බුදු දහම සහ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 


"106 1101131134 211 1115 ] ළ(111/1 25 
නම්‌ ග්‍රන්ථයෙහි සිංහල අනුවාදයයි. 





වපජිරාරාමාධිපතිව වැඩ විසූ 
අති පූජ්‍ය නාරද ස්වාමීන්ද්‍රයන්‌ වහන්සේ විසිනි 


බුදු දහම 
සහ 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 


වපිරාරාමාධිපතිව වැඩ විසු පූජ්‍ය නාරද ස්වාමන්දථුයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
ලියන ලද 16 1301010114 4114 1115 '] 4021111165 නමි ග්‍රන්ථයෙහි 
සිංහල අනුවාදයයි. 


අනුවාදය 
පූජ්‍ය වේරගොඩ සාරද මහා ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 


සහාය අනුවාදක මණ්ඩලය 
' පුජ්‍ය වේරගොඩ සුනන්දා මෙහෙනිය 
කලාශරථටී එඩිවින්‌ ආටයදස 
මහාචාටිය චන්දිම විඵෙඛණ්ඩාර 
මහාචාරිය කපිල අබේෙවංස 


පටගණක තාක්‍ෂණය 
.එල්‌. එන්‌. දමයන්ති ද සිල්වා 


ප්‍රකාශනය 
සමනල ප්‍රින්ටරඊස්‌, උඩුවිල, බටපොල. 
මටලි: 091 2260785, 077 62250384 
1 - 01211 : 8111811581811017111(€1-561/511009. 00111 
27. 44. 2011 
15914 : 981-04-5448-1 


ඤු අනුග්‍රාහකපවය 


'' බුදු දහම සහ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
නමැති මෙම වටිනා ධමී ග්‍රන්ථය, 
මා යහමගට හැරවූ 
මා හට යහමග පෙන්වූ 
මා හට යහමග කියා දෙන්නා වූ 
මාගේ ගුරැදේවයාණන්‌ වහන්‌සේ වන 
සිංගප්පූරුවේ බෞද්ධ භාවනා මධෘස්ථානාධිපති 
පූජ්‍යපාද වේරගොඩ සාරද මහා ස්වාමීන්ද්‍රයන්‌ වහන්සේ ගේ 
හැත්තැවෙනි ජන්‌මෝත්සව දින නිමිත්තෙන්‌ 
ප්‍රකාශයට පත්‌ කර 
ලගෟරවයෙන්‌ පා නැමැද පූජා කරමි. 
සමස්ත මානව ලෝකයාට බැදු දහම 
ව්‍යාප්ත කරවීමේ උදාර කාරියයෙහි දිගු කාලයක්‌ 
නිරත වීමට උන්වහන්සේට ෆධරයත්‌, ශක්තියත්‌, 
නිදුක්‌ නිරෝගී භාවයත්‌ ලැබේවා ! 


වේරගොඩ සුනන්දා 
27.11.2011 


හැඳින්විම 


'බුද්ධ චරතය සහ බුද්ධ ධමිය' නමි මෙම ධමී ග්‍රන්ථය රචනා කරන 
ලද්දදි විසවන සියවසේ විශිෂ්ටතම ධමී දඋතයාණන්‌ වහන්සේ වු පූජ්‍ය නාරද 
ස්වාමින්දයන්‌ වහන්සේ විසිනි. 1942 දී ඉංග්‍රීසි පාඨකයන්‌ ඉග්‌ ළයෝජනය 
පිණස ලියන ලද මුල්‌ පොත පසු ව නාරද ගිමියන්‌ විසින්‌ ම 1964 දි අළුතෙන්‌ 
කරැණු එකත කර විශාල කරන ලදී. බුදු උහම හදරණ ආධුනිකයන්‌ සඳහා 
සකස්‌ කරන ලද නමුත්‌ ලොව පුරා විවිධ මට්ටමේ ඉංගීසි පාඨකයන්‌ අතර 
අතිශයින්‌ ජනපිය වූ එය විවිධ ආයතන විසින්‌ පිටපත්‌ ලක්‍ෂ ගණනක්‌ මුළණය 
කර පෙර දිග මෙන්‌ ම අපරදිග රටවල ද ප්‍රචාරණය කරන ලද්දේ ය. 


බුදුඋහම පිළිබඳ විධිමත්‌, සරල හා නිරවදූ විවරණයක්‌ වශයෙන්‌ 
ආධුනික ශිෂ්‍යයන්ට හා සැදැහැති බෞද්ධයන්ට පමණක්‌ නොව විශ්ව විද්‍යාල 
උපාධි අපේක්‍ෂකයනට ද, එකසේ ප්‍රයෝජනවත්‌ කෘතියක්‌ වූ මෙහි අගය 
මැනවින්‌ තේරැමි ගත්‌ මම ඉංග්‍රීසියෙන්‌ මෙන්‌ ම චින බසින්‌ ද මෙහි විවිධ 
මුඋණ කීපයක්‌ පළ කර වීමි. 


මහනුවර සමයෙහි පැරණි වහාරස්ථාන වල අදින ලද වණිී චිත්‍ර 
රාශියකින්‌ යුක්ත සුවිශේෂ සංස්කරණයක්‌ ''10ළ 71510] 01 116 1311334112" 
නමින්‌ 1999 දි මගේ අනුශාසකත්වයෙන්‌ පවත්නා සිංගප්පුරු බෞද්ධ හාවනා 
මධ්‍යස්ථානය ව්සින්‌ පළකරන ලදී. මුල්‌ ඉංග්‍රීසි පොත පළ වී අඞඩසියවසක්‌ 
පිරෙන්නට ලංවි ඇතත්‌ මේ වන තරැ මේ අගනා ග්‍රන්ථ රත්නය සිංහලයට 
පටවතීනය කර නොතිබීම මහත්‌ අභාග්‍යයක්‌ විය. තවද පූජ්‍ය නාරද මහා 
ස්ථවීර පාදයන්‌ වහන්සේ කෙරේ මා තළ පවත්නා භක්ත්‍යාදරය උ හේතවෙන්‌ 
එම සත්කාරථියය සිදු කිටීම කාලින ශාස්තීය අවශ්‍යතාවක්‌ සේ සැලකවෙමි. 


නාරද මාහිමිපාණන්‌ වහන්සේ ගේ ධමීඥාන නම්‌ මහා උමා දිය සයුරින්‌ 

අප වෙත ගැරවුණු එක්‌ ප්‍රණිත සිසිල්‌ දිය උහරක්‌ බළ මේ රසවත්‌, ගරවත්‌, 
ධමී ග්‍රන්ථය මහත්‌ ප්‍රමෝදයෙන්‌ යුතු ව ඔබ අතට මෙසේ පිජනමන්නට ලැබීම 
ඉමහත්‌ භාග්‍යයක්‌ සේ සලකමි. 
වේරගොඩ සාරද මහා ස්ථවිර 

සිංගප්පුරු බෞද්ධ භාවනා මධ්‍යස්ථානය 
27.11.2001 


ප්‍රණාමය 





අපවත්‌ වි වදාල 
අති ගෞරවණිය පූජ්‍යපාද නාරද මාහිමිපාණන්‌ වහන්සේ 


වසර 1898 දී උපන්‌ නාරද මා ගහිමිපාණන්‌ වහන්සේ 85 වසක්‌ ආයු වළඳා 
.1983 දී අපවත්‌ වි වදාළහ. පැලෑනේ සිර වපිරඤාණ මහා නායක හිමිපාණන්‌ ගේ රෙ 
ෂ්ඨ ශිෂ්‍ය රත්නය සේ පැවිදි වු දින පටන්‌ විශ්ව කිරිතියට පත්‌ මහා ධමී දාෘතයන්‌ 
වහන්සේ නමක්ව අපවත්‌ වනතරැම උන්‌ වහන්සේ තළින්‌ නිරෑපණය වු සුන්දර 
පැවිදි පීවිතය වතීමාන සමස්ත සංඝ සමාජයටම ආදරශයකි. 


ලක්වැසියන්‌ අතර නාරද මහා ගිමිපාණන්‌ වඩාත්‌ ජනපිය වුයේ ධමී 
දේශකයාණන්‌ වහන්සේ නමක්‌ ලෙසය. දේශීය ධමී දේශනා සමිප්‍රදයෙහි පෙරළියක්‌ 
කරමින්‌ මාතෘකාවක්‌ අනුව පැයක ධමී දේශනයක්‌ කිටීමේ රටාව හඳුන්වා දුන්‌ සිය 
ගුරු දේවයාණන්‌ වහන්සේ අනුව යමින්‌ ප්‍රසන්න ලතාවකට අනුව ශාන්ත ස්වරයෙන්‌ 
ධමී දේශනා කළ නාරද හිමියෝ කූඩා දරැවන්ට පවා වැටහෙන පරදී සරලව බුදු 
උහම තේරැම්‌ කිරීමෙහි සමත්‌ ව සිටියහ. ඉතා ඉක්මනින්‌ ජන හද දිනු උන්‌ වහන්සේ 
ධම්‌ දේශනා නොකළ ආරාමයක්‌ ලක්දිව නොවිය. එමෙන්ම ශ්‍රි ලංකා ගවන්‌ විදුලි 
සේවය ආරම්භයේ පටන්‌ ම සුප්‍රකට ගුවන්‌ විදුලි ධමී දේශකයක ද වූ නාරද හිමියන්‌ 
ගේ දේශනා ශෛලියෙන්‌ බොහෝ තරැණ ගිම්වරැ ආහාසය ලැබුහ. නාරද ගිම්පාණන්‌ 
වටා වඩාත්‌ රොක්‌ වුයේ තරැණ තරැණයන්‌ හා ළමා පෙළ බව අපට මතකය. 
පාසැල්‌ වල බෞද්ධ උත්සව සහ සිල ව්‍යාපාරයන්‌ සංවිධානය කිටීමෙහි ලා උන්‌ 
වහන්සේ ගේ අනුශාසනා බෙහෙවින්‌ අථිවත්‌ වූ අතර නාරද හිමිපාණන්‌ ගේ ධමී 
දේශනා නිසාම බුදු දහමට ලැදි වූ ළමයි වැඩි වයසට පත්වු පසු ජාතියට 


"0... න 


මාරිගෝපදේශකත්වය සපයන බෞද්ධ නායකයන්‌ බවට පත්‌ වුහ. විපිනිපතින්‌ එහා 
ලනාබලා ධමී දේශනා කරනු වෙනුවට ශ්‍රාවක පිරිසෙහි වු ළමා ළපටින්ගෙන්‌ ප්‍රශ්න 
අසා දැනුම තහවුරැ කර ලිමේ හා සියඵ දෙනා සමග ම ධමී සංවාදයෙගහි යෙදිමේ 
ක්‍රමයක්‌ අනුගමනය කළ නාරද ගිම්පාණන්‌ ඉෆග්‌ සන්නිවේදන කෞශල්‍යය කාලින 
අවශ්‍යතාවන්‌ සමග මැනවින්‌ ගැලපුණේය. ඉංග්‍රීසි භාෂාව මනාව හැසිරවීමේ ශක්තිය 
හා නිටාකල ධමීඥානය හේතවෙන්‌ විදේශීය ධමී දුත කාරියයන්හි යෙදීමට උන්‌ 
වහන්්‌සේට අවස්ථාව සැලසිණ. අද මෙන්‌ පහසුකමි නොවූ 1934 වැනි තරමි ඈත 
අවධියෙහි මහත්‌ දුෂ්කරතා මැද, ඉන්දියාව, බුරුමය, සියම, කාමිබඛෝජය හා 
සිංගප්පුරැව වැනි රටවල ධමී ප්‍රචාරයට වැඩම කළ නාරද හිමියෝ ඒ හැම රටකම 
නව බෞද්ධ ප්‍රබෝධයක්‌ ආරමිභ කළහ. 1925 දී මලයාව, (වරිතමාන මැලේසියාව) 
ජාවා, (වටිතමාන ඉන්දුනිසියාව) ජපානය ගහා ඉහාංකොං වලට ද වැඩම කළහ. 
ඉන්පසු යුරෝපිය රටවලට ද නාරද හිමිපාණන්ගේ සේවය ලබා ගැනිමේ භාග්‍යය 
උදු විය. එංගලන්තය, පංශය, ස්විටිසරිලන්තය, ස්කොට්ලන්තය, ස්විඞනය, 
ඉඩන්මාරික්‌, ඕලන්දය, පටිමනිය හා ලබල්පියම උ ඒ අතර විය. නාරද මා හිමිපාණන්‌ 
ලග්‌ කිරිතිය හා සාටිඊකත්වයට බෙහෙවින්‌ ලඉහ්ත වුයේ උන්‌ වහන්සේ ගේ අනුපමේය 
ධමීඥානය යි. සුත්‍ර විනය හා අභිධමය යන තිපිටකය අටුවාටිකා සගිත ව මැනවින්‌ 
හදාරා තේරැම්‌ ගෙන නිරාකල ලෙස විවරණය කිටීමේ ශක්තිය වධීණය කරගත්‌ 
නාරද මා හිමියෝ එතැනින්‌ නො නැවති අන්‍ය ආගමි හා දරිශන ද ප්‍රගුණ කළහ. ගිහි 
වියේ පටන්‌ ම නවින විද්‍යාව පිළිබඳ දැනුමක්‌ ලබා සිටි හෙයින්‌ ධමී සන්නිවේදන 
කටයුත වලදි තළනාත්මක කරැණු දැක්වීමට උන්වහන්‌සේ සමරිථ වුහ. 


මහායාන වජයාන හා තන්තයාන බෞද්ධ සම්ප්‍රදායයන්‌ පිළිබඳව ද විශේෂ 
දැනුමක්‌ ලැබු බව ලේඛණ තළින්‌ පැහැදිලි වෙයි. නාරද හිමියන්‌ පත පොත පළ 
කළේ ධමී ශාස්තීය සේවයම අරමුණු කර ගෙන මිස මිළ මුදල්‌ අපේක්‍ෂාවෙන්‌ නොවි. 
උන්‌ වහන්සේ ග්‌ කිසිම පොතක්‌ ගිමිකමි අවුරා නොමැත. '' 01114114 4111 1115 
'1 6402111116", ''13(1101115111 111 4 1110511611", '101141111:1417404'"' සහ '"'1/14111141] 
01 01131115101' වැනි උන්වහන්සේ ග්‌ කෘති කිසිදු පැකිලිමකින්‌ හෝ චකිතයකින්‌ 
ඉතාර ව ලක්‍ෂ ගණනින්‌ මුද්‍රණය කර බොහෝ විට නොමිලේ ම බෙද හරින්නට විවිධ 
රටවල සාධු ජනයා ඉදිරපත්‌ වුයේ එෆගෙයිනි. අප විසින්‌ කරන යමිකිසි ධමීපුචාරක 
ලමඟෙයක්‌ එඑවේ නමි ඒ සියල්ලටම ආහාසය ලැබුවේ උන්‌ වහන්්‌සේ ගේ ලමි උදාර 
ඉස්වයෙනි. උන්‌ වහන්‌සේට අමාමහ නිවන්‌ සුව පතමු. 


වේරගොඩ සාරද මහා ස්ථවිර 
සිංගප්පුරු බෞද්ධ භාවනා මධ්‍යස්ථානය 





අති ගෞරවණීව පූජ්‍ය පාද කුරැණැගොඩ පියතිස්ස නාහිමිපාණන්‌ වහන්සේ 
ලඉතසරණ සරණයි, 
ප්‍රිය අපේ සාරද ස්ථවිරතමනි, 


ඉංග්ලිෂ්‌ භාෂාවෙන්‌ ලියා ඇති, මේ ග්‍රන්ථය ලමමතක්‌ සිංහල පමණක්‌ 
දත්‌ පාඨකයන්ට කියවන්නට නොලැබීම මහත්‌ අවාසනාවකි. ඔබතමන්‌ විසින්‌ 
කරන ලද මේ පටවටිතනමය කෘතිය ගැන ධථරිමකාමි සිංගෆල පාඨක ලෝකය 
අතිගෞරවණය නාරද මාගිමියන්ටත්‌ වඩා ඔබ තමන්ට කෘතඥ වනු නො 
අනුමානය. සිංහල පාඨකයෝ බුද්ධචටතය ලගොඳට දනිති. එහෙත්‌ අතිගරැ 
නාරද මාහිමිපාණන්‌ විසින්‌ ලියන ලද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ ධරිමය 
කොටස මෙකලට ගැලපෙන ලෙස සකස්ව ඇති ආකාරය උන්වහන්සේ ගේ 
ධරිමදේශනාවන්‌ අසා නැති වටිතමාන සිංහල බෞද්ධයන්ට මහත්‌ ඵලදායි 
වන්නක්‌ බව මට ඒකාන්තයෙන්ම පැහැදිළි කරැණකි. 


අතිගෞරවණිය නාරද මාගිමිපාණන්‌ වහන්‌සේ ගවන්‌ විදුලියෙන්‌ 
දේශනාකරන ලද ධරිමදේශනාවන්‌ අතරින්‌ එකක්වත්‌ ඉඳ ගිට ලහෝ 
කලාතරෙකින්වත්‌ දැන්‌ ගවන්‌ විදුලියන්‌ අසන්නට නො ලැබේ. මි ග්‍රන්ථය 
කියවීමෙන්‌ පාඨකයන්ට ඒ අඩුපාඩුව පිටමසා ගන්නට ගැකිවේයයි සිතමි 


ධනාශාවෙන්‌ කවර ආකාර වූ ලහෝ ලගොදක්‌ වුවත්‌ නරකක්‌ වුවත්‌ කරන්නට 
පසුබට නොවන වටිතමාන සමාජයට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දේශනා කරන 
ලද ධටිමය අසන්නට ලැබෙන්නේ ඉතා කලාතරකින්‌ වන බැවින්‌ මේ වැනි 
ග්‍රන්ථ ප්‍රකාශනයට පත්‌ කිටීම ඉතා වැදගත්‌ ය. මහත්‌ අඩුපාඩුවක්‌ සම්පුරිණ 
කිටීමකි. ඒ සියල්ලට ම වඩා මහත්ඵලදායි ධර්ිමදානයකි. 
* 

ශ්‍රී ලාංකික තරැණ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ ලෝකයෙහි ධරිමපුචාරය 
සඳහා කෙරෙන සේවය ලකබඳු වුවක්දැයි සිංහල පාඨක ජනතාවට දැන 
ගැණීමට මෙන්ම සිංහල පාඨක ජනතාවට එම සේවයෙන්‌ අල්පවු හෝ 
කොටසක්‌ ලබා ගැණීමටත්‌ ලබා දීමටත්‌ ගරැ සාරද ස්ථවිරපාදයන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ කරනු ලබන මේ අනුපමේය සේවය මම අතිශයින්ම අගය කරමි. අපටද 
එම ධටරමදානමය පින්කමට සහභාගිවන්නට අවස්ථාව සලස්වාදීම ගැන මගේ 
කෘතඥතාවය පළකරන අතර තව තවත්‌ මෙවැනි සත්කියාවන්ගෙන්‌ 
ධර්මකාමි ලෝකයට යහපත සලස්වා දිමට ඔබ තමන්ට ශක්තියක්‌ 
ෛටියයක්‌, නිරෝගී බවත්‌, දිරිඝායුෂ සම්පත්තියක්‌ ප්‍රාරථනා කරමි. තෙසරණ 
බලයෙන්‌ ඔබ තමන්ට සියල යහපත සැලසේවා. පිටපත මේ සමඟ එවමි. 
නිවරද කළ වචන සකස්‌ කරවන ලෙස ඉල්ලමි. බොහොම ඉහළ වැඩක්‌ නිසා 
මම අතිශයින්‌ ම සතටු වෙමි. බලා ගෙන යන අතර ඇස්‌ අසනිපයක්‌ වුන 
නිසා මඳක්‌ පමා විය. ඒ ගැන උදුක්වෙමි. 
මෙයට ගිතවත්‌, 


කූරැණෑගොඩ පියතිස්ස (මහතෙර) 
20-12-2000 


1116 13:11:11 4110 1115 1 3011111955 නමි අගනා ග්‍රන්ථයේ සිංහල අනුවාදයෙහි 
අත්පිටපත කියවා නිවැරදි කිටමි සඳහා මම, මට අයන්න ආයන්න ඉගැන්වූ 
මගේ ගුූරැදේවයන්‌ වහන්සේ නමක්‌ වන නිවියෝක්හි බෞද්ධ විහාරාධිපති 
ගරැතර කූරැණෑගොඩ පියතිස්ස නාගිම්පාණන්‌ වහන්සේට යැවිම්‌. උන්‌ වහන්සේ 


ඉතාමත්‌ උනන්දාවෙන්‌ ෆා ආශාවෙන්‌ එය කියවා නිවැරදි කොට මෙහි ඉහත 
සඳහන්‌ ලිපිය ද සමඟ මා වෙත එවූහ. පාඨකයින්‌ ගේ දැන ගැනිම සඳහා එම 
ලිපිය මෙහි පළ කරමි. 


වේරගොඩ සාරද ස්ථවිර 





ව 2 බ "ලා ෴ාා වැට 


෴්‌ ඒ * 


ප සි 


ක ශී 


ප ෆ ව ඩ්‌ ෴ "~ද - 


න ඉ ~ 


ගගේ ඇ෴ 


෴෴ 


ලමම විශෙෂ මුද්‍රණය සඳහා ලපරවදන 


අදින්‌ වසර 69 කට පෙර ඉංග්‍රීසි භාෂාවෙන්‌ ලියන ලදුව ලොව පුරා ලක්‍ෂ සංඛ්‍යාත 
බෞද්ධ මෙන්‌ ම අබෞද්ධ පාඨක ප්‍රජාවක්‌ විසින්‌ මහත්‌ ආදරයෙන්‌ පරිශීලනය කරනු 
ලබන ''බුදුදහම සහ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ'' (8:103114 2110 1115 1640111165) නම්‌ වූ මේ 
අග්‍රගණ්‍ය බෞද්ධ ධටරීම ග්‍රන්ථය සිංහල පාඨකයන්‌ අතට ප්‍රථම වරට පත්‌ වූයේ මීට 
වසර දහයකට පෙර වේරගොඩ සාරද නාහිමියන්‌ ගේ කාරැණික අනුග්‍රහය හේතුවෙනි. 
හෙළදිවින්‌ පහළ වූ කීරතිමත්‌ මහනීය ධරමදූතයන්‌ වහන්‌සේ නමක විසින්‌ ලොවට 
පිරිනමන ලද මෙම උත්කෘෂ්ට ධරීම දායාදය ආස්වාදනය කිරීමෙහි භාග්‍යය ඉංගීසි 
නොදත්‌ කම හේතුවෙන්‌ අහිමිව සිටි සිංහල කියවන්නෝ එම පරවරිතනය මහත්‌ 
භක්ත්‍යාදරයෙන්‌ පිළිගත්හ. මේ ඔබ දෑතින්‌ දරා සිටින්නේ එහි ද්විතීය මුදුණයයි. 


නාරද සමිඳුන්‌ ලියා පළ කළ ධර්ම ග්‍රන්ථ අතර බුදුදහම සහ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විශේෂ වන්නේ එමගින්‌ බුදුදහම පිළිබඳව කිසිවක්‌ නොදත්‌ ආධුනිකයකුට වුව 
ද ඉමහත්‌ ඤාණසම්භාරයක්‌ ඉතා පහසුවෙන්‌ ලබා ගත හැකි වීම හේතුවෙනි. එහි 
ඇතුළත්‌ කරැණු ප්‍රමාණිකය. සම්ප්‍රදානුකූලය. නිවැරදි සහ තර්කානුකූල ලෙස 
සංග්‍රහණය කර විවරණය කර ඇත්තේ අබෞද්ධයකුගේ වුව ද ප්‍රසාදය වර්ධනය වන 
පරද්දෙනි. අවශ්‍ය ස්ථානයන්හි අධෝ ලිපි දැක්වීමෙන්‌ වැඩිපුර කියවන්නට කැමති 
අයට මාරිගෝපදේශය සපයන අතර කරැණු ශාස්ත්‍රීයව තහවුරැ කිරිම ද සිදුවෙයි. 
බටහිර දර්ශනය හුරැ අයගේ පහසුව සඳහා තුලනාත්මකව කරැණු ඉදිරිපත්‌ කරන 
අතර වෙනත්‌ ආගමිකයන්ගේ සිත්‌ රිදවීමකින්‌ තොරව බුදුදහමේ ස්ථාවරය 
තර්කානුකූලව පැහැදිලි කර ඇත්තේ ප්‍රශංසනීය ලේඛන චාතුරයයක්‌ ප්‍රදර්ශනය 
කරමිනි. පොත නිවිහැනහිල්‌්ලේ මුඑමනින්‌ කියවන පාඨකයකු පොත පසකින්‌ 
තබන්නේ බුදුදහම පිළිබඳ විශාරද ඥානයක්‌ ලැබීමෙන්‌ පසු බව ඉඳුරාම කිව හැකිය. 
නවීන පාඨකයන්‌ එවෙනුවෙන්‌ බුදුදහම හැදෑරීම සඳහා මෙතරම්‌ අංග සම්පූරණව 
ලියවුණු වෙනත්‌ පොතක්‌ අද වන තුරැ ලියවී ඇති බවක්‌ නොදනිමු. 


සිංහල පරිවරතනයෙහි මෙම දෙවන මුද්‍රණය අතිශයින්‌ වැදගත්‌ වන විශෙෂ හේතුවක්‌ 
වෙයි. මෙවර මුද්‍රණය වේරගොඩ සාරද හිමිපාණන්‌ විසින්‌ විශෙෂයෙන්‌ ම පළ 
කරවන්නේ ශ්‍රී ලංකාවේ පිරිවෙන්‌ සහ උසස්‌ අධ්‍යාපන ආයතනයන්‌ වෙත නොමිළයේ 
පරිත්‍යාග කිටීමේ අරමුණ ඇතිවය. විවිධ ධර්ම පුස්තක දෙසීය පණහක්‌ පමණ අනරඝ 
මවෙවටිණ මුද්‍රණයෙන්‌ පළ කර ලොව පුරා නොමිළයේ බෙදා හැරීමෙන්‌ අසාමාන්‍ය 
ධර්මදානයක නිරතවූ සාරද හිමිපාණෝ සිය 70 වන ජන්ම සංවත්සරය වෙනුවෙන්‌ මෙම 
ධර්ම දානමය පුණ්‍ය කථමය සඳහා මේ අනගි දහම්‌ පොත හොඳ ම පරිත්‍යාගය ලලස 
තාරා ගත්හ. නව පරපුරේ පාඨකයන්ගේ සිත්‌ ගන්නා පරිදි වියත්‌ නවීන බස්‌ වහරකින්‌ 
පටවටරතනය කර ඇති මේ ශාස්ත්‍රීය ධර්ම ග්‍රන්ථය මිළ කළ නොහැකි තිළිණයක්‌ සේ 
සළකන්නැයි සාරද හිමිපාණෝ මෙය ලබා ගන්නා හැමගෙන්‌ ඉල්ලා සිටිති. මේ වූකලී 
කියවා ඉවත ලන කෘතියක්‌ නොව නිතර පරිශීලනය කළ යුතු කියවන කියවන වාරයක්‌ 
පාසා වඩ වඩාත්‌ හරවත්‌ වැටහෙන අනර්ඝ ධර්ම සංග්‍රහයක්‌ හෙයින්‌ සාදරයෙන්‌ 
පිළිගෙන ගෞරවයෙන්‌ පරිශීලනය කරන්න. 
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කවල භාග ය ය 200 378 
28. නිරිවාණ මාරගය (111)................෴෴෴෴෴..... 381 
22. ඊහඞන්‌ එඟගන්සේගේ තත්එවය.;...............වට ඇම... රය 390 
40. බොධසත්ව කල්පතය..............෴ා෴෴෴෴෴්‌ වණ ක කද 395 

ප මය 2 22 රාම 403 
2 බුන්මාටතාප අමා ය 1 1 ර්‌ 426 

රකට ලෝක සරම... සමණ ද න්‌ ම න න ය ලං 445 
2. ජීවිතය පිළිබඳ ගැටළුව... යායම යම වයා ද 402 


කාලාම සුතුය 


ඇඩ්‍ර පමණින්‌ යම කසවක්‌ වශවාස නොකරන්න. 
පටඵරෙන්‌ පරඵටට පැවතෙන ෆආෙයන්‌ 
සමඵළදායය මෙය යැය යතා යම කිපවක්‌ 
වශ්වාඵස නොකරන්න. බොගෝ දෙනා වසන්‌ 
පවසන නසා ෆආෝ ඌරංවයෙන්‌ උන්‌ නසා ගෝ 
යම්‌ කිසයවක්‌ වශ්වාස නොකරන්න. _ 
ඔබ අඋආන ඌගමට අයත්‌ ග්‍රන්ථයන්හි ලියා 
නෆබෙන නිසාම පමණක්‌ ෆෝ යමක්‌ වශවාස 
නොකරන්න. ඔබගේ ආවාර්යවරැන්‌ 
ෆෝ ෆෝ වැබඞනිටයන්‌ ගේ වවනය නිසා 
පමණක්‌ වශවාස නොකරන්න. ඵගෙන්‌ 
නිට්‍යපයෙන්‌ ෆා වෛග්ලපනයෙන්‌ පරව යම 
කිසිවක්‌ නරකයට, න්‍යායට ෆැළපෙන්නේ යැය 
අවබෝබ ඞඵූ වට ඵමෙන්ම ඵය යැම දෙනා ලෆෝම 
යආපතට ඵආ ධගවයසෙනතට නුඹ දෙන්නේ යැය 
ඔබට උවබෝධ වු වට ඵමණක්‌ යමි කිසවක්‌ 
පිළිගෙන ඵයට අනුව ආගැයිරෙන්න. 


% 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
අඬගත්තර නිකාය 


පථම පටරවිපෙදය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
උත්පත්තියෙහි සිට අභිනිෂ්ක්‍රමණය දක්වා 


"බොහෝ දෙනා ගේ ගිතසුව පිණස, ලොවට අනුකම්පාවෙන්‌, බොහෝ දෙනාට යහපත 
පිණිස, දෙවි මිනිසුන්‌ ගේ ශූහ සිද්ධිය පිණස, දෙවි මිනිසුන්‌ ගේ සතුට පිණස, ආශ්චය්‍යී 
මනුෂ්‍යයෙක්‌, පහළ එවයි. ඵ්‌ ආශ්වචය්‍යී මනුෂ්‍යයා, කවරෙක්‌ උ? ඒ නමි අරහත්‌ වු, 
සම්මා සම්බුද්ධ වූ තථාගතයන්‌ වහන්සේය." 

අංගුත්තර නිකාය 7 කොටස -(//- 22 රිට්‍රව 


උපත 


ක්‍රිස්තු පුඵවී 622: වෙසක්‌ මස* පුන්‌ පොහෝ දින වතීමාන නේපාලයේ 
ඉන්දියානු දේශ සීමාවේ කපිලවස්තු නගරයෙහි ලම්බිනි” නම්‌ උදපානයෙගහි 
දි ලොව ශ්‍රේෂ්ඨතම ආගමික ශාස්තෘවරයා වීමට භාග්‍ය සම්පන්න වූ රජ 


කමරෙක්‌ උපන්නේය. 


කුමරා ගේ පියා! ශාක්‍ය” නමි ප්‍රභ වංශයෙහි පහළ වූ සුද්ධෝදන 
රජතමා වු අතර මව මහාමායා දේවය වුවාය. උපතින්‌ දින හශතක ඇවැමෙන්‌ 
මැණයන්‌ මය ගිය ගෙයින්‌ රජනමාගේම තවත්‌ දේවියක්‌ වි සිටි, මහමායා 


1. ක්‍රිස්තු වමය මෙන්‌ නොව බුද්ධ වරිෂය ආරම්භ වන්නේ බුද්ධෝත්පත්තිය සිදුවූ දින පටන්‌ නොව 
ක්‍රි. පු. 543 දී (වසය 80 දි) සිදු වූ සම්බුද්ධ පරනිඵාණයේ පටන්ය. 

2. පාලි භාෂාවෙන්‌ වෙසාඛ නමින්‌ ද සංස්කෑෘතයෙන්‌ ලවෛශාඛ නමින්‌ ද ව්‍යවහාර වෙයි. 

3. බුද්ධෝත්පත්තිය සමරනු පිණස අශෝක රජතමා විසින්‌ ඉදි කළ සතමඟයක්‌ තවමත්‌ මේ සථානයේ 
පවතියි. 

4. පරමිපරා සටහන බලන්න. 

5. ගෝතම, නමි වූයේ බුදුරදුන්‌ ගේ ගොතු නාමයයි. උන්‌ වහන්සේ උපන්‌ වංශය ශාක්‍ය නමි විය. 

සම්ප්‍රදයික කතාවේ දැක්වෙන පථදි මහා සම්මත පරපුරේ ඔක්කාක රජතමා ලගේ උරැවන්ට, සුළුමව 

ගේ කුමන්ත්‍රණයක ප්‍රතිඵලයක්‌ වශයෙන්‌ රාජ්‍යයෙන්‌ බැහැර වන්නට සිදු විය. සංචාරයෙහි යෙදුණු 

කමාරවරැ අවසන හිමාලය ප්‍රාන්තයට පැමිණයහ. එගිදි ඔවුනට කපිල සෘෂිවරයා හමු විය. එතමා 

ගේ උපදෙස්‌ පටදි ඔවුහු '.කපිල වප්‍යථු නගරය ඉදි කළ හ. මේ පුවත අසා සතටු වූ ඔක්කාක රජතනමා, 

"සක්‍යා වන ෆෝ රාජකුමාරා (මේ රාජ කුමාරවරැ නියතයෙන්‌ ම හපන්නු ය) යි උදන්‌ ඇනි ය. 'ඔපන්‌ 

යන අරැත දෙන 'සක්‍යං යන වචනය මුල්‌ කරගෙන මේ වංශය 'ශාක්‍ය' බවට පත්‌ විය. 

දකුණු නේපාලයේ පිහිටි ශාක්‍ය රාජධානිය නුතන ඔෟද්‌ ප්‍රදේශය දක්වා ව්‍යාප්තව තිබිණ. 

බලන්න - 8.1. 11101/14,9, 1113 012 1113 (71917114.. 1: 6. | 


දේවිය ගේ සොහොයුරියක්‌ වූ මහා ප්‍රජාපති ෆගෝතමි, තම පුතු නන්ද කිට 
මවුනට පවරා කුමරැන්‌ පෝෂණය කිටම පවරා ගත්තාය. 


ලම්‌ වාසනාවන්ත කමරැන්‌ ගේ උපත නිසා රට වැස්සෝ මහත්‌ එතියට 
පත්‌ වුහ. කාල දේවල නමින්‌ ද ප්‍රකටව සිටි අසිත නමි ධ්‍යානලාභී තාපස 
තමා මේ පිති ජනක ප්‍රවැත්තියෙන්‌ විශේෂයෙන්ම ප්‍රමෝදයට පත්‌ වය. රජතුමා 
ණග්‌ ගරැවරයා ද වූ එතමා රාජකීය පිටස බලන්නට රජ මැදුරට පැමිණියේය. 
තවුස්තමා ගේ අනපේක්‍ෂිත සම්ප්‍රාපජ්තියෙන්‌ බෙහෙවින්‌ සතටට පත්‌ රජතුමා 
දරැවා ලවා එතමාට වන්දවනු පිණිස කූමරා වඩා ගෙන පැමිණ නමුත්‌ සිදු 
වූයේ සියල්ලන්‌ විස්මයට පත්‌ කළ දෙයකි. කුමරා ගේ පා පෙරැළි ගොස්‌ 
තවුසා ඉෆග්‌ ගෙතුණු ගිසකෙස්‌ (ජටා මඩුල්ල) මත පිහිටියේ ය. වහාම සිය 
අසුනෙන්‌ නැඟිට ගත්‌ තවුස්‌ ඉතම සිය අතිමානුෂික නුවණන්‌ කුමරැන්‌ ගේ 
අනාගත ශ්‍රේෂ්ඨත්වය වටහා ගනිමින්‌, දෑත්‌ එක්කොට නමස්කාර කළේය.* 
පිය රජතමා ද එසේ ම නමස්කාර කළේය. 


තවුස්‌ තුමා අනතරැව සිනා පහළ කළේය. ඉක්බිති දෙම්නසින්‌ කඳාලක්‌ 
ලහළිය. මිශ්‍ර හැඟීම්‌ ඇති වන්නට ගේතව කුමක්‌ දැයි විමසු විට, තමන්‌ සතුටට 
පත්‌ වුයේ කමරැන්‌ බුදුවන බව පසක්‌ කිටීමෙන්‌ බවත්‌, ඊට කලින්‌ තමා මය 
ගොස්‌ අරෑප ලෝකයක උපදින හෙයින්‌ බුදුරදුන්‌ ගෙන්‌ දහම්‌ අසා මාගී ඵල 
ලබා ගන්නට අසමත්‌ වන බව ද සිහිපත්‌ විමෙන්‌ දෙමිනසට පත්‌ වූ බවත්‌ 
ලහළි කළේය. 


නමි තැබිමේ මංගල්‍යය 


උපතින්‌ පස්චන දින කමාරයාට 'සිද්ධත්ථ' (සිද්ධාටටඵ) යන නම තබන 
ලදි. සිද්ධාරිථට යන්නෙෆහි තේරුම 'බලාපොරොත්ත ඉටු විම ය. එතමා ගේ 
ගෝතු නාමය (වාසගම) වූයේ ගෝතම යන්නයි." 


පැරණි භාරතීය චාරතයන්ට අනුව බොහෝ උගත්‌ බමුණන්ට නමි 
තැබීමේ මංගල්‍යයට ආරාධනය කරනු ලැබුහ. ඔවුන්‌ අතර විශිෂ්ට ගණයේ 
උගත්තු අටදෙනෙක්‌ වූ සහ. කුමරා ගේ විශේෂ ශට්ර ලක්‍ෂණ පරක්‍ෂා කර බැලු 
6. බලන්න. //4(:6ෲ), 13110101115111 111 '11:4111411011 0. 49 සහ, ජාතක අටුවාව. අසිත ගේ අවවාද පටදි 
එතමා ගේ බැණා වූ නාලක පැවිදිව, කුමරා බුද්ධෑ්‍යවයට පත්‌ වූ පසු දහම්‌ අසා රහත්‌ බව ලැබි ය. 


7. අරැපලෝක නමි අරෑප ධ්‍යාන ලබා ගත්තවුන්‌ උපදින බ්‍රහ්ම ලෝක සමුහයයි. 
8. සංස්කෘත හාෂාවෙන්‌ - යිද්ධාරිථ ගෞතම්‌. 


ගත්‌ දෙනෙක්‌ ඇඟිලි දෙකක්‌ ඔසවා විකල්ප දෙකක්‌ ඇති බව හඟවමින්‌ 
'ඉමමතෙම සක්විති රජ කෙනෙක්‌ වෙයි, නැතහොත්‌ සම්මා සම්බුදු වෙයි' පැවසු 
හ. එහෙත්‌ ඔවුන්‌ අතර සිටි ලාබාල ම වූවත්‌ නුවණින්‌ උසස්ම තැනැත්තා වූ 
කොණ්ඩඤ්ඤ,” කුමරා ගේ නලළෙහි වූ දකුණට කරකැවුණු ඌණී ඉරෝොමය 
දැක ඵක ඇඟිල්ලක්‌ පමණක්‌ ඔසවා මි කමරැ ඒකාන්තයෙන්‌ ම ගිහිගෙය 
ගැර ලාස්‌ බුද්ධත්වය ලබන්නේ යැ'යි ප්‍රකාශ කළේ ය. 


වප්‌ මඟුල 


කූමරැන්‌ බාල වියේ දි ඉතා වැදගත්‌ සිද්ධියක්‌ වාරතා එවයි. අපූරු 
ආධ්‍යාත්මක අත්දැකීමක්‌ වූ එය පසු කලෙක ලද සම්මා සම්බුද්ධහවයට ද 
පදනම්‌ වුයේ ය./9 


රටෙහි කෘෂිකමියට අනුබල දිමක්‌ වශයෙන්‌ රජතමා වප්‌ මඟුලක්‌ 
සංවධානය කළේ ය. ප්‍රභූවරු මෙන්‌ ම පොදු ජනයා ද අගනා සඵ පිළියෙන්‌ 
සැරසි මේ පිති ජනක උත්සවයට සහභාගි වු හ. නියමිත දින අමාත්‍ය 
පුරෝහිතාදින්‌ පිටවරා ගත්‌ රජ තෙමේ පුත්‌ කූමරා ද කැඳවා ගෙන කෙත්‌ 
යාය වෙත සම්ප්‍රාප්ත වූයේ ය. කමරා ජමබු ගසක්‌ යට ජත්‍ර නංවා වට තිර 
ඇද සැකසුණු අසුනක ගහිඳවා සේවිකාවන්ට ඔහු මනාව බලා ගන්නට අණ 
කළ රජතෙම සි සෑමේ උත්සවයට සහභාගී වුයේ ය. උත්සවයේ උත්කරිෂවත්‌ 
ම අවස්ථාවේ ද්‌ ඒ නරඔනු ටසි වූ සේවිකාවෝ ද කමරැන්‌ තනි කර 
මණ්ඞපයෙන්‌ පිටතට ගියහ. 


,.. උත්සවය සිනා ගඬින්‌ හා විනෝදස්වාදයෙන්‌ පිරැණ ද, දඹ ගස යට 
පරසරය. ඊට බෙහෙවින්‌ වෙනස්‌ ව නිහඬ ව සංසුන්‌ ව තිබිණ. සංවරව 
භාවනා කරන්නට සුදුසු පරසරයක්‌ එගි වුයෙන්‌ වයසින්‌ ළදරැ වුව ද නුවණින්‌ 
€ම්රෑ කමරා පලක්‌ බැද වාඩි වී ඉහලට ගා පහලට වැටෙන හුස්ම පිළිබඳව 
එකඟ සිහියෙන්‌ භාවනාවට වැටුණේ ය. සමාධිය නමින්‌ හඳාන්වන සිතෙහි 
එකඟ බව වධීනය විමෙන්‌ කූමරැට එහිදි ම, ප්‍රථම ධ්‍යානයට!!! සමවදින්නට 
හැකි විය. වප්‌ මඟුලේ චමත්කාරය නරඔනු වස්‌ කමරැ තනිකර ගිය 
9. සිදුහත්‌ කුමරුන්‌ අභිනිෂ්ක්‍රමණය කළ පුවත අසා මේ කොණ්ඩඤ්ඤ සහ අන්‌ බමුණන්‌ හත්දෙනාගෙන්‌ 
සිවුදෙනකු ගේ දරැවෝ ෆතර දෙනෙක්‌ අභිනිෂ්ක්‍රමණය කර එතුමාණන්ට එක්‌ වූ හ. 
පස්වග මහණුන්‌ වූ යේ ඔවුන්‌ ය. '/1 පරවිජපෙදය බලන්න. 


10. මඵඤිම නිකායේ අංක 36 උරණ මහා සචිචක සුතුය. 
11. ධ්‍යානය (පාලි - සධාන) නමි සිත එකඟ කිටීමෙන්‌ ලබා ගන්නා සංවර්ධිත මානසික තත්‌පවයකි. 


ඔ.. 


සේවිකාවෝ ගිටි හැටියේ ම ඔහු ගැන සිහිපත්‌ වි වහා ආපසු දිව අවුත්‌, පලක්‌ 
බැඳ වාඩි වි භාවනාවෙහි නිරත වූ කූමරැ දැක, විස්මයෙන්‌ ඇලලි ගිය හ. මමි 
අසිරිය දැන ගත්‌ රජ තෙම වහා දව අවුත්‌, මාගේ ආදරණය පුතුණුවනි, මේ 
පුතුට මගේ දෙවන වැඳමය යි කියමින්‌ වැඳ වැටුණේ ය. 


අධ්‍යාපනය 
ණ" 

පත පොතින්‌ වැඩි විස්තරයක්‌ ඉදිරපත්‌ නොවෙතත්‌, රජ පවුලක උපන්‌ 
දරැවකූ වශයෙන්‌ සිදුහත්‌ කුමරැ උසස්‌ අධ්‍යාපනයක්‌ ලැබුවාට සැක නැත. 
ක්‍ෂතිය කමාරයකට උරැම පරද්දෙන්‌ ඔහුට රණ ශිල්ප විෂයෙහි දැණුමක්‌ 
ලබා දෙන ලදී. 


විවාහ ජීවිතය 


සොළොස්‌ හැවිරදි තුරැණු වියේදි ම හෙතෙම සම වියේ ම පසු වු සිය 
රෑමත්‌ නෑනා වු යසෝධරා'* කමරය ආවාහ කර ගත්තේ ය. ලමම වාසනාවන්ත 
විවාහයෙන්‌ පසු දහතන්‌ වසරක්‌ රජ මාලිගයෙන්‌ පිටත ලලාකයෙගහි පවත්නා 
දුක්‌ කමි කටොඑ කිසිවක්‌ නො දැන ඉසුරෙන්‌ බර සුඛෝපභෝගී පීවිතයක්‌ 
ගත කිරීමට කමරැන්ට හැකි විය. රජ කුමරකු වශයෙන්‌ ගත කළ එම 
සුඛෝපභෝගී පීවිතය ගැන බුදුරදුන්‌ විස්තර කර ඇත්තේ මෙලෙස ය. 


"මම සියුමැලි වුයෙමි. අතිශයින්‌ ම සියුමැලි වුයෙමි. පියතුමා ගේ 
මාලිගයෙහි මා වෙනුවෙන්‌ ම පොකුණු තුනක්‌ ඉදිකර තිබිණ. එකක 
නිල්‌ නෙළඑමි පිපෙයි. තෑවකක රත පියුමි ය. අනිත්‌ පොකුණෙහි සුදු 
පියුම්‌ පිපෙයි. කසි රට සඳුන්‌ මිස වෙන සඳුන්‌ මම පාව්චිචි නො 
කළෙමි. මගේ ගිස්‌ වැස්ම, කංවුකය, සළු - පිළි සියල්ල කසි රට රෙදි 
වලින්‌ ම ය. 


අවු රශ්මියෙන්‌, සිතෙන්‌, දූවිල්ලන්‌, හැලෙන කොළ වලින්‌ හෝ 
පින්නෙන්‌ හිරහැර නොවන්නට දිවා රැ දෙකෙහිම මා හිස මත සුදු 
ජතුයක්‌ උරණ ලද්දේ ය. මා වෙනුවෙන්‌ මාලිගා තනක්‌ ඉදිකර තිබණ. 
එකක්‌ ශිත සෘෑතව සඳහා ය. තෑවකක්‌ උෂ්ණ සෘතව සඳහා ය. අනෙක 


12. හද්දකචිචානා, බිම්බා, රාගුල මාතා යන නමි වලින්‌ ද මෙතම්ය හඳුන්වා ඈත. 
13 සේද රෙදි සඳහා පකට වූ මධ්‍ය ඉන්දිය ප්‍රදේශයකි. වත්මන්‌ බරණැස එහි අගනුවර වුයේ ය. 
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වෂඡා කාලය සඳහා ය. වැසි සාර මස තළ, මුඵ වැසි කාලය ම ලාලනියන්‌ 
ලග්සංගීත වාදන මගින්‌ පිනවනු ලබමින්‌ උඩු මහලින්‌ පහලට නොබැස 
මම මාලිගය තළම වාසය කළෙමි. වෙනත්‌ නිවෙස්‌ වල නිවුඩු සහලින්‌ 
පිසු බත ඇඹුල්‌ හොදි සමග දැසි -දස්‌ කම්කරුවන්ට දෙන නමුත්‌ මා 
පියාණන්‌ ගේ මාලිගයේ සේවකයන්ට මස්‌ මාංශ සහිත බතින්‌ සංග්‍රහ 
කරනු ලැබිණ. 


කාලයා ෆ්‌ ඇවෑමෙන්‌ කමරැන්ට යථාටිථාවබෝධය ලැබෙන්නට පටන්‌ 
ගත්තේ ය. එතමන්‌ ගගේ හාවනානුයෝගී බව හා අසිමිත කාරුණක ස්වභාවය, 
මාලිගයටකොටු වි තාවකාලික සැප සම්පතින්‌ තෘප්තිමත්‌ වන්නට ඉඩ 
නොදෙයි. පෞද්ගලික දුකක්‌ වේදනාවක්‌ යැයි කිව හැකි කිසිවක්‌ නොවුව ද 
දුක්‌ විඳින මනුෂ්‍ය වටගයා පිළිබඳ ව එතුමෝ කම්පා වූ හ. යස ඉසුරැ හා සුව 
සම්පත්‌ මැද වසමින්‌ ම ලොව පිට ඇත්තේ දුකින්‌ බව පසක්‌ කරන්නට කමාරයා 
සමර්ථ විය. 


අභිනිෂ්ක්‍රමණය 


සිදුහත්‌ කූමරැ මෙසේ කල්පනා කළේ ය. 'උපත, පරපත්‌ විම, මරණය 
දුක්‌ කම්කටාළු උරැම කරගෙන උපන්‌ මා එබඳු ම ස්වභාවය ඇති දේ පසු 
පස දුවන්නේ කමට උ? එබඳු ස්වභාවය උරැම කරගත්‌ මා ඒවායේ ආදිනව 
ගඳුනා ගෙන මතක්‌ අත්පත්‌ කර නොගත්‌ අනුත්තර වූ නිවන්‌ සුවය 
ලබාගන්නේ නමි යහපත්‌ නොවේද??? _ 


"ගෘහස්ථ පිවිතය බාධක සගිත ය. කෙළෙස්‌ උවිල්ලෙන්‌ පිරැණේ ය. 
ගිහිගෙය හැර අනගාරක5ෑඑචවයට පත්‌ විමෙන්‌ ලබන පැවිද්ද අභ්‍යවකාශය මෙන්‌ 
නිදහස්‌ ය. ගිහි පිවිතභයට බැඳි වසන්නවුනට පැවිද්දන්ට මෙන්‌ පරම පවිත්‍ර 
බ්‍රහ්මචාර පිවිතය අංග සම්පුණී ලෙස ගත කිරීම පහසු නොවි." 


එක්‌ ප්‍රබෝධ ජනක දිනයක අවට ලෝකයේ තතු දැක ගැන්ම පිණස 
කමාරයා මාලිගයෙන්‌ පිටත්ව මඟල්‌ උයන වෙත ගමන්‌ ඇරඹිය. එද හෙතෙම 
පීවිතයේ සැබැ තතු පියවි ඇසින්‌ දෑක ගන්නට සමත්‌ විය. රජ මාලිගයේ 


14. අංගූත්තර නිකාය - 1 කාණ්ඩය 145 පිටුව (2::401341; 541/1112$. [0.1 0. 128 
15. මප්සධ්ම නිකාය 1 කොටස 163 පිට. අංක 16 අරය පරයේසන සුත්ත 
16. මඵඤධිම නිකාය . 1 කොටස 240 පිටුව අංක 36 මහා සවිචක සුතත 1,11331]6 1-6112(1] 541/1016 1.295 


සිමාවන්‌ තළ ඔහු දැක තිබුණේ ජිවිතයේ සුවපහසු චමත්කාර ජනක පැත්ත 
පමණ. මුළු මහත්‌ මානව වර්ගයාට ම උරුම අඳුරු පැත්ත යතාමතාම ඔහු 
ලගන්‌ වසා තිබිණ. 


ඔහු සිතින්‌ මවා ගෙන තිබුණු තත්වය මුල්‌ වතාවට ගතෙම සියැසින්‌ 
මොනවට දැක ගත්තේය. උයනට යන අතර මඟදී ඔහු ෆ්‌ තියුණු ඇසට 
මෙතෙක්‌ නොදුටු දර්ශන වූ විරෑූපව ගිය මහළඑ මිනිසෙක්‌, ඉරෝගාතර 
පුද්ගලයෙක්‌, මෘත ශටරයක්‌ හා පැවිදි උතුමෙක්‌ ද ලක්‌ විය.!” මුල්‌ දර්ශන 
තැනෙන්‌ පවතයෙහි අනුල්ලංඝනිය ස්වභාවය ගා මනුම්‍ය වෛරථගයාට සාධාරණ 
ව්‍යසන ස්වභාවය මනාව අවබෝධ විය. සිවුවැන්නෙන්‌ පීවිතයේ දාක්‌ 
සමුඝයෙන්‌ මදී, නිවීම හා සැනසීම අත්පත්‌ කර ගන්නා ආකාරය හැඟවිණ. 
මේ සතර නිමිති දැක්මෙන්‌ සසර පිළිබඳ කලකිරීම හා අඛබිනික්මණ කෙරේ 
කැමැත්ත බලවත්‌ ඉලලස වැඩී ගියේය. 


ලෝකයා වසින්‌ උත්කටිෂයෙන්‌ අගය කරනු ලබන කාම සුඛාස්වාදයෙහි 
_ නිසරැ බව ගා නුවණැත්තන්‌ සතටෙන්‌ වැළඳ ගන්නා, ලනෛෂ්ක්‍රමෆ්‍යයෙහි අගය 
අවබෝධ කරට ගෙන හෙතෙම සත්‍යය හා සදාකාලික නිවන්‌ සුවය සොයා සියල්ල 
අතහැර යන්නට තීරණය කළේය. 


බොහෝ ගැඹුරින්‌ කල්පනා කොට ගිතා මතා අවසන්‌ තිරණය ගත්‌ 
පසු උයනෙන්‌ පිටත්වීමට සැරසෙන අතර පුත්‌ කුමරකූ උපන්‌ බව පිළිබඳ 
පුවත ඔහුට දැනුමි දෙන ලදි. 


€ම පුවතින්‌ ඔහු මහත්‌ ආනන්දයට පත්‌ වෙතියි අපේක්‍ෂා කරන ලද්දේ 
වුච ද ඔහු කල්පනා කළේ සිය ප්‍රථම හා එකම උරැවා බැම්මක්‌ ලෙසය. සාමාන්‍ය 
පියෙක පිතියෙන්‌ ඉල්පයන විදියේ පුවතක්‌ වුව ද විශේෂ ගණයේ පියෙක වු 
සිද්ධාරථ කමරැ කියා සිටියේ "රාහු (බාධාවක්‌) උපන්නේය. බෟඩනයක්‌ ඇති 
විය යනුවෙනි. සුද්ධෝදන රජතමා ඒ වචනයට අනුව තම මුනුබුරැට 'රාහුල" 
යි නමි කළේය. 


ගැඟුම්‌ බරව සිට්‌ සද්ධාටීථ කූමාරයාට මාලිගය තව දුරටත්‌ පියංකර 
ස්ථානයක්‌ නොවිය. සියල්ල හැර දමා අභිනිෂ්ක්‍රමණය කිරීමට ඔහු ගත්‌ 
තිරණය, රෑ සිටන්‌ අග තැන්පත්‌ තරැණ දේවිය නිසා හෝ අළුත උපන්‌ සුරගල්‌ 


ක ඔඩ එ සා 
17. සතර පෙර නිමිති දැකීමෙන්‌ මම අසු පිට නැඟි ගමන ඇරඹුවෙම, බුද්ධ වංස 00001 65 පිටුව. 


6: 


පුත්‌ කූමරා නිසා හෝ නොසැලෙයි. සැමියක, පියකු හෝ සක්විති රපෙක 
වශයෙන්‌ ඉටු කරන්නට ඇති යුතුකම්‌ සමුදයට බොහෝ වැඩි අරිථසම්පන්න 
මහා යුතුකමක්‌ ඉටු කරන්නට ඔහුට නියමව තිබෙන සෙය. මාලිගයේ ඇති 
ආකරිශනීය කිසිවක්‌ තවදුරටත්‌ ඔහු ග්‌ මන බදනා පිති ජනක ලඉද්‌ ඉනාවි. 
සියල්ල හැර යාමට කාලය එළඹ තිබේ. 


තමා වඩාත්‌ කැමති රථාචාය්‍යයා වූ ජන්න අමතා කන්ථක අසු සුදනම්‌ 
කරන සේ උපදෙස්‌ දුන්‌ කූමරැ, දේවිය සැතපෙන යහන්‌ ගැබ වෙත පිය 
මැන්නේය. එලිපත මත නැවති, තද නින්දේ පසු වන ඉද්විය හා බිළිඳ දෙස 
උපේක්‍ෂාවෙන්‌ බලා සිටියේය. මේ සමුගන්නා මොහොතේ සිය ආදරණය දේවිය 
හා බළිඳු කූමරා වෙත ඔහු ගේ සිතෙහි වු කරුණාව මෙතෙකැයි කිව නොහේ. 
එලහත්‌ දුක්‌ විඳිනා මනුසත්‌ වග කෙරේ වූ කරැණාව ඒ අභිහවා සිටියි. සය 
දේවයගේ හා දරැවා ගේ අනාගතය ගැන දක්‌ වන්නට ඔහුට ලහ්තවක්‌ නොවිය. ' 
ඔවුන්ට සියඵ යස ඉසුරැ සහ ආරක්‍ෂාව උවමනාවටත්‌ වඩා ඇති බව ඔහු 
දනියි. මේ නික්මෙන්නේ ඔවුන්ට ඇති සෙනෙහසේ අඩුවක්‌ නිසා නොව මුළු 
මිනිස්‌ වගයාටම ඔහු බෙහෙවින්‌ ආදරය කරන නිසාය. 


සියල්ලම සිතින්‌ ඉවත්‌ කොට හද සැහැල්ල කර ගත්‌ හෙතෙම ගිතවත්‌ 
ටයදුරා පමණක්‌ සමග මැදියමි රැයේ මාලිගයෙන්‌ නික්ම අඳාරෙහිම ගමන්‌ 
ඇරඹීය. අතේ කහවණුවක්‌ වත්‌ නැතිව හුදෙකලාව සත්‍යය සොයා හෙතෙම 
පිටත්‌ විය. මේ ඔහු මහාහිනිෂ්තමණය කළ ආකාරයයි. ලම්‌ වූ කලි ලෞකික 
සැප විඳ නිම කළ මගහල්ලක තවුස්‌ දමි රකින්නට ගිය ගමනක්‌ නොවේ. එමෙන්‌ 
ම අතහටන්නට කියා කිසිවක්‌ නොතිබුණු දුගි උප්පත්‌ තැනැත්තක ලගේ පැවිදි 
විමක්‌ උද නොවේ. සෞභාග්‍යයෙන්‌ සලික වු, පහාස්වර යෞවන වයසෙ පසු 
වූ රාජකමාරයක කළ අභිනිෂ්ක්‍රමණයකි. මෙබඳ අබිනික්මණක්‌ මානව 
ඉතිහාසයේ තවත්‌ නොවිය. සිද්ධාර්ථ කමාරයා මී එතිහාසික ගමන ගියේ 
වයස විසිනවයේදීය. 


බොහෝ දුර ගමන්‌ කර අනෝමා නදිය තරණය කළ කමාරයා එහි 
ඉවුරෙගහි ගිමන්‌ ගළේය. එහිදි කෙස්‌ රැවුල්‌ කපා සිය රජ ඇඳුම්‌ ෆා ආභරණ 
පිය රජතමාට බාර දෙන්නැයි ජන්න අතට පත්‌ කළ සද්ධාර්ඵ කුමරු, තවුසන්‌ 
පොරවන කහවතක්‌ පොරවා අපිස්‌ පිවිතයක්‌ ආරම්භ කළේය. 


සියඵ සුව සම්පත්‌ මැද වැජඹුණු සිද්ධාර්ථ කමරැ දැන්‌ කිසිත්‌ නැති 


පරත්‍යාගශීලින්‌ විසින්‌ දෙන යමකින්‌ යැපෙන දුගී තවුසෙක්‌ බවට සිය 
කැමැත්තෙන්‌ පත්‌ විය. 


සිදුහත්‌ තාපසතමාට ස්ථිර නවාතැනක්‌ නොවිය. තරැ සෙවනක්‌ හෝ 
පාඑවට ගිය ගල්‌ ගුහාවක්‌ වැනි තැනක්‌ දිවා කල ලඑමන්ම රාතියෙහි එතුමාගේ 
නවාතැන විය. හිස්‌ වැසුමකින්‌ හෝ පාවහනකින්‌ තොරව ගිනි අවිවේ මෙන්ම 
දැඩි සිතල්‌ ද එතමෝ සංචාරය කළහ. එසේම තමා සත කිසිවකින්‌ තොරව 
තම සත්‍ය ගවේෂණ කායක්‍්‍යය කරගෙන ගියේය. 


සත්‍ය ගවේෂණය 


අනුත්තර ශාන්තිය සොයා යන කිං කසල ගවේසි තවුසකූ ලෙස 
සංචාරය කරන බෝධස5ෑ්වයන්‌ වහන්‌සේ ආලාරකාලාම නමි සුප්‍රකට තාපස 
තමා හමුවන්නට ගොස්‌ මසේ පැවසුහ. 'කාලාමයන්‌ වහන්ස, ඔබ ගමුවෙහි 
බඹසර ගැසිරෙන්නට මම කැමැත්තෙමි . කාලාම පිළිතරැ දුන්නේ ඔබට මා 
සමග වාසය කළ හැකිය. නුවණැත්තන්ට මේ ධමය ප්‍රගුණ කොට වැඩි කල්‌ 
යන්නට පෙරම සිය ආචායක්‍්‍යවරයා මෙන්ම ඥානය ලබා උතමි අධිගමය 
ලබාගත ගැකිය.' යනුවෙනි. 


වැඞිකල්‌ යන්නට පෙරම හෙතෙම ඒ ධමීය සම්පුටිණයෙන්‌ ප්‍රගුණ කළේ 
ය. එහෙත්‌ පසුව එමගින්‌ තමන්‌ සොයන පරම වමුක්තිය ලබා ගත නොහැකි 
බව තේරැම්‌ ගත්තේය. 


අනතරැව සිදුහත්‌ තවුසන්ට මෙසේ සිතිණ. මගේම නුවණන්‌ මමේ ධමීය, 
අවබෝධ කරගෙන මම මෙලොවදීම එහි ප්‍රතිඵලය විඳගනිමින්‌ වාසය කරමි 
යි ආලාර කාලාම පකාශ කරන්වේ, හුදෙක්‌ ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ පමණක්‌ විය නොහැක. 
ඒකාන්තයෙන්ම ලමය සිය නුවණන්ම අවබෝධ කරගෙන ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරගෙන 
වාසය කරනවා වියයුතය. එහෙයින්‌ සිය ආචාය්‍යී කාලාමයන්‌ ගමුවට ගිය 
තවුස්‌ තෙමි මසේ විමසා සිටියේය. ආයුෂ්මත්‌ කාලාමයෙනි, ඔබ සිය 
නුවණන්ම මනාව පිරසිද දැන සාක්‍ෂාත්‌ කරගත්‌ මේ ධමී විනයෙහි පරමාථි. 
සාධනය කෙතෙකින්‌ සිදුවෙයි ද? 


එයට පිළිතරැ දුන්‌ ආලාර කාලාම උසස්‌ ධ්‍යානයක්‌ වු ආකිඤ්‌ 
වඤ්ඤායතනය තම අග්‍ර ඵලය බව පැහැදිලි කළේය. ඒ ඇසු බොසත්‌ තවුස්‌ 


තෙම 'ශු්‍රද්ධාව, විය්‍යිය, සතිය, සමාධිය හා පඥාව ඇත්තේ ආලාර 
කාලාමයන්ට පමණක්‌ නොවේ. එම ගුණ ධමී මට උ තිබේ. එහෙයින්‌ ආලාර 
කාලාමයන්‌ විසින්‌ අධගමනය කරන ලද එම උසස්‌ තත්‌එවය මා ද ලබාගන්නේ 
නම්‌ යහපති යි සිතා ගත්තේය. 


නොබෝ කලකින්ම තම ප්‍රඥාවෙන්‌ එම උගම අවබෝධ කරගත්‌ 
ලබාසත්හු එම ධ්‍යානය ද ලබාගත්හ. එහෙත්‌ එය පරම සත්‍යය නොවන බව 
_ එතමන්ට පසක්‌ විය. 


අනතරැව බෝසත්හු ආලාරකාලාමයන්‌ හමුවට ෆොස්‌ ආයුෂ්මත්‌ 
කාලාමයෙනි, ඔබ විසින්‌ සිය නුවණන්‌ මනාව දැන සාක්‍ෂාත්‌ කර ගෙන වාසය 
කරන මෙම ධමියෙහි උපරමය ලමපමණක්‌ ම උ? මමත්‌ දැන්‌ මෙම ධමීයෙහි 
එම අධගමය සාධනය කරගෙන සිටිමි යි පැවසුහ. 


ඒ රම්‍යා පරවශ නොවු ආචාරියවරයා සිය විශිෂ්ට ශිෂ්‍යයා ගේ 
පයග්‍රහණය ගැන සතටට පත්‌ වූයේය. ඉහතම ඒ ශිෂ්‍යයාට හැම අතින්ම 
තමා ගා සමාන තැනක්‌ පිටනමමින්‌ ඔහුට සම්මාන කළේය. ඔහු සතටු සිතින්‌ 
මෙසේ කියේය. । 


"හිතවත, සතටකි. අපට මහත්‌ සතටකි. ඔබ වැනි සම්භාවනිය 
සබහ්මවාටයකු ලැබීම ගැන අපි පිති වෙමු. මා මගේම නුවණින්‌ පිටසිඳ දැන 
පසක්‌ කරගෙන වාසය කරන ධමීය, ඔබ ද ඔබගේම නුවණන්‌ පිරිසිද දැන 
වාසය කරති. ඔබ විසින්‌ ඔබගේම නුවණන්‌ පිරසිද දැන පසක්‌ කර ගෙන 
වාසය කරන ධමීය, මම උ මෆග්ම නුවණන්‌ පිරසිද දැන පසක්‌ කරගෙන 
වාසය කරම්‌. එහෙයින්‌ මම යමි උහමක්‌ දනිමි උ, ඒ දහම ඔබ ද දනිති. ඔබ 
යම්‌ දගමක්‌ දනිත්‌ නම්‌, මම ද ඒ දහම දනිමි. මා යමි සේ ද, ඔබද එසේය. ඔබ 
යම්‌ සේද, මම ද එසේ වෙමි. එන්න ආයුෂ්මතනි, අපි දෙදෙනාම එක්ව මමි 
පිටසේ නායක5පචය උරමු." 


ලගෟතම තවුසාණෝ උසස්‌ මානසික ධ්‍යානයකට පමණක්‌ යොමු වූ, 
උකටලිය, විරාගය, දුක්ඛ නිරෝධය, සමාධිය, අන්තර ඥාණය, සම්බෝධිය 
සහ නිඵාණය ලබා ඉනාදෙන්නා වු ධරිම විනයකින්‌ තෘප්තිමත්‌ වන්නට කැමැති 
නොවූහ. කෙතරමි ගුණවත්‌, දයාබර ගරැවරයකු සමග ගවුල්‌ වුව ද තමන්‌ 
පළමුව සම්බඛෝධියට නොපැමිණ තවුස්‌ පිටසකට නායක වන්නට උ උන්‌ 


සූ 


වහන්‌සේ තළ ආශාවක්‌ නොවිය. එය වුකලි අඥධයන්‌ විසින්‌ අන්ධයන්‌ 
€මගහෙයැවිමක්‌ බදු යැයි එතමන්ට ගහැඟිණ. ඒ ගූරැතමා ගේ ධමීයෙන්‌ පුණී 
තෘප්තිය නොලද සිදාහත්‌ තවුසා විනිතව, ඔහුගෙන්‌ සමුගෙන පිටත්ව ගියේය. 


දේශපාලන සම්ඛාධයන්‌ ගගෙන්‌ තොරවු ඒ සමෘද්ධිමත්‌ දිනවල 
ඉන්දියාවේ බුද්ධිමත්හු විවිධ ආගමික සම්පදයයන්‌ උගනිමින්‌ හා විචරණය 
කරමින්‌ කල්‌ යැවුහස. ආගමික අංශයට වැඩි නැඹුරැවක්‌ දක්වන්නවුනට තම 
රැචිය පරිදි විවේකිව, පනසු ඇතිව ආධ්‍යාත්මක කටයුත වල නිරත වන්නට 
සියළු පහසුකමි සලසා තිබිණ. එබඳ ඇතැමි ආචාටියවරැනට ශිෂ්‍යයෝ ද 
විශාල සංඛ්‍යාවක්‌ වූහ. එඟහෙයින්‌ මුල්‌ ආචාරියවරයාට වඩා උක්‍ෂවූ 
ගුරුවරයකු සොයා ගැනීම ගෝතම තවුසාට අපහසු කාටයක්‌ නොවිය. 


මෙවර බෝසතාණෝ උද්දක රාමපුත්ත තවුස්තමා සොයා ගොස්‌ 
එතමන්‌ ගේ සසුනෙහි බඛබසර එවසෙන්නට කැමැති බව පළකර සිටයහ. ඉතා 
කැමැත්තෙන්‌ ලඛබාසතන්‌ ශිෂ්‍යයකු ලලස පිළිගැනිණී. 


වැඩිකල්‌ යා නොදිම ප්‍රඥා සම්පන්න ගෞතම බෝසතාණන්‌ වහන්සේ 
එතමන්‌ ගේ ධර්මය මැනවින්‌ පගුණ කර ගෙන එහි අවසාන නිෂ්ටාවවූ 
නෙවසඤ්ඤා නාසඤ්ඤායතනය නමි වූ උසස්‌ ධ්‍යානය අධ්ගමනය කළහ." 
සිත ඉතා සක්‍ෂ්මව ගා පවිතව විඤ්ඤාණය පවත්ද නොපවතී දැයි කිව 
නොහැකි තරමට පත්වන ලමම තත්‌පවය ලෞකික සමාධියෙහි උසස්තම 
සාධනයයි. පැරණ ඉන්දිය සාධුවරැ කිසිවෙක්‌ මිට වඩා උසස්‌ ආධ්‍යාත්මක 
අධිගමයක්‌ ලබන්නට සමත්‌ නාවූහ. 


සිය දිප්තිමත්‌ රාජකීය ශිෂ්‍යයාගේ සාටිථක ජයග්‍රහණය ඉග්තවෙන්‌ 
ආචාය්‍යවරයා මහත්‌ පීතියට පත්‌ විය. පපර ගුරුවරයා මෙන්‌ නොව ගෙතෙම 
තම ශිෂ්‍යයන්‌ සියළුදදෙනාගේම නායකපචය බාර ගන්නා සේ ශිෂ්‍යයාට 
ආරාධනය කළේ ය. 'සතටුයි, ආයුෂ්මතන්‌ වගන්ස, අපි ඉතාමත්‌ පිතියට 
පත්‌ වුයෙමු. ඔබ වැනි සලන්මචාටයක ලැබිම අපට මහත්‌ හභා්‍යගයකි. රාම 
දන්නා හැම දෙයක්‌ ම ඔබ දනිති. ඔබ දන්නා හැම දෙයක්‌ ම රාම උනියි. රාම 
යමි සේ ද ඔබ ද එසේය. ඔබ යමි සේ ද රාම ද එසේය. එන්න ආයුෂ්තමනි, 
ලමතැන්‌ පටන්‌ ඔබ ඉමි ශිෂ්‍ය පිටසෙහි නායකයා වන්න . 


18. ඉමි සිවුවන අරැපි ධ්‍යානය යි. 
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එතකදු වුවත්‌, පරම සත්‍යය පිණස තමන්‌ තළ වු අපේක්‍ෂාව මුදුන්පත්‌ 
වූ බවක්‌ එතුමන්ට නොහැඟිණ. සිය සිත මුඵඑමනින්ම පාලනය කර ගැනීමේ 
ශක්තිය ලැබි ඇතත්‌ අවසාන අරමුණ බොහෝ උර බව හැඟෙයි. එතමන්‌ 
ලඉසායන්නේ දුකෙහි පුණී නිරෝධය වු සියඵ ආකරයේම තෘෂ්ණාවන්ගි 
සමූලොත්පාටනය වූ උත්තටතර නිවන්‌ සුවයයි. ඔහු ගේ ඉගැන්විමෙන්‌ ද 
තෘප්තියක්‌ නොලබා උන්වහන්සේ එතැනින්‌ ද පිටමං වුහ. 


ඉගනුම සඳෆහා තමන්‌ ඇසුරැ කළ ගරැවරැන්‌ ගේ අවසාන අරමුණට 
වඩා තම ආධ්‍යාත්මික අපේක්‍ෂාවන්‌ බොහෝ උත්කෘෂ්ට බව උන්වහන්සේට 
ළත්‍යක්‍ෂ විය. තමන්‌ සොයා යන පරමාටීථ සත්‍යය පිළිබඳව තමන්ට උපදෙස්‌ 
ලඉදන්නට තරම්‌ සමත්‌ ගරැවරයකු සොයා ගැනීම දඋෂ්කර බව අවබෝධ කරගත්‌ 
බෝසතාණන්‌ වහන්සේ, පරමාටීථ සත්‍යය තමන්‌ විසින්ම තමන්‌ තළින්ම සොයා 
ගත යුත බව ද තේරැමි ඉගන බාහිර වශයෙන්‌ එය ලබා ගන්නට තැත්‌ දැටම_ 
අත්හළහ. 
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(ඊළඟ) බලැර 
| 


(ෆරය) (00ඊෆැයහග 





(ෆැලරලෑඉ) (ලෑ) මලල ව්‌ රය ස සි 
(රලගගෙ ලලරලරඉ (ඊශ්‌) උලෆග5ශග්‍ර) (හල ගෛල ලි) ශල්‍ය 
ලෆලරාර්ර බඉබැඟැගල අ෴෴෴෴සය මී | 
[ස (ෆැලටය) 0ෆ0ඉ 
| (රල) (ලශ) ලඉගැගං ලයැධඛක්‌ ද 
ල්‍යලි සකස ෆෆශ්‍ර 3ශලැ | 
ක්‌ | | | | 
0ශුූලධ 0ශුල0 ලරැදගු ලර30ෆඉලුගි ලර0ලඉලුගු ලය (ෆගා ලැ0ෆැෆි 
ලශය්‍ය්‌ (ශුැලුලුඟු 
ූ~ නූ 
(0ටෆලැහෆ ගිැලගංගඟු 
ලෆුෆෙධ න 
(ෆෟසලැඟ *එආලක්‍ය ෆඉබර්‍ර 


ශගලෆ (ඊසලටත ගඉඟාරලලෆ ලශඉගු 


| 


(ලශ) 


බලිැරට 
| 
(ෆැලටඟෑඉ) (ලශ) ! රලල්‍යඟු 
ලල රැලයි බලශ ස (ශෑ) 
අනන කාන්‌ (හලගල රලි) (ෆැරල) ටලැගෆ ශලරිලරඉ 
න රලඳල්‍යෆලු | 
ඹු ෆෟ ධර (රලුරලගේ | 
(ෆඅරෛය) ල්‌ 
ඉයැගෟ ලයැධකී 0ෆැඉැගල ලැයලුට ල්‍යලි සකස 
| . 
ලගගශෆු 0ටෆලැෆෆ 
ූ- ූ- 
ලැලලුඟ ලට 
ගරල්‍ය 
ෆබ්‍රැෆුඉ 
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දෙවන පටවචිපෙදය 


බුදුවීම සඳහා එතමන්‌ ඉෆග්‌ ව්‍යායාමය 


"අයගපත්‌ හා අනරිථකාර කියා කිටීම පහසුය. එහෙත්‌ යහපත්‌ ගා අරිථ සම්පන්න 


ක්‍රියාකිටම අතිශයින්ම අපහසුය. 
ධම්ම පදය 


අෂ්කර ක්‍රියා 


අනුත්තර ශාන්තිය ගහා පරමාරිථ සත්‍යය සොයා යන ගමනෙගහි 
බලාපොරොත්තු සුන්වීම්‌ සිදු වුව ද, අධෛය්‍යියට පත්‌ නොවි ගෞතම බෝසත්‌ 
තවුස්‌-තෙම මගධයෙහි සංචාරය කරමන්‌ උරැවෙල්‌ දනවිවෙගි සේනානි නමි 
නියම්‌ ගමට සම්ප්‍රාප්ත වූයේය. සුද වැලිතලාවක්‌ සහිත, නදියක්‌ ගලා බස්නා 
මනරම්‌ වනරොදක පියංකර ස්ථානයක්‌ දක්නට ලැබිණ. පිඬු සිගා යාම පිණස 
සුදුසු ගමක්‌ ද අසලම විය. ඒ දුටු බොසතන්ට මෙසේ ගැඟිණ. මේ ස්ථානය 
රම්‍යය. වනරොද පියකරැය. වැලි තෙර සහිත නදිය ප්‍රසන්නය. මට පහසුවෙන්‌ 
පිඬු සිගා යාමට ගමක්‌ ද අසලින්‌ වෙයි. පධන්‌ විය්‍යී වැඩිමට කැමැති සත්‍ය 
ගවේශීනට මෙතැන ඉතා යෝග්‍යය. 


එම ස්ථානය භාවනාවට යෝග්‍ය විය. පරටසරය ළසන්නය. දටරිශනය 
සුන්දරය. මෙහි තනිවම නැවතී තම අපේක්‍ෂිත අරමුණ සාටිථක කර ගැනීමට 
එතුමෝ තීරණය කළහ. 


බෝසතන්‌ අභිනිෂ්ක්‍රමණය කළ පුවත අසා, බිළිදු සිදුහත්‌ කුමරැ ගේ 
බුද්ධපවය පිළිබඳව නියත අනාවැකිය පළ කළ කොණ්ඩඤ්ඤ නමි බමුණාත්‌ 
එදින සහභාගී වූ අන්‌ බමුණන්‌ සිවු දෙනකල්‌ පුතන්‌ වූ හද්දිය, වප්ප, මහනාම 
ගා අස්සපී නමි සිවු දෙනෙකුත්‌ ගිහි ගෙය අතහැර පැවිදිව එතමන්ට එක්‌ 
වුහ. 


පැරණ හාරතීියයන්‌ අතර වත්‌ පිළිවෙත්‌, උත්සව, තවුසවත්‌, යාග 
ලහාම ආදියට වැදගත්‌ ස්ථානයක්‌ ගිම්‌ විය. යමක දැඩි තවුස්වත්‌ නොපුරන්නේ 
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නම්‌ විමුක්තිය ලබා ගත නොහැකි බවට වශවාසයක්‌ තිබිණ. ඒ අනුව ගෞතම 
තවුසාණෝද වසර ගයක්‌ පුරා විවිධ චත අනුගමනය කරමින්‌ දැඩි දුෂ්කර 
ක්‍රියාවක්‌ කළහ. එතමන්‌ ඉෆ්‌ සියුමැලි ශටිරය ඇටසැකිල්ලක්‌ බවට පත්‌ වය. 
එසේම ශරරයට වධ දෙත්‌ දෙත්‌ ම විමුක්තිය උන්‌ වහන්‌සේ වෙතින්‌ දුරස්ථ 
වුයේ ය. 


උන්වගහන්‌සේ කෙතරමි දැඩි ලෙස දුෂ්කර ක්‍රියා කළේ ද, කවර විදියේ 
ක්‍රම භාවිත කළේ ද, අවසානයේ එතමන්‌ නිසි මග සොයා ගත්තේ කෙසේ ද, 
වැනි දේ පසු කලක උන්වහන්සේ විසින්‌ සූත්‍ර කිහිපයකම වචත ආකාරයෙන්‌ 
දක්වා තිබේ. 


මහා සචිචක සුතුයෙහි' උන්වගන්‌්සේ ලගේ ආරම්භක පයත්නයන්‌ 
විස්තර කර ඇත්‌තේ ලමසේය. 


"මට ලමබඳ අදහසක්‌ පහළ විය. මම දතින්‌ දත සපාලගෙන (දත්‌ 
ම්ටිකමින්‌) මගේ දිව උඩු තල්ලට තබා තද කට ඉගන කසල්‌ සිතවිලි ඉදිටපත්‌ 
කර ගනිමින්‌ මා සිතෙහි (අකුශල) සිතුවිලි මැඩ ගන්නේ නමි යෙහෙකි. 


එසේ සතා මම උතින්‌ දත මැඩ ඉගන, මගේ දව උඩු තල්ලට තද කර 
ලගන මග්‌ අකසයල්‌ සිතිවිලි, කසල්‌ සිතිවිලි ඉදිරපත්‌ කරගෙන මැඩ ගතිම්‌. 
මා මෙසේ වෑයම්‌ කරන විට මාගේ කිහිලි දෙකෙන්‌ උහදිය නැගෙන්නට පටන්‌ 
ගනියි. ශක්තිමත්‌ පුරුෂයෙක්‌ උවඵල පුද්ගලයක ගිසින්‌ හෝ දෙ උරෙන්‌ අල්ලා 
ලගන බිම දමා, තෙරපා ගෙන ඔහු දමනය කරන්නේ යමි සේ ද මම ද එසේම 
වැෑයමි කළෙම්‌. 


මගේ පධන්‌ විය්‍යය අතිශය දුෂ්කර හා අධිෂ්ඨාන ප්‍රතිබද්ධ විය. මගේ 
සමෘතිය අසම්බාධිතව සපතිෂඨිත විය. කෙසේ වුව ද මාගේ ශටිටය වෙහෙසට 
පත්‌ වුයේය. එම වේෙදනාකර ආයාසය ඉහ්තවෙන්‌ එය සංසුන්‌ බවට 
නොපැමිණියේය. විය්‍යීය මගින්‌ අඟඟහවන ලද්දේය. එබදු දැඩි වේදනා දැනුණේ 
වුව ද එයින්‌ මගේ සිතට පීඩාවක්‌ ඇති නොවිය. 


අනතරැව මට ලමෑසේ සිතිණි. මා අප්‍රාණක (හුස්ම නොගැනීමේ) නමි 
ධ්‍යානය වඩන්නේ නමි යහපති. 


1. මඵඤධිම නිකාය 1 කාණ්ඩය 242 පිටුව අංක 30 සූතය 


ට 


ඒ අනුව මම නාසයෙන්‌ හා මුඛයෙන්‌ ශ්වසනය කිටම නැවැත්විමි. මා 
මෙසේ නාසයෙන්‌ හා මුඛයෙන්‌ ගුස්ම ගැනීම නැවැත්වූ පසු මගේ දෙකණන්‌ 
පිටතට යන වාතයෙන්‌ මහත්‌ ශබඛිදයක්‌ නැඟරය. කෛමිමල්‌ කාරයකගේ මයින 
ඔමක්‌ තදින්‌ අදින විට නැගෙන හඬ මෙන්‌ අඬක්‌ හුස්ම නවත්වා ගත්‌ මගේ 
ඉදකණන්‌ නැලගෙන්නේය. 


කෙසේ වුව ද මගේ පුධන්‌ විය්‍යිය දැඩිය. නොපසුබටය. මගේ 
විත්තෙකාග්‍රතාව මනාව පිහිටියේය. අසම්බාධ්‍ය ය. එලෆෙත්‌ මලග්‌ සිරැරට 
ලවිදනා දැනේ. ඉවවිදනා සඟභගත උෂ්කර ක්‍රියාව ගහ්තවෙන්‌ එය සංසුන්‌ නොවි. 
එතකුදු වුවත්‌ ඒ වේදනාවන්‌ හේතෑවෙන්‌ මග්‌ සිතට බලපෑමක්‌ ඇතිවන්නේ 
නැත. . 


අනතුරැව මම ලමෑස්‌ සිතීමි. මා, එම අප්‍රාඬණඡක ධ්‍යානයම වඩන්නේ 
නමි යහපති. 


ඒ අනුව මම මුවින්‌, නාස්පුඞඩු වලින්‌ හා කණන්‌ සිදුවන ආශ්වාස ළශ්වාස 
නවතා ගතිමි. හිර කරගත්‌ වාතය මගේ ගිස්කබලට තෙරපි දැඩි වේදනා 


ඉදයි. ශක්තිමත්‌ පුද්ගලයෙක්‌ හිස්‌ කබල තියුණු සැතකින්‌ විදින්නාක්‌ මෙන්‌ 
ලවිදනාව දැනෙයි. එබඳු දැඩි වේෙදනා දැනුණ උ ඒවායින්‌ මගේ සිත පිඩාවට 
පත්‌ නොඑවයි. 


අනතුරැව මම ලමසේ සිතිමි. නැවතත්‌ මා ලමි අප්‍රාණක (හුස්ම ඉනා 
ගැනිමේ) ධ්‍යානයම වඞන්නේ නමි යෝග්‍යය. 


එසේ සිතා මම මුවින්‌, නාස්පුඩු වලින්‌ හා කණන්‌ සිදුවන ශවසන කියාව 
නැවැත්වීම. මා එසේ හුස්ම ගැනීම නැවැත්වූ විට මගේ හිසෙහි දැඩි වෙදනාවක්‌ 
ඇති වෙයි. ශක්තිමත්‌ ගමි පටියකින්‌ ගිස වෙලා තද කරන්නාක්‌ වැනි දැඩි 
වේදනාවක්‌ දැනෙයි. මගේ හිසෙහි එබද දැඩි වේදනා ඇති වුව ද, මගේ විය්‍යය 
දැඩි විය. එම වේදනා වලින්‌ මගේ සිත පීඩිත නොවි 
ය. 


මට නැවත ද මෙසේ සිතිණි. මා එම අප්‍රාණක ධ්‍යානයම වඩන්නේ 
නමි හොඳය. 


එසේ සිතා මම මුවින්‌, නාස්‌ පුඬුවලින්‌ හා කබන්‌ සිදුවන සියඵ ශ්වසන 
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ක්‍රියා නැවැත්විමි. මා එසේ කළ විට බොෆෝ වාතය එක්‌ වී මගේ උදරය 
පුපුරුවන්නට මෙන්‌ වේදනා දෙයි. උක්‍ෂ මස්‌ කඩකරැවකු හෝ එවැන්නකු ග්‌ 
ලස්වකයක මස්‌ කපන පිහියකින්‌ බඩ කපන්නාක්‌ මෙන්‌, වාතය බඩ කපන්නාක්‌ 
ලමන්‌ දැඩි වේදනා දෙයි. 


එතකුදු වූවත්‌ මගේ පධන්‌ විය්‍යය දැඩි විය. මෙබඳ දැඩි වේදනා නිසා 
එයට හානියක්‌ නොවිය. 


නැවතත්‌ මම මෙසේ කල්පනා කළෙමි. එම අප්‍රාණක ධ්‍යානයම නැවතත්‌ 
වඩන්නේ නමි හොඳය. 


එයින්‌ පසු මම යළිත්‌ මුවින්‌, නාසඉ“යන්‌ හා කණන්‌ කෙරෙන හුස්ම 
ගැනීම සහ පහත ඉහළිම නවත්වා ගතිමි. එසේ කළ විට මඉග්‌ සිරැර ගිනි 
ගත්තාක්‌ මෙන්‌ දැනෙන්ට විය. ශක්තිමත්‌ මිනිසුන්‌ දදදෙනකු විසින්‌ උබලයක 
දෑතින්‌ අල්ලා ගිනි අඟුරු වලක ඔබා ඉගන පුඑස්සන්නාක්‌ ලමන්‌ එම වේදනාව 
දඋරැණු විය. 


එලහත්‌ මගේ විය්‍යය නොසැලිණ. මෙබදු දැඩි (කායික) වේදනා වලින්‌ 
මගේ සිත දඵල නොවිය. 


ලමි වන විට මා දුටු දේවතාවෝ, ගෞතම තවුස්තමා මය ගිගින්‌ යි 
පැවසුහ. සමහරැ ඔහු මිය ගොස්‌ නැත. එහෙත්‌ මිය යමින්‌ සිටියි යි කීහ. 
තවත්‌ සමහරැ ගෝතම තවුස්තමා මිය ගියේ වත්‌, මිය යන්නේවත්‌ නැත. 
උන්වහන්‌සේ රහත්‌ වි ඇත. රහතන්‌ වහන්‌සේලා ඉෆ්‌ ස්වරූපය මි ආකාරය 


යි පැවසුහ. 
තපෝ ක්‍රමය වෙනස්‌ කිටීම සහ ආහාර වර්ජනය 


අනතුරැව මට ලමසේ සිතිණ. 'මම මුළුමනින්‌ ම ආහාර ගැනීමෙන්‌ 
වළකින්නෙම්‌.” 


එවිට දේවතාවෝ මා හමුවට පැමිණ මෙසේ කිහ. 'භවතාණනි, එසේ 


ඉනාකරන්න. ඔබ එසේ ආහාර වටිජනය කළ ඉෆාත්‌ අපි ඔබේ සිරුරට රෝම 
කප මගින්‌ දිව්‍ය ඕපස්‌ පිවිසවමු. එයින්‌ ඔබට ඈපපාෝෂණය සැපයෙයි." ඒ ඇසූ 


1. 


මම "මා සහමුලින්ම උපවාස කළහොත්‌ ඉම්‌ දේවතාවන්‌ සිරැරේ රෝම කප 
තළින්‌ දිව්‍ය ඕජස්‌ පිවිසුවා මා පෝෂණය කරනු ඇත. එසේ වුවහොත්‌ එය මා 
කරන ආත්ම වංචාවක්‌ වෙයි. එහෙයින්‌ එස්‌ කරන්නට උවමනාවක්‌ නැතැ 
යි පවසා එය පතික්‌ෙෂේප කළෙම. 


අනතරැව මට මෙසේ සිතිණ. මම ඉතා සුළුවෙන්‌ ආහාර ගනිම්‌. මුං 
යුෂ ටිකක්‌, කොල්ල යුෂ ටිකක්‌, කඩල යුෂ ටිකක්‌, වැනි සුළු ආහාරයක්‌ ගනිම්‌. 


ලෙසේ ඉතා සුළු පමාණයක්‌ දියර හා ඝණ ආහාර ගන්නා විට මගේ 
ශරීරය අතිශයින්ම වැහැරී ගියේය. ආහාර මදි විම නිසා මගේ ශටරයේ 
ලොකු කඩා කොටස්‌ වැල්‌ පුරැක්‌ මෙන්‌ වූයේය. මගේ තට්ටමි ඔටුවකුලගේ කූර 
ලමන්‌ විය. මගේ ලකාද ඇට පෙළ, ඇට වැලක්‌ ලමන්‌ පැදි කදු ගැසි පෙනුණේ 
ය. කඩා වැටුණු ගෙයක පරාල ඒ අතට මේ අතට වැටි ඇද වි පෙනෙන්නාක්‌ 
මෙන්‌, මගේ ඉල ඇට පෙනෙන්නට පටන්‌ ගත්තේය. ආහාර නොලැබ්මෙන්‌ 
දිරාපත්‌ මගේ ඇස්‌, කූහර තළ ගිලි ගොස්‌, ගැඹුරැ ලිං පතලක ගැඹුරැ දියෙහි 
පෙනෙන තරැ මෙන්‌ පෙනිණ. තිත්ත ලබු ඉගඞියක්‌ අමුවෙන්‌ කඩා තැබු වට 
අව්වට සුළඟට වේලි හැකිලි ගියාක්‌ මෙන්‌, මඟේ හිසෙනි සම ද පෝෂණය 
නොලැබ වියලි හැකිලි ගියේය. 


කස අත ගාන්නෙමි යි මා අතගාන විට, මගේ පිට කොන්ද මට හසුවෙයි. 
පිට කොන්ද අතගාමියි, අතගාන විට, කස අතගාන්නක්‌ මෙනි. ප්‍රමාණවත්‌ 
ආහාර නොලැබීමෙන්‌ මගේ කස පිට කොන්දට ඇලි තිබුණේ ඒ අයුරෙනි. මල 
මුත්‍ර පහ කිටමට යන මම ආහාර €නාගැනීම හේතෑවෙන්‌ පා පැකිලි එතනම 
ඇද වැටෙන්නෙමි. ගතට සහනයක්‌ සලසනු වස්‌, මා ඇඟ පත අතගාන විට 
මුල්‌ නරක්‌ වු මග්‌ රොමයෝ ගැලවී වැටෙති. මා දකින මිනිස්සු ශ්‍රමණ ගෞතම 
කළු වෙලා' යි කියති. සමහරැ “කළු වෙලා නෙමෙයි නිල්‌ වෙලා' යී පවසති. 
තවත්‌ සමහරැ එතමා කළු වෙලාවත්‌ නිල්‌ වෙලාවත්‌ නෙමෙය. දුඹුරැ පාට 
වෙලා' යි කියති. මගේ පියංකර ජවි වණීයට කෑම බීම නැතිකමින්‌ හානි පැමිණ 
තිබුණේ එසේය. 


අනතරැව මට මෙසේ සිතිණ. අතීතයෙගහි ශ්‍රමණයන්‌ හෝ බ්‍රාන්මණයන්‌ 
කිසියම්‌ තියුණු කටුක උක්ඛදයක වේදනාවන්‌ විඳ ගත්තා නමි ඔවුන්‌ විඳගත්‌ 
උපටම වේදනාව මිට වැඩි විය නොහැක. මතු අනාගතයේ යමි ශ්‍රමණ 
බාහ්මණයෙක්‌ තියුණු, කටුක, දුක්ඛදයක වේදනාවන්‌ දරා ගන්නවා නමි ඒ 
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වුව ද මි මට්ටමට මස මිට වඩා දැඩි විය නොහැක. එලගෙත්‌ ලම්‌ උමිගිරි 
දුෂ්කර ක්‍රියා සමූහයෙන්‌ මනුෂ්‍යපවය ඉක්මවා සිටින්නා වු, විශිෂ්ට ඥාන 
දර්ශනය ලබා දෙන්නා වු, උත්තටරතර අධිගමය මම නොලද්දෙමි. මිට වඩා 
ලඉවනස්‌ මඟක්‌ බුද්ධපවය සඳහා තිබිය යුතය." 


මාරයා ගේ පෙළඹවිමි 


ලබාසත්‌ තවුසාට, දිගින්‌ දිගටම ප්‍රගුණ කළ වේදනාකාරී දුෂ්කර 
ක්‍රියාවන්‌ නිෂ්ඵල බව මැනවින්‌ ඔප්පු විය. එහි එකම ප්‍රතිඵලය වුයේ උන්‌ 
වහන්සේ ගේ වටිනා විය්‍යය අපතේ යාම පමණ. උත්තටතර පුරැෂයක වුව 
ද මමි දුක්‌ වේදනා උන්වහන්සේට දැටය හැකි සීමාව, ඉක්මවා සිටින තරමි 
විය. එතමාණන්‌ ගේ පියංකර රෑප සම්පත්තිය සතාගත නොගැකි තරමටම 
අතරැදහන්‌ වි ගොස්ය. රන්‌ පැහැ සම උවීරිණ වි තිබිණ. ලේ සිදී ගොස්ය. 
මස්‌ දිය වි, නහර පෑදි, ඇස්‌ ගිලි බොර පැහැවි තිබිණ. බැල බැල්මට එතමා 
පණ ඇති ඇටසැකිල්ලක්‌ පමණ. එතමා සිටියේ මරණයේ දොරටුව ගමුවේය. 


ලමි අවිනිශ්චිත මොහොතේ නේ්රංපරා නදි තෙර, ඤෂෙම වු විමුක්තිය 
පතා තවමත්‌ පධන්‌ විය්‍යය වඩමින්‌ සිට්ද්දි ම නමුචී හෙවත්‌ මාරයා පැමිණ 
කාරැණක වදනින්‌ ඛෝසතන්‌ ඇමතු බව වාරිතා එවි.“ 


"ඔබතමා කෑශ වි, උටිවණී වි මරණයට ගොදුරැ විමට ඉතා ආසන්නයේ 
සිටින්නෙගි ය. මරණයට උහසක්‌ ගිමි නමි පිවිතභයට ඔබට ඉතිරිව ඇත්තේ 
එකක්‌ පමණ. ඥ්‍රෂ්ඨ මනුෂ්‍යය, පවත්‌ වන්න. පවත්‌ වුවහොත්‌ ඔබට පින්‌ 
කරගත හැකිය. 


බහ්මචාටි පීවිතයක්‌ ගත කරමින්‌, ගිනි පුජා කිටමෙන්‌ ඔබට බොහෝ 
පින්‌ කර ගත හැකිය. මි ප්‍රධන්‌ විය්‍යී වැඩිමෙන්‌ ඔබ කරන්නේ කමක්‌ උ? 
ප්‍රධන්‌ විය්‍යී මාලය දෂ්කරය, පහසුවෙන්‌ පුරණය කළ නොහැක.” 


මාරයා මෙසේ ළකාශ කරමින්‌ ගොතම ලබාසතන්‌ අබිමුව සිටියේය. 
එසේ කී මාරයාට බොසත්හු මසේ පිළිතරැ දුන්හ. 
2. නමුචි යනු මාරයාට තවත්‌ නමකි. පතපොතේ දැක්වෙන පරදි මාරයෝ පස්‌ වැදෑරැම්‌ වෙති. එනමි 
1 දේවපුත්ත මාර, 2 කිලෙස මාර, 3. අභිසංඛාර මාර 4. ඛ්‍යධඛ මාර (පංවස්ක්‍යඥඩ) 5. මචිවු මාර 


(මරණය) යනුවෙනි. 
3. සුත්ත නිපාත - පධාන සුත්ත 74 පිටුව. 
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"පාපිය, ප්‍රමාදින්‌ ගේ ඥාතිවරය, ඔබ මෙහි ආවේ ඔබම ප්‍රයෝජනය 
පිණිසය. බින්ද මාත්‍ර වු හෝ පිනකින්‌ දහමකින්‌ මට ප්‍රයෝජනයක්‌ නැත. පිනෙන්‌ 
ප්‍රයෝජනයක්‌ ඇති අය සොයා ගොස්‌, ඔබේ ඔවදන්‌ දෙන්න. මට ශුද්ධාව, 
තපස (ආත්ම දමනය!' වියඵය හා ප්‍රඥාව තිබේ. මෙසේ විරිය වඩන මගෙන්‌ 
ඔබ කමට පිවිතය ගැන පශ්න කරනවාද? 


මහා ගංගා පවා මේ සුළඟට වියලි යයි. ප්‍රධන්‌ වියඵය වඞන මගේ 
ශරීරයේ ලේ සිදි නොයතැයි සිතන්නේ කමට ද? ලේ වියලි යනවිට පිත්‌ හා 
සෙමි ද වියැලෙයි. මගේ මස්‌ දිය වත්‌ වත්‌ ම මගේ මනස වඩ වඩා ප්‍රසන්න 
වෙයි. මගේ සිහිය, ප්‍රඥාව, සමාධිය වඩාත්‌ ස්ථාවර වෙයි. මෙසේ බලවත්‌ 
වේදනාවන්‌ විඳ ගනිම්න්‌ කල්‌ යවන මා සිත්‌ තළ කමි සුව පිණස ආශාවක්‌ 
ඇති නොවේ. සත්වයක ගේ පාටශුද්ධිය දෙස බලන්න. 


1. කාමා - කාමය ඔබේ පළමුවන සෙනාවයි. 2. අරතිය - බ්‍රහ්ම චය්‍යාව 
කෙරේ නොඇලෙන ගතිය දෙවැන්නයි. 3. ඛුප්පිපාස - කසගින්න සහ පිපාසය 
තෙවැන්නයි." 4. තණ්හා - තෘෂ්ණාව සිවුවැන්නයි. 5. ථීන මිද්ධය - අලස 
_ බව පසවැන්නයි. 6. හිරැ - හය සයවැන්නයි. 7. විචිකිච්ජා - සැකය 
හත්වැන්නයි.* 8. මකු බව හා දරදඬු කම (ගුණමකු බව-මක්ඛ - නඋ බව- 
එමිභ ) අට වැන්නයි. 9. ලාභ, සිලෝක, සක්කාර, යස - වැරදි මගින්‌ ලබන 
ලාහ, ප්‍රශංසා, සත්කාර, හා කිරිතිය නව වැන්නයි. 10. අත්තක්කංසන 
පරවම්භඟන - තමා උසස්‌ කොට අනුන්‌ පහත්කොට සිතන ගතිය දස වැන්නයි. 


නමුචි, මේ ඔබේ සේනාවෝය. බියගල්ලන්ට මි හමුදව පරාජය කළ 
නොහැක. එහෙත්‌ එමාවුන්‌ පරදවන ශූරයාට සැප හා සතට හිමි වෙයි. මම 
ජයග්‍රාහි මුදු තණ (මුඤප) ඔබට දක්වමි.” සටන්‌ බිමෙහි මියයාම පරාපතව 
ජීවත්‌ වීමට වඩා ඉශර්‍රපඨය. 5 


සිල්වතන්‌ ගමන්‌ කරන මග නොදත්‌, ඒ මග නොයන ඇතැම්‌ මහණ 
බමුණෝ මේ සටන්‌ බම ඇද වැටෙති. 


ඇතපිට නැගී, මාරයා තම සෙනාව සමග, වටලා සිටනු දකිම්නුත්‌, 


4. තපො යි - 1741171 දා: මුදුණයේ එයි. 5. අභිනිෂ්ක්‍රමණයෙහි ප්‍රතිඵල වශයෙන්‌ ඇතිවන. 

6. නිෂ්ටාව පිළිබඳ ඇති සැකයයි. 7. යුද්ධයකදි රණ ශූරයෝ මුඤ්ජ නම්‌ තෘණ වගියෙන්‌ කළ හිස්‌ 
වැසුම්‌ පළදිති. නැතහොත්‌ ඒ තණ තම ධපජයෙහි යොදති. එයින්‌ සන්නිවේදනය කරන්නේ සටන්‌ බිමෙන්‌ 
ඉවත්‌ නොවන බව ය. 8. සංගාමේ මේ මතං සෙයෙනා - යඤ්චෙ පිවේ පරාපිතෝ 
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මම යුද පිටියේ ඉදිරයටම යමි. මට හිමි තැනින්‌ මා නෙරපා හරින්නට මාරයා 
සමරිථ නොවෙයි. දෙවි මිනිසුන්‌ සහිත ලොවේ කිසිවකුත්‌ විසින්‌ පරදවනු 
නොහැකි ඔබේ මර සෙනඟ නොපිළිස්සු වළඳක්‌ ගල්‌ පහරකින්‌ කඩු කරන්නා 
ඉස්‌ මම මගේ ප්‍රඥාවෙන්‌ සුන්‌ කර ලමි. 


මගේ සිත දමනය කරගෙන, සුපිහිටි සිහියෙන්‌ යුතුව බොහෝ දෙනා 
ශික්‍ෂණය කරමින්‌ මම දේශ දේශාන්තරයන්හි සැරටසරන්නෙමි. නැණවත්ව, 
අප්‍රතිඞඝත විරියයෙන්‌ යුතුව මගේ ධමීය පිළිපදින්නෝ, ඔබ අඛබබවා ශෝකය 
නැති ක්‍ෂෙම ස්ථානයට පත්‌ වෙති." 


මැදුම්‌ පළිවෙත 


අත්තකිලමථානුයෝගය ගෙවත්‌ තමාට අසිමිත ලඉලස උදක්‌ වේදනා 
පමුණුවා ගැනීම සහමුලින්ම නිරරිඵඊක දෙයක්‌ බව ගෝතම බෝොසත්හු දැන්‌ 


පෞද්ගලික අත්දැකීමෙන්ම ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කර සිටිති. අත්තකිලමවානුයෝගය 
සමකාලීන ශ්‍රමණ චන්තකයන්‌ විසින්‌ විමුක්ති ලාභය සඳහා අනිවාරිය දෙයකැයි 
යිතනු ලැබුව ද, එයින්‌ ඇත්තටම සිදුවන්නේ බුද්ධිය උවීල කිරිම හා 
ආධ්‍යාත්මක වෙෆගෙස පමණ. 


සඋදචාර වධීනය උබල කරන කාමසුඛල්ලිකානු යෝගය නමි අන්තවාදී 
පිළිවෙත මෙන්ම, දුක්ඛදායක අන්තවාදී මාගියක්‌ වූ අත්තකිලමථානුයෝගය 
ද එතුමෝ සදහට ම අතහැර දැමුහ. මැදුම්‌ පිළිිවත අනුගමනය කළ යුත 
යැයි උන්වහන්සේ කල්පනා කළහ. මෙම පිළිවෙත පසුව උන්වහන්සේ ඉග්‌ 
ඉගැන්විමි අතර කේන්දිය සංකල්පයක්‌ බවට පත්‌ විය. 


සිය පියාණන්‌ වප්‌ මගලට සහඟභාගිව සිටින අතරතර උඹරැක්‌ සෙවණේ 
තම හුස්ම ඉහල පහල දැමිම ගැන සිත එකඟ කර ගැනීම (ආනාපාන සති) 
මගින්‌ පුරම ධ්‍යානය ලබාගත්‌ අයුරැ එතමන්‌ ලගේ සිතට නැඟිණ.” බුද්ධත්වය 
සඳහා ඇති මාගිය නමි එය යැයි උන්වහන්සේ කල්පනා කළහ. 


මෙබඳු මුළුමනින්‌ දුබලව දිරාපත්ව ගිය සිරැරකින්‌ යුතුව බුද්ධ්‍යවය 
ලද නොහැකි බව බොසතන්ට වැටගිණ. ආධ්‍යාත්මික පගතිය සඳෆා කායික 
සෞඛ්‍යය අත්‍යවශ්‍යය. එහෙයින්‌ සිරැර ප්‍රමාණවත්‌ පරදි පෝෂණය කිටරමට 


9. ළථම පටවේජඋදය බලන්න. 
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තීරණය කළ එතුමෝ ක්‍රමයෙන්‌ ඝණ හා මෘදු ආහාර අනුභවය ඇරඹුහ. 
අවබෝධ කළඑගන්නා යමි උහමක්‌ වෙතොත්‌ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ එය තමන්ට 
ද දේශනා කරති යි අපේක්‍ෂාවෙන්‌ එතුමන්‌ රැක බලා ගනිමින්‌ අවට ගැවසුණු 
(පස්වග මහණුන්‌ නමින්‌ පතළ) තවුසෝ පස්දෙන මමේ හදිසි පිළිවෙත්‌ මාරැව 
නිසා මහත්‌ ඉස්‌ අපේක්‍ෂා හංගත්වයට පත්‌ වූස. ගෝතම තවුස්‌ තෙම සුව 
පහසු පැවැත්මට ඇදි යයි. පධන්‌ වියඵය අතහැර දමන ලදි. කාමභෝගී 
පිවිතයට යළි ඇදෙයි යි පවසමින්‌, ඔවුහු එතුමන්‌ හා ඒ පෙදෙස ද හැර දමා 
ඉසිපතනයට ගියහ. 


උදවු උපකාර ඉතාම අවශ්‍ය මොහොතේ උන්වහන්සේ ගේ සහායකයෝ 
එතමන්‌ හැර දමා ගියහ. එහෙත්‌ උන්වහන්සේ එයින්‌ අධය්‍යීයට පත්‌ නොවූ 
හ. දුෂ්කර චය්‍යා සමයෙහි දි ඔවුන්‌ සමිපයෙහි ගැවසීම බෝසතන්ට වාසි 
සහගත වුවා සේ ම මි අවස්ථාවෙගි සිය කැමැත්තෙන්ම වෙන්ව යාම ද එක්‌ 
අතකින්‌ ආශිර්වාදයක්‌ වන්නට ඇත. ඉලශ්‍රෂ්ඨ පුද්ගලයන්‌ ගැඹුරැ සත්‍යයන්‌ 
අවබෝධ කරගන්නේත්‌ දුෂ්කර ගැටළු වලට විසදුමි සොයා ගන්නේත්‌ බොහෝ 
විට විවේෙක්ව හුදෙකලාවය. 


සචිචං උදපාදි - සත්‍යය පහළ විය 


නැතිවි ගිය ශටීර ශක්තිය, (පාෂ්‍ය ආහාර ගැනීමෙන්‌ නැවත ලබා ගත්‌ 
ලබාසත්හු, පහසුවෙන්ම තමා කඩා වියේදි ද ලබා ගත්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානය, නැවත 
උපදවා ගන්නට සමත්‌ වූහ. ක්‍රමානුකලව උන්‌ වහන්සේ ද්විතීය, තෘතිය හා 
චතරිථ ධ්‍යාන ද ලබාගත්හ. සිවුවන ධ්‍යානය වධීනය කිටීමෙන්‌ උන්වහන්‌සේට 
පුණී චිත්තේ- කාග්‍රතාව ලබා ගත හැකි විය. උන්වහන්සේ ගේ සිත ඕනැම 
දෙයක්‌, යථා සවරෑපයෙන්‌, විකෘති නොකර ප්‍රතිබිම්ඛබනය කරන ඔපවත්‌ නිමල 
කැඩපතක්‌ මන්‌ වය. 


ලමසේ සත සංසුන්ව, පිවිතරැව, නිටීමලව, කෙලෙස්‌ මළන්‌ විමුක්තව, 
මෘඋව, ප්‍රබුද්ධව, අකමිපිතව සිටි කල්හි, උන්වහන්සේ පෙර ජන්මයන්ගි 
තත්‌එවය සිහිපත්‌ කිරීමේ නුවණ (පුබිබෙනිවාසානුස්සති ඤාණ) වෙත සිත්‌ 
යොමු කළහ. සිය පෙර ජන්මයන්හි තත්වය අනුපිළිවෙලින්‌ මුලින්‌ එක්‌ 
ජන්මයක්‌, දෙවනුව ජන්ම දෙකක්‌, තෙවනුව ජන්ම තුනක්‌, හතරක්‌, පහක්‌, 
දහයක්‌, විස්සක්‌, පණහක්‌ අනතුරැව සියයක්‌, දහසක්‌, සිය දහසක්‌ අනතුරැව 
සංවටිට කප්ප රාශියක්‌, විවට්ට කප්ප රාශියක්‌, ඊ ලඟට සංවටිට - විවටිට 
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කප්ප රාශියක්‌ යන ක්‍රමයට සිහිපත්‌ කළහ. ඒ ඒ තැන අසවල්‌ නමින්‌, අසවල්‌ 
පවුලෙහි, අසවල්‌ කූලයෙහි, අසවල්‌ ආහාර අනුභව කරම්න්‌, අසවල්‌ විදියේ 
සොම්නස්‌ දොම්නස්‌ විඳගනිමන්‌ සිට, අසවල්‌ විදියට පිවිතය කෙළවර වීම 
ආදී ක්‍රමයට ද සැමරැහ. එයින්‌ වුතව මෙහි උපන්‌ ආකාරය ද සිහියට නැඟුහ. 


ලම්‌ ආකාරයට උන්වහන්සේ තම පුවී ජන්මයන්හි තත්වය සවිස්තරව 


අනුස්මරණය කළහ. මේ වුකලි රාතියෙහි පුරම යාමයෙහි උන්වහන්සේ 
සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත්තා වූ ප්‍රථම ඥානය විය. 


අතීතය විෂයෙහි අවිද්‍යාව මෙසේ උරලමින්‌ උන්වහන්සේ තම නිරමල 
සිත සත්වයන්‌ ගේ උපත හා විපත දන්නා නුවණ (චූතපපාත ඤාණය) කෙරේ 
යොමු කළහ. පිටසිදු වු, අත්මානුෂික දිව්‍යඥානයෙන්‌ උන්වහන්සේ සත්වයන්‌ 
පහත්‌ හා උසස්‌ තැන්වල, රැමත්ව හා විරැපිව, සුඛිතව හා දක්ඛිතව ස්වකීය 
කථමානුරැපව භවයෙන්‌ හවයට සංසරණය වන අයුරැ දක්නට සමත්‌ වුහ. 


ඇතැමි යහපත්‌ පුද්ගලයන්‌, උතුමන්ට නිග්‍රහ කිරම, මිසදිටු ගැනීම, 
මිසදිටුවන්‌ ගේ ක්‍රියාවන්ට අනුකූල වීම වැනි, සිතින්‌, කයින්‌ හා වචනයෙන්‌ 
කෙරෙන අකශල කියා හේතවෙන්‌ මරණන්‌ මත උක්‌ සහිත පහත්‌ ජන්මවල 
උපත ලබන බව පසක්‌ කළහ. ඇතැමි යහපත්‌ පුද්ගලයන්‌, උතුමන්ට නිග්‍රහ 
නොකිටම, සම්‍යක්‌ දෘෂ්ටිය ගැනීම, සම්‍යක්‌ උෂ්ටිකයන්‌ ෆේ ක්‍රියාවන්ට අනුකල 
විම වැනි, සිතින්‌, කයන්‌ හා වචනයෙන්‌ කරන කූශල ක්‍රියා හේතවෙන්‌ මරණන්‌ 
පසු සැප ඇති දේව ලෝකයන්හි උපදින ආකරය උද පසිද දත්හ. 


මෙසේ අතිමානුෂික දිව්‍යමය ඥානයෙන්‌ සෑවයන්‌ ගේ වුති හා 
උත්පත්ති දැන ගැනීමෙහි ලා සමටථ වුහ. මේ වුකලි රාතියේ මධ්‍යම යාමෙහිදී 
උන්‌ වහන්සේ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරගත්‌ දෙවන ඥානය විය. 


මෙසේ අනාගතය පිළබඳ අවිද්‍යාව ද දුරු කළ උන්වහන්සේ ආශ්‍රවයන්‌ 
විනාශ කිටම පිළබඳ ඤාණය (ආසවඤය ඤාණය) වෙත සිය පිවිතරැ සිත 
ලයාමු කළහ.'9 


10. ආසව - (සිත කිලිටි කරන දේ) භූමි වශයෙන්‌ ගතහොත්‌ ඉහලම භූමිය දක්වා ද, තත්වයන්‌ 
වශයෙන්‌ ගත හොත්‌ ගෝතුභූ තත්‌පවය දක්වාද, ගලා බස්නා මනෝ ප්‍රවාහ වෙති. ආසව වගී හතරක. 
එනම්‌, කාමාසව (ඉඳුරන්‌ පිණවන) හවාසව (පැවැත්ම හා සම්බෑඩ) දට්ඨාසව (මිසදිටු) අවිඵපපාසව 
(යථාරිථය නොදැක්ම) යනුවෙනි. මෙහි සූත්‍රයෙහි දක්වා ඇත්තේ තුනක්‌ පමණ. මෙහි හව යන්නෙන්‌ 
රෑප හා අරෑප හවයන්හි ඉපදිමට ඇති ආශාව අදහෆස්‌ වෙයි. 





ක්‌ 


උන්වහන්සේ යථාරථයෙන්ම, 'මෙය දුකය (දුක්ඛ) 'මෙය දුකට හේතවය 
(දුක්ඛ සමුදය) /මෙය උකෙගහි අවසානය (දුක්ඛ නිරෝධය), මෙය දුක අවසන්‌ 
කිරීමෙහි මඟය' (උක්ඛ නිරෝධ ගාමිණී පටිපදව) යනුවෙන්‌ අවබෝධ කර 
ගත්හ. 


එමෙන්ම ආසව (සිත කිළිටි කරන දේ) මේය. ආසව සමුදය මේය." 
"ආසව නිරෝධය මේය.” ආසව නිරෝධ ගාමිණී පටපඋදව මේය. යනුවෙන්ද 
ඇති සැටියෙන්‌ ප්‍රතිවේධ කළහ. මෙසේ දැනීම හා දැක්ම ගහේතෑවෙන්‌ උන්‌ 
වහන්සේ ගේ සත කාමාසවයෙන්‌, හවාසවයෙන්‌. හා අවද්‍යාසවයෙන්‌ මිදුණේෙය. 


විමුක්තිය ලත්‌ පසු 'මම විමුක්තිය ලද්දෙම' යි දැන ගත්‌ උන්වහන්සේ 
ගේ 'පුනරිහවය නැවතිණ.' බ්‍රහ්මචය්‍යී වාසය නිම කරන ලදී. කළ යුත්ත 
කරන ලද්දේ ය. මෙයින්‌ ඉදිරයට මේ තත්වයට පසු යමක්‌ නොමැත. යැයි 
අවබෝධ කරගඟත්‌ හ. 


ඒ රාතියෙහි පශ්චම යාමයෙහි උන්වහන්සේ ලබා ගත්‌ තෘතිය ඥානය 
ලමය විය. ූ 


අවිද්‍යාව දුරැකරන ලදි. ප්‍රඥාව උද විය. අඳුර දුරු විය. ආලෝකය 
පහල විය. 





11. විමුත්තෝස්මි. 
12. බීණා ජාති, වුසිතං බහ්මචටයං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉත්ථතතාය. 
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තන්වන පරවිපදය 
බුද්ධත්වය 


තථාගතයෝ හුදෙක්‌ මග කියාදෙන්නෝය. 
(ධම්මපදය) 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ විශේෂ 'ලක්‍ෂණ 


ලගෟතම බෝොසතන්‌ වහන්සේ කිසම බාහිර අධිස්වාභාවික බල වේෙගයක 
මාරිගෝපදේශයකින්‌ තොරව, ස්වකිය වියඵය හා ප්‍රඥාව මත පමණක්‌ 
විශ්වාසය තබා, කමිකටොඑු වලින්‌ පිර සය වසරක්‌ පුරා කරන ලද 
විස්මයාවහ දුෂ්කර වය්‍යාවකින්‌ පසු, සියඵ සංස්කාරයන්‌ ෆේ යථා සවහාවය 
ඇති සැටියෙන්‌ ස්වකිය පතිහා ඥානයෙන්ම පත්‍යක්‍ෂ කරගෙන සකල 
ක්ලේශයන්‌ ප්‍රහාණය කාට තිස්‌ පස්වන වියේ දි බුද්ධ්‍යවයට පත්‌ වු සේක. 


ඉන්පසු උන්වහන්සේ පකට වූයේ, ගෞතම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
වශයෙනි.' අතිතයෙහි පහළ වු හා අනාගතයෙහි පහළ වන බුඋවරැන්‌ සමූහයක 
උන්වහන්සේ උ එක්‌ බුදු ලකනෙක්‌ වෙති. 


උන්වහන්‌සේ ජන්ම ලාභය ලද්දේ බුදුකෙනකන්‌ ලලස නොංවමේි. සිය 
උතසාහයෙන්ම බුද්ධත්වය ලබා ගත්හ. 


"බුද්ධ යන පාලි වචනය අවබෝධ කර ගැනීම හෝ පිබිදීම යන අරැත්‌ 
ඇති 'බුධි නමි මුලයෙන්‌ (ධාතව) සම්පාදනය වන්නකි. චතරාය්‍යී සත්‍යය 
පූරිණ වශයෙන්ම අවබෝධ කරගත්‌ ගෙයින්‌ ද, අවිද්‍යාව පිළිබඳ නින්දෙන්‌ 
1. බුදුරදුන්ගේ ශ්‍රාවකයෝ උන්වහන්සේ බුද්ධ, හගවා (භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ) සුගත (ශ්‍රේෂ්ඨපවයට පත්‌) 
වශයෙන්‌ හඳන්වති. බාහිර ශ්‍රාවකයෝ 'හො ලගෝොතම' (පින්වත්‌ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ) සමණ ගෝතම 


(ගෝතම ශ්‍රමණයන්‌ වහන්සේ) වශයෙන්‌ ව්‍යවගාර කළහ. බුදුරදුන්‌ තමන්‌ වහන්සේ හඳුන්වා ගත්තේ 
"තථාගත වශයෙනි. එහි 'මේ අයුටන්‌ සමිප්‍රාජත වු මේ අයුරන්‌ ගිය" වැනි අරිථ තිබේ. 





7) 


පිබිදුණු නිසා ද උන්‌ වහන්සේට බුද්ධ යැයි පවසනු ලැබේ. උන්වහන්සේ ධමීය 
අවබෝධ කර ගත්තා පමණක්‌ නොව, ධමිය දේශනා කොට අන්‍යයන්ට ද 
අවබෝධ කරවන ගෙයින්‌, ධමීය අවබෝධ කර ගත්‌ පසු අන්‍යයනට දේශනා 
කොට ඔවුන්ට අවබෝධ කරවීිමෙගහි ශක්තිය නැති පසේ බුදුවරැන්‌ (පවිචෙක 
බුද්ධ) ගෙන්‌ වෙන්‌ කොට හැඳින්විම පිණස සම්මා සම්බුද්ධ නාමයෙන්‌ හඳුන්වනු 
ලැබි. 


බුද්ධත්වයට පෙර උන්වහන්සේ ගඳුන්වන ලද්දේ බෝධිසත්‌ෑව 
(බෝධිසත්ත) නමිනි. එහි තේරැම බුදු බව ලබාගන්නට අපේක්‍ෂා කරන 
තැනැත්තා යන්නයි. 


බුදු වන්නට අපේක්‍ෂා කරන ඕනැම කෙනෙකු විසින්‌ දාන, ශිල, 
නෂ්කුම්‍ය. ප්‍රඥා, විය්‍යී, ක්‍ෂාන්ති, සත්‍ය, අධිෂ්ඨාන, මෙති හා උපේක්‍ෂා 
යන දස පාරම්තා පුරණය කරමින්‌ පයත්න දරන බොසත්‌ සමයක්‌ ගත කළ 
යුතව තිබේ. 


එක්‌ විශේෂ කාල පරචිපදයක්‌ තළ දි පහළ වන්නේ එක්‌ සම්මා සමබුදු 
කෙනෙකුන්‌ පමණ. ඇතැමි ශාක වරගයන්ට දැටිය හැක්කේ එක්‌ පුෂ්පයක්‌ 
පමණක්‌ මෙන්‌ එක්‌ ලොක ධාතවක පහළ වන්නේ එක්‌ සම්මා සම්බුදු වරයෙක්‌ 
පමණ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ සුවිශේෂ උත්තමයෙක්‌ වූහ. ලෝක සත්‌ෑවයා 
කෙරේ කරැණාවෙන්‌, දෙවි මිනිසුන්‌ ගේ හිතසුව පිණස, උපදින බුදුවරු ඉතා 
කලාතරකින්‌ පමණක්‌ ඉලලාව පහළ වෙති. උන්වහන්සේ විස්මය දනවන 
ගුණාංගයන්‌ ගන්‌ පිටපුන්‌ හෙයින්‌ අචිජරය මනුස්ස වශයෙන්‌ හඳාන්වනු ලැබේ. 
උන්වහන්‌සේ අමරණය5්‍යවය ලබාදෙන ගෙයින්‌ අමතස්ස දෘතා වශයෙන්‌ ද 
හඳාන්වනු ලැබේ. පරම පවිත්‍ර මෛතිය, නිටරමලතම ප්‍රඥාව හා උත්තටතර 
සත්‍යය පදානය කරන ගඟහයින්‌, වරදෝ සේ ද ගඳුන්වති. උන්වහන්සේ 
"ධම්මසසාමි වශයෙන්‌ ගඳන්වන්නේ, ධමියට අධිපති යන අරැෑතිනි. 


තමන්‌ වහන්සේ විසින්ම හඳන්වා ගත්‌ පරදි උන්වහන්සේ තථාගත 
(උත්තරිතර තත්‌පවයට සම්ප්‍රාප්ත වූ උතමා) අරහං (පුජනීය උත්තමයා) 
සම්මා සම්බුද්ධ (පුණී වශයෙන්‌ සත්‍යය අවබෝධ කරගත්‌ ශ්‍රේෂ්ඨයයා) නො 
පෑදුණු මාවත පාද දුන්‌ තැනැත්තා, නොතිබු මඟක්‌ ඇති කළ තැනැත්තා, 
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ප්‍රකාශයට පත්‌ නොකළ මඟක්‌ පකාශයට පත්කළ තැනැත්තා, මාගිය දැනගත්‌ 
මාගීය තහවුරැ කළ මාගීය දුටු තැනැත්තා වෙති.“ 


බුද්ධවවය සඳහා උන්වහන්සේට ගරැවරයෙක්‌ නොවුහ. 'න මමි 
ආචටයෝ අළඑථි යනුවෙන්‌ තමන්‌ වහන්‌සේට ගුරුවරයෙක්‌ නොවු බව උන්‌ 
වහන්සේ පකාශ කළහ. උන්වහන්සේ ලලෟකික දැනුම, තම ගරැවරැන්‌ ගන්‌ 
ගත්‌ බව සැබෑය.? එඟගෙත්‌ ලෝකෝත්තර දැනුමි කිසිවක්‌, ගරුවරැන්‌ ගන්‌ 
ලබා ගත්‌තේ නැත. ඒවා උන්වහන්සේ විසින්ම සිය උත්තටතර මානුෂික 


ඥානයෙන්‌ පසක්‌ කළ දේය. 


තමන්‌ හැදුණු පරසරයේ වූ බමුණු උහම වැනි වෙනත්‌ ආගමික 
සමිප්‍රදයකින්‌ හෝ ශාසතෘවරයකු ගගෙන්‌ උන්වහන්සේ තම දැනුම උකහා ගත්තා 
නම්‌, තමන්‌ වහන්සේ ගැන 'මම අනුත්තර වු ශාස්තෘවරයා වෙමි (අහං සඑථා 
අනුත්තරො) යන හැඳින්විම කර ගන්නට ගැකිවන්නේ නැත. ” සිය ප්‍රථම ධමී 
දේශනාවේදී උන්‌ වහන්සේ, තමන්ට පෙර නොඇසු ධර්මයන්‌ විෂයෙහි 
ආලෝකය පහළ වු බව පකාශ කර වදාළහ.'* 


අබිනික්මණන්‌ පසු, මුල්‌ කාල සිමාව තළදි, ඒ අවදියේ ප්‍රසිද්ධියට හා 
. ගාොඑරවචයට පත්ව සිටි ආගමික ශාසතෘවරැන්‌ වෙතින්‌, උන්වහන්සේ උපදෙස්‌ 
පැතහ. එලගෙත්‌ තමන්‌ ලසෙවු දෙය, එම උපදෙස්‌ වලින්‌ ලබා ගන්නට හැකි 
ලනාවිය. එලෆෙයින්‌ තමන්‌ වවෙනුවෙන්‌ තමන්ම සිතන්නට පරසරය විසින්‌ 
උන්වහන්සේ ලමගෙයනු ලැබිණ. තමා තළින්ම සභ්‍යය සෙවිමට උන්වහන්්‌සේට 
සිදුවිය. චින්භනයෙහි ගාම්ිභිරවයටම කිමිදෙමින්‌, පෙර නොදත්‌ ගැඹුරැ 
සත්‍යය අවබෝධ කරගන්නට එතුමෝ සමත්‌ වූහ. සමිමා සම්බෝොධිඥානා 
ලෝකය අධ්‍යාත්මයෙන්ම පහළ වූ අතර, ලපර නොදත්‌ කරැණු විෂයෙහි 
එමගින්‌ ආලෝකය පැතිර ගියේය. 


දැනගත යුත වු සියල්ල දැනගත්‌ නිසාත්‌, සියළඵඑ ඤාණයට මග 
උන්වහන්සේ වෙත වූ ඉහයිනුත්‌ සබ්බඤ්ඤ ගෙවත්‌ සඵඥයන්‌ වහන්සේ 
(සියල්ල දත්‌) යැයි උන්වහන්සේ නමි කරනු ලැබේ. මි උත්තටතර ඤාණය 
2. සංයුක්ත නිකාය 111. 66 පිටුව. 11101 549/1016$5 111 [0.58 
3. මඵඤධ්ම නිකාය 1 171 පිටුව අංක 26 අපය පරයේසන සුත්ත 
4. කොණ්ඩඤ්ඤ. ආලාර කාලාම, උද්දක රාමපුතත වැනි අයගෙනි. 
5. මඑඵඤඞීම නිකාය 1. 171 පිට. අඵපය පරයේසන සුත්ත 
6. ආලොෝකො උදපාදී....... පුබිබි අනනුස්සුතේසු ධමිමේසු 


2. 


_උන්වහන්‌සේ ලබාගත්තේ ආත්ම ගණනාවක්‌ තිස්සේ එක්‌ රැස්‌ කොට ගත්‌ 
තමන්‌ වහන්සේඉෆේම ලබාධිසම්ගභාර පුරණය ලහ්තෑවෙනි. 


බුද්ධ යනු කවරෙක්‌ ද? 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ෆ්‌ පා සටහනක මංගල ලක්‍ෂණ දුටු දණ 
නමි එක්‌ බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ උන්වහන්සේ ගන්‌ මසේ ප්‍රශ්න කළේය. 


"ඔබ වහන්සේ දෙවි කෙනෙක්‌ ද? 

"නැත බහ්මණය, මම දෙවි කෙනෙක්‌ නොමෙම්‌.' 
"එසේ නමි ඔබ වහන්‌සේ ගාඥධවියෙක්‌ උ? 

"නැත බ්‍රහ්මණය, මම ගාදනධවීයෙක්‌ ද නොවෙමි 
"එසේ නමි යක්‍ෂයෙක්‌ උද? 

"මම යක්‍ෂයෙක්‌ ද නොවවමි.' 

"එසේ නම්‌ ඔබ වහන්සේ මනුෂ්‍යයෙක්‌ උ?' 

"නැත බ්‍රාහ්මණය, මම මනුෂ්‍යයෙක්‌ උ නොවෙමි." 


දෙවියකු, ගාඵඥඞවීයකු,, යක්‍ෂයකු ගෝ මනුෂ්‍යයකු වශයෙන්‌ සසඉටි 
උපදින්නට ගනේතාවන කරැණු සියල්ල තමා විසින්‌ සිද දැමු බව පැහැදිලි 
කළ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, 


"නෙන්‌ අඋන මනගආර්‌ - ථියුමක්‌ උයෙනි පිඵ්‍රණන්‌ 

නොගෆාටි උයෙගි උය මන - ළියකරැව බබලන මෙන්‌ 
දනු මන්‌ ලෝ තුළ - වසනෙම ගන්‌ නොකෙළෙසි 

බුද කෙනෙකි ඵගෙයන්‌ - බමුණ මා මෙ මනුලොව යනුවෙන්‌ වදාළහ. 


අධරිමය පරදවා ධරිමය රජ කරවනු පිණස, වටන්‌ වර ලොව පහළ 
ලවතැයි හභගවත්ගිතාවේ දී උදාරමි ලෙස කිරිතනය කරනු ලබන ගින්දු දෙව 
ලකනකු වූ, විෂ්ණු ගේ අවතාරයක්‌ ඉස්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ තමන්‌ කිසි 
විටෙක ගදඳාන්වා නොගත්හ." | 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ දේශනා කළ පරිදි, උපත හා වපත උරැම කර 


7. අංගත්තර නිකාය 11 0. 37((9:401131 531/1118$ 1. 11 00. 44 - 45 
8 - පපත්‍රාණාය සාධුනාමි - විනාසායච දුෂ්කෘතාමි - ධමීසමිස්ථාපනාරිථාය - සමිභවාමි යුග යුගෙ 
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ගත්‌ තවත්‌ සත්ව කොට්ඨාශයක්ම වු, දෙවවරැන්‌ විශාල ප්‍රමාණයක්‌ සිටින 
නමුත්‌, මනුෂ්‍යයන්‌ ගේ ඉරණම පාලනය කරන, වරන්‌ වර මනුෂ්‍යවේශය 
ගෙන ලොව පහළ වන්නට බලයක්‌ ගිමි මහා බලධාටර දෙවිකෙනෙක්‌ නොමැත.” 


තමන්‌ අන්‍ය ස5වයන්ට ගැලවීම ලබා දිමට සමත්‌ විමුක්ති දයකයෙක්‌ 
යැයි බුදු රජාණන්‌ වගන්‌්සේ නොවදාළහඟ. කිළිටි වීම හා පිටසිදු වීම තමන්‌ 
අතම පවත්නා ඉදෙයක්‌ ගෙයින්‌, විමුක්තිය සම්බඞධයෙන්‌ හුදෙක්‌ තමන්‌ ගැනම 
විශ්වාස කර ගන්නැයි උන්වහන්‌සේ ශ්‍රාවකයන්ට අවවාද කළහ. අන්‍යයකට 
අන්‍යයකු වෙත සෘපුවම පාරශුද්ධිය ලබා දිය නොහැක." තමන්‌ වහන්සේ 
ගා ශ්‍රාවකයන්‌ අතර පවත්නා සම්බඅංධය, ආත්ම විශ්වාසය ගා ස්වයං 
පයත්නය අවධාරණය වන පරටද්දෙන්‌, සෘජු ලඉලස බුදුරදුන්‌ විසින්‌ පැහැදිලි 
කර ඇත. 'කෙළෙස්‌ තැවිම කර ගත යුත්‌තේ ඔබ විසින්මය. බුදුවරු හුදෙක්‌ 
මාරිගොපදේශකයෝ පමණක්ම වෙති.” 


තමන්‌ වහන්සේ ජාති-ජපජරා මරණයන්‌ ගගෙන්‌ මිදි, පරමාරඊථ 
සත්‍යාධිගමය කොට, තම විමුක්තිය සාධනය කරගත්‌ මාටගය ලඉහළිකිටම 
පමණක්‌, බුදුපියාණන්‌ විසින්‌ කරන ලදි. සසර දුකෙන්‌ මිදෙන්නට කැමති 
බුද්ධ ශ්‍රාවකයන්ට එම මාගීය අනුගමනය කරන්නට සැලසි තිබේ. 


අනුන්ගෙන්‌ විමුක්තිය පැතීම නිවට කමකි. තම ශක්තිය ගැන වශවාස 
කිරීම උතමිය. අනුන්‌ වෙතින්‌ යැපෙන්නට සිතීම තම ශක්තිය පාවා දිමකි. 
"තමාට තමාම දිවයිනක්‌ වන්න. තමා තමාම සරණ කර ගන්න. අනුන්‌ ගන්‌ 
සරණ නොපතන්න.”* 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පරනිඵාණයට ආසන්න සමයෙහි වදාළ මි 
ප්‍රකාශය ආකරිශනීයය. දිරගන්වන සුළඑය. අභිමතාටීථ සාධනයෙගි ලා ස්වයං 
ප්‍රයත්තය කෙතරමි වැදගත්‌ ද යන්නත්‌, කාරැණක වමුක්ති දායකයන්‌ වෙතින්‌ 
විමුක්තිය පැතීමත්‌, සිතින්‌ මවා ගත්‌ අදදව්වරැන්ට නිරටිථඵක යාග ලහාම ගා 
නිෂ්ඵල ස්තෝත්‍ර ගායනයෙන්‌ ආරාධනය කොට මරණන්‌ මත තාවකාලික සැප 
9. කෙසේ වුව ද වඨීනය වන බෞද්ධ පජාව හින්දු සමාජය තළට අන්තරග්‍රහණය කර ගැනීමේ 
අපේක්‍ෂාවෙන්‌, හින්ද ආවාය£වරැ, බුදුරදුන්‌ ද දෙවියන්‌ ගේ අවතාරයක්‌ ලෙස, අසාධාරණ හැදින්විමක්‌ 
කරති. මෙය බුදුරදුන්‌ විසින්‌ පවමාන සමයේම ප්‍රතික්‍ෂේප කළ දෙයකි. 
10. සුද්ධ අසුද්ධි පවිචත්තං - නාඤ්ඤොෝ අඤ්ඤං විසොධයේ - ධම්මපද "/-165 
11. තමිහේහි කිවිචං ආතප්පං අක්ඛාතාරො තථාගතා- ධම්මපද '-276 
12. අත්ත දිපා විහභරථ, අත්ත පටිසරණා අනඤ්ඤසරණා. දීඝ නිකාය 2. 100 පිටුව - මහා පටනිබ්බාණ 
සුත්ත. "/91. 2 0. 100. 


න්‌ 


සමිපත්‌ පාරිථනා කිටීමත්‌, කෙතරමි ව්‍යාප හා නිරරටිථක කියාවන්‌ ද යන්නත්‌ 
“ලමයින්‌ පෙන්වා දෙයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මනුෂ්‍යයෙක්‌ වු හ. මිනිසකු වශයෙන්‌ උපත ලබා, 
බුදුවරයකු වශයෙන්‌ ජීවත්‌ වි, බුදුවරයකු ලෙස පිරිනිවන්‌ පෑහ. මිනිසකු වුවද 
සිය සුවිශේෂ ගුණාංග ලෆ්තෑවන්‌ උත්තටතර මනුෂ්‍යයක බවට පත්‌ වුහ. 
ලම්‌ වැදගත්‌ කරැණ දැඩි ලෙසම අවධාරණය කළ උන්වහන්‌සේ තමා අමරණීය 
කෙනකු සේ වරදවා සිතන්නට කිසිවකුට අවකාශයක්‌ ඉතිටි නොකළහ. වෙනත්‌ 
කිසි ම ආගමික ශාස්තෘෑවරයකු ලමතරම්‌ අදේවවාදිව එලගෙත්‌ ලද්ව-සමව_ 
වැඩ විසුයේ නැති බව පවසා ඇත්තේ එනෙයිනි.”_ බුදුන්‌ පිවමාන සමයෙහි 
ශ්‍රාවකයන්‌ උන්වගන්‌සේට උත්කථටිෂයෙන්‌ වැඳුමි-පිදුමි, ගෞරව -සම්මාන 
දැක්වූ බව සැබෑ වුව ද, කිසි විටක උන්වගහන්‌සේ තමන්‌ වෙත දේවත්වයක්‌ 
ආරෝපණය කර නාගත්හ. 


බුදු රජාණන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රේෂ්ඨවෙය 


මිනිසකු වශයෙන්‌ ඉපදි, සාමාන්‍ය පිවිතයක්‌ ගත කරමින්‌, තම 
විය්‍යයෙන්ම උත්තරිතර සම්බුද්ධනවය සාක්‍ෂාත්‌ කරගත්‌, උන්වහන්සේ එම 
අධිගමය තමන්‌ වහන්සේට ම සීමා කර තබා නොගෙන, ලලා සතනට දයාවෙන්‌ 
ඔවුන්‌ ඉෆග්‌ නිලීින ශක්තිය ෆා මිනිස්‌ මනඉසගි අනහිඞභවනිය බල මඟගිමය, 
අවධාරණයෙන්‌ ඟගගහළි කළහ. මිනිසුනට ඉහලින්‌ සිටින සවඵී බලධාරි දෙවි 
කෙනකන්‌ ගැන උගන්වා දේව බලයකට මිනිසා යටපත්‌ කොට තබනු වෙනුවට, 
මිනිසාට ස්වෝත්සාහයෙන්‌ උත්තරිතර ඥානය හා සම්මා සමබුද්ධපවය ලබා 
ගත හැකි මාගීය ගෙළි කර උන්හ. එමගින්‌ උන්වහන්සේ මිනිසා ගේ වටිනාකම 
උත්කටිෂවත්‌ කළහ. 


බාහිර දෙවි කෙනෙකුන්‌ ෆෝ අතරමැදි පුපජකයන්‌ වෙත අවනත නාවි, 
සියළු දුකින්‌ මිදෙන්නට මනුෂ්‍යයාට හැකි බව, උන්වහන්සේ ඉගැන්වුහ. 
ආත්මාරිථකාමි, බලකාමි ලෝකයාට උන්වහන්සේ ආත්ම පටත්‍යාගයෙන්‌ 
පරගිත නිරත විමි උදාරපවය ඉගැන්වුහ. මනුෂ්‍යයා ෆේ ළ්‍රගතියට ලබගෙවන්‌ 
අගිතකර වු කුලභේදය නැමැති ශාපයට එලරෙගි වූ උන්වහන්සේ, සියල්ලන්ටම 
සාධාරණ ගිමිකමි ලබා දිමේ වැදගත්කම දේශනා කළහ. නව මං සොයන්නට 
කැමැති, පරපුණීඵඡවය ලබන්නට ටසි ඕනෑම කකෙනෙකට උසස්‌- පහත්‌, පාපි- 
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පුණ්‍යවන්ත වෙනසක්‌ නැතිව, විමුක්තියේ දොරටුව විවෘත බව හෙළි කළහ. 
පෑගී සිටි කාන්තාවන්‌ ග්‌ තත්ත්වය යහපත්‌ බවට පත්‌ කළ උන්වහන්සේ, 
ඔවුන්ට තම සාමාපික වැදගත්කම අවබෝධ කර දිමෙන්‌ නොනැවති, 
කාන්තාවන්‌ සඳහා වූ ප්‍රථම හික්‍ෂුනි ශාසනය ද ඇති කළහ. ලොක ඉතිහාසයේ 
ප්‍රථම වරට උන්වහන්සේ වහල්‌ මෙගෙය නවතාලන්නට වැයමි කළහ. 


අහිංසක සිවුපා සතන්‌ මරා යාග කිටම තහනමි කළ උන්වහන්සේ, 
ඔවුන්‌ සිය කරැණා ජාලයට අසුකර ගත්හ. තමන්‌ වහන්සේට ලහෝ උහමට 
වගහලන්‌ වන්නට සිය ශ්‍රාවකයන්ට, බල නොකළ බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ, ඔවුනට 
පුණී චින්භන නිදහස දී, තම දේශනා හුදෙක්‌ භක්තියෙන්‌ නොපිළගෙන, රත්‌ 
කර කපා හෝ උරගා රන්‌ පිරික්සා බලන නුවණැත්තන්‌ මන්‌, දැඩි 
පරක්‍ෂණයට භාජනය කොට පමණක්‌ පිළිගන්නා ලෙස පකාශ කළහ. 


උන්වහන්සේ පටාචාරා, කිසාගෝතමීි වැනි දුකට පත්‌ මවුවරැන්‌ 
කාරැණක වචනයෙන්‌ අස්වසාලහභ. පුතගත්තතිස්ස වැනි අසරණ වු රෝගීන්ට 
සියතින්ම උවටැන්‌ කළහ. රපපුමාලා ගා සෝපාක වැනි දුප්පත්‌ අසරණ අය 
සුවපත්‌ කළේ ඔවුන්‌ ඛිදජනක අකල්‌ මරණයෙන්‌ ද ගලවා ගනිමිනි. 
අංගුලිමාල වැනි අපරාධකරැවන්‌ ගේත්‌, අම්බපාලි වැනි වෙසඟනුන්‌ ගේත්‌ 
ජීවිත ශ්‍රේෂ්ඨත්වයට පත්‌ කළහ. උන්වහන්සේ උබලයන්ට දීට දුන්හ. බඳුණවුන්‌ 
සමගි කළහ. අවිදු අදරේ වුවන්ට ප්‍රඥාව ලබා දුන්හ. මුළා වූවනට මං 
ලපන්වුහ. පහළ සිටියවුන්‌ ඉගතළට ගගන ආහ. ඉහළ වුවන්‌ උතම්‌ කළහ. 
උප්පත්‌-පොලහගොසත්‌, යහපත්‌ අයහපත්‌, කවුරැත්‌ උන්වහන්සේට එකසේ පළිය 
වුහ. උන්වහන්සේ ගේ උදාර වරතාදරශය කාටත්‌ අථිවත්‌ වුයේය. ශාස්තෘන්‌ 
අතරින්‌ වඩාත්ම කාරැණක හා සහනයශීලි වූයේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ අධිෂ්ඨානය, කරැණාව, පරාරිථචය්‍යාව 
ලනෙෂ්ක්‍රම්‍යය, පාරශුද්ධිය, ආදර්ශවත්‌ පෞද්ගලික වය£ාව, ධමී ප්‍රචාරයෙහි 
ලා උපයුක්ත නිරවද විධි, යන මේ හැමෙකක්ම, ලෝක ජනගහණයෙන්‌ පහෙන්‌ 
එකක්‌ විසින්‌ මිහිමත විසු උසස්තම ආගම්‌ කතවරයාණන්‌ ලෙස පිළිගනු 
ලැබීමට ලහ්ත වූ බව පෙනේ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විෂයෙහි ශ්‍රී රාධාක්‍රිෂ්ණන්‌ මෙබදු පශස්ති 
ගායනයක යෙදෙයි. 
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"මානව වගඹයාෆේ රජිවනය ආ විනනනය විෂයෙහි කෛළ බලපැම අනින්‌ 
කිරිවකුටවට දඋවෙන නොවන, ළනගආණයෙගි ළ්‍රළල්‌ බව ආ ගැබර්‌ විසින්‌ 
වෙනකෙකුකට නොඅබු ආගමක යමළදායක සමාරමආකයා වශයෙන්‌ කාටන්‌ 
වබා උතුම්‌ වන පෙරට උගින්‌ පආළ ව මආා ද්‍රාඥුයකු අපි බදරජාණන්‌ වනනයසේ 
වෙන උකිම. බඋධමය අව්‍යාජපවයෙන, ග්‍රණ යආනපන්කමන්‌ ආ ආඌබ්‍යාතමක 
ප්‍රහතනාඥානයෙන්‌ නිසැකයෙන්ම උන්වනන්සේ ඉනආනාසයෙහි ආලමවන වැශිෂ්ට 
තම උනනමයෙකු වන ෆෙයින්‌ ලෝක වන්නන ඉනආසයට මෙන්ම සියඵ 
ශිෂ්ට මිනිසුන්‌ රෝ පොඋ උරැාමයට උ උන්වහන්සේ අයන්‌ වෙන. 


''1:111'ලල (01-ල215£ ],/161] 1115(01/'"' (ලොව ඉශ්‍රෂඨතම පුද්ගලයන්‌ 
තිදෙනා) නමි ග්‍රන්ථයෙහි එචි. පි. වෙල්ස්‌ මෙසේ කියයි. 


"බඋදයිටනත තුළින්‌ ඔබ පැගැදලිවම උකින්නේ සරල, ක/පවණ, ආලෝකය 
යදා යත්න ඌරෑ වසනුර/ැ පෙෞරෙඡරයකින්‌ ආව මනුප්‍යයෙක. උවාඋදයක්‌ 
නොවේ. මානව වගයාට උන්වනන්යේ වසන්‌ පිටනමන ලඋ්දේ උ යසාඵ්ගෞමික 
ඌළණවබයකි. අපේ බොෆගෆෝ නුතන අඋගය්‌ ඵ්‌ සමග මනාව ෆැලපි යටයි. 
ජිවිතයේ ඨදයඵ උක්‌ සආ අසආන වලට ලල ඌආනමාඊරථකාමය බව උන්වනන්සේ 
පෙන්වා උන්හ. මනසකු ශාන්තිය ලබන්නට පෙට්‌ නම ඉළරන්‌ වෙනුවෙන්ම 
ෆෝ තමන්‌ වෙනුවෙන්ම ජිවන්‌ විම අත්‌ ආළ යුතය. ඵවඵවට ලආට වශිෂ්ට 
ඈආධඛධ්‍යානමයක ආසවාඋය ලඋ ආැ/කි වෙයි. තසනන්‌ වනන්යේ පෆනළ වන්නට 
වසර 500 කට පර බඋ උහවාම දවනත්‌ අයුරකින්‌ ආන්මනනාගය ගැන්වු. 
ඇතැම්‌ අංශ වලින්‌ උන්වනන්සේ අපට ආා අපෝ අවශ්‍යතාවනට වබාන්‌ 
සමිප වෙනි. සේවය විෂයෙහි අපගෝ පෞඋගලික වැඋගන්කම රිළිබඳුව 
උන්වගන්යේ ක්‍රසතන්‌ වනන්සේට වබා පැආැදුලිව කරණ උක්වා ඈති අනර, 
පෞද්ගලික අමරණීයරපවය පිළිබඳව උනතෝකොටික බවන්‌ අඩුය. 


තාලගෝරි මහා කවියාණන්‌ පවසන්නේ ලොව උපන්‌ සියඵ දෙනා අනටන්‌ 
ශ්‍රෙෂ්ධනම ඌඋගලයා බදරජාණන්‌ වනආන්සේ බවය ඉඩිනිෂ්‌ ජාතික පෞස්බෝල්‌ 
පඬිතමා, "මා උන්වආණන්යේ ගැන වඵවැ/බි වැබියෙන්‌ ඌන ෆනනා වට මම වබ 
වබාන්‌ උන්වනන්සේට ගෞරවාඋර ආකනය උකවම්‌ි යි යනුවෙන්‌ පවසයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේ ගේ නිහතමානි ශ්‍රාවකයක විනීත බසින්‌ මෙසේ 
.කියනු ඇත. 'මා උන්වනණන්සේ ගැන වබ වබා ඌනගනනා ඵට මම වබ වබාන්‌ 
පැආැදෙම. මා පෆාැදෙන තරමට මම උන්වනන්යේ ගැන වබ වබා ඌන 
ලානිම ' 


ක 2 


ඔගතරවන පරචවිපෙදය 


බුද්ධත්වයෙන්‌ පසු 


"ඉමි ලෝකයෙහි ඇළුමි - බැඳමි වලින්‌ තොර වීම සුවයකි.' 
ක දන - 


බුද්ධත්වයට පරදින අනුස්මරණය ඉපෙරවරැවේ, ලබොසතන්‌ වහන්සේ 
ලබා මැඩ සමිපයේ' අජපාල නුගරැක මුල වැඩ සිටින අවස්ථාවෙගි, සුජාතා 
නමි සිටු දුවක්‌, විසින්‌ විශේෂයෙන්‌ සකසා පිසු පෝෂ්‍යජනක කිටබතක්‌, 
අනපේක්‍ෂිත පරදි උන්වහන්සේට පිදුවාය. ලම්‌ පෝෂ්‍ය ජනක භෝජනය වළඳා 
අනතරැව සමබුද්ධපවය ලත්‌ උන්වහන්‌සේ ලාධි මූුලයෙගහි හා ඒ අවට සත්‌ 
සතියක්‌ නිහඬව නිරාගාරවම සමාධි සුවයෙන්‌ ගතකළ සේක. 


සත්සතිය 
ප්‍රථම සතිය 


මුල්‌ සතිය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බෝධි මූලයෙහි එම ඉරයවුවෙන්ම 
විමුක්ති සුවය විදිමින්‌ වැඩ ගුන්‌ සේක. 


දින හතකට පසු සමාධියෙන්‌ නැඟී සිට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ රාතියෙහි 
පළු්‍රථම යාමයෙගි පටිවිච සමුප්පාදය” අනුලෝම ක්‍රමයට ලමසේ සම්මටිශනය 
කළහ. 
"මෙය ((හ්තව) ඇති විට මෙය (ඵලය) ඇත. මය (හේතව) ඈති විමත්‌ 
සමග ලමය (ඵලය) ඇති චි. 


අවිද්‍යාව ප්‍රත්‍ය විමෙන්‌ සංස්කාර ලහවත්‌ කසල ගා අකසල ඟගේත කාරක 
උපදියි. 

සංස්කාර ප්‍රත්‍ය විමෙන්‌ විඤ්ඤාණය (නැවත උපතක්‌ 
ඇතිකරන සිත) ඇති චි. 


1. උතරැ ඉන්දියාවේ බුද්ධගයා ගි පිහිටි ඇසටු වෘක්‍ෂය බුදුවීම සඳහා වැඞ ගුන්‌ බෝධයයි. 
2. රහත්‌ බව ලැබීමේ ඵලය විමුක්ති සුවයයි. 
3. 23 වන පටවචේපඵදය බලන්න. 
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(ප්‍රතිසෑධි) විඤ්ඤාණය ප්‍රත්‍ය විමෙන්‌ නාම-රෑපය (ගත හා සිත) ඇති 


නාම රෑපය හේතවෙන්‌ සළායතන (සංවේදන ඉන්ද්‍රිය) ඇති වේ. 
සළායතන ගේතවෙන්‌ ඵස්ස (ඉන්ද්‍රිය ස්පරිශය) ඇති චේ. 

ඵස්ස ගේතෑවෙන්‌ විදනා (වින්දන) ඇති වේ. 

වේදනා ගේතවෙන්‌ තණ්හා (තෘෂ්ණාව) ඇති වේ. 

තණ්හා හගේතවෙන්‌ උපාදාන (අල්වාගැනීම) ඇතිවේ. 

උපාදාන ගේතවෙන්‌ භවය ඇති වේ. 

භවය හේතවෙන්‌ ජාති (උපත) ඇති වේ. 

ජාතිය හේතුවෙන්‌ පරාව (දිරාපත්‌ විම), මරණය, ශෝකය, පරදේවය 
(චැළපිම), දුක, දොම්නස හා උපායාස ඇති වේ. 


සියඵ දුක්‌ කඳ පහළවන්නේ මමේ දැක්වූ ආකාරයෙනි. එසමයෙහි මේ 
කරැණ පිරසිද දත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ මේ උදානය පහළ කළ සේක. 


"කෙළෙස්‌ තවන වියෑීයෙන්‌ භාවනා යෝගී වන බ්‍රාන්මණයාට* සත්‍යයන්‌ 


අවබෝධ වනවිට ඔහු ගේ සියඵ සැක දුරැවෙයි. සත්‍යය සහේතකවම ඔහු 
දැන ගන්නා ඉහයිනි.' 


රාතියේ මධ්‍යම යාමයෙගි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පටචිච සමුප්පාදය 


පටිලොම ක්‍රමයට මෙසේ සම්මගණය කළහ. 


"මෙය නැති විට මෙය නැත. - මමය නැති කළ විට මෙය නැති වෙයි. 
අවිද්‍යාව නැති කිටීමෙන්‌ - සංස්කාර නැති වෙයි. 

සංස්කාර නැති කිරීමෙන්‌ - විඤ්ඤාණය නැති එවයි. 

විඤ්ඤාණය නැති කිටීමෙන්‌ - නාම රෑපය නෑති වෙයි. 

නාම රෑපය නැති කිරීමෙන්‌ - සළායතනය නැති වෙයි. 

සළායතනය නැති කිටීමෙන්‌ - ඵස්ස නැති වෙයි. 

74. බ්‍රාහ්මණ යන වචනය සාමාන්‍යයෙන්‌ යෙදෙන්නේ පූජක පංතියෙහි උපන්‌ වේදය හදාරණ පුද්ගලයන්ට 


ය. එහෙත්‌ ඇතැම්‌ විට බුදුහු මේ වචනය පාපය නසා දැමු පුද්ගලයා යන අරැතින්‌ රහතත්‌ වහන්සේට 
ද භාවිත කරති. 
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ඵස්ස නැති කිරීමෙන්‌ - වේදනාව නැති වෙයි. 

වේදනා නැති කිටීමෙන්‌ - තෘෂ්ණාව නැති වෙයි. 

තෘෂ්ණාව නැති විමෙන්‌ - උපාදානය නැති වෙයි. 

උපාදානය නැති විමෙන්‌ - භවය නැති වෙයි. 

භවය නැති විමෙන්‌ - ජාතිය නැති වෙයි. 

ජාතිය නැති විමෙන්‌ - පරාව, මරණය, ශෝකය, පටිදේවය, දුක, 
ඉදෙමනස්ස උපායාස නැති වෙයි.' 


මේ මහා දුක්‌ කඳ නිම වන්නේ මේ ආකාරයෙනි. එම අවස්ථාවේදී 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මි උදානය පහළ කළ සේක. 


"කෙළෙස්‌ තවන විය්‍යීයෙන්‌ යුතුව භාවනාවෙහි නිරත වන බ්‍රාහමණයාට 
සත්‍යාවබෝධය ගහේත කොටගෙන සියඵ සැක දුරැවන්නේය. ඔහු ගහේතන්‌ ග්‌ 
සමුචිජපෙදය අවබෝධ කර ගත්‌ ඟයිනි.' 


රාතියේ තන්වන යාමයේදි තථාගතයන්‌ වහන්සේ පටචිවච සමුප්පාදය 
අනුලෝම වශයෙන්‌ හා ප්‍රතිලොම වශයෙන්‌ මෙසේ මෙනෙහි කළහ. 


"මෙය ඇතිවිට මෙය ඇත. - මෙය උපදින විට මෙය උපදියි. 
ලමය නැති විට මෙය නැත. - මෙය නැති වන විට මමය නැති වෙයි." 


අවිද්‍යාව හේත කොට ගෙන සංස්කාර...... ආදි වශයෙන්‌ සමස්ත උසඛ 
සක්‍යධය ඇතිවන්නේ ඉමි අයුරිනි. අවිද්‍යාව නැති කිටීමෙන්‌ සංස්කාට...... 
ආදි වශයෙනි. සමස්ත උසඛස්කඅඛධය නැතිවන්නේ මේ පරද්දෙනි. අනතුරැව 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙගි අරැත මැනවින්‌ දුටු සේක්‌, මේ උදානය පහළ 
කළ සේක. 


"ප්‍රධන්‌ වියද්‍යයෙන්‌ බවුන්‌ වඩන බ්‍රාහ්මණයා සත්‍යයන්‌ අවබෝධ වන 
විට මාරසේනා පළවා ගරමින්‌, සූඨියා අහසෙගි බබලන විලාසයෙන්‌ බබලයි. 


දෙවන සතිය 


දෙවන සතියෙහි එතරමි විශේෂ දෙයක්‌ සිදු නොවුව ද උන්වහන්සේ 
ලෝකයාට ඉතා වැදගත්‌ පාඩමක්‌ ඉගැන්වුහ. බුදුවීම සඳහා උන්වහන්සේට 


ක්‌ 


උපකාට වු ඛෝ තරට කෘතඑවිදිවය පළකර සිටිම සඳහා සතියක්‌ මුඑල්‌ලේ 
ඇසි පිය නොගෙලා බෝතර දෙස බලා සිටියහ.” බුදුන්‌ වහන්‌සේ ග්‌ ලමි 
උසස්‌ ආදර්ශය අනුගමනය කරන උන්වහන්සේ ගේ අනුගාමිකයෝ අදත්‌ ඒ 
. බඛබාධ්වෘක්‍ෂය පමණක්‌ නොව එයින්‌ පැවතෙන වෘසෂයන්ට උද පුද පුජා කරති.* 


තන්වන සතිය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ බෝ මැඩින්‌ ඉවත්‌ නොවනු දුටු දේවතාවෝ 
උන්වහන්‌සේ තවමත්‌ බුදු වී නැතැයි සැක සතහ. ඔවුන්‌ ෆ්‌ සතවිලි තේ්‍රෝෞැමි 
ගත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔවුන්‌ ඉෆෆ්‌ සැක දුරුකරනු පිණස රැවන්‌ සක්මන්‌ 
මළුවක්‌ මවා සතියක්‌ එගි සක්මනෙගි නිරත වුහ. 


සිවුවන සතිය 


යිවුවන සතියෙහිදි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ රැවන්ගෙයි (රතන 
ඝරයෙහනි)” අභිධරිමයෙහි සියුමි කරුණු මෙනෙහි කරමින්‌ වැඩ විසූ සේක. 
අභිධරිමයෙෆගහි සත්වන කෘතිය වු පට්ඨානය මෙනෙහි කරන විට උන්වහන්සේ 
ලග්‌ සිත හා ගත කෙතරමි ප්‍රසන්න වුවා ද යත්‌ ශටීරයෙන්‌ සවණක්‌ බුදු රැස්‌ 
විහිදුණු බව පත පොතෙහි දැක්වේ." 


පස්වන සතිය 


පස්වන සතියෙගහිදි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බෝ මැඬ ආසන්නයෙහි 
පිහිටි අපපාල නමින්‌ ප්‍රසිද්ධ නුග රැක මුල විමුක්ති සුවය විඳිමන්‌ වැඩ හුන්‌ 
ඉස්ක. උන්වහන්සේ සමාධියෙන්‌ නැඟී සිටි මොගොඉතෙගි එහි පැමිණ මානාධක 
(හුහුංකාර) බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ වැඳ නමස්කාර කර සුවදුක්‌ විමසා භවත්‌ 
ලගෟතමයන්‌ වහන්ස, යමකු බ්‍රාහ්මණයකු වන්නේ කස්ද? ලාහ්මණ කාරක 


5. බුදුරදුන්‌ අතිමිසලෝචන පූජාව කරමින්‌ සිටි ස්ථානයෙහි අශෝක අධිරාජයා විසින්‌ චෛත්‍යයක්‌ 
ඉදිකරන ලදි. එය අනිමිසලාෝචන වෛත්‍යය වශයෙන්‌ ගඳුන්වනු ලැබේ. . 

6 සගමිත්‌ තෙරණය විසින්‌ ශ්‍රි ලංකාවට ගෙන එන ලදාව දේවානමි පියතිස්ස රජතමා විසින්‌ පැරණ ශ්‍රි 
ලංකාවේ අගනුවරක්‌ වු අනුරාධපුරයෙහි රෝපණය කරන ලද මුලික ශ්‍රි මහා බෝධියෙහි දක්‍ෂිණ 
ශාඛාව (දෙදහස්‌ දෙසිය වසරකටත්‌ වඩා පැරණ වුච ද) තවමත්‌ යහපත්‌ තත්වයෙන්‌ පවතියි. 

7. රතනඝර යන නම යෙදුණේ එය මැණක්‌ වලින්‌ නිටීමිත ගෙයිනි. 

8. වණී හය නමි නිල (නීල), කන (පිත), රතු (ලොහිත), සුදූ (ඕදාත), මදටිය (මාංජඵෙස්වර) සහ මේ 
සියල්ලේ මිශ්‍රණය (පහස්සර) ය. 
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ධටරිම නමි මොනවාදැ යි ප්‍රශ්න කළේය. බුදුන්‌ වහන්සේ උදානයකින්‌ පිළිතරැ 
දුන්‌ සේක. 


"පවුකමි බැහැර කළ, මානය (ගහුගුංක) දුරු කළ, කෙළෙසුන්‌ දුරැකළ, 
ආත්ම උමනය ඇති, ඥානවන්ත බඹසර වසා නිම කළ තැනැත්තාට, තමන්ට 
බ්‍රාන්මණ යන නම යොදාගත ගැක. ඔහුට මෙලොව කිසි තැනක අනවශ්‍ය 
ඉපිලිමි (උත්පාද) නැත.” 


ජාතක අටුවාවට අනුව, මාරයා ගේ උවරැන්‌ තිදෙනෙකු වු තණ්හා, 
අරති හා රඟා තම රැසිටන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, මුසපත්‌ කරන්නට වෑයම්‌ 
කළේ මි සතිය තළදිය. 


ඔගඔයවන සතිය 


අප්පල්‌ නුග රැක වෙතින්‌ මුචලින්ද වෘක්‍ෂය වෙතට වැඩම කළ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, එගි විමුක්ති සුව විඳිමින්‌ සතියක්‌ වැඩ සිටියහ. ඒ 
අතරතර මහා වමාවක්‌ පතිත වුයේය. වැහි වලාවන්‌ නිසා දින ගණනාවක්ම 
අවට අඳුරැව තිබිණ. දැඩි සිත සුළං හැමිය. මුචලින්ද නමි වු නාග රාජයෙක්‌" 
සිය විමානයෙන්‌ එළියට අවුත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වටා සත්වරක්‌ උරණ 
ගසා ගෙන, සිය යෝධ පෙණය උන්වහන්සේ ගේ හිස මත තබා, උන්වහන්සේ 
වැසි සුළං වලින්‌ ආරක්‍ෂා කර ගත්හ. දින හනක ඇවෑමෙන්‌ පසු වැසි නිම වි 
වළාකුළු ඉවත්‌ වූ බව දැනගත්‌ නාග රාජයා, දරණ මුදා සිය නාග වේශය 
ගැර මානවක එඵවේශයෙන්‌ බුදුන්‌ හමුවෙහි නමස්කාර කරමින්‌ සිටියේය. 


එම අවස්ථාවේදි බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ මෙම උදානය පළ කළහ. 


"සන්තූෂ්ටියට පත්‌, ධමීය අසා පුරැදු, ධමීය දකින තැනැත්තාට 
විවේකය සුවදයකය. කාමයන්‌ ඉක්මවා ලබන චිරාගතාව සුවදයකය. ප්‍රාණනට 
ගිටහැර කිටීමෙන්‌ වැළකීම සැපයකි. උසස්ම සැපය නමි අස්මිමානය උරැ 
කිටීමය.” 





9. උදාන - 1 පිටුච. 10. මේ නාග රාජයා මනුෂ්‍යයකු විය නොහැක. සිය නාග වේෂය ගැර මනිස්‌ වෙස්‌ ගෙන ටික 
කලක්‌ පැවිදිව සිටි නාගයකු පිළිබඳ චමත්කාර ජනක කතාවක්‌ විනය පිටකයේ සඳහන්‌ වෙයි. 

11. සුඛා විවේෙකෝ තට්ඨස්ස - සුතධම්මස්ස පසසතො 

අබ්‍යාපපඤං සුඛං ලෝකේ- පාණහතේසු සංයමෝ 

සුඛා විරාගතා ලෝකේ - කාමානං සමතික්කමො 

අස්ම්මානස්ස යෝ විනයෝ - එතං වෙ පරමං සුබං - උදාන 10 පිටුව 
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ගත්වන සතිය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සත්වන සතිය රාජායතන මුලයෙහි විවේක්‌ 
සුව විඳිමින්‌ සුවස්‌ ගත කළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ප්‍රථම උදානයන්ගෙන්‌ එකක්‌" 


ඉපදි ඉපදී නැවත සසරේ - දිවගියා නොනැවතී දිගටම 
සොයා වඩුවා ගෙවල්‌ සාදන - ළුකයි ඉපදුම නැවත නැවතත්‌ 
වඩුව ඔබ අහුවුණා අතටම _ - නැවත බැරිවෙයි ගෙවල්‌ තැනුමට 


සුන්‌ කළා කැණිමඬල මැනවින්‌ - බිඳදමා සේරම පරාලත්‌ 


තණ්හාව මුලමනින්‌ උපුටා - කළා සිත සහමුලින්‌ නිදහස්‌ 


සම්බුද්ධපවය ලත්‌ දින අළඑයම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, පහළ කළ මෙම 
උදානයෙන්‌ උන්වහන්‌සේ ලගේ ලොකෝත්තර ජයග්‍රහණය හා ආධ්‍යාත්මික 
අනුභතිය වමත්කාර ජනක අන්දමින්‌ විවරණය එවෙයි. සසර සැටසරමින්‌ දාක්‌ 
විඳි පැරණ උත්පත්ති හවයන්‌ පිළිබඳව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කරන ප්‍රකාශය, 
පුනරිහභවය පිළිබඳ විශ්වාසය තහවුරැ කරන්නකි. 


සිරුර නැමැති මන්දිරය නිරිමාණය කරන වඩු කාටීමිකයා සොයා 
ගැනීමට අසමත්‌ වූ ගෙයින්‌, උන්වහන්සේට දිගින්‌ දිගටම සසර සැටසරන්නට 
සිදු විය. සසර සැරසරන අතරතර මනාව දියුණු කරගත්‌ භාවනා ක්‍රමය 
හුදෙකලාව භාවිත කරමින්‌ කළ දුෂ්කර ගවේෂණයකින්‌ පසු, අල්ලා ගැනිමට 
අපහසුව සිටි වඩුකාරිමිකයා, පිට තැනක නොව සිය හද තළම සිටින බව 
සිය අන්තිම භවයේදි උන්වගන්‌සේට සොයා ගන්නට හැකි විය. 


ඒ නමි කා තළත්‌ නිලිනව පවත්නා ස්වයං නිටිමිත මානසික තත්වයක්‌ 
වු තෘෂ්ණාවයි. මි තෘෂ්ණාව කෙසේ කවදා ඇති වුයේ දැයි කීමට කිසිවකු 


12. මේ ප්‍රකට උදානය - ධම්මපදයෙහි පමණක්‌ සඳහන්‌ වේ. 193-154 ගාථා 
අනේකජාති සංසාරං - සඥඛාවිස්සං අනිබිබිසං 

ගහකාරකං ගවෙසන්තො දුක්ඛා ජාති පුනප්පුනං 

ගහකාරක දිටිඨොසි පුනඟෙහං නකාහසි 

සබ්ඛා තෙ ඵාසුකා හග්ගා ගහකටං විසංඛිතං 

විසංඛාර ගතං චිත්තං තණගානං ඛය මඵඤගාති. 


38 


සමත්‌ නොවේ. තමන්‌ විසින්ම නිරිමිත දේ තමන්ටම බිඳහළ ගැකිය. වඩු 
කාරමිකයා සොයා ගැනීම නමි රහත්‌ බවින්‌ තෘෂ්ණාව මූලොත්පාටනය කිරීමය. 
මි ගාථාවල එය, තැෘෂ්ණාවෙහි සෂය (තණ්හානං ඛයං) ලෙස දක්වා තිබේ. 


මි ස්වයං නිරිමිත මන්දිරයෙහි පරාල හෙවත්‌ දැව දඬු නමි ලෝහ, 
දෝෂ, මෝහ, මාන, දිට්ඨි, විචිකිචිජා, ථින, උද්ධවිච, අහිරික, අනොත්තප්ප 
වැනි ක්ලේශයෝය. මේ පරාල එකට බැඳ තබනා කැණ මඬල නමි සියඵ 
කෙලෙසුන්‌ ගේ මුල ගෆේතව වූ අවිද්‍යාවයි. අවිද්‍යා නමි කැණි මඬල, ප්‍රඥාව 
මගින්‌ විනාශ කර දැමීමෙන්‌ ගෘහයේ සමිපුණී විනාශය යිදුවෙයි. ලම්‌ අනවශ්‍ය 
ගෘහය සැදීම සඳහා ගෘහ කාටීමිකයා උපයෝගී කර ගන්නා උපකරණ වුයේ 
අවිද්‍යාව වූ, කැණ මඬල ගා අකසල වු, පරාලය. ඒවා වැනසු පසු ඔහුට 
නැවත ගේ ඉදිකිටම අපහසු වන්නේ අමුද්‍රව්‍ය වනසා දමා ඇති ඉහයිනි. 


ගෙය වැනසිමත්‌ සමගම මනස ලෝකෝත්තර වු නිඵාණය සාක්‍ෂාත්‌ 


කර ගනියි. ලෞකික වු යමක්‌ වි ද, ඒ සියල්ල අතහැර උමන ලදි. අවශේෂව 
ඇත්තේ ලෝකෝත්තර තත්‌එවය වු නිඵවාණය පමණි. 


මන 


පස්වන පටවිඵපෙදය 


දහම්‌ දෙසිම සඳහා ආරාධනය ලැබිම 


"ධමියෙහි ආස්වාදය විඳගන්නා තැනැතතා සතටින්‌ නා සංසුත්‌ 
මනසින්‌ වසයි. නුවණැත්තෝ සඳහටම ආඨ්‍යීෆයන්‌ විසින්‌ 
හෙළි කරන ධමීයෙන්‌ පීතිය ලබති. 
ධම්මපදය 


ධමිය ආචාය්‍ය්‍යචවයෙහි තබා ගැනීම 


බුද්ධත්වයෙන්‌ වැඩි කල්‌ යා නොදි දිනක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
නේරංජරා නදි තෙර අපජපල්‌ නුග රැක්‌ සසෙවණේ එකලාව විවේක සුවයෙන්‌ 
වැඩ වසන අතරතර උන්වහන්සේට මෙබදු අදහසක්‌ පහළ වය. 


“ගරු සත්කාර කරන්නට ගුරුවරයකු නැතිව වාසය කිටම දුකකි. මම 
ද කිසියම්‌ ශ්‍රමණයකු හෝ බ්‍රාඞන්මණයක ගුරැ තන්හිලා සලකන්නෙමි නම්‌ 
යහපත්‌ නොවේද? ' । 


'අනතරැව උන්වහන්සේට මෙසේ සිතිණි. 


ශ්‍රමණයකු හෝ බ්‍රාඞහ්මණයකු ඇසුරේ වසම්න්‌, එතමන්ට ගරැ සරැ 
කරම්න්‌, සිල්‌ පුරමින්‌ (සීලසබ්‍යධ) වසන්නේ නමි යහපත්ය. එතකුදු වුවත්‌ 
දෙවියන්‌, මරැන්‌, බඹුන්‌ සහිත ලොවෙහි මහණ බමුණන්‌ හෝ ඉදෙවි මිනිසුන්‌ 
අතර ගරැ කරමින්‌ ඇසුර සඳහා, මට වඩා සිලයෙන්‌ උතම්‌ ශ්‍රමණයකු හෝ 
බ්‍රාහ්මණයක නොදකිමි. ශ්‍රමණයක හෝ බාහ්මණයකු ඇසුරේ වසමින්‌ එතුමන්ට 
ගරුසරැ කරම්න්‌ සමාධිය වඩමින්‌ (සමාධිඝඛ්‍යධ) වසන්නට ඇත්නම්‌ 
යහපත්ය. එතකුද වුවත්‌ ඉමි සදේවක, සමාරක, සබ්‍රන්මක ලෝකයෙහි මහණ 
බමුණන්‌ හෝ ඉඉදෙවි මිනිසුන්‌ අතර, ගරැ තැන ලා පුදමින්‌ ඇසුර සඳහා මට 
වඩා සමාධියෙන්‌ උතම්‌ ශ්‍රමණයකු ෆෝ බාහ්මණයක නාදකිම්‌. 


1. අංගූත්තර නිකාය 11 කාණ්ඩය 20 පිටුව. (0:430141 5407101185 01. 11 0-20 
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ශ්‍රමණයකු හෝ බ්‍රාහ්මණයක ඇසුරේ වසමින්‌ එතමන්ට ගරැසරැ 
කරමන්‌ ප්‍රඥාව වඩමින්‌ (පඤ්ඤාසඛ්‍යඛ) වසන්නට ඇත්නමි යහපත්ය. එතකුද 
වුවත්‌ මේ සෑද්වක, සමාරක, සබහ්මක ලෝකයෙහි මහණ බමුණන්‌ අතර 
ලහා දෙවි මිනිසුන්‌ අතර ගූරැ තන්හිලා පුදමින්‌, ඇසුර සඳහා මට වඩා 
ළ්‍රඥාවෙන්‌ උතම්‌ ශ්‍රමණයකු හෝ බ්‍රාඞහ්මණයකු නොදකිම්‌. 


ශ්‍රමණයක හෝ බ්‍රාඞහ්මණයක ඇසුරේි වසමින්‌ එතමන්ට ගරැසරැ 
කරමින්‌ විමුක්තිය වඩමින්‌ (වමුත්තික්ඛඞධ) වසන්නට ඇත්නම්‌ යහපත්ය. 
එතකදු වුවත්‌ මේ සෑද්වක, සමාරක, සබහ්මක ලෝකයෙහි මහණ බමුණන්‌ 
අතර හෝ දෙවි මනිසුන්‌ අතර ගුරැ තන්ගි ලා පුදමින්‌, ඇසුර සඳහා මට 
වඩා වමුක්තියෙන්‌ උතමි ශ්‍රමණයක හෝ බාහ්මණයකු නොදකිමි. 


අනතරැව උන්වහන්සේට ලමසේ සිතිණි. 'ම විසින්‌ අවබෝධ කරගත්‌ 
ධමියම ගූරැ තන්හි ලා සත්කාර - ගරැකාර කරමින්‌ වසන්නේ නම්‌ යහපත්‌ 
ලනාවේදඋ? 


එකණෙගිම සිය සිතින්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලඉෆ්‌ සිත දැන ගත්‌ 
සහම්පති බහ්මතතෙම, ශක්තිමත්‌ තැනැත්තෙක්‌ නැමූ අතක්‌ දිග හරින සැණෙකින්‌ 
බඹලොවින්‌ අතරැදහන්‌ වි බුදුන්‌ හමුවෙහි පෙනී සිටියේය. 


සිය උතුරැ සළුව ඒකාංස කර පොරවා ගත්‌ ගෙතෙම, දකුණු උණහිස 
බිම තබා දෑත්‌ එක්කොට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට වැඳ නමස්කාර කොට මෙසේ 
පැවසිය. 


'බුදුරපාණන්‌ වහන්ස, ඒ එසේමය. හාග්‍යවතන්‌ වහන්ස, ඒ එසේමය. 
අතිතයේ විසු බුදුවරු උ ධමයම ගරැ කරමින්‌ ධමයටම සත්කාර කරමින්‌ 
විසුහස. මතු අනාගතයෙහි පහළ වන්නා වූ සියළු බුදුවරැ ද ධමියම ගූරැතන්ගි 
_ ලා පුද සත්කාර කරමින්‌ වාසය කරන්නෝය. එහෙයින්‌ වතීමානයෙහි සම්‍යක්‌ 
සම්බුද්ධ වු ඔබ වහන්සේ දඋ ධමියම ගූරැතන්ගහි ලා පුද සත්කාර කරමින්‌ වැඩ 
වසන සේක්වා." 


මසේ පැවසු සහම්පති බ්‍රහ්ම තෙම වැඩි දුරටත්‌ මෙසේ ද පැවසිය. 


"අතීතයේ වසු, අනාගතයේ පහළ වන, වරිතමානයේ වසන, බුදුවරු බොහෝ 
ඉදනා ඉග්‌ දුක්‌ දුරුකළ සේක. දුක්‌ දුරු කරන සේක. දුක්‌ දුරු කරනු ලබන 
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ඉස්ක. ඒ සියළුම බුදුවරු උතමි වූ සද්ධරිමයම ගරැ කොට වසති. ලමය 
බුදුවරැන්‌ ගේ ස්වභාවයකි. එහෙයින්‌ තම අරිථ සිද්ධිය පතන විශිෂ්‍යඨපවයට 
පත්‌ වන්නට ටිසි තැනැත්තෝ බුදුවරැන්‌ ගේ අවවාදය සිහියේ තබා ඉගන 
උතම්‌ වු ධමියම ගරැ කොට වාසය කරත්වා." සහමිපති බ්‍රහ්ම තෙම මෙසේ 
පවසා අනතරැව බුදුන්‌ වැඳ පැදකුණු කොට අතරැදහන්‌ වය. 


සංඝරත්නය ද ඉතා උතම්‌ හෙයින්‌ උන්‌ වහන්‌සේ සංඝයාට ද ගෞරවය 
දැක්වූහ.“ 


ධමිය දේශනා කිරීම සඳහා ආරාධනා ලැබිම 


රාජායතන මුලයේ සිට, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ අප්පල්‌ නුගඔරැක වෙත 
පිය නැඟුහ. එහි හුඛදදකලාව විවේක්ව වැඩ සිටින උන්වහන්‌සේට ලමබඳද 
අඋහසක්‌ පහළ විය. 


"ම විසින්‌ අවබෝධ කරගත්‌ ධමීය ගැඹුරැය. දැක ගැන්ම අපහසුය. 
අවබෝධය දඋදෂ්කරය. ශාන්තය, ප්‍රණතය. තටිකයනට ගසුවන්නේ නැත. සයුම්ය. 
_වියතන්‌ විසින්ම අවබෝධ කරගත යුතය. සත්වයෝ ලෆෟතික පිතිය වෙත 
ඇළුණෝය. එයින්ම මත්‌ වුවෝය. මේ පට්චිච සමුප්පාද සංඛ්‍යාත ධමීය ඔවුන්ට 
අවබෝධ කර ගැනීම අමාරැය. හේතන්‌ වනසා දැමිම පිළිබඳව වූ, සියළු 
කෙළෙසුන්‌ දුරැ කිරීමක්‌ වු, තෘෂ්ණාව හැර දැමීම වූ, විරාගී වු, නිරෝධ 
සංඛ්‍යාත වූ, නිවාණය අවබෝධ කරගැනීම අති දුෂ්කරය. මා ධමිය දේශනා 
කරන විට අන්‍යයන්ට එය අවබෝධ කර ගැනීම දුෂ්කර වන්නට ඉඩ තිබේ. 
එය හුදෙක්‌ මට වෙෆගෙස පිණිස මහන්සිය පිණස ලෆගේත වනු ඇත. 


ඉක්බිති මෙවැනි අදහසක්‌ උන්වහන්සේගේ සිතට නැඟිණ. මා විසින්‌ 
උකසේ ධමිය අවබෝධ කරගත්‌ නමුත්‌, දැන්‌ එය ප්‍රකාශ කිටීම නිෂ්පල සේ 
පෙනේ. ලම්‌ ප්‍රතිසෝතගාමි (උඩුදිය දෙසට ගමන්‌ කිටමක්‌ වූ) සියුමි වු, ගැඹුරු 
වු, අතිශයින්‌ දුරිදශ වු, ධමිය රාගයෙන්‌ හා ද්වේෂයෙන්‌ පිරැණවුන්ට අවබෝධ 
කරගැනීම පහසු නොවි. මෝහාන්ධාකාරයේ ගිඑණු රාගයෙන්‌ රත්වූ ජනයා 
ධමිය නොදකිති. 


බුදුරජාණන්‌ වනන්‌සේ මෙසේ සිතත්ම ධමී දේශනා විෂයෙහි 
2. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දෙවිරමි වෙහෙරදී මේ දෙසුම පැවැත්වූයේ සඟසසුන පිහිටුවා කලකට පසුව 
ය. ප්‍රජාපති ගෝතමිය විවරයක්‌ පිදූ අවස්ථාවේ සංඝයාට පුදන්නැයි කීමෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
තම සංඝ ගෞරවය දැක්වූ සේක. 
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උන්වහන්‌සේ ගේ සිත තළ අකමැත්තක්‌ පහළ විය . බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ලග්‌ සිතිවිලි වටහා ගත්‌ සඝම්පති බහ්ම ලතම දහමි අසන්නට නොලැබිමෙන්‌ 
ලලාව වැනසේ යයි බියෙන්‌ උන්වහන්සේ හමුවට පැමිණ උහමි දෙසන ඉසේ 
අරාධනා කළේය. 


"ස්වාමිනි, බුදුරජාණන්‌ වහන්ස, ධමිය දේශනා කරන සේක්වා. 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ධමිය දේශනා කරනු මැනවි. ලෝකයේ ලකළෙස්‌ මළින්‌ 
එතරමි කිලටු නොවූ මිනිස්සු උ වෙසෙති. ධමිීය අසන්නට නොලැබිමෙන්‌ 
ඔවුන්ට මහත්‌ අලාහයක්‌ විය හැක. ලෝකයේ ධමිය අවබෝධ කර ගැනීමට 
සමත්‌ අය උ සිටිති. 


වැඩිදුරටත්‌ මෙසේ ද කියා සිටියේය. 


"පුරාතනයේ දි මගධයෙහි පිටසිදු නොවු පුද්ගලයන්‌ විසින්‌ ප්‍රකාශිත 
අපිටිසිදු උහම්‌ි පහළ විය. අමැෘතයෙහි දොරටුව විවෘත කළ මැනවි. නික්ලේශී 
ඔබ වහන්සේ විසින්‌ අවබෝධ කළ ධමීය ඔවුන්ට අසන්නට සැලැසුව මැනවි. 
පවීිතයක මුදුනේ සිට පහල සිටිනවුන්‌ දෙස බලන්නාක්‌ මෙන්‌, සවඵිඥයන්‌ 
වහන්ස, ශෝක රහිත ඔබ වහන්සේ ද, ධමී ප්‍රාසාදය මත නැඟී, ජාති-පරා 
මරණයෙන්‌ පීඩිත ඉශාකී පජාව දෙස බලනු මැනවි. 


“වරයාණන්‌ වහන්ස, නැඟී සිටිනු මැනවි. සටන දිනු සාරිටථවාගකය, 
ණය නැති උතුමාණන්‌ වහන්ස, ලොවෙගහි හැසිරෙනු මැනවි. හාග්‍යවතන්‌ 
වහන්ස, ධමය දේශනා කරන සේක්වා. ධමීය අවබෝධ කරගන්නට සමත්‌ 
අය සිටිති." 


ඔහු එසේ පැවසු විට හාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ ලමලසේ වදාළහ. බහ්මය, 
මට මේ සිතවිල්ල උපන්නේය. මවිසින්‌ උකසේ අවබෝධ කරගත්‌ ඉම්‌ ධමය 
රාගයෙන්‌ හා ද්වේෂයෙන්‌ පිරුණවුන්ට අවබෝධ කර ගැනීම පහසු නැත. 
ලමාහාන්ධකාරයෙහි ගිඵණු, රාගයෙන්‌ රත්‌ වූ, ජනයා මේ ප්‍රතිසෝතගාමි 
ගැඹුරැ දුර්දරිශි සියුමි ධමිය නොදකිති. මා මෙසේ සිතත්ම ධමීය නොදෙසිීම 
ලකඉටි මා සිත නැමුණේය." ! 


සහම්පති බ්‍රහ්ම තෙම දෙවන වරට ද ධමීය දේශනා කරන්නැයි 
හාග්‍යවතන්‌ වගන්‌්සේට ආයාචනය කර සිටියේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
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නැවත ද ඒ පිළිතුරම උන්හ. බහන්මයා තූන්වන වරට ද ආයාචනය කළවිට 
තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ ලෝකානුකම්පාවෙන්‌ සිය බුදු නුවණ මෙහෙයවා ලලාව 
බැල ඉස්ක. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මසේ ලලාව බලත්ම, කෙලෙස්‌ මළින්‌ අඩු හා 
වැඩි, නුවණ සියුමි හා නුවණ මඳ, සුසිටත්‌ හා දුසිටත්‌ ඇති, ශිසෂණයට පහසු 
ගා ශික්‍ෂණයට උඅපෆසු, අය මෙන්ම, පරලොවට ගා වරදට බය, සුඵ පටසකුත්‌ 
දුටු සේක.” 


නිල්‌, රතු, සුදු පියුමි පිඉපපන පොකුණක දියෙගි ජනිතව, දියෙහි වැඩි 
දිය යටම පවතින පියුමි, දියෙහි ජනිතව දියෙහි වැඩි, දිය මට්ටමට ආ පියුමි 
හා දියෙහි ජනිතව දියෙහි වැඩි දියන්‌ ඉහලට නැඟි දියෙහි නොගැටි පවතින 
පියුම්‌ වශයෙන්‌ විවිධ පියුමි පවතියි. එඑමමන්ම සිය බුදු ඇසින්‌ ලලොව බලන 
සවීඥයන්‌ වහන්සේට කෙළෙස්‌ මළන්‌ අඩු හා වැඩි, තියුණු බුද්ධියෙන්‌ යුත හා 
බුද්ධි මට්ටළමන්‌ ගින, යහපත්‌ චටත ඇති හා පහත්‌ වටත ඇති, ශීක්‍ෂණයට 
පහසු හා ශිීක්‍ෂණයට අපහසු අය ද, එමෙන්ම පරලෝකය හා වැරදි කිටම 
යන දෙකට බය ඇති සුළු පිටසක්‌ ද සිටින බව පෙනී ගියේය. ඉක්බිති 
උන්වහන්‌සේ සහම්පති බහ්මයා අමතා ලමසේ වදාළහ. 


“ඔවුන්ට අමැෘතයෙහි දාර විවර කරමි. කන්‌ ඇත්තෝ ලු්‍රද්ධාව පෙරටු 
කරත්වා. බහ්මය, ලවෙගහෙස නිෂ්ඵල ෑවතියි මම දෙවි මිනිසුන්ට මෙම සද්ධමය 
දේශනා නොකර සිටියෙමි.? මහත්‌ පිතියට පත්‌ මහා බුහ්මයා තමන්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේට ධමිදේශනාව සඳහා ඇරයුම්‌ කරන ලදැයි සතටින්‌ 
උන්වහන්සේට වැඳ පැදකුණු කොට අතරැදහන්‌ වූයේය. 


ප්‍රථම උපාසකවරු දෙදෙනා 


දින ඔතළිස්‌ නවයක්‌ නිරාහාරව ගත කළ, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
රාජායතන රැක මුල වැඩගහුන්‌ සේක. උක්කලා (ඔටසසා) දේශයෙන්‌ පැමිණ 
තපස්සු හා හල්ලක නම්‌ ලවළෙන්දෝ දෙදෙනෙක්‌ එතැන පසු කොට ගියහ. 
ඉකුත්‌ ජන්මයෙක ඔවුන්‌ ගේ ඥාතිවටයක වු දෙවි දුවක්‌ ඔවුනට මෙසේ කියා 
සිටියාය. 


3. පරලෝක වඵපජෆය දස්සාවිනෝ 4. මඵඤඞ්ම නිකාය - අංක 26 (අරය පටයෙසත සුත්ත) 

5. පාලි හාෂාවේ දේවතා යන්නෙන්‌ දෙවිලොව සග අවකාශයෙහි දෙවිවරැ ගැලණෛති. මේ දෙවඟන 
වුහ ථ්‌ පැර සතට තරය. බුද්ධ වටතයේ නිතර නිතර දේවතාවන්‌ ගැන සඳහන්‌ විම සැලකිල්ලට 
ගත යුත කරැණකි. 
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"පින්වත්නි, නොබෝද ලොවිතුරැ බුදු බව ලැබු හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
රාජායතන රැක මුල වැඩ සිටිති. යන්න, උන්වහන්සේට අත්සුණු සහ මී 
පැණයෙන්‌' පුදන්න. එය ඔබට දිග කල්‌ හිත සුව පිණස පවතිනු ඇත. 


උදා වු ස්වර්ණමය අවස්ථාවෙන්‌ පයෝජන ගන්නට සිතු වෙළෙන්දෝ 
දෙදෙනා භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ කරා ගොස්‌, ගෞරවයෙන්‌ වැඳ නමස්කාර 
කොට තමන්ට දිඝිකාලින හිත සුව පතා, සිය දානය පිළිගන්නා ලෙස ඉල්ලා 
සිටියහ. 


එම අත්සුණු හා මී පැණ පිළිගන්නට බඳානක්‌ නොවු ගෙයින්‌, (බුදුවරු 
දෑතට ආහාර නොපිළිගනිති.) මා මේ අත්සුණු හා වළඳ පිළිගන්නේ කෙසේ 
දැයි හාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ සිතහ. 


එකෙණෙගිම සතරවරම්‌ දෙවි රජවරැ/ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ 
සිතවිල්ල දැන පාෂාණ පාතු හතරක්‌ රැගෙන සිවු දෙසින්‌ අවුත්‌, "“භාග්‍යවතන්‌ 
වහන්ස, මේ පාතයෙන්‌ අත්සුණු හා මි පැණි පිළිගන්නා සේක්වා යි කියමින්‌ 


පිළිගැන්වුහ." 


අවස්ථාවෝචිත පරත්‍යාගය පිළිගත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලවළදුන්‌ 
පිරනැමු පිඬු වළඳා, දගූ උපවාසය අවසන්‌ කළහ. ඉන්‌ අනතුරැව වෙළෙන්දෝ 
දෙදෙන බුදුන්‌ වැඳ උක්කටුකයෙන්‌ ගිඳ, ස්වාමිනි අපි හාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේත්‌ 
ධමියත්‌ සරණ යමු. භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ අප අද පටන්‌ පීවිතාන්තය දක්වා 
සරණ ගිය උපාසකයන්‌ සේ පිළිගන්නා සේක්වා යි කියා සිටියහ.” 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හා උන්වහන්‌සේ අවබෝධ කරගත්‌ ධරිමය යන 
දෙරැවන සරණ ගොස්‌ බුදු සමය වැළඳගත්‌ පුරම උපාසකවටයෝ ලමි දෙපළ 


වුහ.!9 
6. සත්ත - බදින ලද පිටි, මධු - මිපැණ.. එකල ගමන්‌ බමන්‌ යනවිට මේවා ගෙන යාම හාරතියන්‌ ගේ 


පුරැද්දක්‌ විය. 

175 0පිකා - සිවු දෙස ආරක්‍ෂා කරන දේවතාවෝ. 

8. 'පාත්‍ර හතරම එකක්‌ එවා යි බුදුරදුන්‌ අදිටන්‌ කළ බව අටුවාවේ එයි. 

9. දෙසරණ යන්නේ බුද්ධං සරණං ගචිජාමි හා ධමිමං සරණං ගචිජාමි යනුවෙනි. මේ වන විට 
සංඝරත්නය ඇති වි නොතිබුණු ගෙයින්‌ සංඝං සරණං ගචිඡාමි යි නොකියන ලදි. යමකූ බෞද්ධයකු 
බවට පත්වන්නේ නුවණන්‌ යුතුව ඉතතරැවන්‌ සරණ යාමෙනි. 

10. මේ ප්‍රථම උපාසකවරැන්‌ වදින්නට පුදන්නට යමක්‌ දෙන්නැයි බුදුරදුන්ගෙන්‌ අයැද සිට්‌ විට 
උන්වහන්සේ හිස අත ගා කේශ ධාතු ස්වල්පයක්‌ දුන්‌ බව ජාතකට්ඨ කථාවේ සදහන්‌ එවයි. - බුරැම 
බෞද්ධයන්‌ මහත්‌ අභිමානයෙන්‌ හා ගෞරවයෙන්‌ සලකන යැන්ගන්‌ නගරයේ ශ්වෙදගොන්‌ දාගබෙගහි 
මෙම කේශධාත නිදන්කර ඇතැයි විශ්වාස කරනු ලැබේ. ඝණඨාකාරයෙන්‌ ඉදිකර ඇති මම විශාල 
ස්තූපය ඈතට රන්‌ පවිවක්‌ මෙන්‌ දිස්‌ වෙයි. 
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දහම්‌ දෙසන්නට බරණැසට වැඩම කරන අතරතර 


ධමය දේශනා කර”වදංළ මැනැවැයි ලත්‌ ආරාධනය පිළිගත්‌ පසු, 
මහා ධමී උත මෙගෙය ඇරඹීමට පෙර, හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේට ඇති වු මුල්ම 
සිතුවිලි වුයේ, "මා මුලින්ම මේ ධමීය දේශනා කරන්නේ කා ගහට උ? මේ උහම 
ඉක්මණන්ම අවබෝධ කර ගත හැක්කේ කාට උද? ඇසූ පිරූ තැන්‌ ඇති, දක්‍ෂ, 
නුවණැති, බොගෝ කලක පටන්ම කෙලෙස්‌ මළ අඩුකර ගෙන සිටින ආළාර 
කාලාම" තවුසාට, මා මුලින්ම ධමිය දේශනා කළහොත්‌ යහපත්‌ විය හැක. 
එතමා ලම්‌ ධමීය වහාම ග්‍රහණය කර ගන්නවා ඇති යනු යි. 


එකණෙගහිම එක්‌ දේවතාවෙක්‌ බුදුන්‌ හමුවෙහි පහළව, ස්වාමිනි, ආළාර 
කාලාම මිට සතියකට පර කඑටය කළේය' යි ප්‍රකාශ කළේය. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ද සිය දිවැස්‌ නුවණන්‌ ඒ බව දැක ගත්හ. අනතරැව උන්වහන්සේ 
උද්දකරාමපුතු* ගැන සිත යොමු කළහ. එවර ද වහාම දේවතාවෙක්‌ පැමිණ 
පරදින ස5ධ්‍යාවේ එතමන්‌ කළඵටය කළ බව දන්වා සිටියේය. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ද සිය දිවැස්‌ නුවණන්‌ ඒ බව දැනගත්හ. 


අවසානයේදි භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ, බෝධි සම්භාර පුරණ සමයෙහි 
සමිපව තමන්ට උවටැන්‌ කළ විය්‍යවත්‌ පස්වග තවුසන්‌ පිළිබඳව සතහ. 
ඔවුන්‌ ඒ වන විට බරණැස ඉසිපතනයධයේ මගදායෙගි (මුව වනයෙහි) වසන 
බව ද සිය දිවැස්‌ නුවණන්‌ දැක ගත්හ. එහි වඞින්නට සුදුසු කල්‌ එනතුරැ 
උන්වහන්සේ උරැවේලාවේම විසුහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තමන්‌ බුද්ධ්‍යවය ලත්‌ බෝධීන්‌ වහන්සේ සහ 
ගයා ශිමය අතර මහ මඟ වැඩම කරන අතරතර, උපක නම්‌ වූ පරබ්‍රාපික 
ලඉයක්‌ උන්වහන්සේ දැක ඇවැත්නි, ඔබි ඉන්දියයෝ බෙගෙවින්‌ පසන්නය. 
ජවි වණීය පිවිතරැය. ඔබ කවුරැන්‌ වෙත පැවිදි දමි පුරන්නෙක්‌ ද? ඔබේ 
ගූරැවරයා කවුද? ඔබට ප්‍රිය වූයේ කාගේ උගම උ?' යි විමැසිය. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ඔහුට ලමසේ පිළිවදන්‌ දුන්හ. 


"මම සියල්ල ඉක්මවා ඉොස්‌, සියල්ල ඇති පරද්දෙන්‌ අවබඛෝධ 
කරගන සිටිමි. සියල්ල අතහැර දමා අභිනිෂ්ක්‍රමණය කළෙමි. තෘෂ්ණාව 
ප්‍රහාණය කිටීමෙන්‌ රහත්‌ බව ලබා සිටින්නෙමි. මි සියල්ල මග්ම උසස්‌ 


11. බුදුරදානට ආකිඤ්චඤ්ඤායතන ධ්‍යානය ලබා ගැනීම දක්වා ඇදුරැ ව සිටි පථම ශාස්තෘ වරයාය. 
12. බුදුරදුන්ට නෙව සඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය දක්වා ඉගැන්වු උන්වහන්සේ ගේ දෙවන ගරැවරයාය. 
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නුවණන්‌ පසක්‌ කරගත්‌ ගෙයින්‌, කවුරැන්‌ ගරැවරයා යැයි කියමි ද? මට 
ගරැවරයෙක්‌ නැත.” 


මට සම තත්ත්වයෙන්‌ සිටින අයෙක්‌ ද නොවෙති. දෙවියන්‌ සහිත 
ලෝකයෙහි මට පතිවාදියෙක්‌ ද නැත. එහෙයින්‌ මම මෙලොව රහතන්‌ වහන්සේ 
වෙමි. මම අනුත්තර වූ ශාස්තෘවරයා වෙම්‌. මම සම්මා සම්බුද්ධ නමි වෙම්‌. 
මම සිසිල්ව නිවි සැනසි සිටිමි. මි අන්ධ වූ ලෝකයෙහි අමරණයත්වය පිළිබඳ 
දගම්‌ බෙරය වයනු වස්‌ (උහමි පණවුඞඩය ප්‍රකට කිටම පිණස) ධටීම චක්‍රය 
ප්‍රවර්තනය කරනු පිණිස මම කාසි නගරයට යන්නෙමි. 


ඒ ඇසූ උපක එසේ නම්‌ ඇවැත්නි, ඔබ අනන්ත පින හෙවත්‌ රහතන්‌ 
වහන්සේ කෙනෙක්‌ දැ යි විමසිය. කෙළෙසුන්‌ නැසූ මා වැන්නොම පීන නම්‌ 
වෙති. සියළු පාපයන්‌ සිද බිඳ දැමිමි. එහෙයින්‌ උපක මම පින වෙමි. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ සේක. 


“එසේ විය හැකියි, ඇවැත්නි. යි හිස සළා පැවසූ උපක අතරැ පාරකට 
හැරි ගියේ ය. !! මේ ප්‍රථම උපහාසයෙන්‌ නොසැල්‍රණු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
කෙමෙන්‌ කෙමෙන්‌ ඉදිරයට යමින්‌ සුදුසු කල බරණැස ම්ගදාය (මුව වනය) 
ලවත සම්ප්‍රාප්ත වුහ. 





13. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළේ ගූරැවයකගේ මඟ පෙන්වීමක්‌ නැතිව තනිවම බුද්ධවයලත්‌ 
හෙයිනි. බුදු විමට පෙර උන්වහන්සේට ගූරැවරැ සිටියහ. එහෙත්‌ කිසිවෙක්‌ බුදුවන අයුරැ නොඉගැන්වු 
ගහ. බුදු සමය හින්ද සමයෙහි ස්වාහාවික වඨිනයකැයි කිම සාවද වන්නේ මී හේතවෙනි. 

14. මජඤඞ්ම නිකාය..... 26% අරය පටසෙසන සුත්ත. 

15. "මෙය බුදුන්වහන්සේ ග්‌ පළමු දෙසුම ලෙස සලකා බැලිමට මා කැමති ය. ඒ දෙසුම ඇසු පුද්ගලයා 
බුදුන්‌ ඉතා දැඩි ප්‍රතිපත්ති පුරමින්‌ තමා පමණ ඉක්මචා අගය කරගන්නකු ලෙස සිතූ බැවින්‌ එය 
අසාර්ථක වූවක්‌ විය. ඒ දෙසුම ප්‍රතිඵල රහිත වුවක්‌ විය. යමකු අපට එබද වදන්‌ පැවසුව ගොත්‌ අප 
ද එම තත්වයෙන්‌ ම පතිකියා දක්වනු නොඅනුමානය. මම පුණී වශයෙන්‌ සියල්ල අවබොධ කළ 
තැනැත්තෙකිම' යි මා ඔබට පැවසුව හොත්‌ ඔබ සිතන්නේ කමක්‌ ද? ඇත්ත වශයෙන්ම බුදුන්‌ වහන්සේ 
ඉග්‌ ප්‍රකාශය බෙහෙවින්‌ ම නිවැරදිය. එය නිශ්චිත ඉගැන්වීමකි. පිවිතරැ ප්‍රකාශයකි. එහෙත්‌ මිනිස්සු 
එය අවබෝධ කර නොගනිති. එය වරදවා වටහා ගැනීමට ඔවුන්‌ පපළඹෙන අතර එය ආත්ම හැඟීමකින්‌ 
ඉදිරපත්‌ වුවක්‌ ලෙස ඔවුහු සිතති. මිනිසුන්‌ නිතරම යමක්‌ විවරණය කරන්නේ තමන්‌ ගේ ආත්මය 
හැඟිම්‌ තුළිනි. මම පුණී වශයෙන්‌ සියල්ල අවබෝධ කළ තැනැත්තා වෙමි මෙය ආත්මීය ප්‍රකාශනයක්‌ 
ලලස පෙනි යනු ඇත. නමුත්‌ මෙය සම්පූණීයෙන්‌ ම ආත්මියත්වය ඉක්මවු ප්‍රකාශනයක්‌ නොවේ ද? 
“මම බුදු වෙමි. පූණී වශයෙන්ම අවබෝධ කළ තැනැත්තා වෙමි මෙය ශ්‍රේෂ්ඨතම අවබෝධය සමඟ එක්‌ 
වෙමින්‌ 'මම වෙමි යන පයෝගය සමඟ සම්බන්ධ ව ඇති පකාශයක්‌ නිසා එය විමසීමට ලක්‌ කර 
බැලිම වැදගත්‌ වනු ඇත. කෙසේ වුව ද බුදුන්‌ වහන්සේ ගේ පළමු දෙසුම ඇසූ තැනැත්තා එය අවබෝධ 
කර නොඉගන පිටත්‌ ව ගියේය. 
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පස්වග මහණුන්‌ හමුවිම 


ලබාසතන්‌ බුදුබව ලැබීම සඳහා කළ නිෂ්ඵල දුෂ්කර ක්‍රියා අතහැටීම, 
වරදවා තේරැමි ඉගන සිටි පස්වග තවුසෝ, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වැඩම 
කරනු දුර දිම දැක, උන්වහන්සේට නිසි ගරැ සත්කාර නොකිටමට කතිකා 
කර ගත්හ. 'ශ්‍රමණ හවත්‌ ගෞතම ඉතම පැමිණෙයි. හේ සැපවත්ය. දුෂ්කර 
ක්‍රියා අතහැර ආඞ්‍ය බවට පත්ව සිටියි. අප ඔහු පිළිංගන උවටැන්‌ නොකළ 
යුතය. පා සිවුරු නොගත යුතය. කෙසේ වුවත්‌ හිඳ ගන්නට අසුනක්‌ පණවමු. 
ඔහු කැමැති නමි වාඞ්වනු ඇත. 


කතිකාව එසේ වුව ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලං වත්‌ වත්‌ ම උන්වහන්සේ 
ලග්‌ ප්‍රසන්න පෞරැෂය ගමුවේ ඔවුහු ලැබිම ඉදිටයට ෆොස්‌, ගරැ සරැ ඇතිව 
එතාමන්‌ පිළිගත්හ. එක්‌ තවුසෙක්‌ පාතය හා සිවුර ගත්තේය. තවත්‌ කෙනෙක්‌ 
අසුනක්‌ පැණ විය. තවත්‌ එක්‌ තවුසෙක්‌ පා සේදිමට පලය ගෙනාවේය. එතකදු 
වුවත්‌ ඔවුහු කනාබහ කිටීමේදි ආවුසෝ (මතය) යි ඇමතහ. සාමාන්‍යයෙන්‌ 
"ආවුසෝ' යි අමතන්නේ සම තත්‌ෑවයේ අයට හෝ කණෂ්ඨයනට පමණ. 


එවිට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 'මහණෙනි, තථාගතයන්ට නමන්‌ හෝ, 
"ආවුසෝ යි නොඅමතන්න. තථාගත නමි හාග්‍යවතන්ය. උන්වහන්සේ සම්මා 
සම්බුද්ධය හ. සවන්‌ දෙන්න මහණෙනි, අමෘතපවය සාක්‍ෂාත්‌ කරන ලද්දේය. 
මම ධමිය දේශනා කරමි. ඔබ මගේ උපදෙස්‌ පිළිපදින්නේ නම්‌, වැඩිකල්‌ 
ලඉනායාම, ඔබ හැමත්‌, ඔබෆගේම උතසාගඝයෙන්‌, ගිහිගෙය හැර පැවිදි වන _. 
පරමාර්ථය වු, ආගම්කවචයඑාවන්හි අවසාන සාධනය, මේ ආත්ම හාවයේදිම 
අත්පත්‌ කර ලගන, වාසය කරන්නට සමටිථ වනු ඇත' යි වදාළහ. 


ඊට පිළිතරැ වශයෙන්‌ පස්වග මහණහු ලමසේ කීහ. ඇවැත්‌ ගෞතම 
යනි, ඒ අතිශය උෂ්කර වු දැඩි තවුස්‌ කමි පිරිම මගින්‌ වත්‌, ඔබ, ආය්‍යී' යැයි 
ගැදින්විය හැකි උසස්‌ අධිගමයක්‌ ලබා ගන්නට අසමත්‌ වූයෙහිය. දැන්‌, ඉමි 
' සැප පහසුකමි වලට හුරැ වි, තවුස්‌ පිළිවත්‌ අතහැර උමා ආඞ්‍යෑවයට 
පැම්ණ, උතම්‌ වූ අතිමානුෂ්ක ඥාන විශේෂයක්‌ ලබා ගත්තේ කෙසේ උ? 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, නැවත ද මෙසේ පකාශ කළ සේක. 'මහණෙනි, 


තථාගතයන්‌ වහන්සේ සුව පහසුකම්‌ වලට ඇබ්බැහි නොවුහ. ව්‍යායාමය 
අතහැර ආඞ්‍ය බවට නොගියහ. භාග්‍යවත්හු තථාගතයහ. උන්වහන්සේ සම්මා 
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සම්බුද්ධපවය ලබා සිටිති. සවන්‌ දෙන්න මහණෙනි, අමරණයඑවය දිනා ගන්නා 
ලදී. මම ඔබට ධමිය දේශනා කරමි. මගේ උපදෙස්‌ අනුව කියා කළඟගොත්‌, 
කල පුතන්‌ ගිහිගෙය හැර පැවිදි වන අරමුණ වූ ආගමික පීවිතයේ අග්‍ර ඵලය 
ලමි ආත්මභාවයෙේදීම වැඩිකල්‌ නොගොස්ම ඔබගේම උත්සාහයෙන්‌ ලබා ගෙන 
වාසය කරන්නට ඔබත්‌ සමත්‌ වනු ඇතැ යි කරැණු පැහැදිලි කර වදාළහ. 


ලඉඋවන වරට උ පස්වග තවුසෝ තම ලපර මතයම පකාශ කර සිටියහ. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ උ තෙවන වරට ද කරැණු පැහැදිලි කළහ. එලගෙත්‌ 
නැවත උ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉෆ්‌ කියමන්‌ නොපිළිගත්‌ තවුසන්‌ සපර මතය 
ම දැඩි සේ පළ කර සිටි විට බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේ මෙසේ විමසුහ. 


"මහණෙනි, මා මිට පෙර ඔබට මෙවැන්නක්‌ කී බවට මතකයක්‌ තිබේද? 
"ඉකාහෙත්ම නැත ගිමියනි යි ඔවුහු පිළිවදන්‌ දුන්හ. එවිට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
කලින්‌ කළ ප්‍රකාශය නැවත ද කරමින්‌ තමන්‌ සම්මා සම්බුදුව සිටින බවද 
තවුසන්‌, තම උහමට සවන්‌ දි පිළිපදින්නේ නම්‌ ඔවුන්ට ද සත්‍යාවබෝධය 
කළ හැකි බව ද පැහැදිලි කළහ. 


බුදු මුවින්‌ පළ වු මි ප්‍රකාශය ඒකාන්තයෙන්ම අව්‍යාජ වූයේය. කලින්‌ 
දැඩි ස්ථාවරයක සිටියා වුවද, මනා හැදියාවකට ගිමිකම්‌ කී තවුසෝ පස්දෙන, 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ග්‌ උදාර අධගමලාභිපවය මෙන්ම, සය ශාසතෘපවයෙහි 
සිට තමන්‌ ද නිවන්‌ සුව දක්වන්නට සමත්‌ බව ද මැනවින්‌ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කර 
ගත්හ. 


උන්වහන්සේ ලගෆ්‌ වදන්‌ පිළිගත්‌ ඔවුහු නිහඬව උගමි අසන්නට සුදානමි 
වුහ. එදින රැයෙහි බුදරුරපාණන්‌ වහන්සේ පස්වග මහණුන්ට ධම්මචක්ක 
පපවත්තන සුතුයෙන්‌ දහමි දෙසුහ. දේශනය අවසානයේ කොණ්ඩඤ්ඤ තවුසා 
ලඉසාවාන්‌ ඵලය ලැබිය. ඉතිට්‌ සිවුදෙනා මග-එඵල නොලැබූ නමුත්‌, බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ග්‌ ධමියෙහි සත්‍යතාව පසක්‌ කර ගත්හ. 


කොණ්ඩඤ්ඤ තවුසා ධමිය අවබෝධ කරගෙන සෝවාන්‌ ඵලයෙහි 
පිහිටි බව දත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අඤ්ඤාසි වතහෝ කොණ්ඩඤෝඤා 
(කොණ්ඩඤ්ඤ උගඟම මනාව දැනගත්‌තේය.) යි වදාළහ. ඒ අනුව එතැන්‌ පටන්‌ 
එතුමාට අඤ්ඤා කොණ්ඩඤ්ඤ යන නම වහරට පැමණයෙේය. ඉතිට සිවුදෙනා 
ලඉසාවාන්‌ ඵලයෙහි පිහිටවනු වස්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉදනම බැගින්‌ 
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කණ්ඩායමි දෙකක්‌ සේ වෙන්‌ කර ගත්හ. තෙනමක්‌ පිඬුසිගා යවා දෙනමකට 
බුදුහු උහමි දෙසූහ. මෆතනමක්‌ ගෙන ආ භෝජනයෙන්‌ ගය නම යැපුණහ. ඊලඟ 
දිනයේ දෙනමක්‌ පිඬු සිගා යවා තෙනමකට දහම්‌ දෙසුහ. එදින දෙනමක්‌ 
ලගන ආ අගහටන්‌ ගය නමම යැපුණහ. 


ලමසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ දහමි ඇසු පස්වග මහණහු ජාති, 
පරා, ව්‍යාධි, මරණ දුකින්‌ තොර අමා මග නිවන්‌ සුවය පසක්‌ කර ගත්හ. තම 
විමුක්්‌ඞය අතිශයින්ම අචල ස්ථාවර එකක්‌ බවට ඔවුන්ට නුවණ පහළ විය. 
තමන්‌ ගේ අවසාන ජන්මය මෙය බව ද නැවත උපතක්‌ නොලබන බව ද 
අවබෝධ විය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ඔවුනට ප්‍රථමයෙන්‌ දේශනා කළ ධම්මචක්ක 
ප්පවත්තන සුත්‍රය වතරාය්‍යී සත්‍යය අන්තරිගත වූවකි.” පස්වග මහණුන්‌ 
අතර වෘද්ධතම වූ කොණ්ඩඤ්ඤ තවුසා සෝවාන්‌ වූයේ එය ඇසිමෙනි. 
අන්‍යයන්‌ සොවාන්‌ වූයේ බුදුරදුන්‌ පෙර දැක්වූ ක්‍රමයට දෙදෙනා බැගින්‌ වෙන්‌ 
කර ඉගන කළ ඉදේශනා ලඉහ්තවෙනි. 


පස්‌ නමම සොවාන්‌ ඵලයෙහි පිහිටි පසු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නැවත 
ඔවුන්‌ හැමදෙනා ම අමතා අනත්ත ලබබණ සුතය"* දේශනා කළහ. සථිර 
අවිනශ්වර ආත්මයක්‌ නැති බව පැහැදිලි කරන එම සුත්‍රය ඇසීමෙන්‌ පස්‌ 
ඉදනාම රහත්‌ බව ලැබුහ. 


ප්‍රථම ශ්‍රාවක පස්‌ නම 


ලමසේ රහත්‌ බව ලබාගත්‌ බගහුශ්‍රැත පස්‌ නම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ග්‌ ප්‍රථම ශ්‍රාවකයෝ වුහ. කොණ්ඩඤ්ඤ, හද්දිය, වප්ප, මහානාම හා අස්සපි 
නම්‌ වු උන්වහන්සේලා හැම දෙනාම බ්‍රාහ්මණ වංශිකයෝ වුහ. 


කොණ්ඩඤ්ඤ, බළිදු සිදුහත්‌ කූමරැන්‌ ග්‌ නමි තැබීමේ උත්සවයට 
සුද්ධෝදන රජතමා විසින්‌ කැඳවනු ලැබු බමුණන්‌ අට දෙනා අතර සිට ලාබාල 
ම හා දක්‍ෂතම තැනැත්තා විය. අනිත්‌ සිවුදෙන එතැන සිටි වැඩිහිටි බමුණන්‌ 
සිවුදෙනා ගේ උරැවෝ වුහ. සිද්ධාරිථ කමරැ තවුස්‌ දම්‌ පුරණු වස්‌ වන වැදුණු 
බව ඇසු ඔවුහු ද, පැවිදිව වනගතව බෝසතාන්‌ පසු පස ගියහ. එහෙත්‌ දුෂ්කර 


16. හයවන පරචිජදය බලන්න. 17. හයවන පටවේප්දය බලන්න. 
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ක්‍රියාව අත්හළ පසු බලාපොරොත්ත සුන්කර ගත්‌ ඔවුහු ඛෝසතන්‌ අත්හැර 
ලගාස්‌ ඉසිපතනලයෙහි විසුහස. කෙසේ වුවද ඔවුන්‌ ගිය නොබෝ කලකින්ම 
ලබෝොෝසත්හගු බුදු බව ලබාගත්හ. 


මුලින්ම රහත්‌ බව ලත්‌ කොණ්ඩඤ්ඤ මහ රහතන්‌ වහන්සේ සංඝ 
සාසනයේ ජ්‍යෙෂ්ඨතම ශ්‍රාවකයා වූයේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉග්‌ අග්‍ර 
ශ්‍රාවක සැටයුත්‌ මහ රහතන්‌ වහන්සේ, බුදු සසුනෙහි පැහැද වූයේ මි පිටිසේ 
අන්තිමයා වු අස්සපි රහතන්‌ වහන්සේ විසිනි. 


ව්‌ 


ගයවන පටිචවේෙජපදය 


ප්‍රථම ධම්‌ දේශනය 
බම්මවක්කප්පවනනන සතය 


උතම්ම මාගිය ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගයයි. උතුම්ම සත්‍යය වචතරාථටිය සත්‍යයයි. 
උසසම තත්වය විරාගයයි. දෙපා ඇත්තවුන්‌ අතර තථාගතයන්‌ වහන්සේම උතමිය. 
ධම්මපදය 


හැඳින්වීම 


පීවිතය සහ පීවිත පරමාරිථය විෂයෙහි විවිධ පරස්පර මත දැරෑ 
විශිෂ්ඨ දාරිශනිකයන්‌ පිළිබඳව පැරණ ඉන්දියාව ප්‍රසිද්ධයක්‌ ඉසිලිය. බුදු 
රජාණන්‌ වහන්‌සේ පහළ වු සමයෙහි භාරතයේ පැවති දාරිශනික සිද්ධාන්ත 
ගැට දෙකක්‌ ගැන දීඝ නිකායේ බ්‍රගශ්මජාල සූුතුයෙහි සඳහන්‌ වේ. සමකාලින 
සියඵ ආගමික මත වාද වලට එලරෙහිව ගිය එක්‌ අන්තවාදි ඉගැන්වීමක්‌ ලෙස 
ලහෞතික වාදින්ගේ නාස්තික දෘෂ්ටිය ද සඳහන්‌ වේ. ආරම්භකයා ගේ නමින්‌ 
එය චාරිවාක දටරිශනය ලෙස හඳුන්වන ලදී. 


පාලියෙන්‌ හා සංස්කෘතයෙන්‌ ලාෝකායත නමන්‌ ගැඳින්වුණු පැරණි 
භෞතික වාදයෙහි ඉගැන්වීම අනුව, මිනිස්සු මරණන්‌ මතු තමා ඉපැයු සියල්ල 
අතහැර උවිපෙදඋදපවයට යති (සහ මුලින්ම විනාශ වෙති). ඔවුන්ගේ අදහස 
වුයේ මරණය සියල්ලේ අවසානය බවය. වතීමාන තත්‌පවය හෙවත්‌, මෙලොව 
පමණක්‌ සැබෑ බවය. ඔවුන්‌ ගේ පවන පරමාථිය වූයේ 'මරණය එනතරැ 
ලහාඳින්‌ කා බී විනෝද වන්න යන්න බව පෙනේ. 'සදාචාරය යනු මෝඩ කමකි. 
එකම ගහරවත්‌ දේ විනෝද විමය. ආගම නමි මුළාවකි. මානසික රෝගයක යි 
ඔවුහු පැවසුහ. 


සියඵ හොඳ, උසස්‌, පරසිදු, කාරුණික දේ පිළිබඳ මහත්‌ අවශවාසයක්‌ 


ජනිත කර තිබිණ. ඔවුන්‌ ගේ මතය ඉන්දිය පිණන වාදය ආත්මාඊටථකාමය 
හා අසිමි්ත ආශාවන්‌ අවධාරණය කිරම වෙනුවෙන්‌ වුවකි. කාමය හෝ නිසඟ 


ට 


ආශාවන්‌ මිනිසා ගේ ජන්ම දායාද හෙයින්‌ පාලනය කිරම අනවශ්‍යය.” 


විමුක්තිය ලබාගත හැක්කේ උග්‍ර තවුස්‌ දම්‌ පිටමන්‌ පමණක්‍ය යනු 
තවත්‌ අන්ත වාදයක්‌ වූයේය. මේ වුකලි උසස්‌ පෙළේ ශ්‍රමණ පටස්‌ අතර - 
තරයෙේ පිළිගැනුණු පිටසිදු ආගමක සංකල්පයක්‌ වූයේය. උෂ්කර කියා සමයෙහි 
බොසතන්ට උපස්ථාන කළ පස්වග මහණහු මේ විශ්වාසයෙහි තරඑය්ම එල්බ 
සිටියහ. 


බුද්ධත්වයට පෙර බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ උ මෙම අදහසට අනුව විවධ 
උෂ්කර ප්‍රතිපදාවන්‌ හි නිරත වුහ. වසර හයක්‌ පුරා අතිශය දෘෂ්කර වූ පළිවෙත්‌ 
අනුගමනය කිටමෙන්‌ පසු, උන්වහන්‌සේ අත්තකිලමථානුයෝොගය අත්‍යන්තයෙන්‌ 
ම නිෂ්ඵල බව ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කර ගත්හ. එහෙයින්‌ එම දුෂ්කර මාගිය අතහැර 
දමා, උන්‌ වහන්සේ මධ්‍යම ප්‍රතිපදව අනුගමනය කළහ. එතමා ගේ හිෙතෛමි 
පස්වග මහණුන්‌, ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ පධන්‌ විය්‍යී හැර දමා, සුඛාපභෝගී 
පීවිතයකට යොමුව ඇතැයි පවසමින්‌, ඛෝසතන්‌ තනිකර දමා ගියේ ඒ 
අවස්ථාවේදීය. 


පස්වග මහණුන්‌ බෝසතන්‌ ගේ කද මහත්‌ අවශ්‍යතාවන්‌ ඉටු කරමින්‌ 
සිටි හෙයින්‌, ඔවුන්‌ විසින්‌ තනිකර දමනු ලැබීම, උන්වහන්සේට ප්‍රායෝගික 
අලාභයක්‌ වුයේය. එහෙත්‌ එතමෝ අය වධෛය්‍යී නොවූහ. අයෝමය අධිෂ්ඨාන 
ශක්තියක්‌ ගිම්ව සිටි බෝසතන්‌, ඇතැමි විට එසේ තනිකර දමනු ලැබීම ගැන, 
සතටු වන්නට ද ඇත. අප්‍රතිහත ධය්‍යීයෙන්‌ ෆා උද්යෝගයෙන්‌ දිගටම 
විය්‍යී වැඩු උන්වගන්‌සේ, තම පීවිත පරමාථිය වූ සම්බුද්ධඛවය, සාධනය 
කර ගත්හ. 


බුද්ධත්වයෙන්‌ හරියටම දෙමසක්‌ ගිය තැන ඇසළ මස (පුලි) පුන්‌ 
€පාදූ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ තමන්ට උපස්ථාන කළ පස්වග නං ගට 
සිය ප්‍රථම දේශනය පැවැත්වූහ. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ප්‍රථම ධර්ම දේශනාව 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉග්‌ේ ප්‍රථම ධරිම දේශනාව, නමි කර ඇත්තේ, 
"බම්මචක්ක' නමිනි. මෙහි අරුත බොහෝ විට පැහැදිලි කර ඇත්තේ ධමී 


1. ශ්‍රී රාධක්‍රිෂ්ණන්‌. 1:101411 1011105007113/. $/91. 1 00-28 1-282 


ට්ක 


රාජ්‍යය, ධරිම චක්‍රය වශයෙනි. අටුවා මතය අනුව මගි ධරිමය නම්‌ ඥානය 
හෝ ප්‍රඥාව වන අතර චකු යන්නෙන්‌ සමාරම්භය සංස්ථාපනය යන අරැත්‌ 
ලැබේ. එසේ වූ විට ධම්මචක්කප්පවත්තන යන්නෙන්‌ පඥා සංස්ථාපන 
විවරණය වැනි අරැතක්‌ ලබා ගත හැක. ධම්ම යන්නට සත්‍යය යන අරැත ද 
චක්ක යන්නට රෝදය යන අරැත ද ගැලපෙයි. එසේ ගත ලගහාත්‌ ධම්මචක්කප්ප 
වත්තන යන්නෙන්‌ සත්‍යය නමි වූ රෝදය, ස්ථාපනය, හෝ භ්‍රමණය, ආරමිභ 
කිටම, යන තේරැමි ලබාගත හැකිය. 


මමි ඉතා වැදගත්‌ දේශනය මගින්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තමන්‌ විසින්ම 
සායා ගනු ලැබූ, තම නව උහමවෙගි ගරය වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපඋව විවරණය කළ 
ඉස්ක. උන්වහන්‌සේ දේශනය ආරම්භ කරන්නේ, කාමසඛල්ලිකානුයෝගය 
ගා අත්තකිලමථානුයෝගය යන අන්ත දෙකම, ශාන්තියට හා විමුක්තියට 
සත්වයන්‌ නොපමුණුවන හෙයින්‌, අතහැර දැමිය යුතු බව, පස්වග මහණුන්‌ 
හට පැහැදිලි කරමිනි. මුල්‌ අන්තය අපේ ආධ්‍යාත්මික දියුණුව උබල කරන 
අතර ඉදෙවැන්න බුද්ධිය ලමාට කරයි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලමි පිළිවෙත්‌ 
දෙකම විවේචනය කර ඇත්තේ සිය පෞද්ගලික අත්දැකීමෙන්ම ඒවායේ 
නිෂ්ඵල භාවය දැනගත්‌ ඉගහෙයිනි. පරම විමුක්තියට ගා පුණී විශුද්ධියට ඇති 
එකම මඟ වූ, අතිශයින්‌ ප්‍රායෝගික, තාරිකික ගා අරිථසමිපන්න ළතිපදාව වූ 
මධ්‍යම ප්‍රතිපදව උන්වහන්සේ ලොවට ඉගහෙළි කළහ. 


මේ සූතය දේශනා කරන ලද්දේ බරණැස ඉසිපතනයෙහි වු මුව වනයේ 
දීය. මනුෂ්‍යයන්‌ වශයෙන්‌ එය ශ්‍රවණය කළේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට සය 
වසරක්‌ උපස්ථාන කළ පස්වග මහණුන්‌ පමණ. ලමම ඉදෙසුමට සවන්‌ දීමේ 
ස්වණීමය අවස්ථාව දේව බු්‍රහ්මාදි අදූශ්‍යමාන පීවින්ට ලැබුණු බව, පත 
ලපාතගහි සඳහන්‌ එවි. මි ලෝකයට අතිරේකව මිනිස්‌ ඇසට නොපෙනෙන 
සූක්‍ෂ්ම ශටීර ඇති පීවින්‌ වසන, සත්වවාස පවත්නා බව බෞද්ධයන්‌ අදහන _ 
ලහයින්‌ ලමි අවස්ථාවෙහි බොහෝ දෙවි බඹුන්‌ පැමිණ සිටින්නට ඇතියි සිතීම 
සාධාරණය. කෙසේ වුව ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පස්වග මහණුන්ඞහටම 
ආමන්තණය කළ බවත්‌, ප්‍රධාන වශයෙන්‌ සුතය ඔවුන්ම අරමුණු කරගෙන 
_ද්ශනා කළ බවත්‌ පැහැදිලිය. 


-මුලින්‌ ම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අන්තද්වය වටිජනය කරන සේ ඔවුනට 


අවවාද කරති. උන්වහන්‌සේ එය උක්වා ඇත්තේ, පැවිද්දන්‌ විසින්‌ අනුගමනය 
නොකළ යුතූ අන්ත දෙකක්‌ තිබේ යනුවෙනි. මමහි (අන්ත සහ 'පබ්බපිත_ 
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(පැවදි යන වචන දෙක අවධාරණය කර ඇති බව පැහැදිලිය. එක්‌ අන්තයක්‌ 
නම්‌ පංච කාම සම්පත්‌ විඳගැනීම සඳහා නිරන්තරයෙන්ම ඇළඑුමි කිරම හෙවත්‌ 
කාමසුඛල්ලිකානුයෝගයයි. මෙය පහත්‌, ග්‍රාම්‍ය, පෘථග්ජනික, අනායක්‍ජී, 
නිෂ්ප්‍රයෝජන දෙයක්‌ බව උන්වහන්‌සේ ප්‍රකාශ කළහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේ 
තම ශ්‍රාවකයනට සියඵ ලෞකික සැප සම්පත්‌ අතහැර දමා, මේ පීිවිතයෙහි 
කිසිම ආස්වාදයක්‌ නොලබා වනගත වන්නට උපදෙස්‌ දෙතැයි වරදවා නො 
සිතිය යුතය. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ එබඳු පටු කල්පනා ඇත්තෙක්‌ නොවුහ. 


කාමයෙන්‌ මුසපත්‌ වූවන්‌ කුමක්‌ සිතව ද, මධ්‍යස්ථව සිතන්නකුට 
කාමාස්වාදයෙහි තාවකාලික බව, පුණී තෘප්තියක්‌ එමගින්‌ නොලැබෙන බව, 
මෙන්ම, අවසානයෙගි අපසන්න පතිඵල ලබා දෙන බව ද, තේරැම්‌ ගත ගැකි 
වෙයි. ලෞකික සැප පිළිබඳව දේශනා කරන අවස්ථාවක දී ගෑගස්ථයනට 
ධනය උපයා ගැනීම ගා උපයාගත්‌ ධනය පටභෝජනය කිරම පිළිබඳ සැප 
ලබා ගැනීමේ මාගී දෙකක්‌ ඇති බව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දක්වා ඇත. 
එහෙත්‌ දැනුම්‌ තේරැම්‌ ඇති පැවිදි උතමන්ට මේ තාවකාලික සතට සෙවිමෙන්‌ 
ආස්වාදයක්‌ නොලැබේ. සාමාන්‍ය පෘථග්ජනයනට පුඋමයක්‌ විය හැකි නමුත්‌, 
අභිනිෂ්ක්‍රමණය පමණක්‌ සැප යයි සලකන පැවිද්දෝ ගිහියනට සැපදායක 
ඉද්‌ තමන්ට බිය ජනක දේ ඉලස සිතති. 


අනිත්‌ අන්තය නිරතුරැවම තමන්ට දුක්‌ හිටහැර පමුණුවා ගැනීම වූ 
අත්තකිලමථානුයෝග යයි. සාමාන්‍ය පෘථග්ජනයන්‌ විසින්‌ අනුගමනය කරනු 
නොලබන මමේ අන්තය ගැන බුදුන්‌ වදරා ඇත්තේ එය උසඛදයක, අනාය්‍යි හා 
අරිථශූන්‍ය බවය. මුල්‌ අන්තය මෙන්‌ එය පහත්‌ ග්‍රාම්‍ය හා පෘථග්ජනික දෙයක්‌ 
ලෙස හඳුන්වා නැත. මේ වචන තන තෝරා ඉගන ඇති ආකාරය වැදගත්ය. 
අනිවාරියයෙන්ම කමි සැප අතහැර මි වේදනාකාරී උඤදායි ක්‍රියාවලියට 
අවතීරටිණ වන්නේ සියඵ දුකෙන්‌ මදි විමුක්තිය ලබා ගනු ටසි අවංක පැවිද්දන්‌ 
පමණී. මේ වේදනාකාට අත්දැකීම තමන්‌ වහන්සේම විඳ දැන පුරැදු බුදුරජා 
ණාන්‌ වහන්සේ එහි නිරටිථඊක භාවය පෙන්වා දෙති. එයින්‌ දුක අඩු විම වෙනුවට 
වැඩිවෙයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හා රහතන්‌ වහන්සේලා ආඨය්‍ය යන වචනයෙන්‌ 
ගඳුන්වන්නේ උතුම්‌ යන අරැතිනි. ඒ නිසා 'අනාය්‍යී' යනු, බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලා, රහතුන්‌ වහන්සේලා වැනි ආඨයී්‍ය ලක්‍ෂණ සගඟහිත අය නොඉඑමවීි 
යැයි නිගමනය කළ හැකිය. බුදුවරැ සහ රහත්හු කෙළෙසන්‌ දුරැ කළ උතමෝයි. 


බව 


අඥළු (අටරිථ) වශයෙන්‌ ගඳුන්වන්නේ පරමාටිථමය වශයෙන්‌ ලඉහාඳම දේය. 
බෞද්ධයන්‌ ගේ පරම අර්ථය නම්‌ නිඵාණයයි. සියඵ දුක්වල කෙළවර වූ එම 
නිඵඞාණයට හේතු නොවන යමක්‌ වේ නමි එය අනාරිථ සහගත (අනත්ථ 
සංගිතා) වේ. 


මෙසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මුලින්ම කර ඇත්තේ තම ශ්‍රාවකයන්‌ 
ලෆ්‌ සිත්‌ තළින්‌ වැරදි අදහස්‌ ඉවත්‌ කර, පසුබිම නිරවුල්‌ කිටීමකි. ඔවුන්‌ ග්‌ 
සිත්‌ මෘදුව සංවේදි බවට පත්‌ වු පසු ඉමි අන්ත දෙකට අදාල වු තම 
_ ඉපෟද්ගලික අත්දැකීමි හෙළි කළහ. තමන්‌ ඉමි අන්ත ඉදදකෙහිම සාවද්‍ය බව 
තේරැම්‌ ගෙන මැදුම්‌ පිළිිවත ගත්‌ බව පකාශ කළහ. එම නව මඟ සොයා 
ගන්නා ලද්දේ උන්වහන්සේ විසින්මය. එම නව මඟ ගඳුන්වන ලද්‌දේ, (මැදුම්‌ 
පිළිවෙත) මඵසඤධ්මා පටිපදා ලෙසිනි. ඒ වෙත තම ශ්‍රාවකයන්‌ ලගේ සිත්‌ යොමු 
කරනු පිණස එහි අගය ද පැහැදිලි කර ඇත. එකිනෙකට පරස්පර වූ 
අන්තවාද දෙක මෙන්‌ නොව මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දකින්නට 
අවශ්‍ය අඟභිඥාව හා ප්‍රඥාව ජනිත කරයි. 


රාගය වඨිනය කරන ප්‍රථම අන්තය මන්‌ නොව මධ්‍යමප්‍රතිපදව 
රාගය නැති කරයි. එම නිසා ශාන්තිය උදාවේ. ඒ සියල්ලටම වඩා සතර මග 
සතර ඵල ලබා දෙයි. වතරාය්‍යී සත්‍යාවබෝධය සිදු කරයි. අවසාන අරමුණ 
වු නිඵවාණ ප්‍රත්ලාභයට හේත එයි. 


_මධ්‍යම ප්‍රතිපදව නම්‌ කමක්‌ උ? ඒ නම්‌ ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගිය බව 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ දේශනා කළ සේක. අනතුරැව එම අංග අට වස්තර 
කර තිබේ. 


ප්‍රථම අංගය බුදු උහමි ඉතා වැදගත්‌ සංකල්පයක්‌ වූ සම්මා දිට්ඨිය 
යි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මගි දි සම්මා දිට්ඨියෙන්‌ (නිවැරදි දැකීම) ආරම්භ 
කරන්නේ සිය ශ්‍රාවකයන්ගේ සිත්‌ තළින්‌ සැක ආදිය දුරැකර නිවැරදි මගෙහි 
ලයදවීම සඳහාය. එමගින්‌ තමාට තමා පිළිබඳ නිවැරදි අවබෝධයක්‌ ලබා 
ගැනීමට හැකි වෙයි. එය නිවැරදි කල්පනා ගෙවත්‌ සම්මා සංකප්ප වෙත 
ලයාමුව සිටියි. සම්මා සංකප්ප නම්‌ තිවිධ සංකල්පනා ය. ඉනොඇලිමේ ගෙවත්‌ 
නිෂ්ත්‍රමණය කිටීමේ සංකල්පය (ලනඩඛම්ම සංකප්ප), මෙත්‌ සතවිලි (අව්‍යාපාද 
. සංකප්ප), අවිගිංසා සංකල්පය (අවිහිංසා සංකප්ප), යනුයි. මේවා ආතමා 
ඊටඑකාමය ව්‍යාපාදය හා කෘරපවයට එරෙහි සංකල්ප වෙති. 
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නිවැරදි කල්පනා නිසා, අනතුරැව නිවැරදි කථාව (සම්මා වාචා), නිවැරදි 
ක්‍රියාව (සම්මා කම්මන්ත), නිවැරදි පිවිකා වෘත්තිය (සම්මා ආපිව) වඨනය 
එවි. 


ලම්‌ කරැණු තන ශෛලය සම්පුණී කරය. ගයවැන්න වූ නිවැරදි උත්සාහය, 
(සම්මා වායාමය) අකසල්‌ දුරලා කූසල්‌ වඩා ගැනීමට ඉවහල්‌ වෙයි. මෙම 
ආත්ම විශෝධනය කළ යුත්‌තේ සූක්‍ෂ්ම අන්තරාවලෝකනයකිනි. ඒ සඳහා 
නිවැරදි සිහිය (සම්මා සතිය) නමි වූ සත්වන අංගය අත්‍යවශ්‍යය. වායාමය 
ගා සතිය එක්ව නිවැරදි එකඟ සිත (සම්මා සමාධිය) හෙවත්‌ චිත්තතකාග්‍රතාව 
නමි අටවන අංගය වධිනය එවි. එකඟ සිත දිප්තිමත්‌ කැඩපතක්‌ මෙන්‌ විකෘත 
කිටමකින්‌ තොරව සියල්ල තත්‌ වූ පරද්දෙන්ම ප්‍රතිබිම්බනය කරයි. 


සිය දේශනයට පුරිව්කාව වශයෙන්‌ අන්ත දෙක හදුන්වා දි, තමන්‌ 
අළුතෙන්‌ සොයා ගත්‌ මැදුම්‌ පිළිවෙත ද පහද උන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේ 
චතරාය්‍යී සත්‍යය සවිස්තරව පැහැදිලි කර දෙති. 


යථා තත්වය යන අරැත දෙන සත්‍යය පාලි බසින්‌ සචිච වෙයි. සත්‍ය 
යනුවෙන්‌ සකූ බසින්‌ ද එන මේ වචනයෙහි බොරැ කළ නොගැකි දෙයක්‌ යන 
අරැත තිබේ. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ මගිදි විවරණය කරන ලමම වැදගත්‌ 
සංකල්පය සත්‌එවයා පිළිබඳ යථා තත්වය විවරණය කරයි. 


එහෙයින්‌ මෙය දේව කේඥ්ය ආගමි වල ඉගැන්වීම්‌ මමන්‌ නොව මානව 
කරදිය වෙයි. එය අන්තටීවරිතී මිස බගිටවරිතී නොවේ. බුදුවරැන්‌ මෙය 
අවබෝධ කර ගැනීම වෙනුවෙන්‌ උන්වහනන්‌සේලා කිසිවකට ණය ගැති නැත. 
ලම්‌ සුත්‍රය්ම පෙර නොඇසූ, විරූ ධරටිම විෂයෙහි මට ඇස පහළ විය, නුවණ 
යනුවෙන්‌ පවසා ඇත්‌තේ එගෙයිනි. මේ ප්‍රකාශය වැදගත්‌ වන්නේ එමගින්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ ධමියේ නැවුමි බව ප්‍රකට කෙරෙන ඟයිනි. එහෙයින්‌ 
යම්‌ යමි ගැලපෙන සංකල්ප කීපයක්‌ ඈතත්‌ බුදු උහම හින්ද ආගෑමේ අංකුරයක්‌ 
ඉස්‌ කීමෙහි පඋනමක්‌ නැත. 


මේ සත්‍යයන්‌ ආය්‍යී සත්‍ය ලෙස (අරය සචිචානි) හඳාන්වන්නේ 


උත්තටතර ආයක්‍්‍යයන්‌ වහන්සේ, එනමි නික්‌ලේශී උතමන්‌ විසින්‌ සොයාගනු 
ලබන ඉෆඟයිනි. 


ය්‌ 


ප්‍රථම ආය්‍යී සත්‍යය දුක්ඛ පිළිබඳව කරැණු දක්වයි. වේදනාවක්‌ 
වශයෙන්‌ බලන විට උක නමි උසුලා ගැනීමට අපහසු තත්වයකි. වියුක්ත 
සත්‍යයක්‌ වශයෙන්‌ පිළිකල්‌ (උ) සහ ගිස්‌ (ඞ) යන අරැතින්‌ දුක්ඛ නම්‌ වෙයි. 
ලෝකය උකෙහි පිහිටි හෙයින්‌ පිළිකල්‌ කටයුතය. එහි කිසිදු හරයක්‌ නැති 
'ඉහයින්‌ ගිස්ය. 


සාමාන්‍ය පෘැෘථග්ජනයන්‌ දකින්නේ මතපිට පමණ. යමක්‌ ඇති සැටියෙන්‌ 
දකින්නේ ආය්‍යීයෝය. ආය්‍යයන්ට සමස්ත පීවතයම දුකකි. නිසරැ, කමි සැප 
මගින්‌ ජනයා රවටන ඉමි ලොවෙහි කිසිදු හරවත්‌ සැපයක්‌ උන්‌ වහන්සේලාට 
නොපෙනේ. භෞතික සැප සම්පත්‌ හුදෙක්‌ යමි යමි ආශාවන්‌ පිණවිමි පමණ. 


සියල්ලෝම ජාති (උපන), පරා (දිටම), ව්‍යාධි ((ලෙඞඩවීම), හා මරණ 
(මරණය) යන මේවාට ගොදුරැ වෙති. ඉමි සිවු වැදෑරැමි දුකෙන්‌ කිසිවෙක්‌ 
නොම්දුණෝ වෙති. අපේක්‍ෂාවන්‌ ඉටු නොවීම ද දුකකි. තමන්‌ අකමැති 
පුද්ගලයන්‌ හෝ දුව්‍ය සමග එක්‌ විම ද උකකි. තමන්‌ කැමැති දෑ සහ පුද්ගලයන්‌ 
ලගන්‌ චෙන්‌ විම උද දුකකි. 


එහෙත්‌ අපේ සියළුම අපේක්‍ෂා නිතරම ඉටු වන්නේ නැත. බොහෝ 
විට අප කිසිවෙකු නොපතන දේම අපට දරා ගන්නට සිදු වේ. සමහරවිට 
මේ තත්වයන්‌ විඳ දරා ගැනීම කෙතරම්‌ අපහසු ද යත්‌ ඇතැමි අවිද්‍යාවෙන්‌ 
භරත පුද්ගලයෝ ප්‍රශ්නයට විසදුමක්‌ යැයි සිතා දිවිනසා ගන්නට පවා 
පළ ති. 


නියම සතට නම්‌ ආධ්‍යාත්මික සතටයි. එය ධනය, බලය, ගරැ නම්බු 
ගෝ ජයග්‍රහණය සමග සම්බබධ කළ නොහේ. එබඳු ලෞකික සම්පත්‌ 
බලගත්කාරයෙන්‌ හෝ අසාධාරණ ලෙස උපයා ගැනීම, එසේ නැතහොත්‌ 
සාවද්‍ය ලෙස පරහරණය හෝ උපාදාන වශයෙන්‌ ගැනීම ඒවා අයිතිකරැට 
දාක වේදනාව පිණසම හේතවනු ඇත. 


පෘථග්ජනයන්ට සාමාන්‍යයෙන්‌ කම්සැප විඳීම උසස්ම ගෝ එකම 
සැපතය. එබඳු තාවකාලික ලෞකික කාම වස්තන්‌ බලාපොරොත්ත විම, 
ආස්වාදනය කිරම ගා ආවරිජනය කිරීම මගින්‌ මොහොතක සුවයක්‌ ලැබෙන 
බවට විවාදයක්‌ නැත. එහෙත්‌ ඒ හුදු මායාවකි. තාවකාලිකය. බුද්ධ වචනය 
අනුව නම්‌, විරාගය හෙවත්‌ භෞතික සම්පත්‌ සමතික්‍රමණය කිටම ලශ්‍රෂ්ඨම 


ටී8 


සැපතයි. කෙටියෙන්‌ පවසතහොත්‌ මේ පඤ්ච උපාදනස්කනධයම දුකට 
ලහ්තවකි. 


තෘෂ්ණාව තිවිධය. උළුම තෘෂ්ණාව වු කාම වස්තභන්‌ කෙරෙහි ඇති 
ඇල්ම (කාම තණ්හා) ප්‍රථම වටගයයි. දෙවැන්න පැවැත්ම ඉකෙරෙගි පවත්නා 
ඇල්ම (භව තණ්හා) ය. තන්වැන්න නොපැවැත්ම ඉකඉරෙගහි පවත්නා ඇල්ම 
ලහවත්‌ විඟව තණගහාවයි. 


අටුවා විචරණයට අනුව දෙවැන්න හා ඉතවැන්න පිළිවෙළින්‌ ශාස්වත 
දෘෂ්ටිය (සදාකල්‌ පැවැත්ම) හා උවිපෙද දඌෂ්ටිය (නාස්තික දෘෂ්ටිය) සමග 
_බැඳුණ කාම තණ්ගාවමය. හව තණ්ගාව රෑප ලෝක වලට බැඳුණ තණ්හාව 
සේ උ විභව තණ්ගාව අරෑප ලෝක වලට බැදුණු තණ්හාව සේ ද විවරණය 
කළ ගැක්කේ රෑප රාගය හා අරෑප රාගය සංයෝජන ඉදකක්‌ ලෙස දක්වා 
ඇති හෙයිනි. මම්‌ තණ්හාව සියළු සෑවයන්ගේම සත්‌ තළ තැන්පත්ව පවත්නා 
මානසික බලවේගයක්‌ වන අතර, පීවිතෑ*ය්‌ බොෆගෝ ගැටළු වලට මුලය. 
සත්වයා විවිධ උත්පත්ති හවයනට බැඳ තබමින්‌ සසර නැවත නැවත 
උපදින්නට සලස්වන්නේ සියුමි වූ (හෝ ඉෆගාරෝසු වු (හෝ මෙම තෘෂ්ණාව 
මගිනි. 


දළ වු තෘෂ්ණාවෝ විමුක්ති මාගීයේ දෙවන පියවර වු, සකදාගාමී 
ඵලය ලබන විට තුනී වි ගොස්‌ තන්වන පියවර වු, අනාගාමි ඵලය ලබන විට 
මුලෝත්පාටනය වෙති. තෘෂ්ණාවේ සුක්‍ෂ්ම සවරෑපය තනී වි යන්නේ රහත්‌ 
බව ලබන විටය. 


ප්‍රථම ආය්‍යී සත්‍යයෙහි නිවැරදි අවබෝධය, තෘෂ්ණාව ප්‍රහාණය 
කිටීමට හේත වෙයි. (පහාතබිඛබ) දෙවන ආය්‍යී සත්‍යය මසේ පෘැථග්ජනයන්‌ 
ලග් සිත්‌ තුළ බාහිර ලෝකයේ වස්ත කෙරේ ඇති මානසික ආකල්පය පිළිබඳව 
වුවක්‌ බව පෙනේ. । 


තන්වන ආය්‍යී සත්‍යයෙන්‌ පැවසෙන්නේ නිවඵාණය නමි වු සියඵ දුකින්‌ 
ඉතාර සැනසීමක්‌ පවත්නා බවය. මය බුද සමයෙහි අවසාන පරමාරිථ යයි. 
සකලවිධ තෘෂ්ණාවන්‌ මුලෝත්පාටනයෙන්‌ මෙය මි හවයේදිම සාක්‍ෂාත්‌ කර 
ගත හැකිය. 


ටත්‌ 


ලමම නිවාණය බාහිර ලෝකය කෙරී පවත්නා සියඵ බැඳුමි දුරලා 
උතරැ මිනිස්‌ ඇසින්‌ සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත යුතය. (සචිපිකා තබබං) 


ප්‍රථම ආය්‍යී සත්‍යය වූ සෑවයා හා පවිතයේ විවිධ අංශ හා බැඳුණු 
දුසඛ සත්‍යය මනාව දැන විශ්ලේෂණය කර පරක්‍ෂා කළ යුතූ එවයි. 
(පරඤෝේඤය්‍යනං) මෙම පරඤ්ඤාව යමකුට තමා ගැන පූණී අවබෝධයක්‌ 
ලබා ගන්නට උපකාර වෙයි. 


මේ උකෙහි හේතව තෘෂ්ණා හෝ දැඩි ආශාවයි. මෙය දෙවන ආයක්‍්‍යී 
සත්‍යයයි. ධම්ම පදයේ මෙසේ සඳහන්‌ මවේ. 


තණ්ගාය ජායති සෝකෝ - තණෆගාය ජායති හභයං 
තණ්ගාය විප්පමුත්තස්ස - නෑටි සොකෝ කූතෝ භයං“ 


"තෘෂ්ණාවෙන්‌ ශෝකය ඇති වේ. තෘෂ්ණාවෙන්‌ භය ඇතිවේ. 
තෘෂ්ණාවෙන්‌ මිදුණවුන්ට ශෝකයක්‌ ලඉහා හයක්‌ හෝ නැත. 


_ තෘෂ්ණාව නිසා පුනරභවය ඇති වන බව තථාගතයන්‌ වහන්සේ 
දේශනා කළහ. ඇතැමි උගතන්‌, බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ, නැවත ඉපදිම ගැන 
උගන්වා නැතැයි පවසන ගෙයින්‌ පොනොහවික නමි මේ පාලි වචනය අපට 
විශේෂයෙන්‌ වැදගත්‌ වෙයි. මේ දෙවන ආය්‍යී සත්‍යය වක්‍රාකාරයෙන්‌ අතීත 
භවය, වතමාන හවය හා අනාගත භවය යන තන්කාලය ගැනම සඳහන්‌ කරයි. 


මේ තන්වන ආය්‍යී සත්‍යය, ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගිය වැඩිමෙන්‌ 
(භාචේතබ්බං) සාක්‍ෂාත්‌ කරගත යුතුය. නිවණට ඇති ඒකායන මාගීය නම්‌ 


ම්‌ ආය්‍යි අෂ්ටාංගික මාගියයි. (අරයෝ අට්ඨංගිකෝ මග්ගෝ) මේ, සිවුවන 
ආය්‍යී සත්‍ය එයි. 


චතරාය්‍යී සත්‍යය විවිධ පය්‍යීයායන්ගෙන්‌ විවරණය කරමින්‌ බුදු 
පියාණන්‌ වහන්සේ පහත දැක්වෙන ප්‍රබල ප්‍රකාශයෙන්‌ සූතය සමාප්ත කරති. 


"මහණෙනි, මෙම චතුරාය්‍යී සත්‍යය පිළිබඳ ව අංශ තනකින්‌, ආකාර 
දොළොසකින්‌ සම්පුණී වූ ඥානය, පවිත්‍රව මුළුමනින්ම මා වෙත පැහැදිලිව 





2. ධම්මපද 216 .ගාථාව 
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අවබෝධ වන්නට පෙර, මම, මට අනුත්තර වූ සම්මා සම්ඛෝධය පහළ වුයේ 
යැයි ප්‍රකාශ නොකළෙමි. මෙම චතරාය්‍යී සත්‍යය පිළබඳ පරම පවතු උසසි . 
ඥානය මට පහළ වූ පසුව පමණක්‌, අනුත්තර සම්මා සම්බඛෝධය ලද්දෙමි යි 
_ මම ස්ථිරව ම ප්‍රකාශ කළෙම්‌. 


අනතරැව මට මෙබඳ විදරිශනා ඤාණයක්‌ පහළ විය. මාගේ චේතෝ 
විමුක්තිය අකම්ප්‍යය. මෙය මගේ අවසන්‌ උපතයි. නැවත පැවැත්මක්‌ 
සිදුවන්නේ නැත. (ඤාණඤ්ච පන මෙ දස්සනං උදපාදි, අකුප්පා මෙ වෙතො 
ඉඑමුත්ති, අයමන්තිමා ජාති නත්ථිදනි පුනඞිහඟවො ති) 


| දේශනාව අවසානයේ පස්වග මහණුන්‌ අතර පේ්‍යෂ්ඨතමයා වු 

කොණ්ඩඤ්ඤ තවුස්‌ තෙම, 'ආට ෆැනිම සවනාවය කොට ඈති සියඵ දේ තුළ 
වැනසෙන සවෆාවය ඇතනනතේය. (යංකිඤ්චි සමුදය ධම්මං සබ්බං තං නිරෝධ 
ධම්මං) යන්න තේරැම්‌ ගනිමින්‌ ධරිමාවබඛාධය ලබා සෝවාන්‌ මාගී ඵලය 
අධිගමනය කළේය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දම්සක්‌ පැවතමි දේශනාව නිමැවූ වහාම, භූමාටු 
දේවතාවෝ, මෙලොව කියිම ශ්‍රමණයකු විසින්‌ ෆෝ බ්‍රාහ්මණයකු වයින්‌ ෆෝ 
දෙවියකු වසන්‌ ෆෝ මාරයකු විසින්‌ ෆෝ බආාමයකු වයසින්‌ ෆෝ දේශනා කළ 
නොගාැකි මේ උතුම්‌ ව බර්මවකත්‍රය බරණ/ය ඉසිපනනයේ මගදයෙෆි දී 
ආාග්‍යවනුන්‌ වනන්සේ වසන්‌ දේශනා කරන ලදී ' යි හඬ නඟා කීහ. 


ඒ ඇසුසියඵ දිව්‍යලොෝකවල හා බහ්ම ලොකවල දෙවියෝ ගා ලන්මයෝ 
ද එම ප්‍රති වාක්‍යයම ප්‍රකාශ කළහ. දෙවිවරැන්‌ ගේ ආලෝකය යටපත්‌ කරමින්‌ 
මහා ආලෝකයක්‌ ලොව සිසාරා පැතිර ගියේය. මුළ ලොවම ධටමාලෝකයෙන්‌ 
ඒකාලෝක විය. සමස්ත සත්‌ඒව වගියාට ම සාමය හා සතුට ගෙන එන ලදී. 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ප්‍රථම ධමි දේශනාව 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සුත්ත _ 


මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදි. 

එක්‌ සමයෙක්‌ හි භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ බරණැස ඉසිපතනයේ' 
මිගදයෙහි' වැඩ වසනා සේක. එසමයෙහි උන්වහන්සේ පස්වග මහණුන්‌ අමතා 
ලමසේ වදාළහ. 


මහණෙනි, පැවිද්දන්‌ විසින්‌ අත්‌ හළ යුතු අන්ත දෙකක්‌ එවයි. 


1. කාමසුඛල්ලිකානුයෝගය - ලමය ගිනය, ග්‍රාම්‍යය. පැථග්ජනිකය, 


අනාරියය. අනරිථ සංගිතය. 


2. අත්තකලමථානුයෝගය - මෙය දුක්‌ සහගතය, අනායඑඵය, අනරිථ 


දායකය. 


ලම්‌ අන්ත දෙකම අතහැර තථාගතයන්‌ වහන්සේ විසන්‌ නත්‌ පාදන, 
නුවණ වඩන, සංසුන්‌ බව ඇතිකරන, උසස්‌ ඤාණ ලබා දෙන, සම්බුදු බව 
සලසන, නිවන්‌ ලැබීමට ඉහ්තවන මැදුම්පිළිවෙත සොයා ගන්නා ලදි. 


මහණෙනි, බුදුන්‌ සොයාගත්‌ ඒ නෙත්‌ පාදන, නුවණ වඩන, සංසුන්‌ බව 
ඇතිකරන, උසස්‌ ඤාණ ලබා දෙන, සම්බුදු බහී සලසන නිවන්‌ ලැබිමට 
€හ්තූවන මැදුම්‌ පිළිවෙත කමක්‌ ද? ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගිය ද මෙයමය. 
එනමි නිවැරදි දැකීම (සම්මා දිට්ඨ), නිවැරදි කල්පනා (සම්මා සංකප්ප), 
නිවැරදි වචන (සම්මා වාචා), නිවැරදි ක්‍රියා (සම්මා කම්මන්ත), නිවැරදි පිවිකා 
වෘත්තිය (සම්මා ආපීව), නිවැරදි විරියය (සම්මා වායාම), නිවැරදි සිහිය 
(සම්මා සති), සහ නිවැරදි චිත්තේකාග්‍රතාව (සම්මා සමාධි) ය. මහණෙනි, _ 
බුදුන්‌ සොයාගත්‌ නෙත්‌ පාදන, නුවණ වඞන, සංසුන්‌ බව ඇතිකරන, උසස්‌ 
ඤාණ (අභිඤ්ඤා) ලබාදෙන, සම්බුදු බව සලසන, නිවන්‌ ලැබිමට ගේතවන 
මැදුම්‌ පිළිවෙත ලමයයි. [ 


3. මහාවග්ග පි 10 සංයුත්ත නිකාය 5 කාණ්ඩය 420 පිටුව 

4. වත්මන්‌ සාරානාථය. පෙර ජන්මයක බොසත්ගු එක්‌ අහිංසක මුව දෙනක්‌ හා ඇය ගේ නුපන්‌ පැටියා 
ගලවා ගනු පිණස මෙහිදී දිවි පිදුහ. මේ ස්ථානයේ වතීමාන නම ඒ ජන්මයෙහි ඛෝසතන්ගේ නම වූ 
සාරංග නාථ (මුවන්‌ රකින්නා) යන්නෙන්‌ හට ගත්තකි. 
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"මහණෙනි, උක්ඛාය්‍යී සත්‍යය නමි (මෙයයි). උපත (ජාති) දුකකි. 
දිරාපත්‌ විම (ජරා) දුකකි. ලෙඩ වීම (ව්‍යාධි) දුකකි. මරණය දුකකි. 
අපියයන්‌ සමග එක්‌ විම දුකකි. පියයන්‌ ඉගන්‌ වෙන්‌ විම දුකකි. 
රැචිකරන යමක්‌ නොලැබෙන්නේ නමි එය උ දුකකි. කෙටියෙන්‌ කියත 
හොත්‌ උපාදානස්කඵ්‍යධ පහම උකකි.” 


"මහණෙනි, උසඛ සමුදය ආය්‍යී සත්‍යය නමි කාම තණ්හා, හව 
තණ්හා, විහව තණහා වශයෙන්‌ තන්‌ වැදෑරැම්‌ වන පුනටිහවය (නැවත 
ඉපදිම) ඇති කරන සතටින්‌ ඇලෙන ස්වභාවයෙන්‌ යුතු උපදින උපදින 
ඕනෑම තැනකට පිය වන, යමි තණ්හාවක්‌ වෙයි නමි එය උකෙහි හේතව 
(සමුදය) ය. 


මහණෙනි, උසබ නිරෝධ ආය්‍යි සත්‍යය නම්‌ එම තණ්හාවම 
ඉතිරියක්‌ නැති වන පරිදි ඉවන්‌ විමක්‌, නිරැද්ධ කිටමක්‌, අතහැර 
දැම්මක්‌, බැහැර කිරීමක්‌, මිදීමක්‌, නොඇල්මක්‌ වෙයි නම්‌ එයයි. 


"මහණෙනි, උසඛ නිරෝධ ගාමිණී පට්පද ආය්‍යී සත්‍යය නමි මේ 
ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගයයි. ඒ මෙසේ යි. සම්මා දිට්ඨි, සම්මා සංකප්ප, 
සති, සම්මා සමාධි. 


1 1 - මමය උසඛ ආය්‍යී සත්‍යය යැයි පෙර නෑසු දහමි පිළිබඳව 
මට ඇස පහළ විය. නුවණ පහළ විය, ළ්‍රඥාව පහළ විය, විද්‍යාව 
පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. 


11 - මමම උසඛ ආය්‍යී සත්‍යය මනාව පිටසිදු උත යුත යැයි 
(පටඤ්ඤෙය්‍ය) මට පෙර නෑසු දහමි පිළිබඳව ඇස පහළ වය, 
නුවණ පහළ විය, ප්‍රඥාව පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය 
පහළ විය. 


111. මෙම උසඛ ආය්‍යි සත්‍යය මනාව පිටසිඳ දත්තෙමැයි පෙර 
නෑසු දහමි නම්‌ පිළිඳඳව මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ වය, 
ප්‍රඥාව පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. 


5. සත්‌පවයා රෑප, වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර හා විඤ්ඤාණ යන ස්කඅඛධ 5 න්‌ සමන්විතය. රෑපය 
ශක්ති හා ගුණ වලින්‌ යුක්තය. මනස චෛතසික වලින්‌ යුක්ත ය. එයින්‌ වෙදනා හා සඤ්ඤා විශේෂ 
දෙකකි. සංඛාර යන්න €ෑචවතසික පනහඛකට බෙදේ. 
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2. 1- මෙය උසඛ සමුදය ආය්‍යී සත්‍යය යැයි පෙර නැසු දහම්‌ පිළිබඳව 
මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ විය, ප්‍රඥාව පහළ විය, විද්‍යාව 
පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. 


1] - මමම උසඛ සමුඋය ආය්‍යී සත්‍යය ප්‍රහාණය කළ යුත්තකැයි 
ලඉපර නෑසු දහමි පිළබඳව මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ විය, 
ප්‍රඥාව පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. 
(පහාතබිබං) 


111 - මෙම උසඛ සමුඋය ආය්‍ය සත්‍යය ප්‍රහාණය කළෙමැයි පෙර 
නෑසු දහමි පිළිබඳව මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ විය, ප්‍රඥාව 
පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. (පගිනං) 


3. 1 - මෙය උසඛ නිරෝධ සත්‍යය යැයි පෙර නෑසු දහම්‌ පිළිබඳව 
මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ විය, ළ්‍රඥාව පහළ විය, විද්‍යාව 
පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. 


11 - මමම උසඛ නිරෝධ සත්‍යය සාක්‍ෂාත්‌ කළ යුත්තකැයි පෙර 
නැසු දහම්‌ පිළිබඳව මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ විය, ප්‍රඥාව 
පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. 
(සවිපිකාතබිබං) 


111 - මමම උසඛ නිරෝධ සත්‍යය සාක්‍ෂාත්‌ කළේමැය. පෙර නෑසූ 
දගම්‌ පිළිබඳ ව මට ඇස පහළ විය නුවණ පහළ විය. ප්‍රඥඛාව 
පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය. (සවිපිකතං) 


4. 1- ලමය උසඛ නිරෝධ ගාමිනි ප්‍රතිපදා ආය්‍යී සත්‍යය යැයි පෙර 
නෑසූ දහම්‌ පළිබඳ ව මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ විය, ප්‍රඥාව 
පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය පහළ විය, 


1] - මෙම දුක්ඛ නිරෝධ ගාමිනි ප්‍රතිපදා ආය්‍යි සත්‍යය ඉගුණ කළ 
යුත්තකැයි (හාවෙතබිඛං) පෙර නෑසු දහමි පිළිබඳව මට ඇස 
පහළ විය, නුවණ පහළ විය, ළ්‍රඥාව පහළ විය, විද්‍යාව පහළ 
විය, ආලෝකය පහළ විය. 
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111 - මමම උසඛ නිරෝධ ගාමිනී ප්‍රතිපද ආය්‍යී සත්‍යය ප්‍රගුණ 
කළෙමැයි පෙර නැසූ දහම්‌ පිළිබඳව මට ඇස පහළ විය, නුවණ පහළ 
විය, ප්‍රලාව පහළ විය, විද්‍යාව පහළ විය, ආලෝකය පහළ වය. 


"මහණෙනි, මට ලම්‌ වතරාය්‍යී සත්‍යය පිළිබඳව මෙසේ ප්‍රකාර 
තනකින්‌ (ති පටරචට්ටං) දෙළොස්‌ ආකාරයකට (ද්වාදසාකාරං) සපටසිදු 
ඤාණ දර්ශනය උපදින තුරැ මම මේ දෙවියන්‌ සහිත, මරැන්‌ සහිත, 
බඹුන්‌ සහිත ලෝකයෙහි මහණ, බමුණන්‌, දෙවි, මිනිසුන්‌ පිට ප්‍රජා 
මැද උතම්‌ වු සම්මා සම්බුදු පදවි ලද්දෙමැ යි ප්‍රකාශ කර නොසිටියෙම්‌. 
මට චතරාය්‍යී සත්‍යය පිළිබඳව මෙසේ තිප්‍රකාර ද්වාදසවිධ සුපිටසුදු 
ඤාණ දර්ශනය පහළ වූ පසුම මම ලම්‌ දෙවියන්‌, මරැන්‌, බඹුන්‌ සහිත 
ලෝකයේ මහණ, බමුණන්‌, දෙවි, මිනිසුන්‌ සහිත පිටස්‌ මැද අනුත්තර 
වු සම්‍යක්‌ සමිබෝධිය ලද්දෙමැ යි ප්‍රකාශකර සිටියෙමි. 


මගේ වේතෝ විමුක්තිය අචලය.'* ලමි මගේ අවසන්‌ උපතයි. මින්‌ 
මත පුනරිභවයක්‌ නැත යන ඤාණ දරිශනය ද මට ඇති විය. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මෙසේ වෛදළ විට සතටට පත්‌ පස්වග මහණහු 
. බුදුන්‌ වදාළ දේ පිළිබඳව පසන්නවුහ. මෙම ධමී විවරණය කෙරෙන 
අවස්ථාවෙහි කොණ්ඩඤ්ඤ තවුසාණන්ට, 'ගට ගැනීම ස්වභාව කොට ගත්‌ 
යමක්‌ වේද එය වැනසීම ද ස්වභාව කොට ඇත යන්න අවබෝධවිමෙන්‌ 
පිවිතරැ නිරිමල දහම්‌ ඇස” පහළ විය. 


භඟාග්‍යවතන්‌ වහන්්‌සේ ධරිමචකුය ප්‍රවරිතනය කළ කල්හි, භම්‍යස්ථ 
දෙවිවරැ, ශ්‍රමණයක විසින්‌ හෝ බ්‍රාන්මණයක විසින්‌ හෝ දෙවියක විසින්‌ හෝ 
මාරයකු විසින්‌ හෝ බ්‍රහ්මයකු විසින්‌ හෝ ලොව කිසිවක විසින්‌ නොපැවැත්වය 
හැකි අනුත්තර වූ ධම්මචකුය හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ බරණැස 
ඉසිපතනයෙේ මිගදයෙගි පවත්වන ලදැයි පිති ඝොෂා කළහ. 


ලමසේ ඒ වේලෙහි චාතම්මහාරාපිකය, තාවතිංසය, යාමය, තසිතය, 
නිරිමාණ රතිය, පරනිරිමිත වසවරිතිය යන දිව්‍ය ලෝකවල ඉදෙවවරැ ද 
6. මෙය රහත්‌ ඵලය (අරහත්ත ඵල) පිළිබඳ ව කෙරෙන පකාශයකි. 
7. යං කිඤ්වි සමුදය ධම්මං සබ්බං තං නිරෝධ ධම්මං 
8. දහම්‌ ඇස (ධම්මචඤඛු) යන්නෙන්‌ සොතාපත්ති, සකාදාගාමි, අනාගාමි යන මුල්‌ මාගඵල තනෙන්‌ 
එකක්‌ අදහස්‌ වෙයි. මෙහිදි කොණ්ඩඤ්ඤ තවුසා ලද්දේ සොතාපත්ති ඵලයයි අන්‍යයන්‌ සෝවාන්‌ වුයේ 
පසුවය. 


05. 


බ්‍රහ්ම පාටසජජය, බ්‍රහ්ම පුරාෝගිතය, මහා බ්‍රහ්මය, පරත්තාහය, අප්ප 
මානාහය, ආහස්සරය, පරත්ත සුභය, අප්පමාන සුභය, සුභකිණ්ණකය, 
ලවගහප්ඵලය, අවිහගය, අතප්පය, සුදස්සය, සුදස්සිය, අකනිට්ඨය යන බ්‍රහ්ම 
ලලාක වල බ්‍රහ්මයෝ උද එම පිති ඝෝොෂාවම පතිරාව කළහ. 


ලමසේ එකෙණෙහි ඒ මොහොතෙගි බ්‍රහ්ම ලෝකය දක්වා ශබ්ද නැඟිණ. 
ලම්‌ දස සහශ්‍ර වූ ලාෝකධාතව කම්පනය විය. ප්‍රකමිපනය විය. දැඩි සේ සලිත 
විය. අසිමිත වු මහා ආලෝකයක්‌ දෙවියන්‌ ලඉෆෆ්‌ දේවානුභාවය උ ඉක්මවමින්‌ 
ලලාව පුරා විහිද ගියේය. 


ලමගහිදී හාග්‍යවතන්‌ වගන්‌සේ මවන්‌ උදානයක්‌ පළ කළ සේක. 
"මිත්‍රවරැනි, ඒකාන්තයෙන්ම කොණ්ඩඤ්ඤ ධමිය අවබෝධ කර 
ගත්තේය. මිතු්‍රවරැනි, ඒකාන්තමයන්ම කොණ්ඩඤ්ඤ ධමිය අවබෝධ 
කර ගත්තේය. 


එතැන්‌ පටන්‌ (තේරැම්‌ ගත්‌ යන අරැතින්‌) කොණ්ඩඤ්ඤ ආයුෂ්මතන්‌ 
වහන්සේ අඤ්ඤා කොණ්ඩඤ්ඤ නමි වුහ. 


දම්සක්‌ පැවතමි සුත්‍රය පිළිබඳ සටහන්‌ කිහිපයක්‌ 


1. බුදුසමය පෞද්ගලික අනුභතිය මත පදනමි වුවකි. එහයන්‌ එය 
බුද්ධි ගොචර වූවක්‌ මිස උෂ්ටවාදයක්‌ නොවේ. 


2. බාහිර අධිකාර ප්‍රතික්‍ෂේප කළ බුදුරජාණන්‌ වගන්සේම තමන්‌ 
වහන්සේ ඉෆේ මැදුමි පිළි.වතක්‌ සකසා ගත්හ. 


3. බුදු දහම මාගයකි. 

4.. බුදු දහම්‌ මුඛ්‍ය ලක්‍ෂණය නම්‌ තරිකානුකල විධිමත්‌ අවබෝධයයි. 
5. අධ විශ්වාස පළවා ඔහරන ලදි. 

6. අචල විශ්වාසය හා අන්ධ හක්තිය වෙනුවට, ප්‍රතිපත්ති පූජාව 


අවධාරණය කර ඇත. හුදු විශ්වාසය හා අන්ධ භක්තිය මගින්‌ 
විමුක්තිය ලද නොහැක. 
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7. ඉවිදයෙහි උත්කරිෂයෙන්‌ වරිණත යාග හෝම හා පුද පුජා වලට 
බුදු සමයෙහි තැනක්‌ නැත. 


8. පුද පුජා කර ආරාධනය කිටම සඳහා දෙවි කෙනෙක්‌ නැත. 
9. පුද පුජා සඳහා මැදිගත්‌ වන පූජක පංතියක්‌ නැත. 
10. නිවාණාවබෝධය සඳහා සිලය සමාධිය හා ප්‍රඥාව අත්‍යවශ්‍ය වේ. 


11 බුදු සමයෙහි පදනම වූ චතුරාය්‍යී සත්‍යය අත්දැකීම්‌ මගින්‌ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ 
කළ හැක. 


_ 12. චතූරාය්‍යී සත්‍යය සම්බඅඛ වන්නේ පුද්ගලයා සමගය. එහෙයින්‌ 
බුදු සමය මානව කේන්ද්‍රියය. ආඛ්‍යාත්මයට නැඹුරැය. 


13. ඒ ධම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ම සොයාගත්‌ ගෙයින්‌, කිසිවකුට 
උන්වහන්සේ ණය ගැති නොවේ. පෙර නෑසූ දහමි යි උන්වහන්‌සේ 
වදාළේ එහෙයිනි. 


14. ඒ ධමී සත්‍ය ගෙයින්‌ කාලය සමග වෙනස්‌ වන්නේ නැත. 


15. ආත්මය හෝ පුද්ගලයා පිළිබඳ අංගෝපාංග හා පිවිතයේ විවිධ 
අවස්ථා පිළබඳව කරැණු දක්වන උසඛ සත්‍යය, විශ්ලේෂණයට, තියුණු 
පටක්‍ෂණයට හා වමටිශනයට භාජනය කළ ගැක. ලමම වමටිශනයෙන්‌ 
තමා ගැන විධිමත්‌ අවබෝධයක්‌ ලබා ගත හැක. 


16. ප්‍රටම සත්‍යය පිළබඳ තාරිකික අවබෝධය, උකෙහි ගේතව උදුරා 
දැමිම සඳහා තඩඞු දෙයි. දෙවන සත්‍යය වු සමුදය සත්‍යය, සාමාන්‍ය 
මිනිසුන්‌ ඉගන්දිය ගෝචර බාගිර වස්තන්‌ විෂයෙහි දක්වන මනෝ 
ආකල්පය වවරණය කරයි. 


17. දෙවන ආය්‍යී සත්‍යයෙන්‌ අප සියලදෙනාතළ ම පවත්නා පබල 
ආධ්‍යාත්ම්ක වේගයක්‌ පිළිබඳව සිත්‌ යොමු කරේ. 


18. පීවිතයේ සියඑම ගැටඵ වලට ෆගේතව, ඉමි පබල අදෘෂ්‍යමාන 
තෘෂ්ණාව නම වූ මානසික බල වේගයයි. 


19. දෙවන සමුදය සත්‍යය වකු ආකාරයෙන්‌ අතිත, වහිමාන හා අනාගත 
ගවයන්‌ හා සම්බඅධය. 


67 


20. එහෙයින්‌ නැවත නැවත ඉපදීම, සංඛ්‍යාත සංසාරයක්‌ ඇති බව 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ අනුදැන වදූරණ ලදී. 


21. එහි උප සිද්ධාන්තය වන කමීය, එයින්‌ පැහැදීිලි වේ. 


22. තුන්වන දුක්ඛ නිරෝධ සත්‍යය පුද්ගලයා සමග සමබඅධ වුව ද 
තරිකයට ගසු නාවේ. මුල්‌ සභ්‍ය දෙක මෙන්‌ ලෞකික නොවන එය 
ලලාකොත්තරය. 


23. තන්වන දුක්ඛ නිරෝධ සත්‍යය අනිවාටියයෙන්ම තමා විසින්ම 
මනසින්‌ සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත යුත්තකි. (සවිපිකාතබබ) 


24. මේ උක්ඛ නිරෝධ සත්‍යය අවබෝධ කිටම සඳහා පුණී නෛෂ්ක්‍රම්‍යය 
අවශ්‍යය. එයින්‌ අදහස්‌ කළේ බාහිර නෛෂ්ක්‍රම්‍යය නොව, බාහිර 
ලොකයට ආධා්‍යත්මික වශයෙන්‌ පවත්නා බැඳුම්‌ සිද දැමිමයි. 


25. තුන්වන දුක්ඛ නිරෝධ සත්‍යය අවබෝධ කරගන්නේ තණ්හා ආශා 
මුළුමනින්ම සිද බිඳ දැමීමෙනි. එහෙත්‌ හුදෙක්‌ තණ්හා ආශා සිඳ බඳ 
දැමිම්‌ මාත්‍රයම නිඵාණයැයි වරදවා නොගත යුතය. එසේ වුවහොත්‌ 
එය උචිපෙද වාදය වැනිය. අප ලෞකිකපවයට ඇද බැඳ තබන ලම්‌ 
බලවිගය මුලිනුපුටා දැමීමෙන්‌ නිවන අවබෝධ කර ගත යුතය. 

26. නිවන ඉබේ පහල වන්නක්‌ (උප්පාදෙතබ්ඛ) නොවන බවත්‌, 
ආයාසයෙන්‌ සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත යුත දෙයක්‌ (පත්තබ්ඛ) බවත්‌ තේටැමි 
ගත යුතය. එය මේ පවඵිතය තළදිම සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත හැක. 


පුනරැත්පත්තිය බුද සමයේ ප්‍රධාන ඉගැන්ව්මක්‌ වුව ද, එහි පරමාටිථය 
සාධනය කර ගැනිම, පුනරැත්පත්තිය මත රළ නොපවති. 


27. තුන්වන සත්‍යය සාක්‍ෂාත්‌ කර ගන්නේ සිවුවන සත්‍යය ප්‍රගුණ කිටීමෙනි. 


28. එක්‌ මහ බලගත සාධකයක්‌ බද දැමිම සඳහා සාධක අටක්‌ වධීනය 
කළ යුවාව ඇත. 


29. ලම සාධක අටම හුදෙක්‌ මනස මුල්‌ කොට ගත්තේ එවි. 


30. එක්‌ සූක්‍ෂ්ම දුරිගුණයකට පහර දිම සඳහා පබල මානසික අංග 
අටක්‌ පෙරටු කරනු ලැබේ. 
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31. (ආධා්‍යත්මික) පුණී විශුද්ධිය, සයල පුනරැත්පත්තීන්‌ ගගෙන්‌ විමුක්තිය 
ලැබිම, මනස, සකල ක්‌ලේශයන්‌ ඉගන්‌ විනිරිමුක්ත වීම සහ අමතපද 
ලාභය යන ලම්වා, මි මහා වපජය ග්‍රහණලයෙගි සහගාම ලාගයෝ එවති. 


32. මම්‌ වමුක්තියෙන්‌ පිළිඹඹුවන්නේ - පටපුණීඡවය උ? පරම පවිත්‍රපවයඋ? 
මින්‌ දෙවැන්න වූ පරම පවිත5වය පිළිම එවි. 


33. ඉමගි දි කෙනෙක ට ළශ්නයක්‌ මත කළ හැක. පවිත්‍ර වන්නේ කූමක්‌ ද 
බුදු සමයෙහි නිත්‍ය පුද්ගලයෙක්‌ හෝ සෑවයෙක්‌ නැත. නමුත්‌ අඛණ්ඩ 
සිතවිලි පරම්පරාවක්‌ පමණක්‌ පවතියි. එහෙයින්‌ මේ අඛණ්ඞ සිතවිලි 
පරපුර කෙලෙසුන්‌ ඉගන්‌ මුදා පිවිතරැ කරනු ලැබේයැ යි කීම වඞා 
නිවැරදිය. 


දෙවන ධර්ම දේශනය 
අනත්ත ලක්ඛණ සුත්ත” 


එක්‌්සමයෙක්හි හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ බරණැස ඉසපතනයේ මගදයෙහි 
වැඩ වෙසෙති. භහාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ, මහණෙනි, යි පස්වග මහණුන්‌ ඇමත 
ඉස්ක. ස්වාමීනි, යි ඔවුහු පිළිවදන්‌ දුන්හ. අනතුරැව බුදුහු ඔවුන්ට ලමසේ 
වදාළහ. 'මහණෙනි, රෑපය අනාත්මය. එහි ආත්මයක්‌” වුයේ නම්‌, එය දකට 
ගාපන නොවනු ඇත. අප ලඉග්‌ රෑපය මෙසේ පවත්වා, මෙබඳ තත්වයට පත්‌ 
ලනාවේවා, යි (පාලනය කර ගන්නට) ද හැකි වීය යුතය. එගෙත්‌ මි රැපයට 
ආත්මයක්‌ නැති ගෙයින්‌ හා දුකට හාපජන වන ඉහයින්‌ මෙසේ පවතිවා ලමලසේ 
ලනාවේවා යි අපේක්‍ෂා කරන්නට ඉඩක්‌ නැත.' මමි ආකාරයටම €විදනා, 
සඤ්ඤා, සංස්කාර ෆා විඤ්ඤණය'" යන මේවා ද ආත්මය නාව.“ 


"මහණෙනි ඔබට සිතෙන්නේ ලඉකෑස්‌ උ? මි ශටීරය නිත්‍ය ද, අනිත්‍ය ද? 
"අනිත්‍යයි, ස්වාමීනි' 
"අනිත්‍ය වූ දේ දුක ද, සැප ද, මහණෙනි? 
"උකය, ස්වාමිනි 
9. මහා වග්ග 13 පිටුව සංයුක්ත නිකාය 111. 66 ॥ 
10. දෙවියන්‌ වහන්සේ විසින්‌ නිටිමිත හෝ පරමාත්මයෙන්‌ ප්‍රහාවිත නිත්‍ය අවිනශ්වර පඋරථයක්‌. 
11. සපවයා නමි මෙම පංවස්කඵධයයි. පංචස්කඵඞධයෙන්‌ තොරව සෑවයෙක්‌ නැත. එක්‌ එක්‌ ස්ක්‍යධයක 
හෝ සක සමුහය තළම හෝ ස්කඥධයන්ගෙන්‌ පිටත හෝ ආත්මයක්‌ දක්නා නොලැබි. 


12. බුදුරදුන්‌ ස්ක්‍යධ පහ ගැනම රෑපය ගැන නැගූ විදියට ම ප්‍රශ්න කර පැහැදිලි කර ඇතත්‌ පහසුව 
තකා ඒ සියල්ල කෙටියෙන්‌ සාරාංශ කර මෙසේ දක්වමු. 
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"එසේ නම්‌ අනිත්‍ය වු, දුක්‌ සහගත වූ, දෙයක්‌ මෙය මාගේය. මි මමය. ලම 
මාගේ ආත්මයයි, කියා සිතීම සුදුසු ද? 

"නැත, ස්වාමිනි 

"මහණෙනි, එසේ ම වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර හා විඤඤාණ ද අනිත්‍යය. 
දුක්‌ සහිතය. මේ අනිත්‍ය වූ, දුක්‌ සහිත වු දේ මමය. මගේ ය, මගේ 
ආත්මයයි, සිතම සුදුසු ද? 

"කොහෙත්‌ ම නැත, ස්වාමිනී 

"එසේ නම්‌ මහණෙනි, අත්ත වුව ද, වභීමාන වුව ද, අනාගත වුව ද, බාහිර 
වුව ද, අභ්‍යන්තර වුව ද, සියුම්‌ වුව ද, රඵ වුව ද, දුර වුව ද, ලඟ වුව ද, 
සියඵම රැප ඒවායේ යථා ස්වරැපයෙන්‌ නිවැරදි නුවණන්‌ බලා මේ මගේ 
නොවේ. (නේ්ේතං මම) මේ මම නොවෙම්‌. (නේසෝ ගමස්මි) මේ මාගේ 
ආත්මය නොවේ. (න මේ සො අත්තා) 


අතිත වු, හෝ වතීමාන වු, හෝ අනාගත වූ, බාහිර වූ හෝ ආධ්‍යාත්මක වූ 
සියුම්‌ වූ හෝ රළ වු, සියඑම වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර හෝ විඤ්ඤාණ 
යන මේ සියල්ල ද නිවැරදි නුවණින්‌ දකිමින්‌ මේ මාගේ නොවේ. මේ මා 
ලනාවේී. ම්‌ මාගේ ආත්මය නොවේ යැයි තේරැම්‌ ගත යුතය. 


ඇසූ පිරෑ තැන්‌ ඇති (උගත්‌) ආය්‍යී ශ්‍රාවකයා මෙසේ දැන ගත්‌ පසු 
රැප, වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර හා විඤ්ඤාණ කෙටේෙ කලකිටෙයි. කලකිටම 
නිසා ආශාවන්‌ දුරැ කරයි. (විරාගී වෙයි) විරාගය හෙවත්‌ ආශා දුරු කළ 
හේතෑවෙන්‌ පිවිත දුකින්‌ නිදහස්‌ වෙයි. (විමුක්තිය ලබයි) විමුක්තිය ලත්වට 
විමුක්තිය (ලද්දෙමියි ඤාණය ඇති වෙයි. එවිට පුනරහවය නිම විය. 
බ්‍රහ්මචය්‍යී වාසය වැස නිම විය. කළ යුත්ත කරන ලදී. නැවත උපතකට 
ඒමක්‌ නැත යි දැන ගනියි. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළ විට සතටට පත්‌ පස්වග මහණගු 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේට සිය ප්‍රසාදය පළ කළහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලමි 
දේශනාව නිමවා වදාළ විට පස්වග මහණුන්‌ ලඉග්‌ මනස සකල ක්ලේශයන්‌ 
ගෙන්‌ මිදුනේය. ඔවුහු රහත්‌ බවට පත්ව සසර දුක්‌ නිම කළහ. 


ය ාවණය රකට අයා හි ස දස ද ද යී 
13- මේ මගේ යි වරදවා සිතන්නේ තණ්හාව නිසාය. මේ මම යයි සිතන්නේ මානය නිසාය. මේ මගේ 
ආත්මය යි සිතන්නේ මෝහය නිසාය) යනුවෙන්‌ තේරැම්‌ ගත යුතය. 

14 රහත්‌ බව ලැබුහ. 
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ඔත්වන පරචවිජෙදය 


ධර්මය දේශනා කිට්ම 


සුඛෝ බුද්ධානං උප්පාදෝ - සුඛා ධම්මස්ස දේසනා 
සුබා සංඝස්ස සාමග්ගී - සමග්ගානං තපෝ සුඛෝ 
බුදුවරයකු ගේ උපත සැපතකි. ධමීය දේශනා කිටම සැපයකි. 


සංඝයා ගේ සමගිය සැපයකි. සමගි වුවන්‌ ගේ වය්‍යාව සැපතකි. 
ධම්ම පද 


යස කූලපුත හා මතරන්‌ බුදු සසුනෙහි පැහැදිම 


බරණැස යස නමි සිටු පුත්‍රයෙක්‌ විසිය. ඔහු පවත්‌ වුයේ යස ඉසුරැ 
මැද සුඛෝපභෝගී අයුටනි. දිනක්‌ හිමිදිටයේ අවදි වූ ඔහු දුටුවේ ඉතා අමිහිරි 
දර්ශනයකි. ඔහු ගේ පටවාර කාන්තාවෝ සහ නාට්‍යාංගනාවෝ පළකල්‌ දනවන 
විලාශයෙන්‌ නිදාගෙන සිටියහ. ඔවුන්‌ ගේ වලාසය කෙතරමි අපසන්න ද යත්‌ 
මුළු මන්දිරයම අමු සොහොනක්‌ මෙන්‌ දිස්‌ විය. ලෞක්ක පිවතයේ නිසරැ 
_බව වැටහුණු හෙතෙම, 'උකෙන්‌ පිඞිත ව සිටිම යි කියමින්‌, ඉසිපතනය දෙසට 
ගියේය. පස්වග මහණුන්‌ රහත්‌ විමෙන්‌ පසු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ටක දනක්‌ 
විවේකයෙන්‌ වැඩ විසුවේ ලඉසිපතනාරාමයේය. 


ඒ අවස්ථාවේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔබිනොබ සක්මන්‌ කරමින්‌ සිටිය 
හ. සිටුපුත එනු දුටු බුදුහු, සක්මණන්‌ බැහැරට අවුත්‌ අසුනක වැඩ සිටි සේක. 
"මම සම්බාධිතව, උකෙන්‌ පීඩිතව සිටිමි යි කියමින්‌ යස පැමිණි වට බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ, 'මෙහි සම්බාධ නැත. එන්න යස, මෙහි පීඩාවක්‌ නැත. 
යස, වාඩිවෙන්න. මම ඔබට ධමීිය දේශනා කරමි යි පැවසුහ. 


කළකිරී සටි යස බුදුරපාණන්‌ වගන්‌්සේ ඉෆේ වචනයෙන්‌ සැනසි රන්‌ 
මිටවැඩි සඟළ මුදා තබා, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වෙත පැමිණ වැඳ නමස්කාර 
කර, එකත්‌ පසෙක සිටියේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දෙසු ධමීය අසා සිට්‌ 
ලහලතම සෝවාන්‌ වූයේය. 
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පළමුවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔහුට දේශනා කළේ දනය, සීලය, 
දෙවිලොව සැපත, කාමයන්හි ආදිනව හා ලනෛෂ්ක්‍රම්‍යයේ ආනිශංස ගැනය. 
අනතරැව ඔහුගේ සිත මෘදුව ගැඹුරැ ඉගැන්විමි තේරැමි ගන්නට සුදුසු 
තත්වයට පැමිණි විට චතරාය්‍යී සත්‍යය වදාළහ. 


පුතු නිවසෙහි නැති බව මුලින්ම දැන ගත්තේ ඔහු ෆ්‌ මවය. ඕ ඒ බව 
සැමියාට දැනුම්‌ දුන්නාය. වහාම සිවු දෙසටම අශ්වාරෝහකයන්‌ යැවූ සිටු 
තමා, පුත්‍රයා ෆේ මටවැඩි සටහන්‌ දැක ඒ අනුව තෙමේම ඉසිපතන දෙසට 
පිටත්‌ විය. ඔහු ඈත එනු දුටු බුදු පියාණෝ ඔහුට යස කලපුන නොපෙනෙන 
පරදි සෘද්ධි බලයෙන්‌ අධිෂ්ඨානයක්‌ කළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගමුවට පැමිණි සිටුවරයා ගරැ සරැ ඇතිව 
තම පුතුයා ගැන විමසා සිටියේය. "මඳකට මෙහි අසුන්‌ ගන්න. ඔබට පුතා 
දැකගන්නට ලැබෙනවා ඇති' යි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ පැවසුහ. 


සතටට පත්‌ සිටුවරයා හිඳ ගත්තේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔහුට 
කළ අවස්ථාවෝචිත ධමී දේශනයෙන්‌ මහත්‌ පසාදයට පත්‌ හේ, මෙසේ පිති 
වාක්‍යයක්‌ පළ කළේය. 


"ආශ්වයඑයකි, ස්වාමිනි, විශ්මය ජනකයි ස්වාමිනි, යටිකුරැව තිබූ 
බඳානක්‌ උඩඞුකරැ කළා සේ, සැඟවි තිබුණු දෙයක්‌ මතුකර දක්වන්නා සේ, මං 
මුළා වූ “කෙනෙකුට මඟ කියා දෙන්නා සේ, ඇස්‌ ඇත්තෝ රැප දකිත්වා යි 
. අඳුරෙහි පහනක්‌ දැල්වූවා සේ, ඔබ වහන්සේ ධමය දේශනා කළ සේක. මම 
ස්වාමිනි. ඔබ වහන්‌සේත්‌, ධමියත්‌, සංඝ රත්නයත්‌ අද පටන්‌ පිවිතාන්තය 
දක්වා සරණ කර ගනිමි යි පැවසිය. පුරම චතාවට තිසරණ ගොස්‌ බුදුසමය 
වැළඳ ගත්‌ ගෘගසථඵයා ඔහු විය. 


සිය පියාණන්ට කළ දහමි දෙසුම අසා සිටි යස කලපුතු ඈතතම රගත්‌ 
වුයේය. අනතරැව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, යස කලපුතයා, පියාණන්ට දැක 
ගත හැකි 'වන පරදි තම අධිෂ්ඨානය වෙනස්‌ කළහ. පුතා දැක ගත්‌ සිටු 
වරයා, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගා ශ්‍රාවක පිටසට පසු දින සිය නිවසේ දානය 
පිණස ඇරයුම්‌ කළේය. බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ ඇරයුම නිහඬව පිළිගත්හ. 


සිටුවරයා නික්ම ගිය පසු, යසකල පුතු තෙම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
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ගන්‌ පැවිද්ද! හා උපසම්පදව ඉල්ලා සිටියේය. 'එන්න භික්‍ෂුව, ධර්මය මනාව 
දේශිතය. උක්‌ මුඑමනින්‌ කෙළවර කර ගනු පිණස බහ්මචය්‍යයාවෙහි යෙදෙන්න 
යී පැවසිමෙන්‌ ඔහුට උපසම්පඋව ඉදෙන ලදි.“ මේ වන විට යස හිමියන්‌ ද 
සමග රහතන්‌ වහන්සේලා ලේ සංඛ්‍යාව ගයක්‌ විය. 


ඇරයුම පරදි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සිය ශ්‍රාවකයන්‌ සය නමම කැටුව 
සිටු මැදුරට වැඩම කළහ. යස ගේ මව ගා ඔහු ගේ පූව භාය්‍යාව දහම්‌ අසා 
ලඉසාවාන්‌ වූහ. මි කාන්තාවෝ දෙදෙනා බුදු සසුනේ ප්‍රථම සරණගත 
උපාසිකාවන්‌ බවට පත්‌ වුහ.” 


යස කලපුතට විමල, සබාහු, පුණ්ණපි හා ගවම්පති යි මිතුරෝ සිවු 
දෙනෙක්‌ වුහ. තම මිතරා හිස මුඩු කොට කහවත්‌ හැඳ පැවිදි වූහ යි ඇසූ 
ඔවුහු, ඔහු සොයා අවුත්‌ පැහැද, තමන්‌ ද පැවිදි කරන සේ ඉල්ලා සිටියහ. 
යස හිම්යෝ ඔවුන්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේ වෙත පැමිණ වුහ. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ වෙතින්‌ දහමි ඇසූ සිවුදෙනම රහත්‌ වුහ. 


යස කලපුතූ ගේ තවත්‌ මිතුරෝ පණස්‌ දෙනෙක්‌ ද පැමිණ දහමි අසා 
රහත්‌ ව පැවිදි වුහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සම්බුද්ධපවයට පත්ව ඉකත්‌ වුයේ 
ඉදමසක්‌ පමණක්‌ වුව ද ඉමි වන විට රහතන්‌ වහන්‌සේලා ෆ්‌ සංඛ්‍යාව ගැට 
දක්වා ඉහල නැඟුණේය. ඔවුහු හැම දෙනාම වැදගත්‌ පවුල්වල යහපත්‌ උරැවෝ 
වූහ. 


ප්‍රථම ධමීිදුත පිරිස්‌ 


වැඩිකල්‌ නොයාදිම හැට නමක්‌ රහත්‌ බවට පත්‌ වූයෙන්‌ තම නව 
දඋගහම උස්‌ පහත්කමි නොබලා කාටත්‌ දේශනා කරනු පිණස, මේ හැට නම 
පිටත්‌ කර යවන්නට බුදුරජාණන්‌ වගහන්‌සේ තිරණය කළහ. පිටත්‌ කර 
යවන්නට පෙර පිටස ඇමත බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ, 


"මහණෙනි, මම සියළු දිව්‍යමය හා මානුෂික බඵ්‍යධනයන්‌ ඉගන්‌ මිදුණෙමි. 


1. පැවිද්ද (පබිබප්ජා) තෙරැවන්‌ සරණ යාමෙන්‌ සංඝ සමාජයට ඇතළත්‌ කර ගැනිමයි. 

2. මුල්ම අවදියේදී උපසමිපදව දෙන ලද්දේ පුවඵෝක්ත බුද්ධ වචනය මගිනි. 14 පරවීපෙදය කියවන්න. 
3. ගිහි අනුගාමිකයන්‌ හඳුන්වන්නේ උපාසක (පිටම) ගා උපාසිකා (ගැහැණු) නමිනි. උපාසක - උපාසිකා 
බවට පත්‌ වන්නේ තිසරණ ගැනීමෙනි. 


ක්‌ 


ඔබ ද මහණෙනි, සියළු දිව්‍යමය හා මානුෂික බබධනයන්‌ ගෙන්‌ 
මිදුණාහ. 


මහණෙනි, බොහෝදෙනාගේ හිත සුව පිණස ලෝකයාට අනුකම්පාවෙන්‌, 
දෙවි - මිනිසුන්ගේ දියුණුව පිණස, යහපත පිණස චාරකාවෙහි 
ගැසිරෙන්න. දෙනමක්‌ එක මඟ නොයන්න. අථි වශයෙන්‌ ගා අක්‍ෂර 
වශයෙන්‌ මුලත්‌ යහපත්‌, මැදත්‌ යහපත්‌, අගත්‌ යහපත්‌ ධමය දේශනා 
කරන්න. පිටසද පරපුණී බුහ්මචරයාව*' ප්‍රකාශ කරන්න. 


කෙලෙස්‌ මළ අඩු පුද්ගලයෝ වෙති. දහමි අසන්නට නොලැබ ඔවුහු 
විනාශ වි යති. ධමිය අවබඛාධ කර ගන්නට සමත්‌ පුද්ගලයෝ ලොව 
ලවසෙති. 


මම ද මහණෙනි, දහමි දෙසනු පිණස උරැවෙල්‌ දනවිවෙහි ඉස්නානි 
නම්‌ නියම්‌ ගමට යම්‌. 


අරහත්‌ ධජය දරන්න. උතම්‌ වූ ධමිය දේශනා කරන්න. පරාඊථඵ 
චය්‍යනාවෙහි යෙදෙන්න. ඔබට කරගත යුතු දේ ඔබ කරගෙන ඇත.” 


තම පබුද්ධ ශ්‍රාවකයන්‌ මෙලෙස බහුජන හිත සුව පිණිස ධමී ප්‍රචාර 
යෙහි යැවූ ප්‍රථම ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ වනන්සේය. ස්ථිර වාස 
" ස්ථානයක්‌ නැතිව අතේ සතයක්‌ නැතිව, ධමිය දේශනා කරමින්‌ තැනින්‌ තැන 
ඇවිදින්නට මේ ධර්මදතයන්ට සිදු විය. පොරවන සිවුර හා පිඬු සිඟා ගන්නා 
පාතය මිස වෙනත්‌ පෞද්ගලික පටභෝග හාණ්ඩයක්‌ ද ඔවුන්‌ සත ලනාවිය. 


විශාල ක්‍ෂතයක සුඵ පිටසක්‌ විසින්‌ ඉටු කළ යුතුව තිබුණු මෙහෙවරක්‌ 
හෙයින්‌, තනි තනිවම යන්නට උපදෙස්‌ දෙන ලදී. සියළඑදෙනාම, රගඟතන්‌ 
වහන්සෙලා වූ හෙයින්‌, වෙනත්‌ ඉන්දිය පිණන අවශ්‍යතාවන්ගෙන්‌ නිදහස්ව, 
තම ප්‍රධාන හා එකම කායක්‍්‍යඵය වශයෙන්‌ ධමී ප්‍රචාරයේම යෙදුණාහ. සිය විත 
අරමුණු සනාථ කරගෙන සිට්‌ රහතන්‌ වගන්සේලා ග්‌ ප්‍රධාන කාය්‍යය වුයේ 
අවවාදයෙන්‌ මෙන්ම ආදරිශයෙන්‌ ද ජනතාව ගේ ආධ්‍යාත්මක වර්ධනය 





4. පාලි හාෂාවේ එන බ්‍රුහ්මචරය යන වචනය කිසිසෙත්‌ ම දෙවියන්‌ හා බ්‍රහ්මයා සමග සම්බඞධතාවක්‌ 
නොදක්වයි. බ්‍රහ්ම යන්න උත්තම ගෝ පටශුද්ධ යන අරිථයෙහි ලයඋණකි. 
5. සමුසසයථ සද්ධමිමං - දේසයන්තා ඉසිද්ධජං, කත කත්තබිඛ කම්මන්තා - පරෑථං පට්පප්ප්ථ 


74 


සඳහා කියා කිටමයි. භෞතික වටිධනය අත්‍යවශ්‍ය වුව ද එය රහතන්‌ වහන්සේ 
ලග්‌ විෂය පථය ලනාවිය. 


සංඝ සමාජයේ සමාරමිභය 


එ සමයෙහි ලඉලලාව රහත්‌ ශ්‍රාවකයෝ හැට නමක්‌ වුහ. මි විශුද්ධ 
උත්තමයන්‌ කේඥ්‍ර කරගෙන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, විසින්‌ ප්‍රජාතන්තවාදි 
ව්‍යවස්ථාවක්‌ ගා සමාජවාදි පට්භෝපනයක්‌, ඇති බුහ්මචාරි සමාජය 
සමාරම්භ කළහ. ආරම්භක සාමාපිකයන්‌ පැමිණියේ සමාජයේ උසස්ම 
පැළැන්තියෙන්‌ වූ අතර, ඔවුහු උගත්‌ පොලගොසත්‌ අය වූ හ. එහෙත්‌ සංඝ 
සමාජය කලය, පංතිය හෝ තත්වය ගැන නොතකා ගුණවත්‌ හැමට වවෘත 
ව තිබිණ. හැම කලයටම අයත්‌ බාල - මහළු ඕනෑම අයක සසුනට ඇතළත්‌ 
කර ගනු ලැබු අතර, ඔවුහු කිසිම ඈවවනසක්‌ නැතිව එක්‌ පවුලේ උරැවන්‌ මන්‌ 
සහෝදරඑචයෙන්‌ විසූහ. අද දක්වාම පවත්නා ඉමි ඥල්‍ර්ෂ්ඨ භික්‍ෂු සමාජය 
ලලාව පවත්නා පැරණතම ඉලඑතිහාසික බහ්මචාට සංවධානයයි. 


සියල දෙනාම ගිහිගෙය හැර උමා පැවිදි වෙතැයි අපේක්‍ෂා කරනු නො 
ලැබිණ. ගිහියන්‌ වශයෙන්‌ ද ධමානුකලව උසස්‌ පිවිතයක්‌ ගත කර රහත්‌ බව 
ලබා ගන්නට බාධාවක්‌ නැත. නිදසුනක්‌ දක්වත ෆොත්‌ යස ගිමියන්‌ ගේ පියා, 
මව හා පැරණ බිරිඳ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉලගෆ්‌ මුල්ම ගිහි ශ්‍රාවකයෝ වූහ. ඒ 
තිදෙනම සෝවාන්‌ ඵලය ලබන්නට තරමි උසස්‌ ආධ්‍යාත්මික දියුණුවකින්‌ 
යුක්ත වුහ. 


ධමී ප්‍රචාරක කටයුතු සඳහා ඉතාම යෝග්‍ය ධමීදතයන්‌ වු, රහතන්‌ 
වහන්සේලා ගැටනම මුල්‌ කර ලගන තම ධථරිමය ප්‍රචාරය ආරමිභ කළ 
තථාගතයන්‌ වහන්සේ, දහම්‌ අසන්නට ටසි අයට උහම්‌ දෙසිමෙන්‌ පමණක්ම 
බුදුදහම ප්‍රචාරය කරන්නට ඉටා ගත්හ. 


තරැණයන්‌ තිස්දෙනක පැහැදවිම 
තමන්‌ ටසි තාක්‌ බරණැස ඉසිපතනයෙහි වැඩහඟුන්‌ බුදුරජාණන්‌ 


වහන්‌සේ උරැවෙලාව ඉදදසට ගමන්‌ ඇරඹූහ. එසේ වඩින අතරමඟ, වන 
ලැඹැබක තරැ සෙවනක මදක්‌ වැඩ හුන්හ. 
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ඒ අතර තරැණයෝ කීප දෙනෙක්‌ සිය බටන්දන්‌ ද සමග විනෝද විම 
සඳහා මේ වන ගොමුවට පිවිස සිටියහ. එක්‌ තරුණයකට බරදක්‌ නො 
සිටියෙන්‌ ඔහු පැමිණ සිටියේ ගණකාවක්‌ සමගය. තරැණ තරැණයන්‌ විනෝද 
වන අතරතර ඹ, ඔවුන්‌ ගේ වටිනා දේ සියල්ල සොරාගෙන පලා ගියාය. ඇය 
ලඉලසායා වනය පිරා යන තරැණයෝ බුදුරදුන්‌ දැක එතැනින්‌ කාන්තාවක යනු 
දුටුවේ දැයි උන්වහන්සේ ඉගන්‌ වමසුහ. 


"“කමරැනි, වඞා වැදගත්‌ වන්නේ තමන්‌ ඉසවිම* ද, කාන්තාවක සෙවිම 
දැ? යි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වමසුහ. 


"තමන්‌ ලඉසවීම වඩා වැදගත්ය, ස්වාමිනි යි ඔවුහු පිළිවදන්‌ දුන්හ. 
“එසේ නම්‌ ගිඳ ගන්න. මම ධමය දේශනා කය උන්වෛහන්සේ වදාළ හ. 


"මැනවි, ගිමියනි යි ඔවුහු බුදුරජාණන්‌ වනන්සේට වැඳ එකත්පස්ව 
ගිඳගත්හ. 


උනන්දාවෙන්‌ දහම්‌ ඇසු කමාරවරැන්‌ සියළු දෙනාටම උහම්‌ ඇස 
(ධම්ම චු)” පහළ විය. අනතරැව ඔවුහු පැවිදි උපසම්පදව ලබා සසුනට 
එක්වුහ. 


තන්‌ බැ ජට්ලයන්‌ පැහැදවිම 


ලකමන්‌ කෙමෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ උරැවෙල්‌ දනවිවට ලඟා වූ 
හ. එහි උරැවේල කස්සප, නදි කස්සප ගා ගයා කස්සප නමි පටල (හිසකේ 
ලඉනාපිරා වැඩෙන්නට ගැටීම නිසා එකට ගති ඇති) තවුසෝ තිදෙනක්‌ වුහ. 
සහෝදරයන්‌ වූ මි තිදෙනාට පිළිවෙළින්‌ ශ්‍රාවකයෝ 500, 300 හා 200 බැගින්‌ 
සිටියහ. වැඩිමහල්‌ තවුසා තම සෘැද්ධි ප්‍රාතහාය්‍යී පෑමේ හැකියාවෙන්‌ මත්ව 
තමා රහතන්‌ වහන්‌සේ කෙනක ඉසේ වරදවා සිතාගෙන සිටියේය. මුලින්ම ඔහු 
ගමුවට ගිය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එද රැ ඔහු ෆ්‌ ගිනිහල්‌ ගෙයි නවාතැන්‌ 
ගන්නට අවසර පැතිය. එම ගිනිහල්‌ ගෙයි නපුරැ සඵජියෙක්‌ ද වාසය කළේය. 
6. පාලි හාෂාවෙන්‌ අත්තානං ඉස්‌ ලයදුණ ද ඉන්‌ අදහස්‌ කළේ ආත්මය නොව හුදෙක්‌ 'තමා යනු පමණ. 
ආත්ම සංකල්පය දෙවන දඋගමි දෙසුමවෙන්‌ පැහැදිලිව ම ප්‍රතික්‍ෂේප කර ඇත. 
7. ධම්ම චංසඛු යන වචනය සොතාපත්ති, සකදෘගාමි හා අනාගාමි යන තිවිධ අධිගමයන්‌ අතටන්‌ ඕනැම 
එකක්‌ සඳහා යෙදෙයි. 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එම සඵියා දමනය කළෙන්‌, පැහැදුණු උරැවේල කස්සප 
එදින රාය එහි වසන්නට ඇරයුම්‌ කළහ. අනතුරැව කීප වතාවක්ම 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විවිධ සෘද්ධි ප්‍රාතිහාය්‍යී පැවද, බුදුරදුන්‌ තමන්‌ වැනි 
රහතන්‌ වහන්සේ නමක්‌ නොඑවෙතියි උරැවේල කස්සප දිගටම විශ්වාස කළේ 
ය. අවසානයේ කෙස්‌ හෝ තමන්‌ වහන්‌සේ රගත්‌ නමක්‌ බව ඔහුට ඔප්පු 
කරන්නට තථාගතයන්‌ වහන්සේ සමත්‌ වුහ. ඉන්‌ පසු උරැවේෙල කසසප තම 
ශ්‍රාවකයන්‌ ද සමග පැවිදි උපසමිපදව ලබා ගත්තේය. ඔහුගේ සගෝදරයෝ 
ද තම වැඩිමහල්‌ සොහොයුරාගේ ආදර්ශය අනුගමනය කළහ. 


කස්සප සහෝදරයන්‌ තිදෙනා ගා ඔවුන්ෆේ ශ්‍රාවකයන්‌ එක්‌ දහස ද 
කැටුව බුදුහු උරැවේලා වෙන්‌ නුදුරේ පිහිටි ගයා ශිටිෂය දෙසට ගමන්‌ ඇරඹුහ. 
එහිදී බුදුරදුන්‌ දෙසූ ආදිත්ත පරයාය දේශනාව ඇසූ සියල්ලෝම රහත්‌ වූ හ. 


ආදිත්ත පටයාය සුත්ත 
සියල්ල ගිනි ගගන දැවෙන බව දක්වන සූතය 


"මහණෙනි, සියල්ල ගිනි ගෙන දැවෙයි. ඒ කෙසේ ද මනගණෙනි? ඇස 
ගිනිමගන දැවෙයි. රෑප ගිනිගෙන දැවෙයි, චසඛු විඤඤාණය (ඇසට සම්බන්ධ 
සිත) ගිනි ගෙන දැවෙයි. චැඛු සම්ඵස්සය (ඇස හා රෑප ගැටුම) ගිනිගෙන 
දැවෙයි, වසු සමිඵස්සයෙන්‌ ජනිත වන සුඛ, දුසඛ, හෝ අදුසඛමසුඛ වේදනා 
ද ගිනිගෙන දැවෙයි. ඒ කූමන ගින්නකින්‌ ද? රාගය, ද්වේෂය, මොහය, ජාතිය, 
ජරාව, මරණය, ශෝකය, පරිදේවය, දුක, දෙමිනස උපායාස යන ගිනි වලින්‌ 
යැයි මම ප්‍රකාශ කරම්‌." 


ලමසේ සිහියට ගන්නා ශ්‍රැතවත්‌ ආය්‍යී ශ්‍රාවක තෙම ඇස, රෑප, වඤෙෑු 
විඤ්ඤාණය, වචඤු සම්ඵස්ස, චඤු සම්ඵස්ස නිසා ඇතිවන සුඛ, දසඛ හෝ 
අඋසඛමසඛ වේදනා යන සියල්ල කෙරේ කලකිලරෙයි. (පසිදුරන්‌ සම්බන්ධයෙන්‌ 
ම මෙසේ දක්වා ඇත.) කලකිටම නිසා විරාගි වෙයි. විරාගය නිසා වමුක්ත 
චවයි, විමුක්ත වූ විට විමුක්ත වූ බව නුවණන්‌ දැන ගනියි. නැවත උපතක්‌ 
නැත, බ්‍රහ්මචරය වාසය වැස නිම කරන ලදි. කළ යුත්ත කර ඇත. මින්පසු 
නැවත මේ ලොවෙහි පැවැත්මක්‌ නැතැයි දැන ගනියි. 


බුදුරදුන්‌ මමි සූතය නිමවා වදාළ පසු සියළු ම හික්‍ෂුහු සියළු කෙළෙසුන්‌ 
සිද රහත්‌ බව ලබා ගත්හ. 
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අග්‍රශ්‍රාවක සාර්පුත්ත - මොග්ගල්ලාන දෙනම 
සසුනෙහි පැහැදෙති 


රජගහ නුවරට නුඋදරෙහි නාලක නමින්‌ ද පතළ උපතිස්ස නමි ගමෙහි 
සාටපුත්ත නමි බුද්ධිමත්‌ තරැණයෙක්‌ වාසය කළේය. (සාටපුත්ත - සාටි නම්‌ 
කාන්තාව ගේ පුතයා) ගමෙහි ප්‍රධානම පවුලෙහි ඔහු උපන්‌ හෙයින්‌ ඔහු ගමි 
නම්න්‌ උපතිස්ස ලෙසද හඳුන්වන ලැබිණ. 


බ්‍රාහ්මණ ආගමික පටරසරයක හැදුණා වුව ද, පවිතය පිළබඳ ඔහු ගේ 
පුළඑල්‌ අවබෝධය හා බුද්ධිමත්‌ බව පරම්පරාගත ආගම අතහැර ඒ වෙනුවට 
බුදුරදුන්‌ ගේ සහනශීලි හා විද්‍යාත්මක ඉගැන්බිම්‌ කෙට ඔහු නැඹුරැ කිටමට 
ලහ්ත විය. ඔහු ගේ සහෝදර සෆහෝදටයෝ ද ඔහු අනුගමනය කළහ. ඔහු ගේ 
පියා වංගන්ත, බ්‍රාන්මණ ආගමට පිය කළ බව පෙනේ. තම පුතුයා බුදුසමය 
වැළඳ ගැනීම ගැන අමනාපයෙන්‌ පසු වූ මව, පුත්‍රයාණන්‌ විසින්‌ මරණ 
මංචකයේදීි බුදු උහැෑමහි පහදවන ලදී. 


උපතිස්ස හැදුණේ සුඛෝපභෝගි පරසරයකය. දුරාතිතයේ සිට ඔහු 
හා එකට සසර විසු මොග්ගල්ලාන නමින්‌ ද පතළ වූ, කෝලිත සමග ගේ දැඩි 
ඉස්‌ මිතරැව සිටියේය. දිනක්‌ ගිරග්ග සමජඵපප්‌ (කදමත පැවැත්වුණු සැණ 
ලකළියක්‌) උත්සවයට සහභාගි වෙමින්‌ සිටියදි කාමාස්වාදය කොතරමි 
තාවකාලික, නිසරැ දෙයක්‌ දැයි ඔවුන්ට හැඟිණ. කමිසුව අතහැර විමුක්ති 
මාගිය සොයා යන්නට ඔවුහු තීරණය කළහ. ශාන්තිය ඉසායා ඔවුහු තැනින්‌ 
තැන සංචාරය කළහ. 


සත්‍ය ගවේෂක තරැණයෝ ඉඋදෙන මුලින්ම සංජය වෙත ගියහ. වශාල 
ශ්‍රාවක පිරසක්‌ පිරිවරා සිටි ඔහු වෙත ඔවුහු පැවිදි වුහ. වැඩිකල්‌ නොයාදිම _ 
ගුරැවරයා දත්‌ සියල්ලම ඉගන නිම කළ ඔවුහු, මිනිස්‌ වග පෙළන ගැටළු 
වලට විසදුමක්‌ ඒ තළින්‌ නොලැබ, සැනසුම සොයා නිදැල්ලේ ඔබ මොබ 
සංවාරය කළහ. ප්‍රසිද්ධ ශ්‍රමණ බ්‍රහ්මණයන්‌ ආඅමුව සාකචිජා කළ ද, හැම 
තැනකදිම අත්‌ වුයේ බලාපොරොත්ත සුන්‌ වීම පමණ. අන්තිමේ දී නැවත 
ගමට ගිය ඔවුහු මුලින්ම සත්‍යය සොයාගත්‌ තැනැත්තා අනිත්‌ තැනැත්තාට ද 
එය උගන්වන බවට ගිවිස නිදහසේ සත්‍යය සෙවූහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තම ප්‍රථම ධමඋත හැට නම ධමප්‍රචාරය පිණස 
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යැවුයේ මේ සමයේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ උරැවෙල දඋනවුවට ගිය අතර, 
පස්වග මහණුන්‌ ගෙන්‌ එක්‌ නමක්‌ වූ අස්සපි මහරහතන්‌ වහන්සේ රජගහ 
නුවර දෙසට වැඩම කළහ. 


සත්‍ය ගවේෂකයන්‌ ගේ පුණ්‍ය මහිමය ඔවුන්‌ ගේ ආධ්‍යාත්ම්ක සමෘද්ධය 
වෙත දයාබර නෙතින්‌ බැලු හෙයින්‌ දෝ රජගහ නුවර සැටසරමන්‌ සිටි 
උපතිසසට, ශාන්ත පෙනුමෙන්‌ යුත්‌ ප්‍රසන්න ඉඳුරන්‌ ඇති පැවිදි රැවඩක්‌ නෙත 
ගැටිණි. පැවිදි උතුමාණන්‌ ගේ දෙනෙත්‌ විය ගසක දුරට ලයාමුව තිබුණු අතර 
ආධ්‍යාත්ම්ක ශාන්තිය ප්‍රසන්න මුහුණෙහි සටහන්ව තිබිණ. උන්වහන්සේ මනා 
කාය සංවරයෙන්‌ යුතව, පිරමඞඬුඵඑ කොට පෙරැවූ සිවුරැ පිළියෙන්‌ යුතුව, 
සෙම්න්‌ සෙමින්‌ පා නඟමින්‌ ගෙන්‌ ඉට පිඬු සිගා යමින්‌ සිටියහ. මෙබඳු 
ශ්‍රමණ රැවක්‌ මින්‌ පෙර මා නොදුටු විරෑය. මේ නමි නියතයෙන්ම රහත්‌ බව 
ලද ගහෝ රහත්‌ මග ගමන්‌ කරන උතමකු විය යුතය. මා මි උතමාණන්‌ වෙත 
එළඹ ගිමියනි, කාගේ සසුනෙහි ද ඔබ පැවිද වූයේ? කාගේ දහමි ද රැචි 
කරන්නේ යි? එතමන්‌ ගගෙන්‌ විමසිය යුතූ යැයි උපතිස්ස, සිතිය. 


එහෙත්‌ ගිම්නම ගේ පිණ්ඩපාත චාරකාවට බාධා කරන්නට ටිසි නොවූ 
උපතිස්ස ප්‍රශ්න කරන්නට නොපෙළඹුණේය. තමන්ට ප්‍රමාණවත්‌ සුළු අහරක්‌ 
ලද පසු අස්සපි මහ රහතන්‌ වහන්සේ දන්‌ වැළදීමට සුදුසු තැනක්‌ ඉසවුහ. 
මේ දුටු උපතිසස ඉතා සතටින්‌ තමා ගෙන ගිය අසුන සකසා දී, තම පැන්‌ 
කෙණ්ඩියෙන්‌ පැන්‌ ද පිටනැමිය. 


මම්‌ මුලික උවටැන්‌ නිම කර වැඳ නමස්කාර කර එකත්පස්වූ, ලහතෙම 
“ස්වාමිනී, ඔබ වහන්සේ ගේ ඉන්දිය සංවරය. ජවි වණීය ද ප්‍රසන්නය. ඔබ 
වහන්සේ ගිහි සුව හැර පැවිදි වූයේ කවුරැන්‌ වවත ද? ඔබ වහන්සේ ඉග්‌ 
ගූරැවරයා කවුද? කාගේ ධමිය ද අනුගමනය කරන්නේ? යි විමසා සිටියේය. 


රහතන්‌ වහන්සේලාට හුරැ නිහතමානී බවින්‌ පිළිතුරැ දුන්‌ අස්සපි 
මහ රහතන්‌ වහන්සේ 'මම අළුත එමි සසුනට එක්‌ වූ අයෙක්මි. එහෙයින්‌ 
ඔබට සවිස්තරව දහම කියා දෙන්නට අපොහොසත්‌ වෙමී යි පැවසුහ. 


"ස්වාමිනි. මම උපතිස්ස නමි වෙමි. ඔබ වහන්සේට හැකි තරමින්‌ 


කෙටියෙන්‌ හෝ දිගට ධරිමය දේශනා කළ මැනවි. මම සියක්‌ හෝ උහසක්‌ 
නයින්‌ තේරැම්‌ ගන්නට සමත්‌ වෙමි, නැවතත්‌ උපතිස්ස මෙසේ ද පැවසිය. 
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"කෙටියෙන්‌ හෝ දිගට මට හරය ම වදාළ මැනවි. වචන ගොඩකින්‌ මට වැඩක්‌ 
නැත. මට අරිථයම වැදගත්‌ චඑෑයි.' 


අස්සපි මහරහතන්‌ වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ පට්චිච 
සමුප්පාද ධමිය උක්‍ෂ ලෙස සාරාංශ කර පද හතරක ගාථාවක්‌ දේශනා කළහ. 


ලය්‌ ධම්මා හේතප්පහවා - තෙසං ෆග්තං තථාගෑතා ආහ 
ඉතසං ච යෝ නිරෝධෝ - එවං වාදී මහා සමණ 


"ඉහ්තවකින්‌ හටගන්නා ධමවල ගේතව තථාගතයන්‌ වහන්සේ පහදති. 
ඒවායේ නිරෝධය ද දේශනා කරති. මහා ශ්‍රමණයන්‌ වහන්සේ ඉග්‌ 
ධමිය එයයි. 


මෙබඳ ගැඹුරැ උහමක්‌ තේරැම්‌ ගන්නට අවශ්‍ය බුද්ධිය උපතිස්ස වෙත 
තිබිණ. සත්‍යය සොයා ගැනීමට ඔහුට අවශ්‍යව තිබුණේ සුඵ මඟ පපෙන්විමක්‌ 
පමණ. අස්සපී හිමියන්‌ කවර තරම්‌ උක්‍ෂ ලෙස ධමීය සාරාංශයෙන්‌ දැක්වුවා 
ද යත්‌, ප්‍රඊරම පද දෙක කියා නිම වන විටම උපතිස්ස සොතාපත්ති ඵලයෙහි 
පිහිටියේය. 


තමන්ට බුදුරදුන්ගේ ශි සද්ධමය හඳුන්වා දුන්‌ ගුරැ දේවයාණන්ට ස්තති 
කරන්නට උපතිස්ස ලඟ වචන ඉනොතිබුණා නිසැකය. කෙසේ ගෝ තම 
කෘතඥතාව පළ කළ උපතිස්ස බුදුන්‌ වහන්සේ පිළිබඳ අදාළ තොරතුරැ 
දැනගෙන අස්සපී හිමියන්ගෙන්‌ සමුගත්තේය. 


අස්සපී ගිමියන්‌ තමන්ට උගම උගන්වා කළ උපකාරය පිළබඳව 
උපතිස්ස කෙතරමි කෘතවේදී වූවා ද කිවහොත්‌, පැවිදි වූ පසු නින්දට යාමට 
පෙර අස්සපී හිමියන්‌ වෙසෙන දිසාවට දෑත්‌ එක්‌ කොට වැද, නමස්කාර කර 
උන්වහන්සේ වැඩ වෙසෙන දිශාවට ගිස දමා සැතපිම සිටත කරගත්තේය. 


කලින්‌ කතිකා කරගෙන තිබුණු පරදි හෙතෙම, කෝලිත සොයා ගොස්‌ 
පීති ජනක ප්‍රවෘත්තිය දැනුමි දුන්නේය. මිතුරා මමන්ම නුවණ මේරෑ පුද්ගලයකු 
වු කෝලිත ද ගාථාව මුළඑමනින්ම අසා නිම වචන විට සෝතාපත්ති ඵලයෙහි 
පිහිටියේය. සැනසුම සොයා තමන්‌ කළ ගවේිෂණයෙගි සාරිථක5ෑවයෙන්‌ ඔද 
වැඩි සිටි මිතුරෝ යුතුකමක්‌ ඉටු කරනු වස්‌ මේ සුබ පුවත සිය ඇදුරැ 
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තවුසාණන්‌ සමග බදා ගනු පිණස සංජය සොයා ගියහ. එලගෙත්‌ සංජය ඉග්‌ 
පළතිචාරයෙන්‌ සුන්‌ වූ පැතම්‌ ඇතිව තමන්‌ සමග යන්නට ටසි වු සංජය ගගේ 
ශ්‍රාවකයන්‌ ද සමග බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ හෆමුවනු පිණස වේඵවනාරාමය 
බලා ගියහ. 


ඔවුන්ගේ ඉල්ලීම පරදි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔවුන්‌ දෙදෙනා එගි හිඤු 
පැවිද්දෙන්‌ පැවිදි උපසමිපද කළහ. 


දෙසතියකට පසු දිඝනඛ නමි සංචාරක පැවිද්දෙකට බුදුන්‌ වේදනා 
පටග්ගගස සුතය දෙසන විට ඊට සවන්‌ දෙමන්‌ සාටපුත්ත හිමියෝ රහත්‌ වුහ. 
එදින සඥධ්‍යා භාගයේ සිය ශ්‍රාවකයන්‌ රැස්‌ කළ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සැටයුත්‌ 
- මුගලන්‌ දෙනමට තම අගසවු තනතරැ පිටනැමුහ. මුගලන්‌ හිමියෝ ඊට 
සතියකට පෙර රහත්ව සිටියහ." 





8. පැවිද්දෙන්‌ පසු උපතිස්ස හැදින්වුණේ සාටපුත්ත (සැටයුත්‌) නමිනි. කොලිත මොග්ගල්ලාන (මුගලන්‌) 
නමින්‌ ගැදින්විණී 
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අට වන පටවිපෙදය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ නැදෑයෝ 


ඤාතීන්ට සංග්‍රහ කිටීම මංගලයකි._ 
මංගල සුතුය 


සුද්ධෝදන රජතමා බුදුන්‌ දකින්නට ටසි වෙයි 


බුදු රජාණන්‌ වහන්‌සේ රජගග නුවර වැඩ වෙසෙමන්‌ උහම්‌ දෙසන 
පුවත මහළු සුද්ධෝදන රජතමා ගේ සවන වැටිණ. බුදු බව ලත්‌ සිය පුත්‌ 
රැවන දැක ගැනීමේ ආශාව එතමා ලේ සිත්‌ තළ බරපතල ලස වැඩිණ. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කැඳවා ගෙන එන සේ නව වරක්ම සපිරවරන්‌ 
ඇමතිවරැන්‌ යැවු නමුත්‌ සිදු වුයේ වෙනත්‌ දෙයකි. ඔවුහු උහමි අසා රහත්‌ වි 
සසුනෙගි පැවිදි වුහ. රහතන්‌ වහන්‌සේලා ලෞකික කටයුතු කෙටි උපේක්‍ෂා 
සහගත වන ඉහයින්‌ පණවුඩය උන්වහන්සේට දැනුමි දිමක්‌ සිදු නොවිණ. 


ලමසේ බලාපොරොත්ත සුන්‌ වුව ද, අවසානයේ රජතමා වැලිකෙළියේ 
පටන්‌ බෝසතන්‌ ගේ මිතරක වු කාළුදූය නමි සුවච හිඉෙතෂි අමාත්‍යවරයාට 
එම ඉමගෙවර පැවටය. තමන්ට පැවිදි වන්නට අවසර ලැබෙතොත්‌ එය ඉටු 
කරන්නෙමැයි ගේ ගිවිස ගත්තේය. 


ලපර ඇමැතිවරැන්ට මෙන්ම උහමි අසා රහත්‌ වි පැවිදි විමේ භාග්‍යය 
ඔහුට දු ලැබිණ. එගෙත්‌ පෙර අය මන්‌ නොව තම ලමඟහෙවර පරිදි 
බුදුරජාණන්‌ වගන්සේට ආරාධනය සිහිපත්‌ කරන්නට ද හේ අමතක 
ලනාකළේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලග්‌ වියපත්‌ පියාණන්‌ දකින්නට යාම සඳහා 
කාළඑදයි තෙරණුවෝ, උන්‌ වහන්සේට ඇරයුමි කළහ. 


එය ගමනට ඉතාම ලයෝග්‍ය සෑතව වූයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ මහ 
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සඟ පිරස පිරවරා අතර මග සෙනඟට උහමි දෙසමින්‌, පා ගමනින්‌ කපිල 
වස්තු නුවරට වැඩම කළහ. ගමනට දෙමසක්‌ ගත විය. 


නිග්‍රෝධ නමි ශාක්‍යයා ඉග්‌ උද්‍යානයෙහි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට 
නවාතැන්‌ සලසා තිබිණි. මානාධික ශාක්‍යයෝ 'මෙතෙම අපට නෑකමින්‌ 
මලණුවෝය, බැණනුවෝය, මුණුබුරාය_ ආදි වශයෙන්‌ සිතමින්‌ ලාබාල ශාක්‍ය 
කමාරැවරැන්‌ අමතා 'ඔබ ඉදිරියට ලඉෆෆාස්‌ උන්වහන්සේට වැඳුමි පදුමි ගරැ 
සම්මාන ආදිය කරන්න. අපි පසු පසින්‌ සිටිමු යි කිහ. 


එසේ වැඳළමි පිදුමි නොකර ගිඳගත්‌ ඔවුන්‌ ගේ මානය මටිදනය කරනු 
පිණිස තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ යමා මහපෙළහර්‌' පැහ. ඒ දුටු සුද්ධෝදන රජ 
තෙම 'මේ මාගේ තෙවන වැඳිම යි පවසමින්‌ උන්වහන්සේට නමස්කාර කළේය.“ 
සියළු ශාක්‍යයෝ ද නිහඬව සිටින්නට නොගැකිව නැඟී සිට නමස්කාර කළහ. 
එවිට අහසින්‌ බිමට බට බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ තමන්ට පැණ වු අසුනේ 
හිඳගත්හ. ඤාතිවරැ ද ධමීය අසනු වස්‌ උනන්දුවෙන්‌ අසුන්‌ ගත්හ. මේ 
ලමාහොමතේ අනපේක්‍ෂිත පරදි ශාක්‍ය ඤාතිවරැන්‌ මත වටිෂාවක්‌ පතිත විය. 
හිටිහැටියේ සිදු වු මේ සිද්ධිය ගැන ඤාතීන්‌ කතා බහ කරන විට පෙර 
ජන්මයකදී ද තම ඤාතීන්‌ මත මවන්‌ වැස්සක්‌ ඇද හැලණු අයුරැ දක්වනු 
වස්‌ උන්වහන්සේ වෙස්සන්තර ජාතකය ඉගන හැර වදාළහ. 


දේශනාවෙන්‌ සතටට පත්‌ ශාක්‍යලයෝ උවල්‌ දානයට ඇරයුමි කිටීම තම 
යුතුකම බව අමතක වි, සිය නිවෙස්‌ බලා ගියෝය. සුද්ධෝදන රජතමාට ද 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේට උනට ඇරයුමි කරන්නට අමතක වුව ද ඔහු සිතුවේ 
"මා පුතු මග්‌ නිවසට නොලගොස්‌ වෙන තැනකට නොයනු ඇත' යනුවෙනි. 
ලකසේ වුව උ ඉගෙෑතම නිවසට ලොස්‌ රස මසවුලෙන්‌ යුත්‌ රාජ්‌ භහෝපන 
පිළියෙළ කළේය. 


බුදුරදුන්‌ පිඬු සිගා යාම 
සුදොවුන්‌ රජු පැහැදීම 


විශේෂ ආරාධනයක්‌ නොලැබුණෙන්‌ පසුදින දිවා භෝජන සමයෙහි 


1. යමක පාටිහාථටය. මෙය දැක්විය හැක්කේ බුදුකෙනකුන්ටම පමණ. මෙහිදි කෙරෙන්නේ සෘද්ධි බලයෙන්‌ 
ශටීරයේ රෝමකප වලින්‌ එක්වරම ගින්න ගා ජලය නික්මෙන්නට සැලැස්විමයි. ගින්න හා ජලය යන්නෙන්‌ 
රතු සහ නිල්‌ රශ්මිය අදහස්‌ වන බව පට්සමිගිදාමග්ග අටුවාව කියයි.) 

2. මුල්ම වැදිම වුයේ සිදුහත්‌ කූමරැන්‌ ගේ පා පෙරළි ගොස්‌ අසිත තවුසාගේ හිසමත පිහිටි දිනයේය. 
දෙවන වැඳම වප්‌ මඟල්‌ දා පළක්‌ බැඳ භාවනාවේ යෙදි සිටි අයුරැ දුටු විට කරන ලදී. 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ශ්‍රාවක පිරස සමඟ කපිලවස්තු පුරවැසියන්‌ ලගේ නිවෙස්‌ 
කරා පිඬු සිගා යන්නට සැරසුණහ. පිටත්‌ වන්නට පෙර, උන්‌ වහන්සේ පෙර 
බුදුවරුන්‌ තම නැදෑයන්‌ වසන නුවර වලට ගිය අවස්ථාවල දී දන්‌ වැළඳීම 
සඳහා කෙළින්ම තම ඥාතීන්ගේ නිවෙස්‌ වලට ගියා ද, නැතඟහොත්‌ 
ගෙපිළිවෙලින්‌ පිඬු සිගා ගියා දැ යි වමසා බැලහ. පෙර බුදුවරැන්‌ ගෙපිළිවෙලින්‌ 
පිඩු සිගා ගියහ යි දැක උන්‌ වහන්සේ ද කපලවස්ත පුර විදිවල ඉගෙපිළවෙළින්‌ 
පිඬු සිගා වැඩියහ. 


මමි නින්දවකැ යි හැඟෙන පුවත සිය ලේලිය වූ යසොධරාව වෙතින්‌ 
ඇසූ රජතෙමේ, මහත්‌ කලබලයට පත්ව දිව අවුත්‌, 'පුත්‍රය, මා අවමානයට 
පත්‌ කරන්නේ මන්ද? ඔබ මහ මඟ සිගා යනු දැකීමෙන්‌ මම මහත්‌ අවමානයකට 
පත්වෙමි. රන්දෝලාවෙන්‌ ගමන්‌ ගිය ඔබ ලමමසේ මේ නගරයේම මහ මඟ 
සිගමනේ ඇවිදීම සුදුසු නොවේ. ඔබ මට මි නින්දව කරන්නේ ඇයි දැ? යි 
විමසිය. 


"මහරජ, මම ඔබට නින්දාවක්‌ නොකරමි. මම මගේ වංශ චාටතය ඉෂ්ට 
කරම්‌' යි බුදුන්‌ වහන්‌සේ දන්‌ පිළිතර රජු ගේ විස්මයට ගේත විය. 


"එහෙත්‌ මගේ පුතුය, සිගමනේ ලෆොස්‌ ආහාර ලබා ගැනීම අපේ වංශයේ 
සරත නොවේ. මහා සම්මත ලඉගන්‌ පැවත එන අප ලගේ ක්‍ෂතිය වංශයේ කිසිවක 
සිගා ගෙන ආහාර ලබා නැත. 


"මහ රජ මේ ඔබ ගේ රාජ වංශයේ වචාරතුයක්‌ ලනාවී. මා අයත්‌ බුද්ධ 
වංශයේ චාරතුයයි. උදහස්‌ ගණන්‌ බුදුවරැ පිණ්ඩපාතයෙන්‌ යැපුණහ._ 


මහ විදියේ සිට්මින්ම බුදුහු රජුට අනුශාසනා කරමින්‌ මෙසේ උ වදාළහ. 
"ආහාර සඳහා ගොස්‌ ගෙවල්‌ අබියස) සිටගෙන සිටිමට නිරැතසාගී නොවන්න. 
ධමානුකල පිවිතයක්‌ ගත කරන්න. ධමිචාටව පවත්‌ වන්නා මෙලොව මෙන්ම 
පරලොව ද සුවසේ පවත්‌ එෙයි.'* 


මේ ඇසූ රජතමා ඇති තත තේරැම්‌ ගෙන සොවාන්‌ ඵලයෙහි පිහිටියේ 
ය. වහාම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ පාතුය අතට ගත්‌ රජතෙම බුඋන්‌ වහන්සේ 
සපිරවරන්‌ සිය මාලිගයට කැඳවා ප්‍රණ්ත භෝජන පිළිගැන්විය. වළඳා අවසන 


3. ධමිමපද 168 ගාථාව 
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බුදුගු නැවත ද අනුශාසනාවක්‌ කළහ. ' ධමීයෙහි හැසිරෙන්න. සඳචාර 
සම්පන්නව ජීවත්‌ වන්න. ධමචාරටයා මෙලොවත්‌ පරලොවත්‌ දෙකේම සැපෙන්‌ 
වාසය කරයි. 


එම අවස්ථාවෙහි සුද්ධෝදන රජතමා සකදගාමි ඵලයෙහි පිහිටි අතර 
ප්‍රජාපති ගෝතමී සොතාපත්ති ඵලය ලැබුවාය. 


පසු වතාවෙක බෝසතන්‌ බුදුබව නොලබා, දුෂ්කර ක්‍රියාව ග්තවෙන්‌ 
මියගිය බව ඇසු විට රජු එය ඉනොපිළිගත්‌ පුවත බුදුරදනට සැලකර සිටි 
අවස්ථාවේ, දැන්‌ මතු නොව පෙර භවයකදීත්‌ රජතමා සිය පුතා ගේ යැයි 
ඇටකටු පෙන්වූ විට පවා පුතා මිය ගඔයා යයි නොපිළිගත්‌ බව පවසා ධම්මපාල 
ජාතකය දේශනා කරන ලදි.“ මි වතාවෙහි රජතමා අනාගාමි ඵලය ලද්දේය. 


අවසන්වරට රජතමා උහමි ඇසුවේ සිය මරණ මංචකයෙේදීිය. ඒ 
අවස්ථාවේ රජතෙම රහත්‌ ඵලය ලද්දේය. දින හතක්ම විමුක්ති රසය විඳිමින්‌ 
සිට ගිහි රගතන්‌ වහන්‌සේ නමක්‌ සේ රජතමා මිය යන විට බුදුරදුන්ගේ ගේ 
වයස 40 ක්‌ විය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සහ යසෝධරා දේවිය 


රාහුල මාතා, බිම්බා, හද්ද කවිචානා, යන නමි වලින්‌ ද පතළව වසු 
යසෝධරා දේවිය කෝලිය රජ්‌ වු සුප්පබුද්ධ ගේත්‌, සුද්ධෝදන රජු ගේ 
නැඟණිය වු පමිතා ලෆ්ත්‌ දියණය වුවාය. වයස 16 දි සිදුහත්‌ කමරැන්‌ හා 
විවාහය වු ඕ, එතුමන්‌ ගේ සම වයසේ ම වුවාය. ඇය ලගේ අත දිනා ගන්නට 
සිදුගත්‌ කමරැ සමත්‌ වුයේ තම ශිල්ප දැක්වීමෙනි. ඕ ඉතා සුඛාපභෝගීි 
ප්‍රීතිමත්‌ පිවිතයක්‌ ගත කළාය. විසිනම වන වියේදි ඇය තම එකම පුත්‌ රැවන 
වු රාහුල බිහිකළ දිනයේම ඇය පණ මෙන්‌ ඇළුම්‌ කළ, නැණවත්‌, ගුණවත්‌ 
ස්වාමිපුරුෂයා සියළු දුකින්‌ මිදීමේ මග සොයා අබිනික්මන්‌ කළේය. සිය 
ගුණගරැක පියාදර හාය්‍යයාව ගෙන්වත්‌ සමුගැනිමක්‌ නොකර මහ රැ ඔහු 
නොකියාම ගියේ, දරැවා ගද වඩා ගැනිමේ බර මුළුමනින්ම ඇයට පවරමිනි. 
ගිමිදිටයේ සිය සැමියාට සුඛ දිනයක්‌ පතන්නට නෙත්‌ හැර බලන විට ඔහු 
ලඟ නැතිකමින්‌ ඕ විස්මයට පත්‌ වුවාය. තම ආදරණය ස්වාමියා එක්දින 
වයසැති බළිඳ ගහා තමා අතහැර පැවිදි වන්නට ගොස්‌ ඇති බව දැන ගත්‌ විට 


4. ධමිමපද 169 .ගාථාව 
5. ජාතක. අංක 447 කථාව 
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ඕ අසිමිත ශාකයෙන්‌ ඇලලි ගියාය. ඇය ගේ මහඟම වස්තව ඇයට අගෆහිමි 
වි ඇත. සිත්‌ ගන්නා සුව පහසුකමි පිටි ඉතිටි තිබුණත්‌ දැන්‌ මාලිගය ඇයට 
ගිරගෙයක්‌ බදුය. මුළ ලොවම ගිස්ව ගියාසේය. ඇයට වූ එකම සැනසුම 
සිගිති දරු පැටියා පමණ. 


ලබාහෝ ක්‍ෂතිය කමාරැවරැන්‌ ඇය ලගේ අත පතා ආව ද, ඒ සියල්ල 
ඉවත දැමු ඕ, සිය ස්වාමියා ගැනම සිතමින්‌ පතිවත රැක ඉගන සිටියාය. ඔහු 
තවුස්‌ දිවියක්‌ ගගවන බව ඇසු ඕ, සිය අබරණ මුදා අගනා සඑ පිළි වෙනුවට 
කහවත්‌ හැඳ ගත්තාය. සය වසරක්‌ සිදුහතන්‌ කළ තවුස්‌ දමි ගැන පුවත්‌ 
නිතර ලබා ගනිමින්‌ තමාට හැකි පමණන්‌ කටුක පිවිතයක්‌ ගත කළාය. 


බුද්ධවයෙන්‌ පසු කපිලවස්තවට පැමිණ බුදුරදුන්ට රජ්‌ ලඉගදරදී 
රජතමා දන්‌ පිළිගන්වා උපස්ථාන කරත්දි යසොධරා හැරෙන්නට අන්‌ හැම 
දෙනාම ගෞරව කිටම පිණස පැමිණ සිටියාහ. ඇය සිතුවේ 'මා තළ අබමල්‌ 
ඉරානක්‌ තරමි ෆෝ ගුණයක්‌ ඇත්නමි බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ මා දකින්නට 
එනු ඇත. එවිට මම මගේ ගෞරවය පිටනමන්නෙමි යනුවෙනි. 


දෘනය වළඳ අවසන්‌ වු පසු පාත්‍රය රජතමා අතට දුන්‌ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ තම අගසවු දෙපල ද කැටුව යසෝධරාවන්‌ ඉග්‌ මාලිගයට වැඩම 
කළහ. පැණවූු අසුනෙගි වැඩ හුන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ රාජ දියණයට කැමති 
පරදි මට ගරැ කරන්නට ඉඩ හටන්න. බාධා නොකරන්න යි පැවසුහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ වැඩම කළ බව ඇසු යසෝධරා දේවිය මාලිගා 
වේ කාන්තාවන්ට කගහවතින්‌ සැරසෙන්නට උපදෙස්‌ දුන්නාය. බුදුරදුන්‌ අසුනේ 
වැඩසිටි වහාම, ඇය උවගෙනවිත්‌ පා වළල කර අල්වා ලගන සිය හිස, පතල්‌ 
මත හොවා කැමති පරිදි වැන්දය. තම ගෞරව ඉසනෙනස මෙසේ දැක්වු 
ඕපපොමෝ අනතරැව එකත්‌ පස්‌ ව හිඳ ගත්තාය. 


ඇය ගේ ගණ යහපත්කම, ආදරය ගහා පතිහක්තිය වණීනා කළ 
සුද්ධෝදන රජ තෙම, 'සමිඳදුනි, මග්‌ දියණය ඔබ වහන්‌සේ කසාවත්‌ හැඳි 
බව අසා තමා උද කහවතින්‌ සැරසුණාය. දිනකට එක්‌ වේලක්‌ පමණක්‌ අනුභව 
කරන බව අසා තමා දඋ එක්‌ ඵවවිලක්‌ පමණක්‌ අනුභව කරන්නට පටන්‌ ගත්තා 
ය. සැප පහසු සයනයන්‌ අත හළ බව අසා එසේ දඋ කළාය. මල්‌ ගඳ විලවුන්‌ 
නොදරන බව අසා එයද අත්හැටයාය. ඇය ගේ ඤාති මතාදින්‌ ඇය පෝෂණය 
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කරන්නට ඉදිරපත්‌ වු විට ඒ කිසිවකු දෙස නොබැලවාය. මගේ දියණය ගේ 
ගුණවත්‌ කම එබඳය ය'යි පැවසිය. 


"මහරජ, මේ ජන්මයේ පමණක්‌ නොව පෙර ජන්මයන්ගි පවා රජ්‌ දව 
මා රැක ගත්තාය. බැතිමත්ව, පතිවත රැක සිටියාය යි පැවසු බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ චන්දකින්නර ජාතකය * දේශනා කළහ. ඉකුත්‌ වත්‌ මෙසේ දක්වා 
දේවිය අස්වැසු තථාගතයන්‌ වහන්සේ මාලිගයෙන්‌ නික්ම ගියහ. 


සුද්ධෝදන මහරජතමා ගේ අභාවයෙන්‌ පසු මහා පුජාපති ගොතමිය 
භික්‍ෂුණයක්‌ වූ අනතරැව යසෝධරාවෝද පැවිදිව රහත්‌ බව ලැබුහ. අහිඤ්ඤා 
ලාභි (මහා අභිඤ්ඤ)” හික්‍ෂුණන්‌ අතර ඕතොමමෝ අග්‍ර වුවාය. ඇය පිටනිවන්‌ 
පාන විට වයස උවුරැද 78 ක්‌ විය. ඇයගේ නම ථඵෙට ගාථාවේ සඳහන්‌ නොවේ. 
එහෙත්‌ ඇය පැවසු සිත්‌ ගන්නා ගාථා අපදනයෙහි ඇතළත්ය.” 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සහ රාහුල කූමරැ 


සිදුහත්‌ කුමරැන්ට හා යශෝධරා දේවියට සිටි එකම පුතා රාහුලය. 
ඔහු උපන්නේ සිදුගත්‌ කූමරැ ගිහිගෙය හැර යන්නට තිරණය කළ දිනයේම 
ය. රාහුල කමරැන්‌ ගේ උපත ගැන බෝසතන්‌ ගට දැනුමි දෙන ලද්දේ උයනෙගි 
කල්පනා පරවශව සිටි අවස්ථාවේය. නොසිත පරදි මේ පිති ජනක ආරංචිය 
ලද මොහොඉත්‌ සතටින්‌ පැවසුවේ 'රාහු ජාතෝ බෑඞඞනං ජාතං යනුවෙනි. 
"රාහු උපන්නේය. බංධනයක්‌ ඇති විය' යනු එහි අරැතයි. ඒ අනුව බිළිඳු 
කමරාට සුද්ධෝදන රජතමා විසින්‌ 'රාහුල යන නම දෙන ලදී.” 


මව සග මුත්තණුවන්‌ විසින්‌ පියා නැති උරුවකූ ලෙස රාහුල හදා වඩා 
ගන්නා ලදි. බුදුරදුන්‌ බද්ධනවයෙන්‌ පසු පථම වරට කපිලවස්තවට පැමිණෙන 
විට කමරැන්ට වයස අවුරැදු හතකි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වැඩම කර ගත්වන 





6. ජාතක අංක 485 (ඉංග්‍රිසි පරවතිනය 4141: /0].1%/ 0. 179) 

7. අංගුත්තර නිකාය අටුවාවේ මෙසේ සඳහන්‌ වේ. එක්‌ බුදු මකනෙකුන්‌ ගේ සසුනෙහි මහා අභිඤ්ඤාලාගි 
වන්නේ සිවු නමක්‌ පමණි. සෙසු අය සමත්‌ වන්නේ කල්ප 100,000 දක්නට පමණ. එයින්‌ ඔබ්බට 
දකින්නට අසමත්‌ වෙති. අප බුදුන්‌ ගේ සසුනෙහි මහා අභිඤ්ඤා සිවු දෙන නමි - අග්‍රශ්‍රාවක දෙනම 
බක්කූල තෙරැන්‌ වහන්සේ හා හද්දකවිචානා තෙරණයයි.' (204001341 540/11168$ $/01 0. 22 

8. අපදාන 548 - 599 පිට. අප බෝසතන්‌ දිපංකර බුදුන්‌ ගමුවෙගහිදි බුදුවන්නට අධිෂ්ඨාන කර ගත්‌ 
අවස්ථාවේ ඇයට බෝසතන්‌ ගෆමුවූ ආකාරය මෙහිදි එතමිය විස්තර කරයි. 

9. බෟධනයකට ගසුවීම, බෟංඞධනය යන අරැත මෙගහි ඇත. 
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ඳදන, රාහුල කමරැ පියකරැ ඇඳුමින්‌ සැරසු යසෝධරා දේවිය බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ දක්වමින්‌ 'පුත්‍රය, අර රන්වන්‌ සිරැරක්‌ ඇති, මහබඹු මෙන්‌ දිස්වන, 
විසි උහසක්‌ සඟ රැවන පිටිවැරැ, ශ්‍රමණයන්‌ වහන්සේ ඔබ ග්‌ පියාය. ඔහුට 
හිම්‌ සමිපත්‌ බොහගහෝමය. අභිනිෂ්ක්‍රමණය කළ උ පටන්‌ අපි එතමා නා 
දැක්කෙමු. එතමා වෙත ලෆොස්‌ ඔබේ උරැමය ඉල්ලන්න. මෙසේත්‌ කියන්න. 
පියාණෙනි, (ඔටුන්න හිමි) කුමාරයා මමයි. ඔටුනු පැළදීමෙන්‌ පසු මා සක්විති 
රජක වනු ඇත. මට සම්පත්‌ අවශ්‍ය වෙයි. පියාණන්‌ සත සම්පත්වල ගහිමිකරැ 
වන ඔබබි පුතාට ඒ සමිපත්‌ දෙන්න." 


අහිංසක රාහුල කූමරැ මැණයන්‌ විසින්‌ ඉගැන්වූ පරදි, බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ වෙත අවුත්‌ සුරතල්‌ බසින්‌ 'සමිදුනි, ඔබි සෙවනැල්ලත්‌ මට හරි 
සනීපයි පවසමින්‌ දයාදය ඉල්ලා සිටියේය. 


_ ඳෙන්‌ වළඳා අනතරැව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මාලිගයෙන්‌ පිටත්‌ වුහ. 
"මගේ දයාදය මට දෙන්න යි කියමින්‌ විවධ සුරතල්‌ බස්‌ උ දොඩමින්‌ රාහුල 
කූමරැ ද බුදුන්‌ පසුපසම ආවේය. කිසිවෙක්‌ කුමරැන්‌ නවතන්නට නො 
පෙළඹුණාහ. තමා පසුපස එන ගමන නවතන්නට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ද 
වැයමි නොකළහ. උයනට පැමිණ පසු බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ 'මොහු ඉල්ලන්නේ 
පියා ගේ ධනයයි. එහෙත්‌ ලෞකික ධනය බොගෆෝ සම්බාධ සහිතය. මමං*ඔහුට 
මා බෝධි මුලයේදි ලත්‌ සප්ත ආය්‍යී ධනය පිරනමා ඔහු ලොවුතරැ ධනයට 
උරැමකරැවක කරමි' යි සිතහ. සැටියුත්‌ ගිමියන්‌ කැඳවූ උන්වහන්සේ, කඩා 
රාහුල කමරැන්‌ පැවිදි කරන්නැයි උපදෙස්‌ දුන්හ. එවකට සත්‌ හැවිටදව සිටි 
රාහුල කමරැ මෙසේ පැවිදි කරන ලදි. 


සිය ආදරණය මුණුබුරා මෙසේ ගිටි හැටියේ පැවිදි කරනු ලැබීම ගැන 
සුද්ධෝදන රජතමා කම්පාවට පත්‌ විය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හමුවට ගිය 
හෙතෙම මින්‌ මතු දෙමාපියන්‌ ඉගග්‌ අනුමැතිය නොලැබ කිසිවකු පැවිදි නො 
කරන්නැයි ඉල්ලා සිටියේය. 'සමිදඳුනි ඔබ වහන්සේ පැවිදි වු විට මම මහත්‌ 
සිත්‌ වේදනාවක්‌ වින්දෙමි. නන්ද පැවිදි වු විට උ එසේ ම වුයේය. රාහුල ගේ 
පැවිද්දෙන්‌ විශේෂයෙන්ම සංවේගයට පත්‌ වුයෙම. පියකු ගේ දරු සසෙනහස 
සම විනිවිද මස්‌, නගර, ඇට, ඇට මිදුළු විනිවිද යයි. සමිඳුනි, දෙමාපියන්‌ 
ලග්‌ අවසරය නොලත්‌ දරැවකූ පැවිදි නොකරන්නැයි නිතියක්‌ පණවනු මැනවි 
යි ද පැවසිය.'9 එය පිළිගත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ඒ ලවනුවෙන්‌ විනය නිතියක්‌ 
පැණවුහ. 
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88 


ගත්‌ හැවිරිදි ළමයක පැවිදි පිවිතයක්‌ ගත කරන්නේ කෙසේ දැයි සිතා 
ගැනීම පවා දුෂ්කරය. හික්මුණු, අතිශයින්ම කිකරූ, විනය ගරැක රාහුල 
සාමණේරයෝ නිතරම තම ගරැවරැන්‌ ලගේ උපදෙස්‌ පිය කළෝය. උදෙන්ම 
පිබිදෙන උන්වහන්සේ වැලි දොතක්‌ උඩ දමා, 'අද දවසේ මේ වැලි තරමට 
මට ගුරැවරැන්‌ ගෙන්‌ උපදෙස්‌ ලැබේවා යි පැවයු බව පත ඉපොතෙගි දක්වා 
ඇත. 


රාහුල සාමල්රයන්‌ වෙනුවෙන්‌, පැවිදි වූ අඵතම දේශනා කළ සුතයකි, 
අම්බලට්ඨික රාහුලෝොවාඅ සුතුය.* එහි කියැවෙන්නේ ඇත්ත කතා කිටීමේ 
අගය ගැනය. 


දිනක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ රාහුල හිමියන්‌ දකින්නට ගියහ. බුදුන්‌ 
වහන්සේ පැමිණෙනු ඈත සිටම දුටු රාහුල සාමණේරයන්‌ උන්වහන්සේ ඉග්‌ 
පා සෝදන්නට දිය සුදනමි කළහ. 


බදඳානෙහි දිය ස්වල්පයක්‌ ඉතිරි වන සේ පා සෝද ගත්‌ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ, රාහුල, බඳානේ ඉතිරි වූ වතර ටික ඔබට පේනවා නේද? යි 
විමසුහ. රාහුල හිමියෝ ද 'එහෙමයි, ස්වාමීනි. යි පිළඟුරැ දුන්නහ. 
"රාහුල හිතා මතා බොරැ කියන්නට ලැජජා නැති තැනැත්තා ගේ 
මහණදමත්‌ ඔය විදියයි." ි 


අනතරැව ඒ ඉතිට වතුර ටක ඉවත දැමු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, රාහුල 
ගිතා මතා ලඉඛාරැ කීමට ලැපජාවක්‌ නැත්තා ලග්‌ මහණකමත්‌ ඔය 
අයුරින්‌ ම ඉවතලන ලද්දකි. 'යි වදාළහ. 


ගිස්‌ බඳාන උඩු අතට තැබු බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ, 'සතා මතා බොරැ 
කීමට ලැපජාවක්‌ නැති අය ගේ මහණ කම ගිස්ය. නිසරැය. සිතා 
මතා බොරැ කියන්නට ලැඵජා නොවන කෙනෙකුට කරන්නට බැරි 
පාප කරිමයක්‌ නැතැයි මම කියමි. රාහුල, එහෙයින්‌ ඔබ, මම සෙල්ලමට 
වත්‌ බොරැවක්‌ නොකියමි යි සතා ගික්මීම අවශ්‍යය' යි වදාළහ. 


ළමා වියේ පසු වන්නකුට පහසුවෙන්‌ වැටහෙන පටදි රසවත්‌ නිදසුනක්‌ 
මගින්‌ සත්‍යවාදිපවයේ අගය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ පහද දුන්හ. 
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නැවතත්‌ බුදුහු 'රාහුල, කැඩපතක්‌ අවශ්‍ය වන්නේ කමට උ? යි පශ්න 
කළ හ. 'මුහුණ බලාගන්නටයි. සමිඳුනි. ී 


. ඒ විදියටම රාහුල අපේ කායික, වාචසික ගහා මානසික ක්‍රියාත්‌ බලා 
ගත යුතයි. කයින්‌ යමි කියාවක්‌ කරන්නට පෙර මා මේ කයින්‌ කරන්නට යන 
ක්‍රියාව මට විපත්‌ පිණස, අනුන්ට විපත්‌ පිණස හෝ දෙපක්‍ෂයටම වපත්‌ පිණස 
පවති දැයි බලාගත යුතු ය. එසේ විපත්‌ පිණිස පවති නම්‌, දුක්‌ ඇති කරන 
විදනා දනවන එම ක්‍රියාව අකසලයකි. එසේ බලන විට මා ලමි කරන්නට 
යන කායික කියාව, මට විපත්‌ පිණස, අනුන්ට විපත්‌ පිණස දෙපක්‍ෂයටම 
විපත්‌ පිණස පවතින්නේ යැයි ඔබට පනී යන්නේ නමි එබඳු කායික ක්‍රියා ඔබ 
විසින්‌ නොකළ යුතය. 


අනිත්‌ අතට මා මේ කරන්නට යන කායික ක්‍රියාව මට ගානි පිණස 
නොපවතියි, අනුන්ට ද හානි පිණිස නොපවතියි, දෙපක්‍ෂයටම හානි පිණස 
නොපවතියි, කියා ඔබට වැටගේ නමි ඉසසාමිනය හා සතට ලගන එන එම 
ක්‍රියාව කසලයකි. එබඳු කායික කියා ඔබ විසින්‌ කළ යුතය. 


කියාවක්‌ කරන විටත්‌, කළ පසුවත්‌ තම ක්‍රියාව ගැන වමසා බලන්නට 
රාහුල සාමෛරයන්‌ වහන්සේට උපදෙස්‌ දෙමින්‌ බුදුන්‌ වහන්සේ මසේ ද 


වදාළහ. 


"ඔබ යමි කියාවක්‌ කරන විටත්‌, එම කායික කියාව ගැන ඔබ මෙසේ 
සිතිය යුතය. මා මේ කරන්නට යන කායික ක්‍රියාව මට විපත්‌ පිණස අනුනට 
විපත්‌ පිණස ගහෝ දෙපක්‍ෂයට ම විපත්‌ පිණස පවතින්නේ, නමි එම දුක්‌ ගෙන 
ඉදෙන, වේදනා ගෙන දෙන ක්‍රියාව අකසල ක්‍රියාවකි. එසේ වමසා බලන විට 
එම කියාව තමාට ඉහා අනුන්ට ගා දෙපක්‍ෂයට ම ලහෝ විපත්ති කර දාක්‌ 
වේදනා ගෙන එන දෙයක්‌ සේ පෙනී ගියඞගොත්‌, එබඳු කායික කියා ඔබ විසින්‌ 
ලනාකළ යුත ය. 


ලමයසේ විමසන විට මලඉග්‌ ලමි කායික ක්‍රියාව මට ලහෝ අනුන්ට ලහා 
ලඉඋපක්‍ෂයට ම හෝ ගානි පිණස නො පවත්නේ නම, සැප ගෙන එන සාමිනස 
දනවන එම ක්‍රියාව කශලයකි. එබඳු කායික කියා ඔබ විසින්‌ දිගින්‌ දිගටම කළ 
යුතය. 1 
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තව දුරටත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළහ. මෙසේ වමසා බලන 
ඔබට මා එමි කළ කියාව අකශල කියාවකි යි හැගේ නමි එබඳු ක්‍රියාව ආචායක්‍්‍යී 
උපාධ්‍යායනට හෝ බහුශ්‍රැතයකුට ගෝ සබ්‍රහ්මචාටයකට හෙළිකළ යුතයි. 
එසේ ලහළි කිටමෙන්‌ ඔබට මතවට සංවර විය හැකිය. 


මි කායික කියා ගැන කළ අවවාදය අනතුරැව වාවසික හා මානසික 
කියා ගැන ද මෙසෙම දක්වා තිබේ. නිරන්තරයෙන්‌ තමන්‌ ලගේ කායික, වාචසික 
ගා මානසික කියා ගැන විමරිශනය කිටම විශුද්ධිය සඳහා අත්‍යවශ්‍ය බව 
අවධාරණය කරමින්‌ බුදුරදුන්‌ දේශනය අවසන්‌ කර ඇත්තේ ලමසේය. 


"ඔබ මෙසේ ශික්‍ෂණය විය යුතය. නිරන්තරයෙන්‌ විමටිශනය (ප්‍රත්‍ය 
ලවක්‍ෂණය) කිටම මගින්‌ අපි, අපේ කායික ක්‍රියා පිටසිදු කර ගත යුතය. 
නිරන්තර විමරිශනය මගින්‌ අපගේ වාචික කියා පිටසිදු කරගත යුතය. 
නිරන්තර විමරිශනය මගින්‌ මානසික කියා පිටසිදු කරගත යුතය. 


සංයුක්ත නිකායෙහි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌්සේ රාහුල සාමණේරයන්ට 
ලලාක ස්වභාවය අනිත්‍ය බව පැහැදිලි කරමින්‌ කළ දෙසුමක්‌ අන්තටිගතව 
තිබි. 


රාහුල හිමියන්‌ පැවිදි වූයේ ලාබාල වියේ ඉගහයින්‌ බුදුරජාණන්‌ වනන්සේ 
හැකි හැම විටම උපදෙස්‌ දෙමින්‌ අවවාද කරමින්‌, ඔහු නිසි මඟට යොමු කළ 
ඹග. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ නිතර රාහුල ගිමියන්ට පහත දැක්වෙන උපදෙස්‌ 
දුන්‌ බව සඳහන්‌ එවයි. 


"යත්‌ අලවන මන බඳන පංව කාම රසාස්වාදය අතහැර දමන්න. _ 
සැදැහැයෙන්‌ පැවිදි වූ සසර දුක්‌ කෙළවර කර ගත්තකූ වන්න. 


ජන ශුන්‍ය නිශ්ශබ්ද විවේෙකස්ථානයක්‌ භජනය කරන්න. ආහාරයෙහි 
ගිජු නොවන්න. විචර පිණ්ඩපාත සේනාසන කෙටි නොඇලලෙන්න. 


නැවත මේ ලොවට නොපැමිණෙන්න. ධමී විනයෙහි ගහා පසිදුරන්ගි 

සංවර වන්න. සියළු කායික කියාවන්ගි සිහිය වඩන්න. ලඉවෛරාග්‍යයෙන්‌ 

පොහොසත්‌ වන්න. යසිත්‌ අලවන කාමාශාව වධීනය කරන දෙයින්‌ ඈත්‌ 
12. සංයුත්ත නිකාය 11 244 -253 පිටු 1010110150 531/10125 11. 164-168 
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වන්න. එකඟ වු චිත්ත සමාධිය වඞන්න. කාම වස්තන්‌ ගේ බාහිර 
ලපනුම ගැන නොසිතන්න. සියුමි වූ මානය දුරලන්න. මානය දුරලන 
ඔබට පුණී සැනසුම ලැබෙනු ඇත.” 


රාහුල ගිමියන්‌ උඟඅට ගැවිටදි වියේදි බුදුන්‌ වහන්සේ, මනස සංවර 
කර ගැනීම ගැන ගැඹුරැ දේශනයක්‌ කළහ. ඒ මනරමි කාය සම්පත්තිය හා 
තරැණු විය නිසා රාහුල හිමියන්‌ තුළ ලෞකික හැඟීම්‌ පුබුදුවන සමය විය. 


එසමයෙහි දිනක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ රාහුල හිමියන්‌ සමග පිඬු 
සිගා වඩිමින්‌ සිටියහ. ඒ රම්‍ය වූ ගමන රාජකීය මංගල හස්ති රාජයකු සිය 
ඇත්‌ පැටවා සමග යන උදාරමි ගමනක්‌ බඳු විය. හංස රාජයක තම රෑප 
සම්පන්න හංස පෝතකයා සමග පිහිනන්නාක්‌ මන්‌ දිස්‌ විය. සිංහරාජපජයක 
තම තරැණ පෝතකයා සමෆ යන අභිමානවත්‌ ගමනක්‌ මෙන්‌ විය. දෙදෙනා 
ම ස්වර්ණ වණීය. එක සමාන රෑප ශෝභාවෙන්‌ යුක්තය. දෙදෙනාම ක්‍ෂතිය 
වංශිකයෝ වුහ. දෙදෙනාම සහසුන හැර පැවිදි වූවෝය. තම ගූරු පියාණන්‌ 
දෙස අභිමානයෙන්‌ බැල තරැණ රාහුල හිමියෝ 'පියා මෙන්ම මමත්‌ රැප 
සම්පත්තියෙන්‌ අග්‍රගණ්‍යයි. පියා ෆටම ලස්සණයි. මමත්‌ ලස්සණයි. තාත්තා 
වගේමයි! සිතිය. 


රාහුල හිමියන්ට ඇති වුණු බොළඳ සිතවිලි එකෙ හිම බුදුරදුනට 
දැනිණ. වහාම පසු පස ගැටී බැල බුදුහු මොන විදියේ රෑපයක්‌ ගැන වුණත්‌ 
සිතිය යුත්තේ, මි රෑපය මග්‌ නොවි. (නේතං මම) මම ලමය නොවවම්‌. 
(නේසෝ ගමස්මි) මේ මගේ ආත්මය නොවේ. (න මේ සෝ අත්තා) යනුවෙනි.” 
යි වදාළහ. 


රාහුල හිමියෝ ලපජාවෙන්‌ මන්‌, එසේ සිතිය යුත්තේ රෑපය ගැන 
පමණක්‌ දැයි විමසුහස. රෑපය පමණක්‌ නොව පංචස්කඅඥධය පිළබඳවම සිතිය 
යුත්තේ එසේ බව තථාගතයන්‌ වහන්සේ පැහැදිලි කළහ.* බුඋරදුන්‌ ගෙන්‌ 
එසේ අවවාද ලත්‌ රාහුල ගිමියෝ පිඬු සිගා නොයන්නට තීරණය කළහ. 
ආපසු ගැරි අවුත්‌ තරැ සෙවනක, පය්‍යීංකයෙන්‌ වැඩ ගිඳ භාවනා කරන්නට 
පටන්‌ ගත්හ. 





13. සුත්ත නිපාත-රාගුල සුත්ත (1141111615 - 0301101145 1 ල40111112. 10-81 
14. මඵසධීම නිකාය අංක 62 සූතය බලන්න 116 1116551115, 0. 182 

15. බලන්න - අනත්ත ලබඛණ සුත්ත- මේ පොතේ 6 වන පරටිවේදය. 

16. බලන්න - 6 පරිචේෙජදය 5 වන අධෝ ලිපිය බලන්න. 
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රාහුල ගිමියන්‌ භාවනාවට ලයාමුව සිටිනු දුටු සැටයුත්‌ මහ රහතන්‌ 
වහන්සේ, අවස්ථාවෙහි සංවේදි බව තේරැම්‌ ඉගන ආනාපාන සති හාවනාව 
කරන්නට උපදෙස්‌ දුන්හ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ රාහුල හිමියන්‌ ඉවනත්‌ 
භාවනාවකට යොමු කර ඇති බව උන්වහන්සේ නොදත්හ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ ගා තම ආවායක්‍්‍ය වු සාරපුතත මහ රහතන්‌ 
වහන්සේ ගෙන්‌ දවන වෙනම භාවනා උපදේශ ඉදකක්‌ ලැබීම නිසා රාහුල 
ගිමියෝ ගැටළුවකට මැදිවුහ. තම ආචාය්‍යයන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ ලත්‌ ආනාපාන 
සතිය ගැන සිත යොමු කළ උන්වහන්‌සේ අනතරැව බුදුරදුන්ගෙන්‌ උපදෙස්‌ 
පතා එහි ගියේ ය. 


ලරාගියා ගේ රැචවි අරැචිකමි නොව අවශ්‍ය ඔඹෟෂධය ගැන සත්‌ යොමු 
කරන වෛදවරයකු මන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, මුලින්ම රෑපය හා ඉතිරි 
ස්ක5ධ පිළබඳව තමන්‌ කෙටියෙන්‌ දුන්‌ උපදෙස්‌ විස්තර කර, භාවනා උපදෙස්‌ 
දි, අනතුරැව තවත්‌ භාවනා ක්‍රම කිහිපයක්‌, ඒවායින්‌ තාවකාලිකව මරිදනය 
කරන ක්ලේශ පිළබඳ සඳහනක්‌ ද, කකටියෙන්‌ හඳන්වා දි අවසානයේ ආනාපාන 
සති භාවනාව ගැන විස්තර කළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ උපදෙස්‌ අනුව භාවනා වැඩූ රාහුල ගිමියෝ. 
වැඩිකල්‌ නොගොස්ම චුල රාහුලෝවාද සුතුය අසා රහත්‌ ඵලයට පත්වුහ.'” 


සම්බුද්ධ්‌වවයෙන්‌ 14 වන වසරෙහි රාහුල සාමණේරයන්‌ වහන්සේ 
ලග්‌ උපසමිපදව සිදු විය. උන්වහන්‌සේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේටත්‌, සාටපුත්ත 
මහරහතන්‌ වගන්සේටත්‌ ලඉලපරම පිථරනිවන්‌ පෑහ. 


රාහුල මහතෙරැන්‌ වහන්සේ කිටිතියට පත්‌ වුයේ, විනය ගරැක භාවය 
පිළිබඳවය. ලඉථර ගාථාවෙගි රාහුල ගිමියන්‌්ෆේ ගාථා හතරක්‌ ඇතළත්‌ එයි. 


(මාපිය) දෙපසින්ම භාග්‍ය සම්පන්න වු, මා හට භාග්‍ය සම්පන්න රාහුල, 
යැයි සමහරැ කියති. මම සත්‍යදටරිශී බුදු පියාණන්‌ ගේ පුතුයා වෙමි. 


මගේ සියළු කෙලෙස්‌ නිම විය. නැවත උපතක්‌ නොලබම්‌. මම තිවිද්‍යා 


ප්‍රාජ්ත අමෘතදථටිශි රහතන්‌ වහන්සේ නමක්‌ එවමි. 
17. මඵඤධ්ම නිකාය - අංක 147 
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කම්‌ සුවයන්ගෙන්‌ වැසි, දැලක බැඳි, තෘෂ්ණාවෙන්‌ වැසි, ළ්‍රමතත බෑධු 
(මරැ) විසින්‌ බඳනා ලදුව දැල්‌ ගොටුවකට අසු වු මාළුවකු මෙන්‌ විමි. 


කාමාශාවෝ මවිසින්‌ දවා හටන ලදහ. මරැ ගේ බැම්ම කපා හටන 
ලදී. තෘෂ්ණාව සමුලෝත්පාටනය කර මම සිසිල්‌ වීමි. නිවුණෙමි.* 





18. ථෙරගාථා 297 - 298 ගාථා 1275411115 01 [11ළ 131:6[[11:51] 
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නව වන පටවිපෙදය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ නැදෑයෝ 
(දෙවන කොටස) 


විශ්වාසවන්තයෝ හොඳම ඤාතිහුය. 
(ධම්මපදය) 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ඤාති සොහොයුරැ නන්ද 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කිඹුල්වත්‌ නුවරට පැමිණ තෙවන දිනයේ මහා 
ප්‍රජාපති දේවිය ෆේ පුතු නන්ද කූමරැන්‌ ගේ විවාහ මංගල්‍යය, අභිෂේක 
මංගල්‍යය හා ගෘහ ප්‍රවේශ මංගල්‍යය යන තිවිධ මංගල්‍යයම ලයදී තිබිණ. 
බුදුරදුන්‌ මාලිගයට වැඩම කළේ මෙම මංගල්‍ය තන සිදුවෙමින්‌ පවතිද්දිය. 
දහවල්‌ දානයෙන්‌ පසු පාත්‍රය නන්ද කූමරැන්‌ අතට දී ඔහුට ආසිරි පැත, 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පාතය ආපසු නොලගෙනම ගමනට සැරසුණහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දැන්‌ දැන්‌ පාත්‍රය ආපසු ගනිතැයි සිතමින්‌ නන්ද 
කුමරා ද උන්‌ වහන්සේ පසුපස ගියේය. එලගෙත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එය 
ආපසු ගත්තේ නැත. බුද්ධ ගෞරවය නිසා කිසිවක්‌ කර ගත නොහුණු නන්ද 
කමරැ ද ශාස්තෘන්‌ වගන්සේ පසුපස දිගටම ගියේය. 


ඔහු හා විවාහ වන්නට නියමිතව සිටි ජනපද කළ්‍යාණයට නන්ද 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පසුපස යන බව සැළ වි, අඩක්‌ පිරෑ කෙස්‌ වැටිය ඇති 
ව කඳළඑ පිර මුහුණන්‌ දිව අවුත්‌ ආය්‍යී පුත්‍රය, නොපමාව එන්න යි කීවාය. 
ලම්‌ වදන්‌ ඔහු ෆ්‌ හද විනිවිද ගිය නමුත්‌ බුදුරදුන්ට පාත්‍රය ආපසු දි 
හැරෙන්නට තරමි ශක්තියක්‌ ඔහුට නොවිය. 


එහෙයින්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පසුපස උයනටම ගිය ඔහු, නන්ද 
ඔබ මහණ වන්නට කැමැතිදැ යි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ වමසු විට තම වැඩිමල්‌ 


න්ට 


ලසාහොයුරා ගේ වචනයට පිටුපාන්නට හුරුව නොසිටි හෙයින්‌ ඊට එකඟ 
විය. ඔහු ඒ වේලේම පැවිදි කර ගන්නා ලදී. 


එහෙත්‌ නන්ද හිමියන්ට ලඉනෛෂ්ක්‍රම්‍යය ලගේතවෙන්‌ අධ්‍යාත්මික 
සන්තෂ්ටියක්‌ ඇති වුයේ නැත. බලාපොලරොත්ත සුන්‌ වී දෙමිනසින්‌ පිඩිතව 
සිටි ඔහුට නිරතරැවම සිහිපත්‌ වුයේ සිය මනාලිය ගැනය. තම මානසික 
අසහනය ගැන සබු්‍රහ්මචාටනට හෙළි කළ හෙතෙම ඇවැත්ති, මම අසන්තෘෂ්ටි 
ඉයන්‌ පසු වෙමි. මා පැවිදි කරනු ලැබ සිටිය ද තවදුරටත්‌ මමි බ්‍රහ්මවයණාව 
පුරන්නට මම අසමත්‌ එවෙමි. මම මේ බඹසර ගැර දමා සාමාන්‍ය පීවිතයට- 
ගිහි පිවිතයට ආපසු යන්නට කැමැත්තෙමි. ' 


මේ ඇසු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නන්ද ගිම්යන්‌ කැඳවා ඒ හැබැදැයි 
විමසුහස. තම බැට්කම නොසඟවා ඉහළි කළ නන්ද හිමියෝ තමන්‌ ජනපද 
කළ්‍යාණය ගැන තැවෙන බව උ ප්‍රකාශ කළහ. 


නන්ද ගිමියන්‌ නිසි මගට ගන්නට උපක්‍රමයක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
සැළසුමි කළහ. නන්ද ගිමියන්ට අප්සරාවන්‌ පෙන්වනු වස්‌ තවිතිසා 
දිව්‍යලොකයට තම සෘද්ධි බලයෙන්‌ කැඳවාගෙන යාමට පිටත්‌ වු උන්වගන්සේ 
අතරමඟදී ගින්නකින්‌ දැවුණු හේනක කන්‌, නාසය හා වලිගය පිළිස්සුණු විකෘති 
වී ගිය වැඳිරියක්‌ පෙන්වුහ. දෙවිලොව ගිය පසු දිව්‍ය අප්සරාවන්‌ පෙන්වු 
බුදුරපාණන්‌ වහන්සේ, "නන්ද, ඔබේ අදහසේ හැටියට වඩාත්‌ ඉනත්කඵ, 
.- සිත්කළු රෑප ඉසෞන්දයක්‍්‍යීය ඇත්තේ මි අප්සරාවන්ට ද නැතහොත්‌ ඔබේ 
ආදරණය ජනපද කළ්‍යාණයට දැ යි වමසුහ. 


"සමිඳුනි, මේ අපසරාවන්‌ සමග සමකර බලතෆගොත්‌ ජනපද කළ්‍යාණය 
අප දුටු දැවි ගිය වැඳිරිය මෙන්ය. ලමි අප්සරාවන්‌ ඇයට වඩා සිය දහස්‌ 
වාරයක්‌ රෑප සම්පන්නය. 


"නන්ද, දුක්‌ නොවන්න. ඔබ මා දෙන උපදෙස්‌ අනුව අපමාදිව කියා 
කරන්නේ නමි, ඔබට මි අය ලබා දෙන්නට ඇප වන්නෙමි." 


"එසේ නමි ස්වාමිනි, මම මහත්‌ සන්තෝෂයෙන්‌ මහණ දම්‌ පුරන්නෙම්‌' 
යි නන්ද ගිමියෝ පැවසුහ. 
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නන්ද හිමියන්‌ අප්සරාවන්‌ පතා මහණ දමි පුරන බව දැනගත්‌ 
සලහ්මචාටහු උන්වහන්සේ උපහාසයට ලක්‌ කළහ. තම ලබාළඳ හා පහත්‌ 
ආශාවන්‌ ගැන ලැජ්ජාවට පත්‌ වූ උන්වහන්සේ අවංකව, අප්‍රමාදිව මහණ 
දම්‌ පුරා රහත්‌ ඵලය ලැබුහ. 


අනතුරැව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හමුවු නන්ද හිමියෝ 'ස්වාමිනි, මට 
අප්සරාවන්‌ ලබා දෙන බවට ඔබ වහන්සේ වූ පොරොන්උදවෙන්‌ ඔබ වහන්සේ 
නිදහස්ය' යි පැවසුහ. 


"නන්ද, ඔබ ලෞකික වස්තන්‌ කෙරෙ ඇති ආශාවන්‌ දුරු කර කෙළසුන්‌ 
ගෙන්‌ සිත මුදගත්‌ වහාම මම උ මගේ පොලරොන්උවෙන්‌ මිදුණෙම' යි බුදුහු 
පැවසුහ. 


අනතුරැව උන්වහන්සේ මෙම උදානය පළ කළහ: 'මඩ වගරෙන්‌ එතර । 
වි, කාමය පිළබඳ උල්කටු සුන්‌ කරල, මෝහය උරැකළ තැනැත්තා, සැප හෝ 
උක හේතෑවෙන්‌ කමිපා නොවෙයි.” 


නන්ද ගිමියන්‌ ගේ රහත්‌ විම ගැන භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලා අතර සැක 
පවත්නා බව දත්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේ ඇති තතු පහදනු පිණස පහත 
දැක්වෙන අරැත්‌ ඇති ගාථා වදාළහ. 


"මැනවින්‌ සෙවිලි නනොකළ ඉගගයකට වැසි දිය කාන්ද වන්නේ යමි සේ 
ද, මනාව නොවැඩූු සිතට ද රාගය කාන්දු වෙයි. මැනවින්‌ සෙවිලි කළ ගෙයකට 
වැසි දිය කාන්දු නොවන්නා සේ, මනාව වැඩු සිතට රාගය කාන්ද නොවේ.” 


විමුක්ති සුවය විඳ ගනිමින්‌ නන්ද මහ රහතන්‌ වහන්සේ, ස්වාමිනි, 
බුදුරජාණන්‌ වහන්ස, ඔබ වහන්සේ ලඉග්‌ ශික්‍ෂණ කුමය අති විශිෂ්ඨය. එමගින්‌ 
මම සසර මඩ වගූරෙන්‌ නිවන්‌ තෙර තබන ලද්දෙමි'යි බුදුරදුන්‌ පැසසුහ. 


ෆෙර ගාථාව පහත දැක්වෙන ගාථා නන්ද ගිමියන්‌ ගේ බව දක්වයි. 


"නිවැරදි කල්පනා වලින්‌ තොර වූ මම බාහිර රෑපයට ඇළුම්‌ කඉළමි. 
රාගයෙන්‌ මටිදිත වු මම අසහනයෙන්‌ පිට අසංයත මනසන්‌ විසිමි." 


1. ධම්ම පද - 13, 14 ගාථා 
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ආදිවිච බඅධු වු බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගේ උපාය කෞශල්‍යය නිසා 
මම නිවැරදිව ක්‍රියා කර මගේ සිත සසටරන්‌ මුද ගත්තෙමි. * 


නන්ද ගිමියන්‌ ආත්ම දමනය ඇති ශ්‍රාවකයන්‌ අතර අග්‍රස්ථානයෙගහි 
තබන ලදී. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සහ ආනන්ද හිමියෝ 


සිදුහත්‌ කමරැන්‌ ගේ ඥාති සෆහෝදර ආනන්ද, සුද්ධෝාදන රජතමාගේ 
සොහොයුරැ අම්තෝධන කමරැ ඉග්‌ පුත්‍රයෙක්‌ විය. ඔහු ගේ උපත ඥාති 
වරගයාට මහත්‌ ආනන්දයක්‌ (ටථිතියක්‌) ගෙන දුන්‌ ඉහයින්‌ ඔහුට ආනන්ද නම 
තබන ලදි. 


බුද්ධත්වයෙන්‌ දෙවන වසරෙදි ආනන්ද කමරා අනුරැද්ධ, භද්දිය, භගු 
කිම්බිල හා දේවදත්ත යන ශාක්‍ය 'කුමාරවරැන්‌ සමග පැවිදි බව ලද්දේය. 
කල්‌ නොයවාම පුණ්ණ මන්තානි පුත්ත ගිමියන්‌ ගේ දෙසුමක්‌ අසා, සොවාන්‌ 
ඵලය ලත්හ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට වයස අවුරැදු 55 දි ආනන්ද හිමියෝ 
උන්වහන්සේ ගේ අග්‍ර උපස්ථායක වුහ. 


මුල්‌ විසි වසර තළදි බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේට නිත්‍ය උපස්ථායකයෙක්‌ 
නොවිය. වරන්‌ වර කැඳවා ගනු ලැබු, උපස්ථායකයෝ කීප දෙන එතරම්‌ 
සතටුදයක ලෙස කටයුත නොකළ අතර පැවතමි අතින්‌ ද ළ්‍රශංසනිය නොවුහ. 


දිනක්‌ ඵෙතවනාරාමයේ වැඩ වසන අතර, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
භික්‍ෂුන්‌ අමතා මෙසේ පැවසුහ. 'මහණෙනි මා දැන්‌ මහඵයි. මේ දෙසට යමු යි. 
මා යෝජනා කරන විට සමගරැ ලවන දෙසකට යති. සමහරැ මගේ පාතුය 
ගා සිවුර බිම තබා යති. නිතරම මා සමග සිටිය හැකි උපස්ථායකයකු තෝරා 
ගත යුතව ඇත.” 


ඒ ඇසු සැටියුත්‌ හිමියන්‌ ගේ පටන්‌, සියළුම මහ තෙරවරැ සිය 
කැමැත්තෙන්‌ බුද්ධොපස්ථානයට ඉදිරපත්‌ වුහ. එහෙත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ඒ හැම ප්‍රතික්‍ෂේප කළහ. ආනන්ද හිමියන්‌ පමණක්‌ නිහඬව සිටියෙන්‌ 
උන්වහන්සේටත්‌ ඒ සඳහා ඉදිරපත්‌ වන ලෙස සංඝයා උපදෙස්‌ දුන්හ. 


2. 1541111$ 01 (11 131'5(1)1511 [0- 127 %/5.157, 158. 
3. ජාතක අංක 456 4041: "1141151410 1%/ 0-61 
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බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ තමන්ට පහත දැක්වෙන වර උට ඉදන්නේ නමි 
තමා එය බාරගන්නා බව ආනන්ද ගිමියෝ පැවසුහ. 


1. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තමන්ට ලැබෙන සිවුරු පිරිකර ආනන්ද 
ගිමියන්ට නොදිය යුතය. 

2. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තමන්ට ලැබෙන පිණ්ඩපාතය ආනන්ද 
ගිමියන්ට නොදිය යුතය. 

3. බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ වෙසෙන ගඳ කිළියෙනහි වසන්නට ආනන්ද 
ගිමියන්ට අවසර නොදිය යුතය. 

4. බුදුරජාණන්‌ වගන්සේට ලැබෙන ආරාධනා වලට ආනන්ද හිමියන්‌ 
කැඳවා ලගන නොයා යුතය. 

5. ආනන්ද හිමියන්‌ ඇරයුම්‌ කරන තැනට පැමිණෙන්නට බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කාරැණක විය යුතය. 

6. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දකින්නට ඈත සිට එන අමුත්තන්‌ උන්‌ 
වගන්්‌සේ වෙත ඉගෙන යන්නට ආනන්ද ගිමියන්ට අවසර තිබිය 
යුතය. 

7. තමන්ට යමි සැකයක්‌ පසිද ගන්නට උවමනා වූ විටෙක බුඋරජාණන්‌ 
වහන්සේ හමුවන්නට අවසර තිබිය යුතය. 

8. තමන්‌ නැති තැන කරන දේශනා බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ තමන්ට 
පසුව කිව යුතය. 


මමි ඉල්ලිම්‌ හතරක්‌ හා ප්‍රතික්‍ෂේප හතරක්‌ වු වර අට, බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ වෙතින්‌ ආනන්ද ගිමියන්ට ලැබිණි. 


එතැන්‌ පටන්‌ බුද්ධ පරනිඵාණය තෙක්‌ ම පුරා විසිපස්‌ වසරක්‌ ආනන්ද 
හිමියෝ බුදුරදුන්‌ ගේ අග්‍ර උපස්ථායක වුහ. මහත්‌ දයාවෙන්‌ ගා සැලකිල්ලෙන්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වගන්්‌සේ ගේ කූදු මහත්‌ අවශ්‍යතා ඉටු කරමින්‌ උන්වහන්සේ 
සමග ම සෙවනැල්ලක්‌ ලමන්‌ සිටියහ. 


දිවා රැ වෙනසක්‌ නැතිව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලඉග්‌ අවශ්‍යතා සඳහාම 
කැප වුහ. රාත්‍රියෙහි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සැතපෙන විට, උන්වහන්සේ ගේ 
නින්දට බාධා නොවන සේ අවදියෙන්‌ සිටිනු පිණස ආනන්ද ගිමියෝ ගිනි 
හුළක්‌ හා කෝටුවක්‌ (සැරයටියක්‌) රැගෙන නව වරක්‌ ගඳකිළිය වටා සක්මන්‌ 
කළ බව කියැවේ. 
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ආනන්ද බෝධිය 


ආනන්ද බෝධිය රෝපණය කරවුයේ ආනන්ද ගිමියන්‌ විසිනි. බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ ආරාමයේ නැති අවස්ථාවල දි උන්වහන්සේට වැලළමි පිදුමි 
කරන්නට එන සැදැහැතියෝ මල්‌ හා මල්දමි ගඳකිළි දෙරටුවෙහි දමා යති. 
ලමි දුටු අනේපිඩු සිටාණොෝ බුදුරජාණන්‌ වනන්සේ දහමි දෙසනු පිණස දුර 
බැහැර වචාරකාවේ වැඩි අවස්ථාවල සැදැහැවතන්‌ විසින්‌ වඳිනු පුදනු වස්‌ 
යමක්‌ ඇත්නමි යහපත්‌ ලෙයින්‌, ඒ ගැන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හා සාකච්ජා 
කරන ඉස්‌ ආනන්ද ඉතරැන්‌ මෙහෛයවුහ. 


බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ ෆඅමුවට ගිය ආනන්ද ගිමියෝ 'භාග්‍යවතන්‌ 
වහන්ස, වන්දනා කළ හැකි චීිතිය වගී කියක්‌ ඔබ වහන්සේ විසින්‌ අනුමත 
කරනු ලැබේ දැ' යි ප්‍රශ්න කළහ. 


"ආනන්ද, චේතිය වග තනක්‌ තිබේ. එනම්‌ ශටිර කොට්ඨාශ අන්තරිගත 
වන ශාටරක චේතිය, පාවිචිචි කළ උපකරණ ඇතළත්‌ වන පාට්හෝගික 
චීිතිය, හා බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ සිහිපත්‌ කරවන උද්දේසික චේතිය වශයෙනි. 


"ඔබ වහන්සේ පීවතන්‌ අතර වැඩ සිටියදි ලඉවත්‍ය ඉදිකිටම යෝග්‍යද, 
ස්වාමිනී? 


"නැත, ශාටරරක වෛත්‍යයන්‌ ඉදි කළ යුත්තේ තථාගත පරනිඵාණයෙන්‌ 
පසුවය. උද්දේසික ලවෛත්‍යයට අමුතෑවෙන්‌ වස්තවක්‌ (බාහිර යමක්‌) නැත. 
එය මානසිකය. එත්‌ බුදු විමේදි උපකාර වු මහා බෝධිය, බුදුන්‌ පවත්ව 
සිටියත්‌ නැතත්‌, ලඉවෙත්‍යයක්මය. 


"ස්වාමිනි, ඔබ වගන්‌්සේ චාරකාවේ වැඩි අවස්ථාවල ලපතවන මහ 
ලවලගෙර අනාථ වෙයි. වඳින්නට පුදන්නට එන සැදැහැවතන්ට යමක්‌ අවශ්‍ය 
ලහයින්‌, මා ශ්‍රි මහා බෝධියෙන්‌ බිජපයක්‌ ඉගගනවුත්‌ දෙවුරම දොරටුවෙහි 
රෝපණය කළහොත්‌ සුදුසු 


"යහපති, ආනන්ද, රෝපණය කරන්න. එවිට මා නිරඟූරුවම ඵෙත 
වනයෙහි වාසය කරනවා ලමන්‌ එයි.' 
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ආනන්ද ගිමියන්‌ මේ පුවත අනාථපිණ්ඩික, වශාඛා සහ කොසොල්‌ 
රජතමාට දැනුමි ද, මහා බෝධියෙන්‌ බිජයක්‌ ලබා ගැනිම මුගලන්‌ මහ රහතන්‌ 
වහන්සේට භාර කළහ. එයට එකඟ වු උන්වහන්සේ ගසෙන්‌ පතිත වන බිජයක්‌ 
ලබාගෙන ආනන්ද ගිමියන්ට ඛාර දුන්හ. ආනන්ද හිමියන්‌ එය කොසොල්‌ 
රජතමාට උන්‌ අතර, රජතනමා උනේපඩඞු සටාණන්ට පැවටය. එම බෝධි අංකරය, 
සුවඳ පසෙහි, රෝපණය කළේය. එය පැල වි ඇති වූ ඛෝධිය ආනන්ද බෝධිය 
නමි විය. 


ආනන්ද හිමියෝ සහ කාන්තාවෝ 


කාන්තාවන්ට පැවිද්ද ලබා දෙනු පිණිස බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේ 
ලපළඹවුයේ උ ආනන්ද ගිමියන්‌ විසිනි. ආනන්ද ගිමියන්‌ ග්‌ මැදිහත්‌ විම 
ලනාවන්නට භික්‍ෂුණයක්‌ විමට පජාපති ගෝොතමිය ගත්‌ තැත නිරටිථක වන්නට 
ඉඩ තිබිණ. භික්‍ෂුණීහු, උන්වහන්සේ මහත්‌ ගෞරවයෙන්‌ පිදූහ. එමෙන්ම 
උන්වහන්සේ ඉග්‌ උහමි ඉෙසුමි ඔවුන්‌ විසින්‌ ඉහලින්‌ අගය කරන ලදි. 


වරක්‌ ආනන්ද ගිමියෝ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගමුව මෙසේ පශ්න 
කළහ. 'කාන්තාවන්‌ සම්බනඞඩයෙන්‌ අප කෙසේ පිළිපැදිය යුතු ද ස්වාම්නි? 
"ඉනාදැක සිටිමයි, යෝග්‍ය ආනන්ද. එහෙත්‌ ඔවුන්‌ දකින්නට සිදු වුවහොත්‌ 
ස්වාමීිනී?* ආනන්ද, ඔවුන්‌ සමග කතා බහට ලඉනායන්න.' එහෙත්‌ ස්වාමිනි, 
ඔවුන්‌ අප හා කතා කරන්නට ආවොත්‌? 'ප්‍රවෙසමින්‌ කතා කරන්න ආනන්ද 
ලමි පොදු අවවාදය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දෙන ලද්දේ කාන්තාවන්‌ හා 
ඇසුරැ කරන විට සිහි නුවණන්‌ ප්‍රවේෙසමන්‌ කියා කරනු පිණසය. 


ලගාඳම ධාරණ ශක්තියක්‌ තිබුණු ඉහයින්‌ ද, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ගා කිට්ටුවෙන්ම සිටීම නිසා උන්වහන්සේ ලගේ හැම දෙසුමකටම පාහේ සවන්‌ 
දෙන්නට ලැබීම නිසා ද, පසු කලක ආනන්ද ගිමියනට ධමී භාණ්ඩාගාටක 
නිලය ද ලැබුණේය. 


බමුණකු ඇසු පශ්නයකට පිළිතරැ වශයෙන්‌ තම උහමි දැනුම ගැන 
ආනන්ද ගිම්‌්යෝ මෙසේ ප්‍රකාශ කළහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගන්‌ අසු 
දෙදහසක්‌ ද, ශ්‍රාවකයන්‌ ඉගන්‌ ඉදදදහසක්‌ ද වශයෙන්‌ මම අසුහභාර උහසක්‌ 
ධමීස්කඥධය ලබා ගත්තෙමි.” 


4. ඉන්දියාවේ අද සහෙත්‌ -මහෙත්‌ (සාවත්ථි) නමින්‌ හැදින්වන තැන මේ ලොව පැරණතම වෘක්‍ෂය දක්නා ලැබි. 
5. ථෙරගාථා %/5 1424, 17411115 01 (11ළ 1316111151] ]-354 


10] 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ආනන්ද හිමියන්‌ කරුණු පහකින්‌ තම 
ශ්‍රාවකයන්‌ අතරෙහි අගතැන තැබුහ. 


1. බහුශ්‍රැතයන්‌ (බහුස්සුතමන්ත), 2. සිහි ඇත්තවුන්‌ (සතිමන්ත), 
3. මනා පැවතුම්‌ ඇත්තන්‌ (ගතිමන්ත), 4. ස්ථාවරත්වය ඇත්තන්‌ (ධිතිමන්ත), 
5. උපස්ථායකයන්‌ (උපට්ඨාඞමන්ත) අතටන්‌ අග්‍රස්ථානයෙහි තබා ඇත.'* 


ධමීය පිළිබඳ මනා ප්‍රාගණ්‍යයක්‌ ඇතිව සිටියද, උසස්ම ගණයේ 
ශ්‍රාවකයක වූවද, බුද්ධ පරනිඵාණය දක්වාම ආනන්ද හිමියෝ සේඛ හෙවත්‌ 
(රහත්‌ නොවු) ලෙශක්‍ෂ්‍යයක වශයෙන්‌ සටයහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පටනිවන්‌ 
මංඤ්චකයය්‌ දි උන්‌ වහන්සේට මෙසේ ඇමතහ. 'ආනන්ද, අත්තෑඉයේ දි ඔබ 
ලබාහෝ පින්‌ කළ කෙනෙකි. ඉක්මණන්ම ඉකළෙසුන්‌ නසන්නට ඔබට හැකි 
වනු ඇත. * ! 


ආනන්ද හිමියන්‌ රහත්‌ වූයේ, බුද්ධ පරනිඵාණයෙන්‌ පසුවස. රහතන්‌ 
වහන්සේලා පමණක්‌ සහභාගි වූ ථම සංගායනාවෙගහි ප්‍රමුඛස්ථානයක්‌ ගන්නට . 
උන්වහන්සේට සිදුවී තිබුණු ඉහෙයින්‌ රහත්‌ වීම සඳහා බොහෝ වෙනහෙසි බවුන්‌ 
වැඩු, උන්වහන්සේ ඇදෛගි හාන්සි වන්නට සැරසෙත්දි සිවු ලගටයවුවෙන්ම 
(හිදිම, සිටිම, ඇවිදිම, සැතපීම) තොරව රහත්‌ ඵලය ලදහ." 


වයස අවුරැදු 170 දි ආනන්ද හිමියෝ පිටනිවන්‌ පා වදාළහ. ධම්මපද 
අට්ඨකථාවේ දැක්වෙන පරිදි රෝගිනි නදියෙගි ඉවුරු දෙකේම ජනයා 
උන්වහන්සේට එකසේ සමබන්ධ ඉහයින්‌ ධාතන්‌ බෙදා ගැනීමෙහිදි සාධාරණය 
ඉටු වනු පිණස, උන්වහන්සේ ගඟ මැද අහසේ පළක්‌ බැඳ වැඩ සිට, “තම 
සිරුර දෙකට බෙදි දෙලවුරෙහිම සාධාරණව පතිත එවෙත්වා' යි අධිෂ්ඨාන 
කර තෙපෝ කසිණයට සමවන්හ. එකෙණෙහිම සිරැරෙන්‌ පැන නැඟලී ගින්නෙන්‌ 
සිරුර වෙළිගිය අතර සිරැරෙන්‌ අඩක්‌ එතෙර ද, අඩක්‌ මෙතෙර උ පතිත 
විය. 


විවධ අවස්ථාවන්ගි දි උන්වහන්‌සේ වදාළ ගාථා රැසක්‌ ෆඵථෙර ගාථාවෙගහි 
ඇතළත්‌ එයි.” 
6. අංගුත්තර නිකාය 1. 24 (2:3441141 549/1116 015 10-19 
7. දිඝනිකාය - මහා පටනිබිඛාන සුත්ත 


8. 0110101115 1, අළ1105 /01 111 0-160 
9- ථෙරගාථා %/ 1020 1741(016 01 [116 1316111121] 0-353 (01111:10 %/, 147 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සහ මහා ප්‍රජාපති ගෝතමි 


සුළ්‍රබුද්ධ රජනමා ගේ ඛාලම සොලෆගොයුටය මහා ප්‍රජාපති ගොතමියය. _ 
මහාමායා දේවිය ඇයගේ වැඩිමල්‌ සොයුටය වුවාය. අදදදෙනාම සුද්ධෝදන 
රජතමා සමග වවාහවි සිටියහ. මහා පුජාපතිී ගෝතමයට නන්ද නමි පුතෙක්‌ 
ද, නන්දා නමි දියණියක්‌ ද වුහ. පසුව දෙදෙනාම පැවදි වුහ. මහාමායා දේවිය 
මිය ගිය පසු, ප්‍රජාපති ගෝොතමි තම පුත්‌ නන්ද කිටි මවුන්ට දී, තම සොයුටය 
ලග්‌ පුත්‌ සිද්ධාරිථ කමරැ ගදා වඩා ගත්තාය. 


ඇයගේ ගෝත නාමය ලෆාෝතමි විය. ඇයට මහා ප්‍රජාපති යන නම 
දුන්නේ නිමිත්ත පාඨකයන්‌ ඇය මඝ පිටසකට නායක බව පළකළ ඉහයිනි. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, සුද්ධෝදන රජතමා ලඉග්‌ මාලිගයට වැඩම කර ඔහුට 
ධම්මපාල ජාතකය දේශනා කරනු අසා සිටි ඕ තොමෝ සෝතාපත්ති එලයෙගහි 
පිහිටියාය. 


සුද්ධෝදන රජු ගේ මරණන්‌ පසු, සිද්ධාරිථ කූමරැ හා තම පුත්‌ නන්ද 
ද පැවිදිව සිටි හෙයින්‌ තමා ද, සසුන්‌ ගතව බඹසර විසිය යුත යැයි පජාපති 
ලගාතමිය ඉටා ගත්තාය. තථාගතයන්‌ වහන්සේ ලරෝගහිණ නදියෙහි දිය බෙදා 
ගනු වස්‌ ශාක්‍යයන්‌ ගා කෝලියයන්‌ අතර ඇති වූ අරිබුදය වසඳනු පිණස 
කපිලවස්තවට පැමිණ නිග්‍රෝධාරාමයෙගහි වැඩ සිටි සමයේ, උන්වහන්සේ 
දක්නට පැමිණ, ප්‍රජාපතී ගෝතමිය කාන්තාවනට පැවිද්ද ලබා ගැනීම පිණස 
ඉල්ලිමක්‌ කර සිටියාය. 


"ස්වාමිනි. තථාගතයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දේශිත ධමී විනය අනුව බඹසර 
පුරැදු කරනු වස්‌ කාන්තාවන්ට උද ගිහිගෙය අත්හැර පැවිදි වන්නට අවසර 
ලැබෙන්නේ නමි සුදුසුයි. 'ගහේත දැක්වීමක්‌ නොකළ බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ ඒ 
ඉල්ලිම 'අනවශ්‍යයි, ගෝතමිය, කාන්තාවනට පැවිද්ද ලබා දිම ඔබට රැචි 
ලනාවේ නමි ගොඳයි' යනුවෙන්‌ පවසමින්‌ පතික්‍ෂෙප කළහ. ඉදදවන ගා තන්වන 
වරටද ඇය එම ඉල්ලිම කළ ද බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ එම පිළිතරම දුන්හ. 


. අනතරැව කැමැති තාක්කල්‌ කපිලවස්තවේ වැඩි සිටි බුදුරජාණන්‌ 


වහන්සේ, එතැනින්‌ පිටත්ව විශාලා මහනුවරට ගොස්‌, එහි මහවනයේ කටාගාර 
ශාලවෙගහි වාසය කළහ. 
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අධිෂ්ඨාන ප්‍රතිබද්ධ කාන්තාවක්‌ වූ පුජාපති ගෝතමිය ප්‍රථම අත්‌ 
දැකීමෙන්‌ අලධය්‍යීයට පත්‌ නොවි, සිය හිස මුඩු කොට කහවත්‌ ගැඳ, ශාක්‍ය 
කූමාටකාවන්‌ විශාල පිටසක්‌ පිටවරා ගෙන කපිලවස්තවේ සිට විශාලා මහ 
නුවර දක්වා සැතපුමි 150 ක්‌ පමණ දුර පා ගමනින්ම ගියාය. සිරැර උවිල්ලෙන්‌ 
කිලිටිව, පා ඉදිමී, බොහෝ වෙහෙසි සිටි ඕ විශාලා මහනුවර කටාගාර ශාලාව 
ප්‍රවේශයෙහි රැදී සිටියාය. ආනන්ද හිමියෝ එතමිය දැක එහි ගොස්‌, ඇය 
කඳුළු මුසු මුහුණන්‌ ශෝකයෙන්‌ සිටිනු දැක කම්පාවට පත්ව, බුදඋරජාණන්‌ 
වහන්සේ ගහමුවී මෙසේ කියා සිටියේය. 


_ ස්වාමිනි, භාග්‍යවතන්‌ වහන්ස, මහා ප්‍රජාපති ගොතමිය ඉදිමුණු පා 
ඇතිව, සිරැර දුහුවිල්ලෙන්‌ නෑවි, ඈදෙරටුව අසල රැදී සිටියි. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කාන්තාවන්ට ද, ත්ම ධමී විනය අනුව ගිහිගෙයින්‌ නික්ම අනගාරක 
පැවිද්ද ලැබ බඹසර පුරනු වස්‌ පැවිද්ද ලබා දෙන සේක්වා." 


"ඇති. ආනන්ද, ඔබට කාන්තාවන්‌ පැවිදි කිටම ගැන රැවියක්‌ ඇති 
නොවෙනවානමි ලෆගොඳයි' යනු උන්වහන්සේ ගේ පිළිතර විය. 


දවන ගා තවන වරටත්‌ ආනන්ද ගිමියෝ කාන්තාවන්‌ වෙනුවෙන්‌ 
ලමි ඉල්ලිම කළහ. එහෙත්‌ උන්වහන්සේ ඉගන්‌ ලිහිලක්‌ නොලැබිණ. 


වෙනත්‌ විදියකින්‌ උත්සාහකර බලන්නට සිත ආනන්ද ගිමියෝ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලඉගන්‌ ගරැ සරැ ඇතිව මෙසේ ප්‍රශ්න කර සිටියහ. 


"ස්වාමිනි, කාන්තාවන්‌ ගිහි ගෙයින්‌ නික්ම අනගාරටකපවයට පත්ව, ඔබ 
වහන්සේ ගේ ධමී විනය අනුව විය්‍යී වැඩුවහොත්‌, ඔවුනට සෝවාන්‌, 
සකෘදාගාමි, අනාගාමි, මහරගත්‌ මඟ ඵල ලබාගන්නට හැකිද? 


එයට පිළතරැ දුන්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ ඔවුන්‌ එසේ කළ ගොත්‌ එම 
මඟ ඵල ලබන්නට බාධාවක්‌ නැති බව ප්‍රකාශ කළහ. 


ඒ පිළිතුරෙන්‌ දිටමත්‌ වු, ආනන්ද හිමියෝ, "ස්වාමිනි, ඔවුන්‌ එසේ සමත්‌ 
නම්‌, මේ මහා ප්‍රජාපති ගෝතමිය ඔබ වගන්සේ ඉවනුවෙන්‌ මහත්‌ සේවයක්‌ 
කර ඇත්තිය. සුළු මවක්‌ වශයෙන්‌ හා කිර මවක්‌ වශයෙන්‌ ඕ ඔබ වහන්සේ 
සිය කිරෙන්‌ පෝෂණය කළාය. ඔබ වගන්සේ ගේ මව මියගිය පසු සය දෙතනින්‌ 
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කිටි පොවා ඔබ ගහැදුවාය. ඒ ගැන සතා භාග්‍යවතන්‌ වහන්්‌සේ වනිතාවන්ට 
ගිහිගෙයින්‌ නික්ම පැවිදිව තථාගත ප්‍රවේදිත ධම විනයෙහි බඹසර හැසිරෙන්නට 
අවස්ථාව පළකළළේ නමි ලඉයලෙකි. 


"ආනන්ද, මහා ප්‍රජාපතී ගොතමිය අෂ්ට ගරැ ධටිම පිළිගන්නට කැමති 
නමි එය එතමිය ලගේ උපසම්පදව වන්නේය. 


අෂ්ට ගරැ ධර්ම 


4. උපසම්පදඋවෙන්‌ වස්‌ සියයක්‌ වු, භක්‍ෂුණයක්‌ වුවද, එදින උපසම්පද 
වූ භික්‍ෂුවක්‌ දුටු විට හුනස්නෙන්‌ නැඟිට, ගරැකර නිසි සත්කාර සම්මාන 
දැක්වීම අවශ්‍යය. 

2. භික්‍ෂුවක්‌ නැති තැනක හික්‍ෂුණයක්‌ වස්‌ නොඑළඹය යුතය. 

3. හැම අඞ මසකටම වරක්‌ භික්‍ෂුණියක්‌, භික්‍ෂුන්‌ වෙතින්‌ උපොසථ 
කමය කරන අවස්ථාව'" අසා දැන ගත යුතය. භික්‍ෂු නමක්‌ ගික්‍ෂුණන්ට 
අවවාද කිරීමට පැම්ණය යුතය. 

4. වස්‌ කාලයෙන්‌ පසු භික්‍ෂුණයන්‌ ගේ පවාරණය" හික්‍ෂු-භික්‍ෂුණීන්‌ 
ලදපක්‍ෂයම ඇති විට කළ යුතය . 

5. ගරැ ඇවතකට පත්‌ වු හික්‍ෂුණය විසින්‌, භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී දෙපක්‍ෂයෙන්‌ 
ම මානත්‌'* ලබා ඉගන ශික්‍ෂණය විය යුතය. 

6. ඉදවසරක්‌ ෂඞඩි විධ ශිසක්‍ෂාවන්ගි දැඩිසේ හික්මුණු ශික්‍ෂමානාවක්‌ 
භික්‍ෂු භික්‍ෂුණී ඉදපක්‍ෂයම ගමුවේ උපසම්පද කළ යුතය. 

7. භහික්‍ෂුණය කවර ලඉහ්තවක්‌ නිසාවත්‌ භික්‍ෂුවකට නිග්‍රහ නොකළ 
යුතය. 

8. භික්‍ෂුණන්‌ වසින්‌ හක්‍ෂුණට අවවාද නොකළ යුතය. භික්‍ෂුන්‌ හභක්‍ෂුණන්ට 
අවවාද කළ යුතය. 


මෙම ගරැ ධර්ම පීවතාන්තය දක්වාම පිළිගෙන ගරැ කරමින්‌ නො 
පිටහෙළා පිළිපැදිය යුභය. ආනන්ද ගිමියන්‌ මෙම ගරැ ධරිම මහා ප්‍රජාපති 
ලගාතමියට දැනුමි දුන්‌ විට ඕ තොමෝ ඒවා ඉතා ගෞරවයෙන්‌ පිළිගත්තාය. 
ඒවා පිළිගැනීමත්‌ සමගම ඕ නිරැත්සාගහයෙන්ම උපසමිපන්න භික්‍ෂුණියක්‌ 
බවට පත්‌ වුවාය. 


10. පසලොස්වක ගා අමාවක දෙදින ගික්‍ෂුන්‌ තම මුලික නිති ටති (පාතිමොස ) සප්ඤායනා කිරීම. 
11. වස්‌ තුන්‌ මස අවසානයේ පවත්වන උපොසථ වැනිම සංඝ කමීයක්‌. 
12. මානන්‌ (මානත්ත) නමි විධිමත්‌ විනයානුකල දඩඞුවමකි 
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භික්‍ෂුණ ශාසනය පිගිටුවීම නිසා මත අනාගතයේ ඇති විය හැකි 
දුරිව්පාක මෙනෙගි කළ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළහ. ආනන්ද ස්තීන්‌, 
ම්‌ සසුනට ඇතළත්ව පැවිදි උපසමිපදව නොලද්දේ නම්‌, මා විසින්‌ දේශත 
ධමී විනය වසර උහසක්‌ කල්‌ නිරමලව පවතින්නේය. දැන්‌ කාන්තාවන්‌ පැවිදි 
වු හෙයින්‌ සසුන පවතින්නේ වසර 500ක්‌ පමණ. 


තවද, ආනන්ද පිටමි අඩු, ගැහැණු වැඩි ගෙවල්වලට නිතර නිතර 
ලහාර හතරන්‌ ගෙන්‌ කරදර පැමිණෙන්නා සේ සසුනට ද කාන්තාවන්‌ ඇතළත්‌ 
වු පසු එහි පැවැත්ම කල්‌ නොඅල්ලයි. 


"ආනන්ද, මහ සැඬ පහරන්‌ වළකන්නට සිතා, පවුරක්‌ බඳන තැනැත්තකු 
මෙන්‌ මම දඋ සසුනේ විර පැවැත්ම තකා අෂ්ට ගරැ ධමී පැණවුයෙම්‌.” 


කාන්තාවනට එතරමි පියජනක නොවිය ගැකි මි අදහස ඉදිරපත්‌ 
කිරිම තළින්‌ බුදරරජාණන්‌ වහන්‌සේ කර ඇත්තේ, සමස්ත කාන්තා සංගතිය 
හළා දැකීමක්‌ නොව ඔවුන්ගේ වාරගික දුඵලතාවන්‌ සැළකිල්ලට ගැනීමක්‌ 
ලමනි. 


හේතු ඇති ගහෙයින්ම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ භික්‍ෂුණ ශාසනය පිහිටු 
වීමේදි අකමැත්තක්‌ දැක්වුවා වුව ද, ලෝකයේ ප්‍රථම වරට නිති ටති සහිතව 
කාන්තාවනට සංවිධානයක්‌ පිහිට වුයේ උන්වහන්සේ බව කිව යුතය. භික්‍ෂු 
ශාසනයට සැරයුත්‌ ෆා මුගලන්‌ දෙනම අග්‍රශ්‍රාවක කළා සේ, ඛේමා හා 
උපපලවන්නා දෙදෙනා භික්‍ෂුණීන්‌ අතරින්‌ අගසවු තනතුරෙහි තබන ලදි. 


දිනක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ හමුවට පැමිණි ප්‍රජාපති ගොතමි මමහෙණය 
තමන්ට පධන්‌ විය්‍යෑ වඩා රහත්‌ බව ලබනු පිණස දහමි දෙසුමක්‌ කරන්නැයි 
ඇරයුමි කළහ. ී 


"ගෝතමිය, කවර වු හෝ ධමීයක්‌ කෙළෙසිම පිණස මිස උපසමයම 
හේතු නොවේ ද, නිහතමාන පිණිස නොව මදය පිණිස හේතවේද, ත්‍යාගය 
පිණස නොව දැඩි ලොහයට ගේතවේද, පිරස අතර ගැවසිමට මස විවේෙකයට 
හේත නොවේද, ථිනමුද්ධයට මිස විරයාරම්භයට හේතු නොවේද, අසන්තෂ්ටය 
මස සන්තෂටියට ගේතු නොවේද, එම ධමී තථාගතයන්‌ වහන්සේ ගේ ධමීය 


13. (0903401181 531/11165 1%/ 0- 185 
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නොවන බව සිහියේ තබා ගන්න. ඔබ දක්නා කවර හෝ ධමීයක්‌ ක්ලේශයට 
ලනාව උපසමයට හේතෑවේද, මදයට නොව අපපමාඋයට ලග්තවේද, අභිද්‍යාවට, 
නාව ත්‍යාගයට ගේතවේද, ගණසංගණකාවට නොව විවේකයට ලහ්තෑඑවිද, 
ථින ම්ිද්ධයට නොව විථරයාරමිභයට ඉලේ්තුවේද, අසන්තෂ්ටියට නොව 
සන්තෘප්තියට හේතවේද, එම ධර්ම තථාගතයන්‌ වහන්සේ ගේ ධමිය බව 
සිහියේ තබාගන්න.” 


ලනාබෝ කලකින්ම ප්‍රජාපති ගෝතමිය සිවු පිළිසිඹඝයා පත්‌ මහ රහත්‌ 
ලමඟගෙණක්‌ බවට පත්‌ වුවාය. ඇය සමග පැවිදි වූ අවශේෂ හික්‍ෂුණහු ද 
රහත්‌ වුහ. භික්‍ෂුණී ශ්‍රාවිකාවන්‌ අතර මගාපජාපති ෆගෝතමි තොමෝ 
රත්තඤ්ඤ හෙවත්‌ ජ්‍යෙෂ්ඨත්වය හා ප්‍රවිණත්වය අතින්‌ අග තැන්පත්‌ වුවාය.” 


ලථටගාථාවේ ප්‍රජාපති ගෝතමී ඉතෙතරණය රහත්‌ වූ පසු ප්‍රකාශ කළ 
ගාථා කිහිපයක්‌ ම සඳහන්‌ එවි. 





14. '/10140/4 111 0-329-330 බලන්න (0:40131 541/1112$ 117. 0- 186 187 
15. අථි (අරැත්‌) ධමී (පෙළ) නිරැත්ති (වචන වල ප්‍රහවයන්‌) හා ප්‍රතිහාන (වැටහෙන නුවණ) යන මේවා 
සිවු පිළිසිඹියා ය. (වචතපට්සමිහිධා) 
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දඋගවන පරවිඵෙදය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ප්‍රධාන පුතිවාදියෝ 
සහ දුයක - දුයිකාවෝ 


"මහා පවිතයක්‌ සුළගින්‌ නොසැලෙන්නාක්‌ මෙන්‌ නුවණැත්තො ද 


නින්දාවෙන්‌ හෝ ප්‍රශංසාවෙන්‌ නොසැළෙති. 
ධම්මපද 


උප්පත්‌, පොහොසත්‌, උසස්‌, පහත්‌ ආදී වශයෙන්‌ කිසි වෙනසක්‌ 
නොසිතා සමස්ත මානව වගියාගේම යහපත පිණස බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
මැදගත්ව කටයුතු කළහ. සමාජයේ ඉහළම තලයෙන්‌ මෙන්ම පහළම 
තලයෙන්‌ ද පැමිණි අය උන්වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකයන්‌ අතර වුහ. රප්‌ - සිටු, 
මැති - ඇමැති, දුප්පත්‌ - පොහොසත්‌, සිල්වත්‌ - දූසිලවත්‌, ස්තී - පුරැෂ 
වශයෙන්‌ විවිධ වු ජනයා, කිසියමි නිසග පෙළඹුමකින්‌ මෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කෙරෙ ඇදි අවුත්‌ උන්වහන්සේ ගේ ලොකාරථවය්‍යාව සරැ කරන්නට 
තරඟ වැදුණහ. 


"ං ලපාහොසත්ත මහා ධන සම්භාරයන්‌ වැය කරමින්‌ විහාරාරාම ඉදි 
කරද්දි, දුගී දුජපත්‌ වුවද, සැදැනහැයෙන්‌ පොහොසත්‌ ජනයා තම තමා ගේ 
ශක්ති පරිද්දෙන්‌ සිය බැති සිත දැක්වුහස. එකම මැදිහත්‌ සිතින්‌ දුප්පත්‌ - 
පොහොසත්‌ කාගේත්‌ පුද සත්කාර පිළිගත්‌ බුදුහු, කිසිවකට විශේෂයක්‌ නො 
දැක්වුහ. කෙසේ වුවද, දුප්පත්‌ හා පිඩිත අය උන්වහන්සේ ලග්‌ කරැණාවට 
වඩාත්‌ හසු වුහ. මල නොතලා රොන්‌ ගන්නා මී මැස්සකූ මෙන්‌ තම දයක 
දයිකාවනට මඳ හෝ බරක්‌ නොවන පරද්දෙන්‌ උන්වහන්සේ ඊවත්‌ වුහ. විවිධ 
පුද පූජා කරන හැම විටම උන්වහන්‌සේ ඒවා පිළිගත්තේ ඇළුම්‌ - බැඳුම්‌ 
වලින්‌ තොර ව මැදහත්‌ සිතිනි. 


පරම පවිත්‍ර වේතනාවෙන්‌, බන්දුමාතු වූ හෝ ආත්මාථකාමයකින්‌ තොර 


ව මනුෂ්‍ය වගියාට යගභපතක්ම කරන්නට ඉදිරපත්‌ වුවද, තම ධමිදාත 
කායක්‍්‍යීයෙහි දී උන්වගන්සේට දැඩි විරෝධතාවනට මුහුණ පාන්නට උද සිදු 
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විය. උන්වගන්සේ තියුණු ලෙස විවේචනයට, බරපතල අපහාස වලට, 
අකාරැණක අවමන්‌ වලට බඳුන්‌ වුහ. මෙතරමි අකාරැණක ෆා කරිරැ නින්දා 
අපහාස විඳගත්‌ වෙනත්‌ ශාස්තෘවරයෙක්‌ නැති තරමිය. උන්වහන්සේ ලග්‌ 
ප්‍රධාන පතිවාදිහු වූයේ, ප්‍රතිවිරැද්ධ ආගමික සම්ප්‍රදායයන්ගි සාමාන්‍ය 
ගූරුවරැ හා උන්වහන්සේ ගගේ විවේචනයට ලක්‌ වූ මිථ්‍යපාදෘෂ්ටිකයන්‌ ගගේ 
අනුගාමිකයෝත්ය. උන්වහන්සේ ඝාතනය කිටීමට පවා කමන්තුණය කළ 
පෞද්ගලික සතරා වුයේ, නැකමින්‌ මස්සිනා වූ කලක්‌ ශ්‍රාවකයකව සිටි 
දේවදත්ත ඉතෙරැන්ය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හා දෙව්දත්‌ 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ග්‌ නැන්ද කෙනක වූ පම්තා ගේ සහ සුපපබඛුද්ධ 
රජු ගේ පුත්‍රයා වු, දේවදත්ත, යශෝධරා ගේ සහෝදරයාය. ඒ අනුව ඔහු 
බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේ ගේ ඥාති සහෝදරයා මෙන්‌ ම මස්සිනා ද විය. බුදු 
සසුන ඇරඹී මුල්‌ අවදියෙදිම ඔහු, ආනන්ද හා තවත්‌ කූමාරවරැන්‌ කීප දෙනකු 
සමග පැවිදි විය. මාගී ඵලයක්‌ ලබා ගන්නට බැරි වුව ද, පෘථග්ජන සෘද්ධ 
බල අතින්‌ දේවදත්ත විශේෂපවයක්‌ දැටිය. ඔහුගේ ප්‍රධාන දයකයක වුයේ 
ආරාමයක්‌ පවා ඉදිකර දුන්‌, අජාසත්‌ කමරැ ය. 


පැවිදි වූ අඵත දේවදත්ත තෙරැන්‌ කෙතරමි ආදරිශමත්‌ පිවිතයක්‌ 
ගත කළාද කිවගොත්‌, සැටයුත්‌ මහරහතන්‌ වගන්‌සේ පවා රජගන නුවර 
උන්වහන්සේ ගේ කිරිතිය පතුරුවා නළහ. පසුව ලෞකික ලාභ ළයෝපජන 
කෙරේ ගිපජුව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කෙරේ රෂඑාවෙන්‌ දෙවිදත්‌ කෙතරමි 
වෙනස්‌ වුවාද යත්‌, හෙතෙම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ පරම ගතුරා බවට 
පත්‌ විය. උන්වහන්‌සේ කෙරෙ ඇති කරගත්‌ වෛරය හගේතවෙන්‌ ඔහුගේ සැද්ධි 
බල ඟලංබි ම නැති වී ගියේය. 


ඔහුගේ නපුරැකමි හා පාපි පීවිතය ගැන නොතකමින්‌ ඔහු වටා 
අනුගාමික පිරසක්‌ ද එක්ව සිටියහ. සමහරැ සැටයුත්‌ මහරහතන්‌ වහන්සේටත්‌ 
වඩා දෙවිදත්ට කැමති වූහ. 


එක්‌ අවස්ථාවක දෙවිදත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හමුවට පැමිණ, උන්‌ 


වගහන්‌සේ වයසට යන ඟෙයින්‌ සංඝයා පරපාලනය කිටම තමන්ට පවරන්නැයි 
ඉල්ලා සිටියේ ය. 'සැටයුත්‌, මුගලන්‌ දෙනමට වත්‌ මම සංඝයා පාලනය 
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නොපවරම්‌. එසේ තිබියදි ඔබ වැන්නකුට කෙසේ පවරමිදැ යි උන්වහන්සේ 
. විමසූහ. මෙයින්‌ කූපිත වු දේවදත්ත පළිගන්නෙමැයි අධිෂඨාන කර ගත්තේය. 
සංඝයා ගේ ගෞරවය ආරක්‍ෂා කරගනු ඊසි වු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, දෙවිදත්‌ 
බුදුන්‌, ධමිය හා සංඝයා නමින්‌ කරන කියන දේට වගකිව යුත්‌තේ ඔහු පමණක්‌ 
බවට පසිද්ධ ප්‍රකාශයක්‌ කළහ. 


අනතරැව දේවදත්ත බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඝාතනය කිටම පිණස 
අජාසත්‌ කමරැන්‌ හා එක්ව කුමන්ත්‍රණය කළේය. අපාසත්ට තම පියා වන 
බිම්බිසාර රජු මරා රජ වන්නැයි උපදෙස්‌ දුන්‌ හතම, තමා බුදුන්‌ මරා 
සංඝයාට නායක වන බව පැවසිය. අකෘතඥ අජාසත්‌ තම පියා මරා රජ 
විය. දෙවිදත්‌ කූලි ගෙවා දුනුවායන්‌ යොදවා බුදුරදුන්‌ නසන්නට තැත්‌ කළ ද, 
සිදු වුයේ ඔවුන්‌ බුද්ධ ශ්‍රාවකයන්‌ බවට පත්වීමය. 


කමන්තු්‍රණය අසාරිථක වුයෙන්‌ කූපිත වූ ඉහෙතෙම මම ම බුදුන්‌ මරම_ 
යි සතා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගිපුකුළු පව්ව ප්‍රාන්ත්‌යගහි සක්මන්‌ කරන අතර, 
එහි මුදුනේ සිට ගලක්‌ පෙරළිය. වාසනාවකට මෙන්‌ එය වෙනත්‌ ගලක්‌ මත 
ගැපි මඟ වැළකී ගියේය. එහෙත්‌ කැඩුණු කඩා ගල්‌ පතරක්‌ විසි වි අවුත්‌ බුදුන්‌ 
වහන්සේ ගේ පිටිපත්ලෙගි වැදි තවාල විය. එවක නම්‌ රාජ්‌ ලවෛදවරයා 
ලබඟෙත්‌ යොද පිළියමි කොට එය සුව කළේය. 


තවත්‌ වතාවක ඉදවිදත්‌, නාලාගිරි නමි ඇතාට රා පොවා අවුස්සා 
ඔහු ලවා බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ මරන්නට සැලසුමි කළේය. හස්තියා බුදුන්‌ 
වහන්සේ වෙත ගඹා එන විට තම දිවි පුදා උන්‌ වහන්සේ රකින්නට ආනන්ද 
හිමි ඉදිරිපත්‌ වුව ද, බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේ තම ලමත්‌ බලයෙන්‌ හස්තියා 
_ දෙමනය කරගත්හ. 


ලමි අවසන්‌ කරැටරී කම නිසා දෙවිදත්‌ මගජනයා අතර බලවත්‌ 
අපසාදයට ලක්‌ විය. මහජන විරෝධය උග්‍රවත්ම අජාසත්‌ රජතමාට දෙවිදත්‌ 
ගේ දයකපවයෙන්‌ ඉවත්‌ වන්නට සිදු විය. අපකිරිතියට පත්‌ දේවදත්තට 
. ලාභ සත්කාර ආදිය ද අගිමි විය. වංචාවෙන්‌ පවත්‌ වන්නට තිරණය කළ 
ලදවිදත්‌ බැල බැල්මට අගිංසක යැයි ඉපෑනෙන උපකමයක්‌ සැලසුමි කළේය. 
තමා මන්‌ ම පාපි අදහස්‌ ඇතිව සිටි කෝකාලික නම්‌ භික්‍ෂුව ගේ උපකාර 
ඇතිව සංඝයා ඉහේ්ද කිටීමට ඔහු උත්සාහ කළේය. 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගමුවට ගිය දේවදත්ත පහත දැක්වෙන නීති 
පහ සංඝයාට පණවන්නැයි ඉල්ලා සිටියේය. 

1. හික්‍ෂුන්‌ දිවි හිමියන්‌ වනවාසි විය යුතය. 

2. ඔවුන්‌ පිණ්ඩපාතයෙන්ම පවත්‌ විය යුතය. 

3. පංශූකල චිවරම දැරිය යුතය. 

4. ගස්‌-මුලම වාසය කළ යුතය. 

5. මස්‌ මාංශ අනුභවයෙන්‌ මුළුමනින්ම ඉතාර වය යුතය. 


ඔහු මමි ඉල්ලිමි ඉදිරපත්‌ කළේ බුදුහිමියන්‌ ඊට එකඟ නොවන බව 
හොඳින්ම දනිමිනි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඒවා ප්‍රතික්‍ෂේප කළ විට, එය 
ආයුධයක්‌ කර ගනිමින්‌ නුගත්‌ සාමාන්‍ය ජනයා රවටා බුදුහිමියන්ට විරැද්ධව 
අදහස්‌ වපුරාලන්නට හ්‌ අපේක්‍ෂා කළේය. 


ම්‌ යෝජනා ඉදිරිපත්‌ කළ විට මහා කාරැණක බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
වදළේ කැමැති ඕනෑම භික්‍ෂු නමක්‌ එවා අනුගමනය කිටීම ගැන තමන්‌ විරැද්ධ 
නොවන නමුත්‌, ඒවා හැමටම අනිවාය්‍යී කරන්නට තමන්‌ අකමැති බවය. 


දේවදත්ත එම ප්‍රතික්‍ෂේපය පදනම්‌ කර ගෙන සංඝ භේදයක්‌ ඇති 
කළේය. "ඇවැත්නි, කාගේ වචනද වඩාත්‌ උසස්‌? මගේ වචනද, බුදුන්‌ ඉග්‌ 
වචනද? ඉක්මනින්‌ සසරෙන්‌ මිදෙන්නට කැමැත්තෝ මා සමග එකත එචෙත්‌ 
වා" යි දෙවිදත්‌ ප්‍රකාශ කළ විට අළුත පැවිදි වු, ධරිමයෙහි ගැඹුර නොදත්‌ 
පිරිසක්‌ ඔහු හා ගියහ. ඒ පිරස රැගෙන ඔහු ගයා ශීෂීයට ගියේය. එහෙත්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ උපදෙස්‌ අනුව, සාටපුත්ත හා මොග්ගල්ලාන 
තෙරවරැ එහි ගොස්‌, ධමීය දේශනා කර ඒ පිටස ආපසු කැඳවාගෙන ආහ. 


අනතරැව දෙවිදත්‌ ගේ අපල කාලය ඇරඹිණි. හේ දැඩි සේ ගිලන්‌ 
විය. මරණාසන්න මොහොතේ තමා කළ පවුකම ගැන ගේ පසුතැවුණේය. 
බුදුහිමියන්‌ දකින්නට කැමැත්ත ද පළ කළේය. එහෙත්‌ ඔහු ගේ පාප කමීයන්‌ 
බලගත වුයෙන්‌, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නොදැකම අවාසනාවන්ත ලෙස මය 
යන්නට සිදු විය. කෙසේ වුවද අවසාන මොහොතේ ඉල්‌ බුදුන්‌ සරණ ගියේය. 


කළ කරරැ අපරාධ වෙනුවෙන්‌ අපාදාක්‌ විඳිනා නමුත්‌, මුල්‌ අවදියේ 


හොඳ පැවිදි පිවිතයක්‌ ගත කළ පිනින්‌ මතු කලෙක ඔහු අට්ඨිස්සර නමින්‌ 
පසේ බුද කෙනකන්‌ වන බව කියැවේ. 
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අනාථ පිණ්ඩික සිටුතමා 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලගේ ප්‍රධාන දූයකයා වුයේ අනාථපිණ්ඩික 
සිටුතමාය. ගිහි දයකයන්‌ අතර ඔහු ප්‍රකටව සිටියේ අග්‍රගණ්‍ය දයකයා (උසස්‌ 
ම දනපතියා) වශයෙනි. අනාථපිණ්ඩික ගේ මුල්‌ නම වුයේ සුඋත්තය. එහෙත්‌ 
ඔහු ගේ අසමසම උනපතිපවය නිසා ඔහුට අනාථපිණ්ඩික යන නම ලැබිණ. 
(අසරණයනට භෝජන ලබා දෙන්නා යන අරැතිනි.) එතමාගේ උපන්‌ ස්ථානය 
වුයේ සැවැත්‌ (සාවත්ථි) නුවරයි. 


දිනක්‌ ෆේ කිසියමි ව්‍යාපාටක කටයුත්තක්‌ සඳහා රජගහ නුවරට ගියේ 
තම මස්සිනා ගමුවිම පිණසය. එහෙත්‌ මස්සිනා වෙනද ලමන්‌ තමා පිළිගැනිම 
සඳහා නොපැමිණයේය. ඔහු නිවසේ පසු පසට වි කිසියම්‌ හහෝොජන සංග්‍රහයක්‌ 
සඳහා උපකරණ සුදනමි කරමින්‌ සිටියේය. විමසා බැල විට පසුදින බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ වෙනුවෙන්‌ දානයක්‌ සඳහා සුදූනමි වන බව ඇසිමෙන්‌ හ්‌ 
බලවත්‌ සොමිනසට පත්‌ විය. 


'බුද්ධ යන වචනය ඇසු පමණන්ම ලඉහ්‌ පස්වණක්‌ පිතියෙන්‌ පිණා 
ගියේය. බුදුන්‌ වහන්‌සේ දකින්නට දැඩි ආශාවක්‌ ඇති විය. උන්වහන්සේ අසල 
වූ සත වනයේ වැඩ වසන බව උ අසා දැන ගත්තේය. පසුදින උදේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ දැක ගන්නට හැකි වන බව ඔහුට පවසන ලදි. එහෙත්‌ උන්‌ වහන්සේ 
දැක ගැනිමේ බලවත්‌ උද්යෝගය නිසා රාති නින්ද ගියේ නැත. ඉතා අළුයමින්‌ 
පිබිදුණු හේ සීතවනය බලා පිටත්‌ විය. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ලකරේෙ ඇති වූ 
අප්‍රමාණ භක්තිය ගේතෑවෙන්‌ ඔහු ග්‌ ශටිරයෙන්‌ ආලෝකයක්‌ නිකත්‌ වු බව 
කියැවෙයි. ඝන අදුරේ ගමන්‌ කරන ඔහුට සාගොන්‌ බිමක්‌ පසුකර යන්නට 
සිදු විය. සිතට බියක්‌ ඇති වු ගෙයින්‌ ආපසු හැරෙන්නට ද සිත්‌ විය. එහෙත්‌ 
සිවක නමි යක්‍ෂයා නොපෙනී සිට ලමසේ පවසමින්‌ ඔහු දිරි ගැන්විය. 


ඇතන්‌ සියයක්‌, අසුන්‌ සියයක්‌ - යෙදු සු-අසුන්‌ සියක්‌ වාහන 
ළදුන්‌ පැළදූු රැවන්‌ තෝඩුත්‌ - ඉමි සියළු දේ එකත කෙරැවත්‌ 


ඉපරට තබනා එක්‌ පියවරක - ලසාළෙස්‌ භාගය තරමි නොවටි 
යන්න පරටම නොනැවති ඔබ - උතුමි සටුතම-යන්න පෙරටම.' 
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සිටුතුමා ගේ බිය තරන්‌ වි බුද්ධ භක්තිය ඉපරට ආවේය. නැවතත්‌ 
ආලෝකය ඇති වුයෙන්‌ ෆේ ගමන්‌ ඇරඹිය. ලකසේ වුව ද මමය දෙවන, තෙවන 
වරට ද සිදු විය. අවසානයේ ඔගහු සිතවනයට යන විට සිටුතමා ලගේ පැමිණීම 
බලාපොරොත්තවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔබ මොබ සක්මන්‌ කරමින්‌ සිටිනු 
දක්නා ලදි. උන්‌ වහන්සේ ඔහුට 'සුඋත්ත යි අමතා ළඟට කැඳවා ගත්හ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තමන්‌ නමින්‌ ඇමතිම ගැන පසන්න වු සුදත්ත, 
උන්වනන්‌සේ ඉකත්‌ රැයෙහි සුවසේ සැතපුණා දැයි විමසිය. බුදුරදුන්‌ ග්‌ 
පිළිතුර වුයේ මෙයයි. 


සුවෙන්‌ සැතපෙති සද සතටින්‌ - නිවාල හැම ගිනිම රහතන්‌ 
නොපෙළඹෙන කිසි කාම සුවයෙන්‌ - සිසිල්‌ වී ගිය නසා කෙළසුන්‌ 


දුක්‌ නිවි නව දිවිය එළි - වෛද තවන වේදනා දුරැවේ 
නිවි සැනසි සුවෙන්‌ සතටින්‌ - අධ්‍යාත්මය පිරි යාමෙන්‌ 2 


දහමි ඇසීමෙන්‌ පසු සෝවාන්‌ වු සිටුතුමා බුදරදුන්ට සැවැත්‌ නුවර 
වස්‌ වසන්නට ඇරයුම්‌ කළේය. ආරාධනය පිළිගත්‌ උන්‌ වහන්සේ බුදුවරැන්‌ 
විවේෙකයට පිය කරන බව ද ප්‍රකාශ කළහ. සැවැත්‌ නුවරට ආපසු ගිය සිටු 
තුමා ජෙේත කමාරයා ගේ උද්‍යානය රන්‌ කහවනු වලින්‌ වසා මිළ දි, ගෙන එහි 
විශාල වියදමකින්‌ ජපෙතවනාරාමය ඉදි කළේය. එම විහාරස්ථානයෙහි 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වස්‌ 19 ක්‌ ගත කළහ. බුඋරදන්‌ ඉග්‌ පීවිතයේ වැඩි 
කලක්‌ ගත කළ මෙම විහාරස්ථානය, බොහෝ වැදගත්‌ සුත්‍ර දේශනා කළ 
ස්ථානයක්‌ විය. 


අනේපිඬු සිටුතමා බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ වෙගෙස කරවන්නට 
අකමැත්තෙන්‌ ප්‍රශ්න ඇසිමෙන්‌ වැළකී සිටිය ද, ගිහියන්ට බොහෝ අදාළ සුත්‍ර 
රාශියක්‌ දේශනා කරන ලද්දේ ඔහු නිමිති කර ගෙනය. 


වරක්‌ දාෘනය පිළිබඳව අනේපිඬු සිටාණන්ට ධමීදේශනා කරන අතර, 
බුදු පාමාක්‌ මහ සඟනට ඉදෙන දානය මහත්‌ ඵල මහානිශංස බව දේශනා කළ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, එබඳු දූනමය පුණ්‍යකමී වලට උ වඞා සංඝයා ඉග්‌ 
පළ්‍රයෝජනය සඳහා වහාරස්ථානයක්‌ කරවා පුජා කිටම මහත්‌ ඵල මහානිශංස 
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බව ද, තෙරැවන්‌ සරණ යාම රටත්‌ වඩා මහත්ඵල මහානිශංස බව ද, පංච 
ශිලය ආරක්‍ෂා කිරම ඊටත්‌ බලගතු පුණ්‍ය කමීයක්‌ බව ද, මොහොතක්‌ මෙත්‌ 
වැඩිම ඊටත්‌ වඩා මහත්‌ ඵල මහානිශංස බව ද, එගහෙත්‌ මි සියළු පුණ්‍ය 
කමියනට වඩා වපස්සනා භාවනා වැඩිම මහත්ඵල මහානිශංස බව ද කෝෂ 
කළහ.” 


මමි දැක්වු දේශනයෙන්‌ පැහැදිලි වන්නේ දනය බෞද්ධ පීවන මාගියෙහි 
ආරම්භක පියවර බවයි. දනයට වඩා වැදගත්‌ වන්නේ කය, වචනය ගික්මවා 
ගැනිම සඳහා අඩු ගණනේ පංචශිලය වත්‌ ආරක්‍ෂා කිටමය. ඊටත්‌ වඩා උතමි 
වන්නේ මෙත්‌ වැඩීම වැනි උතුමි ගුණ වධිනය කර ගැනීමයි. පෞරැෂ 
සංවඨිනය සඳහා එය බෙහෙවින්‌ අදලය. සියඵ භාවනාවන්‌ අතටන්‌ උසස්තම 
වන්නේ ඇත්ත ඇති සැටියේ දැන ගැනීම සඳහා පළ්‍රයෝජනවත්‌ වන භාවනාය. 


ගිහියකු විසින්‌ විඳගත හැකි සැප ගැන පැහැදිලි කරන බුදුරජාණන්‌ 
වගහන්්‌සේ මෙසේ වදාළහ. කලින්‌ කලට කමි සැප විඳිනා ගෘහස්ථයන්‌ විසින්‌ 
අත්‌ කර ගත යුත චතරවධ සැපයක්‌ ඇත. එනමි අඥථි සුඛ (තමන්ට සමිපත්‌ 
තිබිම), භෝග සුඛ (සම්පත්‌ අනුභවය), අණන සුඛ (ණය නැති "ය අනවපප 
සුබ (නිරවද්‍ය පවිතය) යන මේ හතරයි. 


අ6ටථි සුඛ නමි කමක්ද? 


යම්කිස කල පුත්‍රයකට උට්ඨාන වියඵයෙන්‌ දෑත දෙපය වෙගෙසා 
උහදිය හෙළා ධාරිමිකව ධරිමානුකලව ලබාගත්‌ යමි ධනයක්‌ වේ නම්‌, ඔහු ම 
විසින්‌ උට්ඨාන වියඵයෙන්‌ දෑත දෙපය වෙගෙසා දහදිය හෙළා ධාරිමිකව 
ධර්මානුකලව උපයා ගත්‌ ධනයක්‌ මට ඇතැ'යි සතටට පත්‌ වෙයි. අත්ථි 
සුබය නමි මෙයයි. 


හෝග සුඛ නම්‌ කමක්ද? 


කිසියමි කල පුත්‍රයෙක්‌ උට්ඨාන වියඵයෙන්‌ උපයා ගත්‌ ධනයෙන්‌ තමාත්‌ 
සැප විදියි බොහෝ කශල කමීද කරයි. තමා උපයා ගත්‌ ධනයෙන්‌ තමාත්‌ 
සැප විඳ, බොහෝ කශල කරමද කර ගන්නා බව සිතන විට හෙතෙම පිතියක්‌ 
ලබගි. භොග සුබය නමි එයයි. , 
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අණන සුඛ නම්‌ කුමක්‌ උද? 


කිසියමි කල පුත්‍රයෙක්‌ කිසිවකුට සුළු ගෝ මහත්‌ ගෝ ණයක්‌ නැතිව 
ලවසෙයි. මා කිසිවකුට සුළුවන්‌ හෝ මහත්ව ගහෝ ණයක්‌ නැතැයි සිතන 
ඔහුට පිතියක්‌ සොමිනසක්‌ උපදියි. මෙය අණන සුබය නමි එයි. 


අනවජ්ජ සුඛ නම්‌ කුමක්ද? 


කිසියමි කල පුත්‍රයයක්‌ නිරවද්‍ය කායික කියා, නිරවද්‍ය වාචසික කියා 
ගා නිරවද්‍ය මානසික ක්‍රියා ඇතිව වෙසෙයි. මගේ කායක, වාචසික ගා මානසික 
ක්‍රියාවන්‌ පිළිබඳව දෝෂාරෝපණයක්‌ කළ ඉනාගහැකි යයි සිතන ඔහුට පිතියක්‌ 
සතටක්‌ උපදියි. මමය අනවජජ සුබය යැයි කියනු ලැබි. 


මෙහි අණන, භෝග ගා අළටි සුබ ගැන සඳහන්‌ කරන බුදු පියාණන්‌ 
වගන්සේ ඒවා අනවජපජප්‌ සුඛයෙන්‌ උඞහසයෙන්‌ එකක්‌ තරමි ඉනාවටනා බව 
සඳහන්‌ කළ හ. 


තවත්‌ අවස්ථාවක බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ අනේපිඬු සිටාණන්‌ ගේ 
මැදුරට වැඩම කළහ. ඒ අවස්ථාවේ ලග්‌ තළින්‌ මහත්‌ කලබලයක්‌ පවතින 
බව ගඟවන ශබඛබිද ඇසුණෙන්‌ ඒ කමක්‌ දැයි වමැසුහ. 


"ස්වාමිනි, මග්‌ ල්ලිය සුජාතා ද අපේ නිවසේම වසන්නිය. ධනවත්‌ 
පවුලකින්‌ ඇය අපි මෙහි කැඳවා ගතිමු. තම නැන්දණය, මාමණ්ඩිය හෝ 
සැමියා කිසිසේත්‌ ගණනකට නාගන්නා ඕ, අඩු ගණනේ භහාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
ලවත වත්‌ ගරැ සරැවක්‌ වන්දනාමානවත්‌ ඉනොකරයි' යි අනේපිඬු සටාණෝ 
විස්තර කළහ. 


ඈය තමන්‌ ගමුවට කැඳවා ගත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අද වුව ද 
ලලාව හමුවන ඛරන්ඳන්‌ වටග අතක්‌ ගැන විචරණයක්‌ ඉදිටපත්‌ කළහ. 


1॥ නපුරැ සිත්‌ ඇති, ද්වේෂ සහගත, අකාරැණක, සැමියා 
ඉක්මවා පර පුරැෂයන්‌ පතන, වධ වේදනා පමුණුවන, ගණකාවක්‌ වූ 
තැනැත්තිය වධක භායණාව වෙයි. 
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ක ස්වාමි පුරුෂයා කමාන්තයකින්‌, වෙළඳමකින්‌ හෝ ගොවි 
තැනකින්‌ උපයන හෝ සුඵ ධනයක්‌ වයි නමි ඒ සියල්ල නාස්ති කරන 
බිරිඳ වෝර භටයා වෙයි. 

4 කිසම වැඩක්‌ කරන්නට ඊසි නොවන, අලස, කෑදර, නපුරැ, 
අශිෂ්ට, ඵරැෂ වචන කිමට කැමැති, ආධපත්‍යය පතරැවා ගෙන වසන 
තැනැත්තිය අය්ය (සවාමි) භරියා නම්‌ වෙයි. 

4. අතිශයින්‌ ම කාරැණික, හිතතෛමි මවක්‌ තම පුතයා රක්නා 
මෙන්‌ ස්වාමියා රැක ගන්නා, ස්වාමියා උපයන ධනය ආරක්‍ෂා කරන 
බිරිඳ මාත හථටියා නමි එයි. 

5.  නැඟනියක්‌, තම වැඩිමහල්‌ සොහොයුරාට ගරැ කරන්නාක්‌ 
මෙන්‌ යිය ස්වාමියාට ගෞරව කරන, නිහතමානි, ස්වාමියා ගේ 
කැමැත්ත අනුව දවසරන තැනැත්තිය භගිනි භටයා නම්‌ මවයි. 

6. කලකට පසු හමුවන මිතරක දුටු විට ලමන්‌ සැමියා දුටු 
විට ආදරයෙන්‌, පිතියෙන්‌ පිරෙන උසස්‌ පැවතමි ඇති සිල්වත්‌ ගුණවත්‌ 
තැනැත්තිය සබි භටයා නමි එයි. 

7. සැර පරුෂ වචන හා තරපන ගමුවේ වුවද. අමනාප නොවි 
සංසුන්ව සිටින, ස්වාමි පුරුෂයා කරන ඕනැම දෙයක්‌ නොකිලිට්‌ සිතින්‌ 
ඉවසන, ස්වාමියා ගේ කැමැත්ත අනුව ක්‍රියාකරන තැනැත්තිය උසි 
ඟථටයා නම්‌ එවයි. 


මෙසේ භාය£ාවන්‌ සත්‌ දෙනා විස්තර කළ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 


මොවුන්‌ අතරන්‌ වධක භායද£ාව, චෝර භායඵාව, අය්‍ය භාය£ාව යන තිදෙනා 
පාර්ථනා නොකළ යුතු අය බව ද, මාතු භායණාව, භගිනි භායණාව, සබි භායඵාව 


හා දාසි භායඵඳාව හොඳ, වණීනා කටයුත අය බව ද වදාළහ. 


'සුජාතාවෙනි, මකනෙකුට ලැබෙන්නට ඉඩ ඇති භාය්‍යාවරැන්‌ නමි මී 


හත්‌ දෙනා යි. මෙයින්‌ ඔබ අයත්‌ වන්නේ කවර ගණයකට දැ යි බුදු රජාණන්‌ 


වහන්සේ පශ්න කළහ. 


"ස්වාමිනි, අද පටන්‌ මා දසි භාය්‍යාවක්‌ සේ පිළිගත මැනවි යි ඕ 
පැවසුවාය.” 


නිතරම බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ දකින්නට යාමේ සිරිතක්‌ අනේපිඬු 
යන්වා නන න සඩාාජාක්‍ෂය 


5. අංගුත්තර නිකාය 1/ 92-93 (ර9:403(141 540/1118$ 1$/ 56-58 
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සිටාණන්ට තිබිණ. එසේ වහාරයට යන විට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ චාරකාවේ 
වැඩි අවස්ථාවල, උන්වහන්සේ වැඳ පුද ගන්නට එන ජනයා බලාපොරොත්ත 
සුන්‌ කර ගෙන ආපසු යනු දුටු හෙතෙම, ඒ පිළිබඳව යමක්‌ කළ හැකි දැයි 
ආනන්ද ගිම්යන්‌ සමග සාකච්ජා කළේය. බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ වෙත මමි 
පුවත දැනුමි දුන්‌ විට එහි පතිඵලයක්‌ වශයෙන්‌ විහාරස්ථානයේ ළුවේශය 
අසල බෝධයක්‌ රෝපණය කළේය. මි රෝපණය කරන ලද බෝධිය (ආනන්ද 
බෝධිය) අද වන තරැම දඋක්නා ලැබේ.* 


පුණ්ණ ලබඛණා නමි ඉතා ගුණවත්‌ කාන්තාව උනේ පිඬු සිටාණන්‌ ගේ 
බටඳද වුවාය. මහා සුභද්‍ර, චුල සුහද්‍රා හා සුමනා ඔහුගේ බැතිමත්‌ උවරැ වුහ. 
වැඩිමල්‌ දියණය සෝවාන්‌ ව සිට්‌ අතර, බාල දියණය සකදාගාමී ව සිටියාය. 
ඔහුගේ එක ම පුත වු කාල, මුලින්‌ නොමඟ ගොස්‌ සිටියත්‌, පියා ගේ උපක්‍රම 
ශූරත්වය මගින්‌ යහ මඟට ගත හැකි විය. 


අනාථපිණ්ඩික සිටාණන්‌ අවසන්‌ ගුස්ම ලහළුවේ සාරපුත්ත මහ 
රගඹතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දේශනා කරනු ලැබු ගැඹුරැ දෙසුමකට සවන්‌ දෙමිනි.” 
මරණ මංචකයෙහි වැතිර සිටින අතර හෙතෙම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වෙත 
දෘතයකු යවා, තමන්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේට නමස්කාර කරන බව ද, සාටපුත්ත 
ගිමියන්‌ ගේ කරුණාව තමන්‌ වෙත යොමු කාට සිය නිවසට වැඩම කරන 
සේ යොමු කරන්නැයි අයැද සිටින බවද, දැනුමි දී සිටියේය. ඇරයුම පරදිම 
සැරියුත්‌ මහතෙරණුවෝ අනද මහතෙරණුවන්‌ ද කැටුව, සිටු මැදුරට පැම්ණ 
සිටුතුමා ගේ සුවදුක්‌ විචාළහ. තමන්‌ දරැණු වේදනාවකින්‌ පෙළෙන බවද සුව 
වන ලකුණක්‌ නොපෙනෙන බවද සටුතමා පැවසිය. 


අනතරැව සැටයුත්‌ තෙරණුවෝ ගැඹුරැ උහමි දෙසුමක්‌ කළහ. දෙසුම 
අවසානයේ සිටුතමා ගේ ඉදනෙත්‌ කඳුලින්‌ පිට තිබෙනු දුටු ආනන්ද ගිමියෝ 
සිටුතමාට හුඟක්‌ අමාරැ දැයි වමසූහ. "නැත ස්වාමිනී, මා බොහෝ දිගු කලක්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හා ශ්‍රාවකයන්‌ ඇසුරැ කළ ද, මි තරමි විසතරැ දහමි 
දෙසුමක්‌ ඇසුවේ අද පමණ) යි ෆේ පිළිවදන්‌ දුන්නේය. 


"මෙබඳු ගැඹුරැ දහමි සාමාන්‍යයෙන්‌ සුද වත්‌ හදිනා ගිහියනට අවබොධ 
කර ගැනීම දුෂ්කර හෙයින්‌ ඔවුන්ට දේශනා කරනු නොලැබී. ඒවා නුවණන්‌ 
වැඩි ශ්‍රාවකයන්‌ සඳහා පමණක්‌ දේශනා කරනු ලැබේ.' යි සාරපුත්ත මහ 


6. 9 පටවිජපෙදය බලන්න 
7. මඵඤම නිකාය 111 262 1217111617" 1914106116$ 01 [11ළ 1301010113, 9] 11 302 -305 
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රහතන්‌ වහන්සේ පැහැදිලි කළහ. "ඒවා තේරැමි ගත හැකි ගිහියන්‌ ද සිටින 
ලහයින්‌ එබඳු උගමි ගිගියනටත්‌ දේශනා කරනු මැනව යි අනාථපිණ්ඩික 
සාටපුත්ත ගිමියන්‌ ලඉගන්‌ ඉල්ලා සිටියේය. 


ලඉනාබෝ වේලාවකින්‌ කළඑුටය කළ අනාථ පිණ්ඩික සටුතෙම එකණෙගහි 
ම තූසිත දෙවිලොව දිව්‍ය පුත්‍රයකූ වශයෙන්‌ එහි පහළ විය. රාතියෙගි මුඵ 
පෙතවනය ම ඒකාලෝක කරමමන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දකින්නට පැමිණ 
අනේපිඬු දෙවි පුත්‌ ඉතම, බුදුන්‌ වැඳ, සැරියුත්‌ හිමියන්‌ ගේ ගුණ වණීනාවක්‌ 
ද කර තමන්‌ කරවු විහාරයෙහි බුදුරජාණන්‌ වගන්්‌සේ ගහා ශ්‍රාවකයන්‌ වැඩ 
විසීම පිළබඳ තම සතට උ පළකර සිටියේය. 


කරැණාව යි ප්‍රඥාව යි - ලඉහාඳ හැටි ගික්මවු සිතයි. 
සිලය මත පදනමි වූ - උතමි බ්‍රහ්ම චය£ාවයි. 
ලම්වායින්‌ පිරසිදු මවයි - කලය ධනය මගින්‌ ලඉනාවයි. 5 


විශාඛා 


ධනංජය නමි සැදැහැති දූනපති සිටුවරයාගේත්‌, සුමනා දේවියගේත්‌ 
දියණය වු විශාඛා මෙණ්ඩක සිටාණන්ගේ මිනිබිටය වුවාය. 


ඇය යන්තම්‌ වයස හත්වස පිරැණු සමයෙහි ඇය ග්‌ උපන්‌ ගම වූ 
අංග දේශයේ හද්දිය ග්‍රාමයට භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ වැඩම කළහ. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ගේ පැමිණීම ගැන දැනගත්‌ මුත්තණුවෝ ඇය අමතා, 'දියණයනි, 
ලමය ඔබටත්‌ මටත්‌ ඉතා පිතිමත්‌ උවසකි. ඔබි පරවාරකාවන්‌ වු පන්සියයක්‌ 
යුවතියන්‌ කැඳවා වාගන පන්සියයක නැඟී ෆොස්‌ උන්‌ වහන්සේ පිළිගන්න යි 
උපදෙස්‌ දුන්නේය. 


එය පිළිගත්‌ වශාඛාවෝ එසේ බුදඋරජාණන්‌ වහන්‌සේ හමුවට ගාස්‌ 
නමස්කාර කර පසෙකින්‌ සිටියාහ. ඇය ගේ විනීත සැවතමි කෙරේ ප්‍රසන්න වූ 
බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ ඇයටත්‌ පිථවරටත්‌ උහමි.දෙසූහ. වයසින්‌ බාල වුව ද 
ගුණ නුවණන්‌ මෝරා සිටි දැටය දහමි අසා සෝවානි ඵලය ලැබුවාය. යොවුන්‌ 
වියට පත්‌ වත්ම වශාඛාව, පංච කළ්‍යාණලෙන්‌ අගපත්‌ පංඛවත්‌, පුරුෂයකට 
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මන්‌ කාය ශක්තිය ඇතිව සිටි බවත්‌, පත පොතෙහි පළ වේ.” ඇයගේ කෙස්‌ 
කළඹ මොනර පිලක්‌ සේ වු බවද, ලිහා හළ විට ඇය ගේ සායේ වාටිය තෙක්‌ 
දික්‌ වු බවද, කෙස්‌ අග රැළි ගැසි උඩට නැමි තිබු බව ද කියැවේ. දිප්තිමත්‌ 
රතු පැහැ ගත්‌ ඇය ගේ දෙතොල්‌, මෘද හා සුව පහසන්‌ යුත්‌ වු අතර දත්‌ එක 
මට්ටමට මනාව එකිනෙක පැහැසි කිරි සුදු පාටින්‌ බැබලණේය. කිසිම 
ආලේපයක්‌ අනවශ්‍ය ඇය ගේ සම, මානෙල්‌ මල්පෙත්තක්‌ මෙන්‌ මැඋව, රන්වන්‌ 
පාටින්‌ බැබලණේය. දරැවන්‌ රැසක්‌ උපන්නාට පසුවත්‌ ඇගේ රෑසිර එසේම 
සුරැකී තිබුණේය. මෙබඳු පංච කළ්‍යාණයෙන්‌ වොරැඳි ඕ තොමෝ ව්‍යවහාරක 
ඤාණයෙන්‌ මෙන්ම උරිශනික ප්‍රඥාවෙන්ද, පොහොසත්‌ වුවාය. 


වයස අවුරැදු 15-16 තරමි වයසේදි, එක්‌ උත්සව දිනෙක ඕ, තම 
පිටවර සමග ගඟෙහි දිය කෙළි පිණිස ගියාය. හිටි හැටියේම මහ වැස්සක්‌ 
කඩා හැළිණී. විශාඛා හැරෙන්නට අන්‌ සියල්ලෝම අවිනිත ලෙස දුව ගොස්‌ 
ශාලාවකට පවසුණාහ. ඒ ශාලාවේ තම ප්‍රධානියාට ගැලපෙන පංචකළ්‍යාණයක 
සොයා ආ ලාහ්මණයෝ තිදෙනක්‌ වූහ. ශික්‍ෂිත යුවතියක්‌ වූ වශාඛා, කලබලයක්‌ 
නැතිව තම පුරැදු සංවර ගමනින්‌ පැමිණ, ශාලාවට පිවිසුණේ තෙත්‌ බරවු 
ඇඳුම්‌ වලින්‌ දිය බිඳු බිරෙත්දි ය. 'ඉක්මන්‌ ගමනින්‌ නොඅවුත්‌, වැස්සට ඇඳුම්‌ 
තෙමා ගත්තියැ' යි බමුණෝ ඇයට දෙස්‌ පැවරෑහ. 


විචක්‍ෂණ බුද්ධියෙන්‌ අග්‍ර වු, විශාඛාව නිහඬව නොසිට කාන්තාවන්ට 
ගැලපෙන පැවතමි ගැන පැහැදිලි කිටමක්‌ කළාය. තමන්ට උවමනා වී නම්‌ 
ඉතා වේගයෙන්‌ දිව එන්නට හැකියාව තිබු බවද, එහෙත්‌ හිතාමතාම එසේ 
ලනාකළ බව ලහළි කළ ඹඕ, 


'සඵාභරණයෙන්‌ සැරසුණු ඔටුනු පළන්‌ රජතමා ඇඳිවත්‌ අතින්‌ ඔසවා 
ගෙන රජවාසල පුරා උවත හොත්‌, කෙතරමි ලස්සන එවේිදැ' යි ප්‍රශ්න 
කළාය. එමෙන්ම සඵාහරණයෙන්‌ සැරසූ මගඟලැත දිවීම ද නුසුදුසුය. 
ඇතකදට නිසි සාඩම්බර ස්වරූපයෙන්‌ ඇතා ගමන්‌ කළ යුතය. 
පැවිද්දකූ ගිහියකූ මෙන්‌ දුවන්නේ නම්‌ ඒ උ අශෝහභනය. එමෙන්ම 
යුවතියක පිටිමියකූ මෙන්‌ දවන්නේ නමි එය උ අශෝහනය. 


එයට ඇහුම්‌ කන්‌ දි සිටි බාහ්මණයෝ, ඇය ගේ නුවණැති වදන්‌ අසා 
විශාඛාව, තම ස්වාමියාට ගැලපෙන බරදක්‌ වෙතැයි තීරණය කළහ. එඟහයින්‌ 
2. පංච කළ්‍යාණය නමි කේශ කළ්‍යාණය, මාංස කළනාණය, අට්ඨි කළ්‍යාණය, ජවි කළ්‍යාණය, වය. 
කළ්‍යාණයයි. 
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තම ස්වාමියා වූ පුණීවඨන සිටාණන්ට ඇය ගැලපෙතැයි තිරණය කළහ. 
මගාර සටුවරයා ගේ පුතුයා වු පුණීවඨීන බෞද්ධයෙක්‌ නොවිය. 


විවාහ මංගල්‍යය මහත්‌ උත්සවලියෙන්‌ කරන්නට විධි විධාන යොදන 
ලදි. විචාහෝතසව දිනයෙහි දී විශාල දයාදයක්‌ හා මහාලතා ප්‍රුසාදනයට 
අතිරෙකව ඇයගේ නුවණැති පියා පහත සඳහන්‌ අවවාද මාලාව උද දුන්නේය. 


ඇතළත ගිනි පිටතට නොඉදෙන්න. 
පිටත ගිනි ඇතළට නොගන්න. 
ඉදන්නන්ටම දන්න. 

ලනාදෙන්නන්ට නොදෙන්න. 
ඉදන්නන්ටත්‌, නොදෙන්නන්ටත්‌ දෙන්න. 
සුවසේ හිඳින්න. 

සුවසේ අනුභව කරන්න. 

සුවසේ නිදන්න. 

ගිනි පුදන්න. 

ලගදර දේවතාවන්‌ පුදන්න. 


ක්‌ කරි සවු නෑ මා අහං ටෟ ඉම්‌ [සම 


1: 
(2 


ලම්‌ අවවාදවල ධ්වනිතාථටීථ මෙවාය. 
15 බිරිඳක්‌ තම ස්වාමියා ගේ හෝ නැදි මයිලන්‌ ල්‌ දෙස්‌, වෙනත්‌ 
අය සමග කතා නොකළ යුත ය. ඔවුන්‌ ගේ අඩුපාඩු හෝ ගෙදර දෙර 
සිදුවන අඬ උබර වෙන කිසිවකුට නොකිව යුතය. 
2 අසල්‌ වැසි නිවෙස්වල සිදුවන දේ ගැන කතා වලට සවන්‌ 
නාදිය යුතය. 
0: යම්‌ යමි දේ දිය යුත්තත්‌ ආපසු දෙන අයටමය. 
4. ආපසු නොදෙන අයට කිසිම භාණ්ඩයක්‌ නොදිය යුතය. 
5. දුප්පත්‌ නැදෑයන්ට හා මතරන්ට ඔවුන්‌ ආපසු නොදුන්න ද, 
උදවු උපකාර කළ යුත්තේය. 
6. බිරිඳක්‌ තමාට ගැලපෙන ලෙස ගිදගත යුතය. තම නැදීමයිලන්‌ 
ලහා සැමියා දුටු විට වාඩි වී නොසිට සිට ගත යුතය. 
1 ආහාර අනුභවයට පපර බරඳදක්‌, තම නැදිමයිලන්‌ හා 
ස්වාමියාට සංග්‍රහ කළ යුතය. තම සේවක ජනයාට මැනවන්‌ සංග්‍රහ 
කර ඇත්දැයි සොයා බැලිය යුත ය. 
8. නිදන්නට පෙර බරඳක්‌ නිවසේසියළ දෙර කවුළු වසා දමා ඇත්ද, 
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ගෘහ උපකරණ සුරක්‍ෂතෛද, ලස්වක ලස්ව්කාවන්‌ තම රාජකාථර නිමකර 
ඇත්‌ ද, නැදිමයලන්‌ සැතපෙන්නට ගොස්ද, යන මමි හැම සොයා බැලිය 
ඨුතය. ॥ 

9. නැදිමයිලන්‌ හා සැමියා ගිනි සේ සැළකව මනාය. ගින්න සමග 
කටයුත කරන විට මෙන්‌, ඔවුන්‌ සමගද ප්‍රවේසමෙන්‌ කටයුත කළ 
යුතය. 

10. නැදීමයලන්‌ හා සැමියා දෙවියන්‌ සේ සැලකිය යුතය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ද නැදිමයලන්‌ දේවතාවන්‌ සේ හඳන්වා තිබිම 
විශේෂයෙන්‌ සැලකිය යුත්තකි. (සස්සුදේවා) 


ඇය සැවැත්‌ නුවරට කැඳවා ගෙන ආ දින බොහෝදෙනා විසින්‌ තම තමා 
ග්ශක්ති පමණන්‌ තැගි බොග වශාල ප්‍රමාණයක්‌ ඇයට පිරනැමිණ. එගෙත්‌ ඉතා 
කාරැණක ලෙස ඒ තෑගි ඛෝග ඒ අයටම ආපසු පරත්‍යාග කළ ඹඕ, ලොකු කඩා 
උසස්‌ පහත්‌ භේදයක්‌ නැතිව නුවරවැසි කාටත්‌ එක ඉසේ සැලකිලි සංග්‍රහ කළාය. 
මේ කාරැණක ක්‍රියා කලාපය නිසා සැමියා ගේ නිවසට පැමිණ ද පටන්‌ ඕ 
සැවැත්‌ නුවර හැම දෙනා අතරම ජනාදරයට පාත වුවාය. 


ඇය තිටසන්‌ සතනට පවා කෙතරමි කරැණාවක්‌ දැක්වුවාද යනු 
ලහළිකරන එක්‌ සිද්ධියක්‌ වාඞා වෙයි. ඇය ගේ වංශවත්‌ වෙළඹක මැදියමි 
රැයේ අස්‌ පැටවකු වැදූ පුවත ඇසු ඕ, සේවිකාවන්ද කැට්ව ගිනිහුළු රැගෙන 
ඉසතාලයට ගොස්‌ ඉතා පරෙස්සමෙන්‌ ගා කරැණාවෙන්‌ වෙළඹ ලෆගේ අවශ්‍යතා 
ඉටු කර උවටැන්‌ කර ඇත. 


ඇය ගේ මාමණ්ඩිය, නිගණ්ඨනාථපුත්ත ගේ ශ්‍රාවකයකු වුයෙන්‌ ලහ්‌ 
සිය නිවසේ දනමය පුණ්‍ය කමියකට නිගණ්ඨයන්‌ විශාල පිඵවසකට ආරාධනය 
කළේය. ඔවුන්‌ නිවසට පැමිණ විට එම 'රහතන්‌ වගන්‌සේලා ට වැඳ නමස්කාර 
කරන ඉස්‌ විශාඛාවන්‌ ද කැඳවන ලදි. 


රගඟතන්‌ වහන්සේලා වැඩම කර ඇතැයි අසා, ඇය මහත්‌ සතටට 
පත්‌ ව ආ නමුත්‌ දැකගන්නට ලැබුණේ ශාලාවේ වාඞි වි සිටි නිරුවත්‌ තවුසන්‌ 
පටසකි. විශාඛා වැනි ශිසෂිත කාන්තාවකට මෙය උරාගත නොගැකි උරශනයක්‌ 
විය. මාමණ්ඩියට දොස්‌ පැවරෑ ඕ, වහා දිව ගොස්‌ නිගණ්ඨයනට උවටැන්‌ 
කරනු වෙනුවට තම කාමරයට වී සිටියාය. අපසාදයට පත්‌ නිගණඨයෝ 
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බුදුරදුන්‌ ගේ ශ්‍රාවිකාවක්‌ නිවසට ගැනිම ගැන සිටුතමාට දෝෂාරෝපණය 
කළහ. ඇය වහාම නිවසින්‌ නෙරපන සේ ඔවුහු උපදෙස්‌ දුන්හ. එහෙත්‌ සිටු 
ලඉතම ඔවුන්‌ අස්වසාලිය. 


දිනක්‌ සිටුතමා සුඛාපභෝගි මගහාටිඝ අසුනක හිඳ රන්‌ බඳානක දැමු, 
රසැති හැල්‌ කැඳක්‌ අනුභව කරමින්‌ සිටියේය. ඒ මොහොතේ තෙරැන්‌ වහන්සේ 
නමක්‌ නිවසට පිඬු සිගා ආහ. සිටාණන්ට පවන්‌ සලමින්‌ සිට විශාඛාව භික්‍ෂුන්‌ 
වහන්සේ ඔහුට පෙනෙන පරදි පසෙකට වුවාය. සිටාණන්‌ තෙරැන්‌ වහන්සේ 
දුටු නමුත්‌, නුදුටු බවක්‌ පාමින්‌ තම කැඳ රස විඳිමින්ම සිටියේය. එය තේරැමි 
ගත්‌ විශාඛා, ඉතා විනිත ලෙස තෙරැන්‌ වගන්‌සේ අමතා, වෙන තැනකට 
වැඩම කරන්න ස්වාමිනී, අපේ මාමණ්ඩිය පුරාණයක්‌ වළඳන එවවලාවය යි 


පැවසුවාය. 


"පුරාණය යන්න වරදවා තේරැමි ගත්‌ සිටුතම, කැඳ බඳුන වහාම 
ඉවත්‌ කරන්නැයි අණ දි විශාඛා ගෙදටන්‌ නෙරපා ගරන සේ අණ කළේය. 


මන්දිරයේ සියළු දෙනාගේම ආදරය විශාඛාවන්ට ලැබි තිබුණු යින්‌, 
කිසිවෙක්‌ ඇය ලෆගේ ඇඟට අතක්‌ ඉනාතැබුහ. කෙතරමි ගික්මුණු කාන්තාවක්‌ 
වුවද මෙබඳු තත්වයකදී විරොධය නොපා සිටින්නට වශාඛාවට නොහැකි 
විය. ඕ ඉතා ශිෂ්ට ලෙස ලමසේ කීවාය. 


"පියාණෙනි, මෙය මට ඔබේ නිවසින්‌ යන්නට ප්‍රමාණවත්‌ ගේතවක්‌ 
ලනාවේ. මා මෙහි ගෙනාවේ ඈත දුර රටකින්‌ දසියක ගෙන එන පටද්දෙන්‌ 
නොවේ. දෙමාපියන්‌ පිවතන්‌ අතර සිටියදි දාවරැ එසේ නොයති. මා මෙහි 
එන්නට පිටත්‌ වෙත්දි වැඩිගිටියන්‌ අට දෙනකු කැඳවා මා බාරදී, මගේ 
දියණයගේ යමි වැරැද්දක්‌ ඇත්නමි ඔබ එය නිසි පරදි විභාග කරන්නැයි 
බාර කළේ එගහෙයිනි. වහාම ඔවුන්‌ කැඳවා මා වැරදි ද නිවැරදි දැයි විනිශඝවය 
කරවා ගන්න. 


එම සාධාරණ ඉල්ලීමට ඉඩ දුන්‌ සිටුවරයා, එම අටදෙනා ගෙන්වා 
"උත්සව දිනක මා රන්බඳානක රසවත්‌ හැල්‌ කිට කැඳක්‌ බුදිමින්‌ සිට වට, මැය 
මා අසුවී අනුභව කරන බව කීවාය. මැය, වරද තහවුරැ කොට මාලිගයෙන්‌ 
පලවා ගරන්න, යි කියා සිටියේය. තම නිරිදේෂභාවය පළ කරමින්‌ විශාඛා 


10. පුරාණය යන වචනයේ පෙරපින යන අරැත මෙන්ම, අසුචි, අරැත ද ඇත. 
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"ඔය මා කී දේම නොවේ. තෙරැන්‌ වහන්‌සේ නමක්‌ පිඩු සිගා අවුත්‌ 
සිටි වේලේ එතමන්‌ ගණනකට නොගනිම්න්‌ මාමණ්ඩිය හැල්‌ කිර කැඳ 
බුදිමින්‌ සිටි හෙයින්‌, මේ ජන්මයේ කිසිම අළුත්‌ පුණ්‍ය කටීමයක්‌ කර 
නොගනිමින්‌ මමතමා ගිය ආත්මහාවයේ කළ පුණ්‍ය මගිමය භක්ති 
විඳින හෙයින්‌, පුරාණයක්‌ වළදින බව තෙරැන්‌ වහන්සේට පැවසු වම්‌. 
ඉතින්‌ මෙහි මා අත ඇති වරද කමක්ද? යි කියා සිටයාය. 


ඇය නිදොස්‌ කරන ලද අතර මාමණ්ඩියද ඇය ගේ නිරිදෝෂභාවය 
පිළි ගත්තේය. 


එහෙත්‌ ලගේ තවත්‌ චෝදනාවක්‌ කරමින්‌, දිනක්‌ මහ රැ විශාඛා තම 
පරවාර කතන්‌ සමග ගිනි හුළු රැගෙන මන්දිරයෙන්‌ පිටට ගොස්‌ ආපසු ආ 
බව කියා සිටියේය. එගෙත්‌ තමන්‌ එදා කළේ පැටවකු වැදූ වෙළඹක ඉගේ 
සත්කාරය බව ඇය හෙළි කළ විට, සිටු දියණිය කර ඇත්‌තේ වගල්‌ 
ලස්විකාවක පවා නොකරන අති විශේෂ රාජකාටයක්‌ බව පැවසු විනිසුරැවරැ 


ඇයට පැසසුහ. 


එහෙත්‌ කෝපයෙන්‌ සිටි සටුවරයා නිහඬ වුයේ නැත. ඇය ලගේ ලඉනොාවන 
වරදක්ද මතකර චෝදනා කර සිටියේය. තම නිවසට ඇය කැඳවා ගෙන එන 
දින ඇය ගේ පියා අවවාද දඋගයක්‌ කළ බව කී හේ, ඒ අවවාද වල ගෙදර ගිනි 
පිටත නොදිය යුතය, යන්න නිදසුන්‌ සේ ගෙන අසල්වැසියන්ට ගින්දර ටිකක්‌ 
නොදී ඔවුන්‌ හා සාමයෙන්‌ වසන්නේ කෙසේදැයි පශ්න කළේය. මමේ 
අවස්ථාවෙගි විශාඛාවෝ තමන්‌ ලද අවවාද වල නිවැරදි අරිථ පැහැදිලි කර 
දුන්නාහ. මෙසේ සියල්ල නිරාකරණය කළ පසු වෙනත්‌ චෝදනා නැතිව 
සිටුතෙම නිහඬ විය. තම නිරිදෝෂි බව ඔප්පු කළ පසු, තමාට දෙන ලද 
ආඥාව පරදි සිය නිවස බලා යන්නට විශාඛා සැරසුණේය. සිටුතමා වශාඛා 
වත දැක්වූ ආකල්පය මුඑමනින්ම ඉවනස්‌ විය. එහෙයින්‌ තම ලේලිය ගෙන්‌ 
සමාව ඉල්ලා සිටි හෙතෙම වැරදි අවබෝධය නිසා කී දේ ගැන කණගාටුව 
පළ කළෙය. 


උසස්‌ බෞද්ධ පීව ගුණයෙන්‌ පොගොසකත්‌ ව සිටි විශාඛා, තමාට රිසි 
පරදි ආගමික කටයුතු කරන්නට අවසර දෙන කොන්දේසිය මත සමාව 
දුන්නාය. මාමණ්ඩිය ගෙන්‌ ඇයට ආගමික කටයුත ටසි පරදි කරන්නට සම්පුණී 
නිදහස ලැබිණ. 
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විශාඛා වහාම බුද පාමොක්‌ මහ සගනට දෘනයට ඇරයුම්‌ කළාය. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ උන්‌ වළද අවසානයේ අනුමෙවෙනි බණ වදාළහ. සිටුතමා 
බණ අසා සිටියේ තිරයකින්‌ මුවා වී සිටිමිනි. මදසුම අවසානයේ සෝවාන්ඵලය 
ලත්‌ මිගාර සටුතමා නිසි මඟ පිහිටු වීම ගැන විශාඛාවන්ට අසිම්තව තති 
පිදුවාය. එතමා කොතරමි ගැඟීමි බර වුවාද කිවහොත්‌, මෙතැන්‌ පටන්‌ තමා 
ඇය මවක ඉසේ සලකන බවද පකාශ කළේය. 


පසු කලෙක ඕ තමන්ට ලැබුණු පුතුයාට 'මගාර නම දුන්නාය. පසුදින 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඇයගේ නිවසට වැඩම කළ විට ඇයගේ නැන්දනිය ද 
දහම්‌ අසා සෝවාන්‌ වුවාය. තම ස්ථානෝචිත පඥාව, නුවණ මහිමය හා 
ඉවසිලිවන්ත කම මගින්‌ ක්‍රමයෙන්‌ නැදි මයිලන්‌ ලගේ මුළ පරපුරම බුදු සමයට 
ගරවා ගන්නට ඕ සමත්‌ වුවාය. 


විශාඛා දිනපතා තම නිවෑසගි සඟරැවන උදෙසා දන්‌ පිදුවාය. උදේ 
ගා හවස දෙවරක්‌ සංඝෝොපස්ථානයට හා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ දහම්‌ 
ඇසිමට ඕ ආරාමයට ගියාය. බොහෝ විට සුප්පියා නමි තවත්‌ ලබබෟද්ධ 
උපාසකාවක්‌ ඇය සමග වගාරස්ථානයට යාමට පුරැදුව සිටියාය. 


විශාඛා කෙතරමි සැදැහැවත්‌ ද, සංඝ උපස්ථානයට කෙතරමි ලැදීද, 
කිවලගොත්‌ වරක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ බැහැ දකින්නට ෆොස්‌ පහත දැක්වෙන 
වරපසාද අට ඉල්ලා සිටියාය . 


1. තමන්‌ පවතුන්‌ අතර සිටිනා තරැ සංඝයාට වැසි සළු (වැසිකාලයට 
අදින්නට සිවුරැ) ලබා දිමේ අවසරය. 

2. සැවැත්‌ නුවරට එන සියඵම හික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට දන්‌ පළගැන්වමට 
අවසරය. 

3. සැවැත්‌ නුවරටන්‌ පිටත්වන භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට දන්‌ පිටනැමීමේ 

වරපසාදය. 

ලරාගී භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට ආහාර සැපයීම. 

ගිලානෝපස්ථානයේ යෙදෙන්නන්ට ආහාර පිටනැමීම. 

ලරාගී හික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට ඔෟපධ පිටනැමීම. 

. භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට කැඳ පුජා කිටීමේ වරපසාදය. 

. හික්‍ෂුණීන්ට නාන ඇඳමි පිටනැමීම. 


රෟ කු ඟෑ ටෘ ;ඩ. 
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ඇයට ඉමි සියල්ල කරන්නට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අවසර දුන්හ. 
දිනක්‌ විශාඛා තමන්ට පියාණන්‌ විසින්‌ දයාදය සමග සකස්‌ කර දුන්‌ ඉතාමත්‌ 
අනර්ඝ මහාලතා පසාදනය පැළඳ විහාරස්ථානයට පැමිණියාය. එහෙත්‌ එයත්‌ 
පැළඳ බුදුරදුන්‌ හා කතා බහ නොගොබියි, සිතූ ඕ, එය ගලවා පරෙස්සමට 
තබාගන්නැයි ඉස්විකාවට හාර කළාය. 


එහෙත්‌ ධමී ශ්‍රවණයෙන්‌ පසු ආපසු යන්නට සැරසෙත්දි, සේවිකාව 
එම ආහභරණය සගිත මල්ල අමතක කර විගාරස්ථානයේ ම දමා ගියාය. 
ආනන්ද හිමියෝ එය දැක, බුදුරදුන්ගේ ද උපදෙස්‌ පරදි හිමිකාටයට ආපසු 
දිම සඳහා සුරක්‍ෂිත ව තැබුහ. 


ඉස්විකාවට ආහභරණය අමතක වි ආ බව ඇසු විශාඛා; එය ආනන්ද 
ගිමියන්‌ විසින්‌ අත තබා ඉනොතිබුණොත්‌ පමණක්‌ ආපසු ගෙන එන ලෙස ඇය 
ආරාමයට යැවුවාය. එහෙත්‌ යිතුසේම එය ආනන්ද ගිමියන්‌ විසින්‌ රැක 
වරණයට තබා තිබිණි. සිදු වු සියල්ල දැනගත්‌ විශාඛා, බුදුරජාණන්‌ වනන්සේ 
ගමු වි, ඒ ආභරණය වෙන්දේසි කර ලැබෙන මුදලෙන්‌ ආරාමයක්‌ සාද පුජා 
කරන බව පැවසුවාය. එහෙත්‌ ආභරණයෙගි අගය ඉතා අධික හෙයින්‌ කිසවක 
එය මිළට නොගත්‌ බැවින්‌, එය ඇයටම මිළයට ගන්නට සිදු විය. ඕ එය ඉහල 
ම මිළට ගෙන ඒ මුදලින්‌ පුඵවාරාමය කරවුවාය. 


විශාඛාවන්‌ ගේ ඇරයුම පරදි බුදුපාමොක්‌ මහ සඟ රලඟ වස එහි විසුහ. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ වස්සාන සෘත ගයක්ම එම විහාරස්ථානයෙහි විසිම 
ඇය ගේ මහත්‌ පිතියට හේත විය. තම නොසැලකිල්ල නිසා ආභරණය දමා 
ආ සේවිකාවට දඬුවමි කිටම වෙනුවට, පන්සලක්‌ ඉදිකිටමේ අවස්ථාව පාද 
දුන්‌ ඇයට තම පින්‌ අනුමෝදන්‌ වන්නැයි ඇය මහත්‌ කරැණාවෙන්‌ පැවසු බව 
පත පොතෙහි සඳහන්‌ වේ. 


! විවධ අවස්ථාවන්හිදි විශාඛාවන්ට බුදුරදුන්‌ දේශනා කළ සතු රාශයකි. 

එක්‌ දේශනයකදී බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගිහියන්‌ උපොසථ දිනවලදි, අටසිල්‌ 
සමාදන්‌ වීම ගැන වසතර කළහ. ආසියාවේ ලාහෝ රටවල අදත්‌ මෙම චාටතය 
අනුගමනය කරනු ලැබි. 


ප නඳ ාරක්‍ෂඤරරක්මා ය ය දයාව අසති මරකත න්නා ධක්ාආාාරක්භසෂ ක ජ්න 
11. චඥු මාසයක 1, 8, 15, 73 යන දින, අටසිල්‌ සමාදන්‌ වන උපොසථ දින සේ සැලකෙයි. සාමාන්‍යයෙන්‌ 
පොහෝදින වලම සිල්‌ සමාදන්‌ වුවද, කැමැති ඕනැම දිනක සිල්‌ සමාදන්‌ වි ආරක්‍ෂා කිටීමේ වරදක්‌ 
නැත. අරමුණ වන්නේ කය, වචනය හා පසිදුරන්‌ හික්මවා ගැනිම ගෙයින්‌ ඕනෑම දිනක සිල්‌ රැකීමෙන්‌ 
යහපතක්ම චි. 
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කාන්තාවක යහපත්‌ පුනටිහවයක්‌ ලබන ආකාරය ගැන පැහැදිලි 
කරමින්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලමසේ වදාළහ. 


"තමන්ට සියල්ල ලබා දෙන, තමන්‌ පෝෂණය කරන සැමයා නිරතරැව, 
උනන්දුවෙන්‌ ආරක්‍ෂා කරන, ඔහු ඉක්මවා නොගහැසිරෙන, ඔහුට දඋවේශ සහගත 
වචනයෙන්‌ බැණ ලඉනාවදින, ස්වාමියා ගරැ කරන හැමට ගරැ කරන, නුවණැති, 
උදෙසාෝගි, අලස නැති, සේවක ජනයාට මැනවින්‌ සංග්‍රහ කරන, ස්වාමියා ගේ 
සිත්‌ අලවන පරදි හැසිරෙන, දේපල ආරක්‍ෂා කර ගන්නා, ස්වාමියක ගේ 
කැමැත්තට අනුව පවත්වන කාන්තාවෝ පියංකර දෙවියන්‌ වසන දෙවිලොව 


උපදන, 


තවත්‌ සූුතයක කාන්තාවන්‌ ලමලලාව හා පරලොව සොම්නස ලබන 
කරැණු අටක්‌ ගැන උගන්වන බුදු රජාණන්‌ වහන්‌සේ අනතරැව ලෙසේ වදරති. 
"විශාඛා, තම කටයුත සකසා කරන්නට උක්‍ෂ, සේවක ජනයා මනාව පාලනය 
කරන, තම ස්වාමි පුරුෂයාට පිය මනාප ලලස පවත්‌ වන, ඔහුගේ ධනය 
ආරක්‍ෂා කරදෙන ශලද්ධාව, සිලය, චාගය හා ප්‍රචාව ඇති කාන්තාව දෙලොව 
දියුණුව ලබයි.” 


විවිධ උක්‍ෂතා ඇතිව සිටි විශාඛා සසුනෙහි දියුණුවට මහත්‌ සේවයක්‌ 
ඉටුකළාය. ඇතැමි විටක හික්‍ෂුණන්‌ අතර ඇතිවන අර්බුදයක්‌ විසඳිමටද 
ඇය පත්‌ කරන ලදි. ඇය ඉගේ මැදහත්‌ විම නිසා, හික්‍ෂුන්ට පණවන ලද විනය 
නීති ද වෙයි. ඇය ඉගේ පුළඑල්‌ අදහස්‌ හේතවෙන්‌ ඇය සසුනේ මහ උයිකාව 
වශයෙන්‌ ද, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගේ උසස්ම ගෘහස්ථ ශ්‍රාවිකාව වශයෙන්ද 
ගඳාන්වා තිබේ. 


ඇයගේ උදාර පැවතම්‌, සුශික්‍ෂත ගහැසිටීම්‌, විනීත ආචාර, කාරුණික 
කතාබග, විනය ගරැක5ෑවය ගා වැඩිහිටියන්ට අවනත විම, නැති බැට්‌ අයට 
කරැණාව, කාරුණික ආගන්තක සත්කාර ගා ආගම භක්තිය යන ගුණාංග 
ලහ්තවෙන්‌ ඕ, සියළු දෙනාගේම ලසනෙහස දිනා ගත්තාය. 


ඇය පුතන්‌ දසදෙනකු ගා උවරැන්‌ උදසදෙනකූ ලඉෆග්‌ අභිමානවත්‌ මවු 
තමිය විමේ වාසනාව ලද බව ද පතපොත්‌ එයි. ඇය මිය යන විට වයස 
අවුරැදු 170ක්‌ ගත වි තිබිණ. 


12. (9:300141 541/1/165 1%/ 178 -179 
13. එම 1% 177-178 
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ජීවක කෝමාරහච්ච 


පීවක බුද්ධ කාලයෙහි විසු කිරිතිමත්‌ වෙදවරයෙකි. ගණකාවක වු 
ඔහුගේ මව ඔහු උපන්‌ වහාම කඩයක දමා, මඟ අසල කූණු ලගාඩකට විසි 
කළාය. බිම්බිසාර රජතමා ගේ පුතයක වු අභය රාජ කමාරයා එතැනින්‌ යන 
අතර කපුටන්‌ විසින්‌ වට කරගනු ලැබු, මේ අසරණ දරැවා දෑක පණ තිබෙන 
බව (පීවති) පවසමින්‌ කිරි මවුන්‌ ලවා හදා වඩා ගන්නට භාර ගත්තේය. 


කුණු ගොඩකට විසි කළ පසුවද, පණ තිබුණ නිසා පවක වශයෙන්ද 
කමාරයකු විසින්‌ හදාවඩා ගනු ලැබු නිසා කොමාරභව්ව වශයෙන්ද ඔහුට 
නමි යෙදිණි. 


වැඩි වයසට පත්‌ වු පසු හේ අති දක්‍ෂ ලවෛදවරයකු බවට පත්‌ විය. 
දරැණු හිස අමාරැවකින්‌ ඉපළණු සිටුවරයකට, ඔහු සැත්කමි දෙකක්‌ කළ 
බව පත පොතේ වාතභාවේ. බුද්ධෝොපස්ථානයට ඔහු දිනකට තෙවරක්‌ ගිය 
බවද කියැවි. 


දෙවිදත්‌ පෙරළ ගලින්‌ ගල්‌ පතරක්‌ කැඩී ගොස්‌, බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ 
ග්‌ පත්ළෙහි වැදි තුවාල වූ අවස්ථාවෙගි පිළියමි කළේද පිවකය. 


තම නිවසට ආසන්නයේ ආරාමයක්‌ තිබේ නමි මැනැවැයි සිතූ හේ 
තම අඹ වනයෙහි ආරාමයක්‌ ඉදි කළේය. ආරාමය පුජා කරන උත්සව 
දිනයෙහි ගේ සෝවාන්‌ ඵලයට පත්‌ විය. මස්‌ මාංශ අනුභවය ගැන කරැණු 
අන්තර්ගත ජීවක සුූතුය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දේශනා කරන ලදද්‌ 
ඔහුට ය. 


පිතෘ ඝාතනයෙන්‌ පසු අපාතශතැ රජතමා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වෙත 
කැඳවා ගෙන ආවේ ද පීවක විසිනි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තම ශ්‍රාවක භික්‍ෂුන්‌ 
වහන්සේලාට අතගෑම වැනි කායික ව්‍යායාම කරන්නැයි උපදෙස්‌ දුන්නේද 
පීවක ඉග්‌ ඉල්ලිම පරිදිය. 





14. මඵඤධිම නිකාය අංක 55 
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එකොළොස්වන පටචවිපෙදය 


බුදුරදුන්ගේ රාජකීය දයකයෝ 


ධනවතන්‌ විසින්‌ කරනු ලබන වැඳමි පිදුමි, පුද පූජා, පිටකර පිටනැමිමි වැනි අනුගුභහයෝ 
නමි භයංකර ප්‍රපාතයක්‌ වැනිය. නොමඟ ගිය මිනිසකු ගලවා දමන්නට මැලිවන 
යිරැරෙහි ඇනුණු අලංකාර ඊතලයක්‌ වැනිය. 
මහා කස්සප ථෙර ෆාථා 1053 


බිම්බිසාර රජතුමා 


රජගහ නුවර සිය අගනුවර කර ගනිමින්‌ මගධ දේශය පාලනය කළ 
බිමබසාර රජතමා, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ග්‌ ප්‍රථම රාජකීය අනුග්‍රාහකයා 
වූයේය. පහළොස්‌ හැවිරිදි කමරකු වශයෙන්‌ රජකම ලද ඔහු 52 හැවිටිදි වන 
තුරැ රාජ්‍යය පාලනය කෙළේය. 


සිදුහත්‌ කුමරු අභිනිෂ්ක්‍රමණය කර උගී තවුසකු සේ රජගහ නුවර 
පිඬු සිගා වඩනා අන්දම, මාලිගයේ සිට බලා සිටි රජතෙම, බඛොසතන්මනෆේ 
විශිෂ්ට කාය විලාසය ගා විනීත ගමන්‌ විලාසය දැක අතිශය පසාදයට පත්විය. 
ඒ කවුරැන්‌ දැයි සොයා බලනු පිණස වහාම උතයන්‌ යවන ලදි. උන්වහන්සේ 
දිවා භොජනයෙන්‌ පසු පාණ්ඩව පවිතයෙහි විවේක ගන්නා බව ඇසූ රජතෙම, 
තමාම ලඉගාස්‌ උන්වහන්සේ ග්‌ උපන්‌ ස්ථානය හා පෙළපත ගැන විමසා සිටියේ 
ය. මහරප්‌, ගමවත ලඉපදෙසෙහි කොසොල්‌ දනවිවෙගි යස ඉසුටන්‌ හා බලයෙන්‌ 
ආඞ්‍යවුූ පෙදෙසක්‌ චඑෙයි. සුය්‍යී රාජ වංශයට අයත්‌ ශාක්‍ය පරපුරකින්‌ එන 
පවුලක මම උපන්නෙමි. විනෝදස්වාදය ඉෆහා කමි සැප නොපතන්නෙම්‌. කමි 
සුවයෙගහි ආදිනව දැක අභිනිෂ්ක්‍රමණය යහපත්‌ බව පසක්‌ වි, මම උත්තටතර 
සැපත සොයා යන්නෙමි. මගේ යිත ඇදෙන්නේ එගහිය.' යි යනු බොසත්තමා 
ලගෆ්‌ පිළිතුරැ විය. 


අනතරැව රප්ඉතම, බුදු වූ පසු තම රටට වැඩම කරන ඉස්‌ උන්‌ 
වහන්්‌සේට ආරාධනය කර සිටියේය. 
1. සුත්ත නිපාත - පබිබප්ජා සුත්ත 


128 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට බිම්බිසාර රජතමා හමු විම 


බුදු වීමට පෙර දුන්‌ මේ පොරොන්දාවට අනුව බුද්ධපවයෙන්‌ පසු, බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ රගතන්‌ වහන්සේලා ද පිරවරා ගෙන ගයා ශිමෂයේ සිට 
මගධයේ අගනුවර වු, රජගන නුවරට වැඩම කළගහ. එහි උන්වහන්සේ 
තල්වනයෙගහි සුප්පතිට්ඨ චෙතියෙහි වැඩ හුන්‌ සේක්හ. 


බුදුරජාණන්‌ වනන්‌්සේ මගධ රාජධානියට වැඩම කළ බව ගහා 
උන්වහන්‌්සේ අසම සම ආගමික ශාස්තෘවරයකු බවත්‌ නගරය පුරා කටින්‌ 
කට පැතිර ගියේය. එපවත්‌ ඇසු රජතෙම සහපිටවටන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
බැහැ දකින්නට පැමිණියේය. බුදුන්‌ හමුවට පැමිණ වැඳ එකත්‌ පසෙක සිටියේ 
ය. රජතමා සමග පැමිණි වැසියන්‌ ගෙන්‌ සමහරැ ගෞරවයෙන්‌ වැඳ නමස්කාර 
කළහ. සමහරැ සුහද ලෙසින්‌ සුවදුක්‌ වමසා ආචාර කොට සිටියහ. සමහරැ 
දැත්‌ එක්කොට ආචාර ගෞරවය දැක්වූහ. සමහරැ තමන්‌ කවුරැන්දැ යි 
ගඳාන්වා දුන්හ. සමහරැ නිහඬව අසුන්‌ ගත්හ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලමන්ම 
කස්සප ගිමියන්‌ ද එකසේ ජනාදරයට ලක්ව සිටි ගෙයින්‌, බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කස්සප හිමියන්‌ වෙත බඹසර වෙසෙනවාදඋ? කස්සප ගිමියන්‌ බුදු 
'රජාණන්‌ වගන්සේ වෙත බඹසර ලවයසෙනවා දැ' යි තිරණය කරගත ඉනොගීි 
ඔවුහු විමතියෙන්‌ සිටියහ. ඔවුන්‌ ග්‌ සිතිවිලි තේරැමි ගත්‌ බුදු රජාණන්‌ 
වහන්සේ, 'ෆිනි පිදිම අතහටන්නට ගේතව කමක්දැ යි කස්සප හිමියන්‌ ගෙන්‌ 
විමසුහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එබඳ ප්‍රශ්නයක්‌ තමන්ට යොමු කළේ කවර 
ඉහයින්දැයි මනාව තේරැමි ගත්‌ කස්සප ගිමියෝ, 'තමන්‌ නිරටිථඊක ලෞකික 
සමිපත්‌ වලට වඩා නික්ලේශී ශාන්ත පදය වූ නිවන්‌ සමිපත්‌ අනටිඝ බව 
ඉත්රැමි ගත්‌ ගෙයින්යැ යි පිළිතුරැ දි, බුදු පාමුල වැඳ වැටි බුදු පියාණන්‌ 
වහන්සේ මාගේ ගරැවරයාය. මම ශිෂ්‍යයා වෙමි. මාගේ ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේය. මම උන්වහන්සේ ඉග්‌ ශ්‍රාවකයා වෙම.' යි ප්‍රකාශ කර 
සිටියහ. එ පවත්‌ ඇසු සැදැහැතියෝ පිතියෙන්‌ පිණා ගියහ.“ 


බුදු රජාණන්‌ වහනන්‌සේ, තමන්‌ වහන්‌සේ පෙර ජන්මයක නාරද නමින්‌ 
කස්සප උමනය කළ ආකාරය ප්‍රකට කරනු පිණස මහා නාරද කස්සප ජාතකය' 
දේශනා කර වදාළ හ. උන්‌ වහන්සේ දෙසු දහමි ඇසිමෙන්‌ සියල්ලන්ටම දහමි 


2. 7 පටිවේෙඵපදය බලන්න 
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අ. 


ඇස (ධම්ම චක්ඛු)' පහළ විය. බිම්බසාර රජතමා ද සෝවාන්‌ ඵලය ලැබ 
තෙරැවන්‌ සරණ ලොස්‌, පසුදින දානය සඳහා බුදු පාමොක්‌ මහ සඟනට රජ 
මාලිගයට වැඩම කරන සේ ආරාධනය කළේය. 


දන්‌ පිටනැමීමෙන්‌ අනතුරැව බමබසාර රජතමා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ලගන්‌ උන්වහන්සේගේ වාසය කරන්නට කැමැති කවර විදියේ තැනක දැයි 
විමසා සිටියේ ය. නගරයට වඩා උරත්‌ නැති, වඩා ලඟත්‌ නැති, සැදැහැතියනට 
පහසුවෙන්‌ යාමි ඊමි කළ හැකි, පසන්න, උභවලට වැඩිපුර ජනාකිරිණ නොවු, 
රාතියට වැඩි ශබ්ද නැති, ගැකි තරමි නිහඬ පරසරයක, හොඳින්‌ වාතාශ්‍රය 
ඇති, පෞද්ගලිකපවවය රැකෙන විවේකී ස්ථානයක්‌ යෝග්‍ය බව උන්වහන්සේ 
පැහැදිලි කළහ. 


තම වේළුවනය ඉමි සියළු අංග වලින්‌ යුක්‌ත බව රජතමාට ගහැඟිණ. 
එගෙයින්‌ තමන්ට ලබා දුන්‌ අධ්‍යාත්මික ශාන්තියට කෘතඥතාව දක්වනු පිණස, 
රජතමා කලන්දක නිවාප (ඉල්නුන්‌ ගේ අභය භූමිය) නමින්‌ ද පතළ වු, මනරම්‌ 
වේළුවනය (උණ උයන) බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගේ හා භික්‍ෂු සංඝයා ගේ 
ළයෝජනය පිණස පුජා කළේය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේට ගහා භික්‍ෂු සංඝයාට පුජා කරනු ලැබු ප්‍රථම 
ආරාමය වුයේ මෙයයි. එක්‌ දිගට වස්‌ තූනක්ම මගි වැඩ සිටි බුදුහු පසු 
කලෙක තවත්‌ වස්‌ තනක්‌ ද මෙම විවේකි වේළුවනාරාමයෙගි වැඩ වසුහ.” 


බුදුසමය වැළද ගත්‌ පසු රජතෙම මාසයකට දින හයක්‌ උපෝසථ 
සිලය පගුණ කරමින්‌ ආදරිශවත්‌ රජ කෙනකු ලෙස රාජ්‍ය කළේය. 


මහා කෝසල රජතමාගේ දියණයක වු කෝසලදේවි බිම්බිසාර 
රජතමාගේ අග ලමමහෛසිය වුවා ය. අජාතශතැ ඇයගේ පුතුයාය. රජතමාගේ 
නැණවත්‌ මෙහෙයුමෙන්‌ බුද්ධ ශ්‍රාවිකාවක්‌ බවට පත්ව භික්‍ෂුණී ශාසනයෙහි 
ප්‍රථම අග්‍ර ශ්‍රාවිකාව බවට පත්වු ලඛීමා එතමාගේ තවත්‌ මෙහසියකි. 


ඉතා ධාරිමික රජ කෙනකු වුව ද අතිතයේ කළ පාප කමයක්‌ හේතවෙන්‌ 
එතමාට අතිශය ඛේදජනක මරණයකට මුහුණ පාන්නට සිදු විය. ඔටුන්න 


4. පරිචිජේදයේ 8 වන අධෝ ලිපිය බලන්න 
5. ආරාමය යන පාලි වචනයෙගි තේරැම 'උයන යන්නයි. බුදුරදුන්‌ එය පිළිගන්නා අවස්ථාවෙහි ගොඩ 
නැගිලි කිසිවක්‌ නොවිය. වභීමානයෙහි ආරාම යන්නෙන්‌ අනිවාඨයෙන්ම ගොඩනැගිලි සහිත වු 
විහාරස්ථානයක්‌ අදහස්‌ වෙයි. 
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ගිමි කමරැව සිටි අජාතශතු(,, දුෂ්ට වූ දෙවිදත්‌ තෙරැන්‌ ගේ ඉගැන්නුමි බස්‌ 
වලින්‌ පෙළඹී පියා මරා රජ වන්නට සිතිය. අවාසනාවන්ත කුමරා අතටම 
අසු වුවද, කාරැණික පියා, දඬුවමි දෙනු වෙනුවට, පුත්‍රයාට ඔහුට උවමනා 
වු, ඔටුන්න සියතින්ම පැළදවිය. එහෙත්‌ අකෘතඥ පුතුයා කළේ, පියාණන්‌ 
සිරකර කසගින්නේ මිය යන්නට සැලැස්වීමය. රජතුමා බලන්නට යන්නට 
අවසර දී තිබුණේ අග බිසවට පමණ. ඕ සිය බඩතූරෙහි ආහාර ටිකක්‌ සඟවා 
ලගන ගොස්‌ රජතමාට කවා ඔහු රැක ගත්තාය. අජාතශතැ රට විරැද්ධ විය. 
ඉන්‌ පසු සිය කොණ්ඩයෙනි ආහාර සඟවා ගෙන යන්නට ඕ පුරැදු වුවාය. 
කමරා එය ද වළක්වාලිය. ඉන්පසු සුවඳ පැන්‌ ස්නානය කර සිරැරෙහි වෙඞරැ, 
මී පැණි, ගිතෙල්‌ ගා උක්‌ සකුරැ මිශ්‍රණයක්‌, තවරා ගෙන ගොස්‌ රජතමාට එය 
ලෙව කන්නට සලසා, ඕ තම සැමියා රැක ගතතාය. සුපටක්‍ෂාකාටව සිට 
අජාතශතැ එය ද දැනගෙන මවට පියා බලන්නට යාම තහනමි කළේය. 


කිසයමි පෝෂණය දෙයක්‌ නොලද බිමබසාර රජ සොතාපත්ති ඵලයෙගි 
ආස්වාදය විඳිමින්‌ එහා මෙහා සක්මන්‌ කර සතටක්‌ වින්දේය. එය ද නොටස්සු 
කරරැ පුතයා, පියා ඉවරයක්‌ කරලමැ යි සතා ගත්තේය. තම කරණවෑම්යා 
ලවා පියාගේ යට්පතල්‌ පලා ලණු හා තතල්‌ දමා ගිනි ගත්‌ අඟරු මත ඇවදන්නට 
සැලසිය. 


කරණවැම්යා දැලි පිහිය ද රැගෙන එනු දුටු පය රජු කල්පනා කළේ 
පුත්‍රයා තම වරද තේරැමි ගෙන හිස්‌ රැවුල කපා තමා නිදහස්‌ කරන්නට සුදානම්‌ 
වනු ඇති බවකි. එහෙත්‌ සිදු වුයේ අනෙකකි. කරණවෑමයාට, ඉතා අකාරැණක 
අන්දම්න්‌, මිලේචිජ පුත්‌ රජුගේ අණ, කියාත්මක කරන්නට සිදු වය. යහ ගුණ 
පිර බිම්බසාර රජතමා අත්‍යන්ත කටුක වේදනා විඳ මිය ගියේය. එදිනම 
අපාසත්‌ බිසව දඋරැවකු වැදුවාය. ශූහාරංචිය මෙන්ම ශෝක ජනක පවෘත්තිය 
ද එකවර අජාතශතැ අතට පත්විණ. 


පුත්‍රයකු උපන්‌ පුවත කියවු වහාම අසිමිත දරක ස්නේගයෙන්‌ රජ 
තමාගේ සියොලඟ ඔකඳ වී ගියේය. ඇට, ඇට මිදුළු විනිවිද යන පුභ 
ස්නේහයෙන්‌ ගේ උද්දම වි ගියේය. වහාම සිය මච ඇමත ගේ 'මැණයනි, මා 
බිළිඳෙකව සිටි අවදියේ පියා මට ආදරය කළා දැ යි වමසිය. 


"පුත්‍රය, ඔබ මේ කමක්‌ විමසනවාද? ඔබ මා කස පිළිසිඳ ගත්‌ කල 
පියාණන්ගේ දකුණතින්‌ ලේ උරා බොන්නට දෙළදුකක්‌ මට ඇති විය. මට එය 
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කියා ගන්නට ගැකියාවක්‌ නොවිය. එලහයින්‌ මම සුදු මැලිව දිනෙන්‌ දින වැහැටි 
ගියෙමි. අවසානයේ මගේ්‌ තිරශ්චීන ආශාව දැන ගත්‌ පියා, ඒ දොළ සංසිඳවිය. 
ඔබ පියාගේ පරම ගතරා වන බව පේ‍යාතිෂ්ශාස්තුඥයෝ කීහ. එනෙයින්‌ 
ඔබට අපජාතශතැ (නුපන්‌ හතරා) යන අන්වටිථ නම යෙදිණ.*මම ගබ්සාවක්‌ 
කර ගන්නට තැත්‌ දැටීමි. එහෙත්‌ පියා එය වළකාලිය. ඔබ උපන්‌ පසු ද ඔබ 
වනසාලන්නට මට සිතිණි. එහෙත්‌ පියා මැදහත්ව එය වළකාලිය. 


එක්‌ වතාවක ඔබේ ඇඟිල්ලෙහි විස ඉගඩියක්‌ සැදි ඔබ මහත්‌ 
වේදනාවෙන්‌ ගඬන විට පියා ඇඟිල්ල මුවෙහි ලා ඔබ සනසාලිය. රජ මැති 
සබයෙගි කටයුත කරමින්ම ඔබේ ඇඟිල්ල ද මුවලා, සනසමන්‌ සිටි පියා ගේ 
මුව තළම විස ගෙඩිය පුපුරා ගියේය. පුත්‍රය, ඒ කුණු සැරව හා ලේ ඔබේ 
ආදරණීය පියා කිසි පිළිකලක්‌ නැතිව ගිල දැමිය. ඒ ඔබට පැවැති අසිමිත 
ආදරය නිසාය. 


මව මෙසේ කියත්ම, වහාම ෆොස්‌ මගේ එයා නිදහස්‌ කරවු යී අජාතශතැ 
අණ කළේ ය. පියා ඒ වන විට සදහටම දෙනෙත්‌ පියාගෙන අවසානය. පයා ගේ 
මරණය දැනුමි දෙන සන්දේශය ඔහු අත තබන ලදී. අජාතශත්‍රැෑ උණු කඳුළු 
වගරැවා ගඩා වැටුණේය. පියකුගේ හද තළ ඇති දරැ සෙනේ මගිමය ඔහු 
තේරැමි ගත්තේ තමා ද පියකු වුචාට පසුවය. 


මියගිය බිම්බසාර රජතෙම ඒ සැණින්ම චාතරමහාරාපික දෙවිලොව 
ජනවසහභ නමි දිව්‍යපුතුයෙක්ව උපන්නේය. 


පසු කලෙක බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ දකින්නට ගිය අජාසත්‌ රජ, මුල්‌ 
පෙළේ දයකයකු බවට පත්ව, ප්‍රථම ධමී සංගීතියෙහි ද වැදගත්‌ කායඵහාරයක්‌ 
ඉටු කලේ ය. 


පසේනදි කොසොල්‌ රජතමා 


මහා කොසල රජතමා ගේ පුතයා වු සැවැත්‌ නුචර අගනුවර කරගෙන 
කෝසල රාජධානිය පාලනය කළ පසෙනදි කෝසල බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ගගේ තවත්‌ රාජකීය දයකයෙක්‌ වුයේය. බුදුරදුන්ගේ සම වියේ පසු වූ, පසේනදි 
විවිධ කලා - ශාස්ත්‍ර නිපුණයක වූ ගෙයින්‌, පියා පවමාන සමයේම සිංඞාසනා 
රැස කරවනු ලැබිමේ හාග්‍යය ඔහුට උද විය. 
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ඔහු බුඋසසුනෙහි පැහැදෙන්නට ඇත්තේ ධමී ප්‍රචාරක කටයුත ඇරඹූ 
මුල්‌ අවදියේමය. වරක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගහමු වු ඔහු, උන්වහන්සේ ගේ 
සම්මා සම්බුද්ධඛවය ගැන කතා කරන අතර, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වයසින්‌ 
ගා පැවිද්දෙන්‌ යන දෙකින්ම ලාබාල අයකු ලෙස සඳහන්‌ කළ බව සංයුත්ත 
නිකායෙහි වාර්තා වී තිබේ.* 


බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ ගේ පිළිතර වුයේ 'මහරජ, ලාබාලකම කඩාකම 
ගේතුවෙන්‌ පහත්‌ කොට නාසිතිය යුතු කරැණු හතරක්‌ මෙලොව තිබේ. එනමි. 
රාජ කමාරයා, සරිපයා. ගින්න හා හික්‍ෂුවයි.” අනතුරැව මී තේමාව මුල්‌ 
කර ගෙන බුදු රජාණන්‌ වගන්සේ කළ ධරිම දේශනාව ඇසිමෙන්‌ රජතමා 
සතටට පත්ව, බුද්ධ ශ්‍රාවකයෙක්‌ බවට පත්‌ වුයේය. එද පටන්‌ මරණය දක්වා 
ම ලහෙතෙම බුදු රජාණන්‌ වහන්සේට අතිශයන්‌ ගිතවත්ව විසිය. එක්‌ 
අවස්ථාවක රජත්‍යමා බුදුපාමුල වැටි සරපා සඹමින්‌ අතගාමින්‌ සිටි බව 
කියැවේ." 


රජතමාගේ අග බිසව වු මල්ලිකා ඉතා නුවණැති ධරිමය මනාව 
තේරැමි ගත්‌ බැතිමත්‌ උපාසිකාවක්‌ වූ අතර රජතමා ලෆගේ ආගම හක්තිය 
පිළබඳවද බෙහෙවින්‌ මුල්‌ වුයේ ඇයයි. අවස්ථා ගණනාවකම ඕ කළණ 
ම්තුටයක්‌ හා ආගමික මාරිගෝපදේශිකාවක්‌ ලෙස කියා කළාය. 


දිනක්‌ අස්වාභාවික සිහින 16 ක්‌ දුටු රජතෙම ඒවායේ ඉතේරැමි නොදැන 
බෙහෙවින්‌ කැළඹල්ලට පත්ව සිටියේය. රජතමා ගේ බ්‍රාහ්මණ පුරෝහිතවරැ 
ඒවා දුරිවිපාක ළඟා කරන නපුරැ සිහින බව පවසා අනතරැ වළකා ගන්නට 
සතන්‌ මරා කරන මහා යාගයක්‌ සංවිධානය කරන්නට උපදෙස්‌ උන්හ. අවවාද 
පරදීම රජතෙම දහස්‌ ගණන්‌ අගිංසක සතන්‌ මරා උමන එම උමානුෂික 
යාගය සඳහා සියළු කටයුත සුදානමි කළේය. මි මිලේවිජ කියාව සංවිධානය 
කරන අතරතුර, ඒ පිළිබඳව දැනගත්‌ මල්ලිකා බිසව, සාමාන්‍ය බමුණන්ට 
වඩා අනන්ත වාරයක්‌ ප්‍රඥා සම්පන්න බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වතින්‌ ඉමි 
සිහිනවල අරිථය විමසන්නැ යි රජතමා පෙළඹවිය. රජතමාද බුඋරදුන්‌ ගමු 
වි, තමන්‌ ආ කරැණ සැළකර සිටියේය. රජතමා තමන්‌ දටු සිහින 16 සැළකළ 
6. සංයුත්ත නිකාය 1-64 11113(6්‌ 54)/1015$ 1.94 


7. කූපිත වු රජ වයසින්‌ බාල වුව ද රැදුරැ ලෙස අනුන්‌ විපතට පත්කරනු ඇත. කූඩා වුව ද සරපයා 
දෂ්ට කළෆොත්‌ විෂ සහිතමය. ගින්න කෙතරමි කඩා වුවද, මහා විනාශයක්‌ කරන්නට සමත්ය. එමෙන්‌ 


ම කූඩා වුව ද, හික්‍ෂුව තිපිටකධාර ගහෝ මාරග එලලාහභි විමට ඉඩ තිබේ. 
8. මඵඤී්ම නිකාය (11) අංක 120 ධමිම වේතිය සුත්ත. 


[ය 


විට? බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ ඒවායේ අරැත්‌ මැනවින්‌ තෝරා දුන්හ. බිම්බසාර 
රජු මෙන්‌ නොව බොහෝ වැදගත්‌ ගැඹුරැ ධමී දේශනා අසා ගැනීමේ භාග්‍යය 
කොසොල්‌ රජතමාට උද විය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ රජතමාට කළ 
දෙසුම්‌ හා කළ කතා බහ අඩංගු කර සකස්‌ කළ විශේෂ කොටසක්‌ කෝසල 
සංයුත්ත නමින්‌ සංයුත්ත නිකායෙහි අන්තරගත කර ඇත." 


වරක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගමුවේ උසුන්‌ ගගන සටයදී හිස්‌ රැවුල්‌, ශටර 
ලරාම, හා නිය පොත වවා ගත්‌ පරවාජකයන්‌ කණ්ඩායමක්‌ අසල පාරෙහි යනු 
උටු කොසොල්‌ රජ හුනස්නෙන්‌ නැඟිට ගෞරවාචාර කොට 'හිම්වරැනි, මම 
පසේනදි කෝොසල රජ වෙමි යි හඬා නඟා කිය. ඔවුන්‌ පිටත්ව ගිය පසු 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ වෙත ආ ගෙතෙම 'සම්ඳුනි, ඔවුන්‌ රහත්‌ ඵලය ලත්‌ 
අයද නැත්නමි ඒ සඳහා වැර දරන්නෝ දැ යි විචාළේය. කාමභෝගී සාමාන්‍ය 
පැෘථග්ජනයන්‌ විසින්‌ යමක රහත්වි ඇත්ද, නැත්දැයි දැනගැනීම අපහසු බව 
වදාළ බුදුහු පහත දැක්වෙන අගනා ප්‍රකාශය ද කළහ. 


"මහරජ, යමකගේ සිල්වත්‌ කම දැන ගත හැක්කේ ඇසුරැ කිටීමෙනි. 
එයත්‌ නුවණ මඳ කෙනෙකු විසින්‌ නොව, නුවණැත්තක විසින්‌ ටික කලක්‌ නොව, 
දිගුකලක්‌ ඇසුරැ කිටීමෙන්ය. පිටසිදු කම දැනගත හැක්කේ එක්ව ව්‍යාපාර 
ආදී කටයුතූ වල නිරත විමෙනි. ධෛය්‍යීය මැන ගත හැක්කේ විපත්‌ 
අවස්ථාවකදිය. නුවණ මැනගත හැක්කේ සාකචිජා කීටමෙනි. එ ද ටක කලකින්‌ 
නොව දිගූ කලකිනි. ප්‍රමාදි පුද්ගලයකු නොව අපුමාදී පුද්ගලයක විසිනි. නුවණ 
මඳ කෙනකු විසින්‌ නොව නුවණැත්තකු විසිනි. මෙය වදරා අනතරැව බුදු 
පියාණන්‌ වගන්සේ ඉමි ගාථා උ වදාළහ. (1:4110(64 171'.1. 104 -106) 


න වණ්ණ රැපෙන නරො සුපානෝ - න විසසසේ ඉත්තර දස්සනෙන 

සුසඤ්ඤතානඥඤ්හි වියඤ්ජනෙන - අසඤඤතා ලොක ම්මං චරන්ති. 
පිට පෙනුමෙන්‌ බැහැ මනින්න - දුටු පමණන්‌ නොඅදගහන්න 
මගහතන්‌ මෙන්‌ වෙස්‌ අරගෙන - නැගැදුණු අය ඇත ඇවිදින 


පතිරැපකො මත්තිකා කුණඞලොව - ලොගඞඩඞ මාසෝ ව සුවලාවාජෛන්‌නො 

චරන්ති ලොකෙ පරචාර ඡන්නා - අන්තෝ අසුද්ධා බහි සොහමානා” 
මැටියෙන්‌ හැදූ බොරැ අඛරණ - තඹඛසක මන්‌ රන්‌ තැවරැන 
ඇතළ කිලිටි පිට බබලන - අය පිටවර මැද වොරැඳෙන 


9. )4031ය3 '11:311514(1011 - 11901. ] 10. ]1 88 - 192 ජාතක අංක 77 මහා සුපිත ජාතකය 
10. සංයුත්ත නිකාය 1-08 1(1011(60 541/1:1685 1-94 
11. සංයුත්ත නිකාය කොසල සංයුත්ත - සංවාස සුත්ත 1(1110160 531/1:185. 1" ( 1. 104-106 
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මහා රාජ්‍යයක පාලකයක වශයෙන්‌ අසල්වැසි රටවල්‌ සමග වරන්‌ 
වර ඇතිවන යුද්ධ වලින්‌ වැලකී සිටීමට හැකියාවක්‌ කොසොල්‌ රජනමාට 
නොවිය. වරක්‌ එතුමාට තම බැණා වු අජාතශතැ සමගද යුද වදින්නට සදු 
විය. එයින්‌ කොසොල්‌ රජ පැරදුණු පුවත ඇසු බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ, 


'ජයග්‍රහණලයෙන්‌ වෛරය ජනිත වෙයි. 

පරාපිතයා දුකෙන්‌ වාසය කරයි. 

එඟහෙයින්‌ උපශාන්ත වූ පුද්ගලයෝ 

ජය හා වෛරය දෙකම වටිජනය කර සුවසේ වසති.?* යි වදළහ. 


තවත්‌ වතාවක කොසොල්‌ රජතමා ජයග්‍රහණය කර අජාසත්‌ රජු 
හැර ඔහු ගේ මුළ ෆමුදවම අත්‌ අඩංගුවට ගත්තේය. මේ ජයග්‍රහණය ගැන 
ඇසු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, රණකාමයෙන්‌ වියරැ වැටුණු අද ලොකයටද 
ගැලපෙන පහත දැක්වෙන ගාථා වදාළ සේක. 


විලම්පතෙව පුරිසො - යාවස්ස උප කප්පති 

යදා චඤෙඤ්‌ විලුමිපන්ති - සො විලුත්‌තො විලුප්පති 
විලොපකාටයා තම අරමුණු සාරිථක වන තරැ විලෝපනය (විනාශය) 
කරයි. එහෙත්‌ අනුන්‌ ඔහුව වැනසුණු දට වැනසුණු ෆේ යළිත්‌ වනසයි. 


ඨානඤ්හි මඤ්ඤති බාලො - යාව පාපං න පචිචති 

යදා ච පචිචති පාපං - අථ බාලෝ උසබං නිගචිජති 

පාප ක්‍රියා මෝරා ගොස්‌ විපාක ලැබෙන දවස වන තරැම මෝඩයෝ දැන්‌ 
තමයිවෙලාව - උවස්ථාවය' යි සතමින්‌ ක්‍රියා කරති. එහෙත්‌ පවි මෝරා 
ගිය දට දුකෙහි වැටෙති. 


ඔගන්තා ලභති ඔන්තාරං - ලපතාරං ලභතෙ ජයං 

අක්කෝසකෝ ච අක්කොසං - ලරාසෙතාරං ච ලරාොාසකො 

අථ කම්ම විචටිටේන - සො විලත්තො විලප්පති 

ඹාතකයාට ඝාතකයෙක්‌ ලැබේ. දිනන්නාට දිනන්නෙක්‌ ලැබේ. ආක්‍රෝශ 
කරන්නා ආක්‍රෝශකයෙක්‌ ලබයි. වෛර කරන්නා වෛර කරන්නෙක 
ලබයි. මෙසේ කථිමය පරිණාමය විමෙන්‌ විලෝපකාර පුද්ගලයා ද 


විලෝපනය වෙයි. 
ස සාක යා ස ස ම නව කනය වා ය ය ර්‌ ලි හාධය ම 
12- 1(100(60්‌ 541/1016$ 1. 109-110 ධමිමපද ?/. 201 ජයං වෙරං පසවති-උඤඛං සෙති පරාපිතො 
උපසන්තො සුඛං සෙති - හිපවා ජය පරාජයං 
13. 1(1011160 541/1118$ 1. 110 සංයුත්ත නිකාය 1 කොසල සංයුත්ත දුතිය සංගාම සුත්ත 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කාන්තාවන්‌ සම්බධයෙන්‌ කොසොල්‌ රජතනමාට 
කළ දේශනයද එකසේම වැදගත්‌ වන අතර වනිතාවන්‌ දිරි ගන්වන සුළුය. 
වරක්රපජතමා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හා ධටම සාකච්ජා කරමින්‌ සටන අතරතුර 
දී පණවුඩකරැවෙක පැමිණ රජතමාට රගසින්‌ දන්වා සිටියේ, මල්ලිකා 
ඉද්වියට දියණයක උපන්‌ බවය. රජතමාට මේ ආරංචියෙන්‌ ප්‍රමෝදයක්‌ නො 
ලැබිණ. පැරණ ඉන්දියාවේ පමණක්‌ නොව අද වුවද තත්වය වැඩි වෙනසක්‌ 
නැත. ජනයා දෑවැද්දක්‌ දෙන්නට සිදුවීම වැනි ආත්මාටීථකාමි හේතූ මත 
පවුලකට උවක්‌ ඉපදිම භාග්‍යයක්‌ කොට නොසිතහ. එහෙත්‌ ලවනත්‌ ආගමික 
ගරැවරැන්‌ මන්‌ නොව, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ කාන්තාවන්‌ ගැන උත්‌ 
කථිෂයෙන්‌ කතා කළහ. කාන්තාවක උසස්‌ බවට පත්‌ කරන ප්‍රධාන ගුණාංග 
ඔතරක්‌ ගැන දක්වමින්‌ මෙසේ වදාළහ. 


"ඇතැමි කාන්තාවෝ පටමින්ටදඋ වඩා ල්‍රෂේඨ චවති. මහරජ, එහෙයින්‌ 
ඔවුන්‌ පෝෂණය කරන්න. නුවණැති, සිල්වත්‌, නැදිමයලන්ට දෙවියන්ට 
ලස්‌ සලකන පතිවත රකිනා කාන්තාවෝ වෙති. එබඳ උතමි කතන්‌ ලග්‌ 
පුත්‍රයා රටක්‌ පාලනය කිටමට උ සමත්‌ වෙයි 


"ඉටි පි හි එකවිචියා සෙය්‍යා යනුවෙන්‌ මෙහිදි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
පැහැදිලිවම වදරා ඇත්‌තේ ඇතැමි කාන්තාවන්‌ පිටම්න්ට වඩා උසස්‌ වන 
බවය. ලමෙබඳද නිරිහිත උදාර ප්‍රකාශයක්‌ විශේෂයෙන්ම ස්තීන්ට උසස්‌ තැනක්‌ 
නොදෙනු ලැඛු ඉන්දියාවේ, වෙනත්‌ කිසිම ශාස්තාවරයකු විසින්‌ පළ කොට 
නැත. 


එකසිය විසි වසරක්‌ පවත්ව සිට, මියයාමට ආසන්න තම මිත්තණය 
පිළබඳ වියෝග උසඛයෙන්‌ පීඩිත කොසොල්‌ රජතමා, බුදුන්‌ වහන්සේ දකින්නට 
පැමිණ තමන්ට මවක්‌ මෙන්ම වූ තම මිත්තනිය ගේ දිවි ගලවා ගන්නට හැකි 
නම්‌ තමන්‌ සත සියල්ලම වුවද, වැය කරන්නට ගැකි බව කියා සිටියේය. 


බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ ඔහු සනසමින්‌ වදාළේ, 'සියඵළු සපවයෝ මැරෙන 
ස්වභාව ඇත්තෝය. සියල්ලන්ගේම අවසානය මරණයයි. මරණය ඔවුන්ගේ 
උරැමයයි. කුඹල්‌ කරිමාන්තකරැවකු සාදන සියඵම වලං, ඒවා පුළඑසසා _ 
තිබුණත්‌ නැතත්‌ බිදි යයි. ඒවා බිදුම ස්වභාව කොට ඇත්තේය. බිඳීම ඒවායේ 


උරැමයයි.” යනුවෙනි. 

14. සංයුත්ත නිකාය 1-0. 86. 1(10101'ූ්‌ 541/1112$ 1-111 - ඉ5එථිපි හි එකචිචියා-සෙය්‍යා පොස 
ජනාධිප මෙධාවිනි සිලවතී - සසසුදේවා පතිබබතා තාදිසා සුභගියා පුත්තො - රටඨම්පි අනුසාසති 
15. 1(101016ෝ 53/1116$ 0. 1. 0. 122 
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රජතමා ධමී ශ්‍රවණයට කෙතරම්‌ අභිරැවියක්‌ දැක්වුවාද යත්‌, රාජකාරි 
අනුව රාජ්‍යයේ වෙනත්‌ තැනක සිටින්නට නියම වූ අවස්ථාවල පවා හැකි 
කවර හෝ මොගොතක බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දැක, දඋගම්‌ අසන්නට අමතක 
නොකළේය. ධම්මචේතිය'* හා කණ්ණකෑඵඑල'” සුත්‍ර එබඳ අවස්ථාවල කළ 
ලඉද්ශනා එවති. 


මාලාකාරයකගේ දියණයක වු, කොසොල්‌ රජතමා ගේ අග බිසව 
රජතුමාට පෙර කළඑටය කළාය. බිම්බ්සාර රජතමාගේ නැඟණයක්‌ උ ඔහු 
ග්‌ එක්‌ බිසවක්‌ වුවාය. එතමා ගේ එක්‌ නැඟණයක්‌ බිම්බිසාර රජුගේ දේවිය 
වු අතර, අජාතශතැ ඇයගේ පතුයා විය. । 


කොසල රපජතමාට විඩුඞඩහ නමි පුත්‍රයෙක්‌ සිටියේය. රජතමා මහළු 
වියේදී හේ එතමාට එරෙහිව කැරලි ගැසිය. මි පුතා ගේ මව බුදුරදුන්‌ ගේ නෑ 
කෙනකවු මහානාම නමි ශාක්‍යයාගේ දියණය වුවාය. ඇය ගේ මව ලසෙවිකාවකි. 
රපු ඇය වවාහ කර ගන්නා විට එය දැනගෙන නොතිබිණ. තම ජන්මය පිළිබද 
ව ශාක්‍යයන්‌ කළ නොමනා සඳහනක්‌ නිසා, කූපිතව සිට්‌ විඞුඩහ ශාක්‍ය වංශය 
මුලිනුපුටා දැම්ම සඳහා වෑයමි කළේය. කොසොල්‌ රජතමාට ඉතා 
අවාසනාවන්ත පරිදි මාලිගයෙන්‌ පිටත ශාලාවක, එක්‌ සේවකයකු පමණක්‌ 
සමග රැය ගත කරද්දි ශෝක ජනක ලෙස අසරණව මය යන්නට සිද වුයේද 
විඩුඩහ නිසාය. කොසොල්‌ රජ මිය ගියේ බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ පිජනිවන්‌ 
පාන්නට ඉපරානවය. 





ක පං ක හා කාකතභාකභභභකකකකාටීතාපකාකාභගපාාභෙන දි 
16. මප්ඤධිම නිකාය අංක. 89 


17. එම අංක 90 


127 


ලදාළොස්‌ වන පරවිපෙදය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ලෝකාර්ථචය්‍යාව 


"මහණෙනි, මම යියළු දිව්‍යමය හා මානුෂික බඥධන වලින්‌ මිදුණෙමි. මහණෙනි, ඔබ ද 


සියඵ දිව්‍යමය හා මානුෂික බනධන වලින්‌ මදුණාහ.' 
මහා වග්ග 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ සාරිථක ලෝකාරිථචයඑ£ාව හතලිස්‌ පස්‌ 
වසරක්‌ පුරා සිදු වුවකි. සම්බුද්ධඈඛවයට පත්‌ තිස්‌ පස්වන වියේ සිට අසු 
වියේදී පිරනිවන්‌ පානා තෙක්‌, අවවාදයෙන්‌ මෙන්ම ආදරිශයෙන්‌ ද උන්‌ 
වහන්්‌සේ ලෝ වැඩ වැඩඞඩුහ. උන්වහන්‌සේ ජනතාවට දහමි දෙසමන්‌, සසර 
බැමි වලින්‌ මුදමින්‌, ඇතැමි විට සපිටවටන්ද, ඇතැමි විට හුදෙකලාවමද, 
වසර පුරාම තැනින්‌ තැන වාරකාවේ යෙදුණාහ. එකල ඉන්දිය සියඵ පැවිද්දන්‌ 
ලග්‌ සිරත වු පරිදි, වස්සාන සෘතවඑේිදී (ජූලි මස සිට නොවැම්බර මස දක්වා) 
තද වැසි ලැබෙන බැවින්‌ විවේෙක්ව එක්‌ තැනක වසුහ. 


අද මෙන්ම එකල ද ඉන්දියාවේ වස්සාන (වමා), හේමන්ත (ශීත), හා 
ගිම්හාන (ග්‍රීෂ්ම) වශයෙන්‌ සෘතු තුනක්‌ තිබිණ. වස්සානය, ඇසළ (ආසාළ්හ) 
මාසයේසිට අසසයඞ (ඉල්‌) මාසය දක්වා (උළ වශයෙන්‌ පුලි මැද සිට නොවැම්බටි 
මැද) විහිදුිණ. 


වස්සාන සෑතවේදි තද වැසි හේතවෙන්‌ ගංගා ඇල දෙල උතරා යයි. 
මාගී ගංවතරට යටවේ. පණවුඩ ගුවමාරැව නවතියි. ගම්වල ගෙවල්‌ තළට 
කොටු වි, එකතු කරගෙන ඇති කැම බීම වලින්‌ ජනතාව පීවත්‌ වෙයි. මේ 
කාලයට ශ්‍රමණයනට තම ධමී දේශනා සංචාරවල යෙදීම අපහසුය. ඒ ඒ 
තැන කූඩා බීජ වගී පැලවීම හා කූඩා සතන්‌ මත වීම නිසා ඒවාට හානි 
නොපමුණුවා ඇවිදින්නට අපහසු වේ. එඟහෙයින්‌ බුදුරදුන්‌ ඇතුළුව සියළු 
පැවිද්දේ සියළු සංවාර නවතා, එක්‌ තැනක විසීම සිටිත්‌ කොට ගත්හ. සිටතක්‌ 
වශයෙන්ම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට ෆා ශ්‍රාවකයනට, වැසි කාලය ආරාමයක 
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ලහා විවේකි උයනක වසන්නට ඇරයුමි ලැබිණ. ඇතැමි විට වනගත විමද 
සිටතක්‌ විය. ලමමබඳ වැසි කාලවල ජනයා උහමි ඇසීම සඳහා බුදුරදුන්‌ වටා 
ඉරාක්‌ වී උන්වහන්සේ ඉෆ්‌ සමිප ඇසුරෙන්‌ උපරම පයෝජන ලබා ගත්හ. 


මුල්‌ වසි වස 
පළමු වසර - බරණැස 


ඇසළ පුන්‌ පොහෝදින පස්වග මහණුනට දමසක්‌ පැවැතම්‌ි සුතය 
ලඉද්ශනා කළ පසු, උන්වහන්සේ බරණැස ඉසිපතනයෙහගි මුව වනයේ මුල්‌ වස්‌ 
කාලය ගත කළහ. ලමගි කිසියමි විශේෂ ගොඩනැගිල්ලක්‌ ඉදිකර නොතිබිණ. 
යස කල පුතු බුදුසමයෙහි පැහැදුණේ ඉමි වස්‌ කාලයේය. _ 


ලඉදවන වසර, තෙවන වසර, සිවිවන වසර - රජගඝ නුවර 


බිම්බසාර රජතමා විසින්‌ පාලනය කරනු ලැබූ මගධ රාජධානියේ 
අගනුවර වුයේ රජගෆග නුවරයි. බුදුවන්නට පෙර ගිවස ඉගෙන තිබුණු පරිදි 
බුදුරදුන්‌, රජු හමුවට පැමිණි විට බුදඋරජාණන්‌ වගන්්‌සේට හා ශ්‍රාවක පිරිසට 
වාසය සඳහා රජතමා වේළඑවනාරාමය පුජා කළේය. ලමය නගරයට වැඩි 
දුරක්‌ හෝ වැඩි ළඟක්‌ නැතිව පිහිටි ඉහයින්‌ හභික්‍ෂුනට ඉතා සුදුසු විවේක 
ස්ථානයක්‌ විය. මි ශාන්ත උද්‍යානයෙහි බුදුහු වස්‌ තුනක්ම ගත කළහ. 


පස්වන වසර - ලවසාලියෙගහි 


ලවසාලියේ මහාවනය අසල කටාගාර ශාලාවෙහි වැඩ වවෙසන අතර 
උන්වහන්සේට සුද්ධෝදන රජතමා මරණාසන්න බව දැන ගන්නට ලැබිණ. 
එතමාගේ මරණ මංචකය වෙත ගිය බුදුහු රජතමාට ධමී දේශනා කර රහත්‌ 
ඵලයෙහි පිහිටවුහ. සත්‌ දිනක්‌ විමුක්ති සුවය විදිමින්‌ සිටි රපතෙම පිටනිවන්‌ 
පෑවේය. මහා ප්‍රජාපති ගෝතමිය ඉෆේ ඇයැදුම පරිදි හික්‍ෂුණි ශාසනය 


පිගහිටුවුයේ මි වසංරේදිය. 
සුද්ධෝදන රජතමාගේ ආදාගනයෙන්‌ පසු බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ 


තාවකාලිකව නිග්‍රෝධාරාමයෙගහි වැඩසිටි සමයේ, මහා ප්‍රජාපති ගෝතමිය 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගමුවට පැම්ණ කාන්තාවනට පැවිද්ද ලබාදෙන මන්‌ 


2. 


අයැද සිටියාය. එහෙත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එය ප්‍රතික්‍ෂේප කොට රජගහ 
නුවර කටාගාර ශාලාවට වැඩම කළහ. අභිනිෂ්ක්‍රමණය විෂයෙහි මහා ප්‍රජාපති 
දේවිය කෙතරම්‌ උත්සාහවත්‌ වුවාද කිවෆොත්‌, ශාක්‍ය හා කෝලිය කාන්තාවන්‌ 
රැසක්‌ පිටවරා ලගන කපිල වස්තවේ සිට රජගහ නුවර දක්වා පා ගමනින්‌ 
ලගාස්‌ ආනන්ද ගිමිපාණන්‌ ලගේ උදවුවෙන්‌ ගික්‍ෂුණ ශාසනයක්‌ ලබා ගන්නට 
සමත්‌ වුවාය.' 


හයවන වසර - කොසඹෑ නුවර මංකුල පවඵතයෙහි (අලහබාද්‌ අසල) 


තථාගතයන්‌ වහන්සේ ශාක්‍යයන්‌ ලෆගේ මාන මටිදනයට යමක මහා 
ප්‍රතිභායක්‍්‍යීය 2 පෑමෙන්‌ පසු උන්වහන්සේ නැවත එම ප්‍රාතිහාඵ්‍යය පැවේ මංකල 
පවීතයෙේදී එහි විසු, තිරිඵථක ශ්‍රාවකයන්‌ දමනය කිටම පිණසය. 


ගත්වන වසර - තවිතිසා දෙවිලොව 


සිදුහත්‌ කුමරැන්‌ ගේ උපතින්‌ දින කීපයකට පසු මහාමායා දේවිය 
කළටය කොට, තසිත දෙවිලොව දේවතාවක වශයෙන්‌ උපන්නාය. බුදු බවින්‌ 
සත්වන වස වැසි තන්මස බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මාතෘ දිව්‍යරාජයාණන්‌ වසු 
තාවතිංස ඉද්ව ලෝකයට ගොස්‌ අභිධමීය දේශනා කළහ. දිනපතා මනුලොවට 
පැම්ණෙන තථාගතයන්‌ වගන්‌සේ, අභිධමීය සාරාංශ වශයෙන්‌ සැටයුත්‌ 
ගිමියන්ට දේශනා කළහ. සැටයුත්‌ මහරගතන්‌ වහන්සේ තම ශ්‍රාවකයන්ට එය 
සවිස්තරව පැහැදිලි කළහ. වත්මන්‌ අභධටම පටකය එසේ සැටයුත්‌ හිමියන්‌ 
සවිස්තරව කළ දේශනා බව වශවාස කරනු ලැබේ. මෙම අභහිධටරිම දේශනාවට 
සවන්‌ දීමෙන්‌ මාතෘ දිව්‍යරාජයා සෝවාන්‌ ඵලය ලත්‌ බව වාභා වෙයි. 


අටවන වසර - ලහසකලා වනය 

මෙය භග්ග පාන්තයෙ ගි සුංසුමාර නමි පඵතයෙහි පිහිටියේය. 
නවවන වසර - ලකාසඹැ නුවර 

මාගන්දියා බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ කරටි ආඝාතයක්‌ ඇති කර ඉගන 
උන්වහන්සේට නින්ද කිටමට අවස්ථාවක්‌ සොයන්නට පටන්‌ ගත්තේ ඉමි 


වසෙහි දිය. 
1. නවවැනි පරවචිජෙදය බලන්න. 2. අටවැනි පරවිපෙදය බලන්න. 
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මාගන්දියා රැසිටන්‌ අගපත්‌ යුවතියක්‌ වුවාය. පැමිණි මනමාලයන්‌ 
කිසිවකු ඇය ගේ තත්වයට ගැලපෙතැයි දෙමාපියන්‌ නොසිත හෙයින්‌, ඔවුහු 
ගැටළුවකට මුහුණ පා සිටියහ. දිනක්‌ මහා කරැණා සමාපත්තියෙන්‌ ලලාව 
බලන බුදුරදුන්ට ඇයගේ දෙමාපියන්‌ ගේ මෝරා ගිය කසල සම්පත්තිය ගෝචර 
විණි. ඔවුන්‌ මකටේ කරැණාවෙන්‌ උන්වහන්සේ මාගන්දියා ලෆ්‌ පියා ගිනි පුදන 
තැනට වැඩම කළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ ලේ ලශාෝහන රෑප කාය දුටු බාඞන්මණ තෙම, තම 
දියණය විවාහ කර දෙන්නට අතිශයින්ම යෝග්‍ය තැනැත්තා යයි සිතා, මඳක්‌ 
නවතිනු මැනැවැයි උන්වහන්සේ එගි නවතා, දියණය කැඳවා ඉගන එම පිණස 
නිවසට දිව ගියේය. එවිට බුදුහු තම සිරිපා සලකුණු වැල්ලෙහි තබා වෙනත්‌ 
තැනකට වී සිටියහ. බමුණා තම ඛබිට්ද හා අඟනා සඑ පිළියෙන්‌ සරසා ගත්‌ 
දියණයද සමග එතැනට පැමිණ, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉනාදාටු බැවින්‌ වටපිට 
බලන ඔවුහු වැල්ලේ තිඛු පා සටහන දැක්කෝය. අංග ලක්‍ෂණ ශාස්තුයෙහි 
පාරප්‍රාප්ත කාන්තාවක වු බැමිණය, (මි නමි සාමාන්‍ය පුද්ගලයක ගේ පා 
සටගනක්‌ ඉනාව, ෆලෟකික ආශාවන්‌ මුළුමනින්ම නැසූ විතරාගී උතමක ගේ 
පා සටහනක්‌ බව කියා සිටියාය. ඇයගේ අදහස්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප කළ බමුණා වට 
පිට බලා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සිටි තැන දැක මාගන්දියාද කැට්ව ගාස්‌, 
ඇය පිළිගෙන විවාග කර ගන්නා ලෙස උන්වහන්සේ ගන්‌ ඉල්ලා සිටියේය. 
තමන්‌ කෙලෙසුන්‌ නසා ඈති බැවි ප්‍රකාශ කරන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, 


"තණහා, අරති, රගා තිදෙනා දැකීමෙන්වත්‌ මා සත රාගයෙන්‌ පෙළඹුනේ 
නැත. මළ මතා පිරැණු මි ශටීරය කමක්‌ උ? මගේ පයන්වත්‌ පහසන්නට මට 
රැවියක්‌ නැතැ.” යි ද්‍රකාශ කළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ලඉගන්‌ බණ අසා මාගන්දියා ගේ දෙමාපියෝ 
අනගාමි වුහ. එගෙත්‌ අභිමානවත්‌ කාන්තාවක්‌ වු මාගන්දියා වේදනාවට පත්ව 
මෙසේ සිතවාය. "මි පුද්ගලයාට මා අනවශ්‍ය නමි ඒ බව කියා පෑමේ කිසි 
වරදක්‌ නැත. එගෙත්‌ මා මළ - මුතුයෙන්‌ පිරැණු බවක්‌ ගහේ පැවසිය. කමි 
නැත. මා සතු උසස්‌ ජන්මය, පරපුර, සමාජ තත්වය, ධනය ගා යෞවන 
රැපශ්‍රීය ගහ්තෑවන්‌ මට ගැලපෙන ස්වාමි පුරුෂයක ලබා ගැනීම දුෂ්කර 
ලනාඉවි. එවිට ශ්‍රම) ලගෟතමට කළ යුත්ත මම උනිමි' යි සතා ගත්තාය. බුදුන්‌ 
ග්‌ වචන වලින්‌ කූපිත වු ඕ උන්වහන්සේ කෙටි ලමසේ ලවර බැඳ ගත්තාය. 


3. 001101115( 1 .ළඉුළ1105 0, 1.0. 274 තණ්හා, අරති, රගා නමි මාරයා ගේ අතිශය රෑප සමිපන්න 
දියණවරැන්‌ තිදෙනාය. 
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පසු කලක ඇයට උදේන රජතමාගේ දේවියක වන්නට භාග්‍යය උදා 
විය. තමා ලද රාජකීය තත්වයෙන්‌ පයෝජන ගත්‌ ඹඕ, මිනිසුන්ට අල්ලස්‌ දී 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට නින්ද අපහාස කොට නගරයෙන්‌ පලවා හරින්නට 
උපදෙස්‌ දුන්නාය. බුදුරදුන්‌ නුවරට ඇතල්‌ වන විට ඔවුහු උන්වහන්සේට 
අපවාද කථා කියමින්ද, නින්දා කරමින්‌ ද, අපහාසයන්‌ ලඉගන්‌ උන්වහන්සේ 
ලග්‌ සිත තැළෙන සේ නොසරැප්‌ අදහස්‌ වලින්‌ යුක්ත දේ කියමින්‌ ගැරහුහ. 
ලම්‌ අසභ්‍ය අවලාද කතා දරා සිටින්නට බැරි තැන ආනන්ද හිමියෝ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ කරා පැමිණ, 


"සම්ඳුනි, මේ නුවර මිනිස්සු අපට නපුරැ වචන වලින්‌ බනිති. අපහාස 
කරති. අපි වවන කොනේ ගෝ යමු' යි යෝජනා කළහ. 

"අපි කොගි යමු ද ආනන්ද?" 

"වෙන නගරයකට යමු." 

"එගි මිනිස්සුත්‌ අපට ගැරගඟුම්‌ කළොත්‌? 

"තවත්‌ නගරයකට යමු." 

"ආනන්ද එසේ කීමේ අරථිථයක්‌ නැත." 

'ළ්‍රශ්නයක්‌ ඇතිවු විට එය එහිදිම වසඳා ගත යුතය. එය විසදා ගැනීමෙන්‌ 
පසුවයි, වෙනතක යා යුත්‌තේ. ගහාදයි කවුද ඔබට ගරහන්නේ ආනන්ද 
"හැමෝම අපට ගරහනවා ගිමියනි, දසයෝයි, හැමෝමයි.' ආනන්ද 
හිමියෝ කීහ. 


ඉවසිම වඩන්නැයි ආනන්ද ගිමියන්ට අවවාද කළ බුදු රජාණන්‌ 
වහන්සේ මෙසේ වදාළහ. 


අහං නාගෆගෝව සංගාමේි - චාපාතො පතිතං සරං 

අතිවාක්‍යං තිතිසඛස්සං - උස්සීලොගහි බහුඵජනෝ 
"යුද බිමට ගිය ඇතෙක්‌ දුනු වලින්‌ විදිනු ලබන ඊතල පහරවල්‌ ඉවසා 
ගන්නාක්‌ මෙන්‌, මම ද නින්ද බස්‌ ඉවසා ගනිමි. වැඩි දෙනා ගික්මීමක්‌ 
නැති මිනිස්සුය. 


දන්තං නයන්ති සමිතිං - උන්තං රාජාහිරැහති 

දඋන්තෝ සෙට්ඨෝ මනුස්සේසු - යෝතිවාක්ඛ්‍යං තිතික්ඛති. 
"හික්මුණු ඇතා හෝ අශ්වයා සහා මැදට ගෙන යති. ෆික්මුණු සතා පිට 
රපුද නගියි. මිනිසුන්‌ අතර ෂ්ඨ වන්නේ නින්ද බස්‌ ඉවසිය හැකි අයය.” 
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වරං අස්සතරා දන්තා - ආජනියා ච සින්ධවා 

කුඤ්ජරාච මහා නාගා- අත්තදන්‌්තෝ තතෝ වරං' 
"හික්මුණු අශ්වතරයෝ උතමි වෙති. ආජානිය අශ්වයෝද, දළ ඇති 
මහ ඇත්තද එසේම උතමිය. එගඟගෙත්‌ මනාව ගික්මුණු මනුෂ්‍යයෝ ඒ 
හැමටම වඩා උතමි වෙති. 


නැවතද ආනන්ද ගිමියන්‌ ඇමතූ තථාගතයන්‌ වගන්සේ, කලබල 
නොවන්න. මොවුන්‌ අපට දින හතක්‌ පමණක්‌ අවමන්‌ කරනු ඇත. අටවන 
දිනයේදී ඔහු නිහඬ වෙති. බුදුවරැන්‌ මුහුණ පානා කරදර දින හතකට වඩා 
පවතින්නේ නැත. යි ද වදළහ.” 


උගවන වසර - පාටෙලෙය්‍යක වනය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ කොසඹෑ නුවර වසන අතර, වැසිකිළි වත්‌ හා 
සම්බ්‍යධයෙන්‌ ධමීධර හා විනයධර භික්‍ෂුන්‌ අතර විවාදයක්‌ ඈති විය. ඔවුන්‌ 
ගේ දයකයෝද දෙපිලකට බෙදුණහ. මේ කලහකාටී හික්‍ෂුන්ගේ දබරය 
සංසිදවන්ට බුදුරදුන්ටද නොහැකි විය. දැඩි ස්ථාවරයක සිට්‌ ඔවුහු උන්‌ 
වහන්සේ ගේ අවවාදයෙහි නොපිහිටියහ. මේ තත්වය යටතේ, මේ වවාදකාට 
පිරස මගේ පීවිතය ද මහත්‌, අපහසු තත්වයකට ඉහළයි. මේ භික්‍ෂූහු මා 
කියන්නකට සවන්‌ නොදෙති. මනුෂ්‍ය වාසය අතහැර හුදකලා විවේකී පවිතයක්‌ 
ගත කරන්නේ නමි යෙහෙකි යි සතු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, ගික්‍ෂු සංඝයාට 
කිසිදු දැනුම්‌ දීමක්‌ නොකර පාටලෙය්‍යක වනයට පිවස පියකරැ සල්‌ රැකක්‌ 
යට මුළු වස්කාලයම ගත කළහ. කතා පුවතේ දැක්වවන ආකාරයට ඇතෙක්‌ 
ගා වදරෙක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ උවටැන්‌ කළේ මේ අවස්ථාවේදීය." 


එකොළොස්වන වසර - ඒකනාලා නමි බමුණු ගම 


කසිහාරද්වාජ සුත්‍රය” දේශනා කළේ මෙහිදිය. සූතුයෙගි අනුවාදයක්‌ 
පහත දැක්වෙයි. එක්‌ සමයෙක්හි හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මගධයෙහි උසඛ්ණා 
ගිරියේ ඒකනාලා නමි බමුණු ගම වැඩ වසන සේක. එකල්හි කසිහාරද්වාපජ 


නමි බමුණාට ගිමි කුඹුරෙහි නඟල්‌ පන්සියයක්‌ වැඩෙහි යොදවා ඇත. එදින 
4. ධමිමපදය 320-321, 322 ගාථා 

5, 0010011151 1 .ෑළ1105 */ 01. 1.0. 176 

6. ධම්මපදඨ කථා- කොසම්බක ච5රථු 

7. සුත්ත නිපාත 127 වන පිටුව 
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උදෑසන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පා සිවුරැ රැගෙන බමුණා ෆේ කඹුරට වැඩම 
කළ සේක. ඒ වේලාව බමුණා ආහාර බෙදන අවස්ථාවයි. බුදුහු උද එතැනට 
ගාස්‌ පසෙක සිටියහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පිඬු සිගා පැමිණ සට්නු දුටු 
බමුණා මෙසේ පැවසිය. 


'මහණ, මම සීසාමි. වපුරම්‌. සසා වපුරමි. මම සිසා වපුරා අනුභව 
කරමි. මහණ ඔබ ද සි සෑම ගහා වැපිටම කළ යුතය. සිසා වපුරා අනුභව කළ 
යුතය. 


"බමුණ, මම ද සි සාමි. වපුරමි. සි සා වපුරා මම අනුහව කරමි යි 
බුදුහු පිළිවදන්‌ දුන්හ. 


'එහෙත්‌ භවත්‌ ගෞතමයන්‌ ෆගේවියගස, නගුල, නඹුලිස, කෙවිට හෝ ගවයන්‌ 
අපට නොපෙනන්‌. එහෙත්‌ මම උද සි සාමි වපුරමි යි ඔබ කියති' යි බමුණා වසමය 
පළ කළේය. අනතරැව භාරද්වාජ බමුණා බුදුන්‌ අමතා මෙසේ කිය. 


"තමා ගොවියෙක්‌ බව ඔබ කියා ගනියි. එහෙත්‌ ඔබ බිම සකසනු අපි 
නොදකිමු. සි සෑම ගැන ප්‍රශ්න කරනු ලබන්නෙහිය. ඔබේ සි සෑම ගැන අපට 
දැන ගැනීම සඳහා පිළිතුරැ දෙන්න. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔහුට පිළිතුරැ දුන්හ. 'ශුද්ධාව මගේ බීජ වෙයි. 
වෂාව තපසයි. ප්‍රඥාව නඟලයි. හිරිය මගේ විය ගසයි. මනස ලනුවයි. සතිය 
නඟුලිසයි. මම කයින්‌ හා වදනින්‌ සංවරව සිටිමි. ආභාරයෙහි පමණ දනිමි. 
සත්‍යවාදවයෙන්‌ මම වල්‌ නනළමි. ඉහලම ධ්‍යානයෙන්‌ (රහත්‌ බවින්‌) ගවයන්‌ 
මුදා හරිමි. නිවාණයට මා ගෙන යන මගේ බර අදින ස5වයා නමි විය්‍යීයයි. 
නොනැවති ඉදිරයට යන විය්‍යීය ගමන ගිය පසු, ඉන්‌ පසුතැවිලි නොවෙයි. 
මෙසේ පස සැකසිම සිදුවන්නේය. එහි අස්වැන්න නමි අමෘතපදයයි. මේ 
ලගාවතැන කළ අය සියළඑ දුකින්‌ මිදෙති.' 


ඒ ඇසු කසීිහාරද්වාප ලොක තලියක්‌ කිටබතෙන්‌ පුරවා, බුදුරජාණන්‌ 
වගන්සේට පුජා කළේ මෙසේ පවසමිනි. (භවත්‌ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ ක්‍ෂිර 
පායාසය වළඳන සේක්වා. ඔබ වහන්සේත්‌ ගොවියෙකි. අමැෘතපවය අස්වැන්න 
සේ දෙන වගාවක්‌ කරන ඉගහයින්‌ හවත්‌ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ උ ගාවියෙකි." 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ඔහුට පිළිතරැ දුන්හ. "එහෙත්‌ ගාථා කියා 
ලබාගත්‌ භෝජන වැළඳීම මට ගැලපෙන්නේ නැත. රහඟතන්ගේ ගතිය එය 
ලනාවේ. බුදුවරැ එබඳු ආහාර ප්‍රතික්‍ෂේප කරති. ලමි පිළිවත පවත්නා තරැ 
පීවිකාව එසේ මය. අනුත්තර වූ, නික්ලේශී වූ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේට වෙනත්‌ 
ආහාර පානාදියෙන්‌ සංග්‍රහ කරන්න. කූශල බිජ වපුරන්නට ටසි අයට උන්‌ 
වහන්සේ පින්‌ කෙතක්‌ ඉහයිනි.' 


ලදළොස්වන වසර - ලවිරඤ්ජපාවෙගහි 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විරඤ්ජාවට පැමිණ නලේරැ ගේ කොලගොඹ 
ගස අසල වැඩ ගිදිතියි ඇසු, වේෙරඤපජා නමි බමුණා විශාල ශිෂ්‍ය පිටසක්‌ ද 
සමඟ අවුත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලගේ පැවතමි පිළබඳ ළශ්න රාශියක්‌ විමසිය. 
පිළිතුරැ වලින්‌ මහත්‌ පිතියට පත්‌ බමුණා, බුදුරදුන්‌ ගේ ශ්‍රාවකයක බවට පත්‌ 
ව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේටත්‌, ශ්‍රාවක පිටසටත්‌ වස්‌ තන්මස වේරඤපජාවේගි 
ම වසන ස්‌ ඇරයුම්‌ කළේය. බුදුහු සිටත්‌ පරදි තෂ්ණම්භාවයෙන්‌ එම ඇරයුම 
පිළිගත්හ. ී 


අවාසනාවට මන්‌ එකල්හි විරඤ්ජාවට සාගතයක්‌ ඇති විය. 
බුදුරදුන්ට හා ශ්‍රාවකයන්ට අශ්වයන්ට දෙන ආහාර වලින්‌ පවත්‌ වන්නට සිදු 
විය. අශ්ව වෙළෙන්දෙක්‌ එම රළු ආහාර උන්‌ වහන්සේට පටනමන්නට කාරැණික 
වූ අතර බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ උ උපේඩෂාවෙන්‌ එය ඉවසා වදාළහ. 


ලම සමයෙහි එක්‌ දිනක්‌ සමවතින්‌ නැගී සිටි සැටයුත්‌ මහරගතන්‌ 
වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේ වෙත එළඹ 'කවර බුදුවරැන්ගේ ශාසන දිගු 
කල්‌ පැවැත්‌තේද? කවර බුදුවරැන්‌ ගේ ශාසන දිගු කල්‌ නොපැවැත්තේ දැ යි 
විමසා සිටියහ. විපස්සි, සිඛී හා වෙසසහ බුදුවරැන්‌ ගේ ශාසන දිග කල්‌ නො 
පැවති බවත්‌ කකසඳ, කොනාගම ගා කස්සප බුදවරැන්‌ ගේ ශාසන දිගුකල්‌ 
පැවති බවත්‌ බුදුහු වදාළහ.” මිට හේතු වශයෙන්‌ ඇතැමි බුදුවරැන්‌ ධමී දේශනා 
කිටීමෙහි හා විනය නීති පැණවිමෙහි එතරමි වෙහෙසක්‌ නොගත්‌ බවත්‌, අන්‌ 
බුදුවරැන්‌ එසේ කළ බවත්‌, දැක්වුහ. 


ධමිය දිගු කල්‌ පවතිනු පිණස විනය නිති පණවන සේ සාටපුත්ත මහ 
රහතන්‌ වහන්සේ බුදුරදුන්‌ වචත ගෞරවාන්විතව ආරාධනය කර සිටියේය. 


8. විනය පිටකය - පාරාපිකා පාලි 1-11 
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"කලබල නොවන්න සාටපුත්ත, ඉක්මන්‌ නොවන්න යි වදාළ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ, 'මේ සඳහා තථාගතයන්‌ වහන්සේම කල්‌ දනිති. සසුන තළ යමි යමි 
ලකලෙසුමි ස්වභාවයන්‌ (ආසවට්ඨනියා ධම්මා) ඇතිවන තුරැ, තථාගතයන්‌ 
වහන්සේ විනය නීති නොපණවති. එබඳා ඉකලෙසුමි ගති ඇති වු විට ඒවා 
වළකා ගැනීම පිණස විනය නිති ටති පණවනු ඇතැ යි වදාළහ. 


"සාරපුත්ත, සංඝයා අතර කෙලෙසුමි ගති පහළ වන්නේ, කල්‌ ගත විම 
(රත්තඤ්ඤ්්‌ මගහඟත්තතා), පිටස වැඩිවි යාම (වේපුල්ල මහත්තතා), ලාභ 
ළයෝජන වැඩි විම (ලංඟග්ග මහත්තතා), හා බහුශ්‍රැත බව වැඩි විම (බාහු 
සචීච මහත්තතා) නිසාය. එ තත්වය උද්ගත වූ විට තථාගතයන්‌ වහන්සේ 
නිති ටති පණවනවා ඇත. 


"සාටපුත්ත, සසුන සම්බාධකයන්‌ ඉගෙන්‌ තොරය. පාපි ප්‍රවණතා වලින්‌ 
ඉතාරය. නිරිමලය. පිවිතරැය. සිල ගණයෙහි මනාව පිහිටියේය. මලග්‌ 
පන්සියයක්‌ ශ්‍රාවකයන්‌ ගගෙන්‌ අන්තමයා ද සොවාන්‌ වි ඇති අතර නොපටගහෙන 
තගවුරැ ගහා නියත අධිගම ඇත්තෙකි.” 


ලමි වස්‌ කාලය අවසානයේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සොරෙය්‍ය, සංකස්ස 
කණ්ණකපප, පයාග යන තැන්වල දහමි දෙසමින්‌ චාරකා කළ අතර, අනතරැ 
ව ගඟින්‌ එතරව බරණැස ටික කලක්‌ වැඩ සිට එතැනින්‌ වෙසාලියට ඉෆොස්‌ 


මහාවනයේ කටාගාර ශාලාවෙහි වැඩ වසු සේක. 
දඋහතන්වන වසර - චාලිය පවතයෙගි වසන ලදී. 
උහතරවන වසර - සැවැත්‌ නුවර ඵෙතවනාරාමයෙගිය. 


ලම සමලඉයහි විසි වයස්‌ පිට සිටි රාහුල ගිමියෝ උපසම්පදව ලදහ. 


පහළොස්‌ වන වසර - කපිල වස්තව 


සිය දියණිය වු යසෝධරා අතහැර යාම ගැන බුදුරදුන්‌ කෙරේ 


අමනාපයෙන්‌ සිට සුප්ප බුද්ධ රජතමා ෆ්‌ ඛේදජනක අභාවය සිදු වූයේ මි 
දිනවලය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තම උපන්‌ ගමේ වස්‌ විසුයේ එකම වරකි. 


9. බුදුන්‌ වහන්‌සේ මේ සඳහන්‌ කරන්නේ ආනන්ද තෙරැන්‌ ගැනය. වේරඤ්ජාවෙහි විසු මේ වස්‌ කාලය 
ගැන විස්තරය විනය පිටකයේ පාරාපිකා පාලියෙහි හැඳින්වීම සඳහා මුල්‌ කරගෙන ඇත. 
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උගසය වන වසර - අලවි නුවර 


මිනිමස්‌ ආනභාරයට ගත්‌ ආලවක නමි යක්‍ෂයා උමනය කළේ මේ 
වටිෂයේදීය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තම මන්දිරයට පැමිණ වැඩ හිදිනු දුටු, 
ඟයංකර ආලවක යඤෂයා දැඩි කෝපයට පත්‌ විය. උන්වහන්සේ කරා පැමිණ 
ගේ, වහාම පිටවන සේ අණ කළේය. 'මැනවැ' යි එකඟ වු බුදුන්‌ වහන්සේ 
පිට වු වහා, යළි ඇතුළට එන්නැයි පැවසිය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ද පැමිණය 
ග. දෙවන හා තෙවන වරටද එසේ අණ කළ විට උන්‌ වහන්සේ කිකරැ වුහ. 
එගෙත්‌ සිවුවන වරට අණ කළ විට බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ, "තමා නොයන 
බව පවසා හැකි දෙයක්‌ කරන්නැ' යි අභියෝග කළහ. 


"ඉහාඳයි. මම ඔබෙන්‌ පශ්නයක්‌ අහනවා. උත්තර නොදුන්නොත්‌ ඔබේ 
හිත අවුල්‌ කරනවා. හදවත්‌ දෙපල කරනවා. නැත්නම්‌ දෙපයින්‌ අල්ලා ගඟෙන්‌ 
එහාට විසි කරනවා' යි ෆ්‌ පැවසිය. 


'මිත්‍රය, මගේ ගිත අවුල්‌ කරන්නට, මගේ හදවත දෙපළු කරන්නට 
ලහෝ මා දෙපයින්‌ ගෙන ගඟින්‌ එහාට විසි කරන්නට සමත්‌ කෙනෙක්‌, දෙවියන්‌, 
බඹුන්‌, ශ්‍රමණ-බ්‍රාඞන්මණයන්‌, සිය උගස්‌ ගණන්‌ දෙවි මිනිසුන්‌ සහිත මි 
ලොකයෙහි, කිසි තැනක නැත. ඒ ලකසේ වුවත්‌, ඔබි ප්‍රශ්නය අසන්න' යි 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පිළිවදන්‌ දුන්ස. ආලවක මි ප්‍රශ්නය අසා සිටියේය. 


'මනුෂ්‍යයාට ඇති වටිනාම ධනය කමක්ද?, කුමක්‌ මනාව ප්‍රගුණ කළ 
විට සැප ගෙන දේද?, සියළු රස අතර මිහිරම රසය කුමක්ද?, කෙසේ ඵීවත්‌ 
විම උසස්ම පීවිතයැයි කියත්ද?, ඔහු ගේ ප්‍රශ්නයට බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ 
ලමසේ පිළිතුරැ උන්හ. 


"මනුෂ්‍යයාට ඇති වටිනාම ධනය ශුද්ධාවයි. ධමීය මනාව ප්‍රගුණ කළ 
හොත්‌ සැප ලැබෙයි. සියළු රස අතර ධමී රසයම උතම්ය. ප්‍රඥණාවන්තව 
පිවත්‌ වීම උසස්ම ජිවත්‌ වීමය." 


ආලවක බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ තවත්‌ ළශ්නයක්‌ ඇසිය. 'යමෙකු 
මඝ සැඩ පහර (මේඝය) තරණය කරන්නේ කෙසේදඋ?, මහා සමුදුය තරණය 
කරන්නේ කෙසේද?, දූක දුරු කර ගන්නේ කෙසේද?, පාටශද්ධිය ලබා ගන්නේ 
කෙසේද? 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ පළිතරැ මසේ විය. ඕය තරණය කරන්නේ 
ශද්ධාවෙනි. සමුදුය තරණය කරන්නේ අප්‍රමාදයෙනි. වියඵයෙන්‌ දුක දුරු කර 


ආලවක නැවතත්‌ පශ්න කළේය. ප්‍රඥාව ලබාගන්නේ කෙසේද? ධනය 
උපයා ගන්නේ කෙසේද? කිටිතිය ලබා ගන්නේ කෙසේද? මිතුයන්‌ ඇද බැද 
ගන්නේ කෙසේද? ලමලොවින්‌ චුතව පරලොවට ගොස්‌ ශෝක නොකරන්නේ 
කෙසේද? '" 


එයට පිළිතුරැ වශයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළහ. 'අපමාදි 
බුද්ධිමත්‌ ශ්‍රද්ධා සම්පන්න පුද්ගලයෝ නික්ලේශී උතමන්‌ දෙසන නිඵාණගාමීි 
උට්ඨාන වියඵයෙන්‌ යුක්ත පුද්ගලයෝ ධනය ලබති. සත්‍යවාදත්වයෙන්‌ කිටිතිය 
ලබයි. පරත්‍යනාගශිලිපවයෙන්‌ මිතුයන්‌ ඇද බැඳ තබා ගත හැක. සත්‍යය, ශීලය, 
ධයක්‍එීය, තපාගශිලය, යන සතර වැදෑරැම්‌ ගුණ ඇති සැදැහැති ශෑඞහපතියා 
ලමලොවින්‌ වුතව පරලොවට ගොස්‌ ශෝක නොකරයි. ' 


"සත්‍යවාදිත්වය, ආත්ම උමනය, දනය හා ඉවසිමට වඩා, ශ්‍රේෂ්ඨ 
වෙනත්‌ දෙයක්‌ තිබේදැයි ඕනැම ශ්‍රමණයකු ගෙන්‌ හා ල්‍රාහ්මණයක ගෙන්‌ 
විමසන්න. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ වදන්‌ වල අරැත වටහා ගත්‌ ආලවක 
මෙසේ පැවසිය. "දැන්‌ මා, වෙනත්‌ බ්‍රාහ්මණයන්‌ ගෙන්‌ අසන්නේ කුමටද? මඟේ 
අනාගත අභිවෘද්ධියට අදාල වන්නේ කමක්‌ දැයි යන රහස අද මට පැහැදීිළි 
විය. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ අලවු නුවරට වැඩම කළේ මගේම යහපතටය. 
කාට දුන්‌ දානය මහත්ඵල මගානිශංස වේදැයි මම දැන්‌ දනිමි. ගමින්‌ ගමට, 
නුවරින්‌ නුවරට සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේට ලගෟරව කරමන්‌ උතමි වූ 
ශ්‍රි සද්ධමිය රකිමින්‌ මම සංචාරය කරමි. 


උගහත්වන වසර - රජගහ නුවර 
උගඅටවන වසර - චාලිය පඵතය 


උගහනමවන වසර ගා විසිවන වසර - රජගහඝ නුවර 
10. බලන්න 1(10101:63 53/116$ 171, 1. 00. 276-277 
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අංගුලිමාල" නමි උමරක මිනීමරැවා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
දමනය කරන ලද්දේ, විසිවන වසරෙහිදිය. ඔහුගේ මුල්‌ නම අහිංසක විය. 
ඔහු ලගේ පියා, කොසොල්‌ රජු ලෆ්‌ පුරෝගිතයා විය. පැරණි යුගයේ පැවති 
උසස්තම අධ්‍යාපන ආයතනය වු, තක්‍ෂිලාවෙහි ඉගනුම ලැබූ සමයෙහි, ඔහු 
ගරැවරයා ලගේ ආදරය දිනාගත්‌ අති උක්‍ෂම ශිෂ්‍යයා විය. අවාසනාවට ලමන්‌ 
ඔහුට ඊෂ්‍යා කළ ඔහුගේ පන්ති සගයෝ බොරැ චෝදනාවක්‌ කර ගරැවරයා 
ග්‌ සිත ඔහු කරේ බිඳවිමට සමත්‌ වුහ. කුපිත වු ආචාය්‍යවරයා කිසිදු වග 
විභාගයකින්‌ තොරව ඔහු විනාශ කර දැමීමි නපුරැ වේෙතනාවෙන්‌, තමාට 
ගරැ පඬුරක්‌ සේ මිනිස්‌ දකුණත්‌ මාපටැඟිලි වලින්‌ නිම කළ මාලයක්‌ පිරනමන 
ඉස්‌ ඔහුට අණ කළේය. 


බලවත්‌ අකැමැත්තෙන්‌ වුවද, ගුරුවරයා කෙරේ ඇති අතිමාත හක්තිය 
ගා කිකරැ කම නිසා ෆ්‌, කොසොල්‌ රට ජාලිනි වනයට පිවිස ඇඟිලි කපා 
ගැනීම පිණස මිනීමරන්නට පටන්‌ ගත්තේය. ලමසේ එකත කර ගත්‌ ඇඟිලි 
ගසෙක එල්ලන ලදි. එලගෙත්‌ ඒවා කපුටන්‌ හා ගිපු ලිහිණියන්‌ විසින්‌ වනසන 
,. ලද ඟහහයින්‌, තමා ඉෆ්‌ බල්‌ලේ මාලයක්‌ සේ එල්ලා ගන්නට ලෆ්‌ පටන්‌ ගත්තේය. 
එගෙයින්‌ ඔහුට අංගූලිමාල (ඇඟිලි මාලයක්‌ කරි දා ගත්‌ තැනැත්තා) යන 
අන්වටිථ නාමය ලයදිණ. ඔහු ඇඟිලි 999 ක්‌ සම්පුරිණ කල දින බුදුරජාණන්‌ 
වගහන්‌සේ එමඟින්‌ වැඩම කළහ. 'මි ශ්‍රමණයා ලෆේ ඇඟිල්‌ලෙන්‌ ඇඟිලි දහස 
පුරවා ගනිමැ' යි ~සාමිනසට පත්‌ ඉෆහ්‌, කඩුව ඉගන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පසු 
පස හඹා ගියේය. තම සෘද්ධි බලයෙන්‌ තමා හා අංගුලිමාල අතර පවීතයක්‌ 
මවා අංගලිමාලට තමාට ලංවන්නට බැට කළ උන්‌ වහන්සේ, පියවි ගමනින්ම 
ගමන්‌ කළහ. කොපමණ එඑවිගයෙන්‌ දිවිමමන්‌ වුවද බුදුරජාණන්‌ වගහන්‌සේට 
ලං වන්නට අසමත්‌ වු අංගලිමාල, 'නවතිනු ශ්‍රමණ යි විධාන කළේය. 


"මම නැවතී සිටිමි. අංගලිමාල ඔබත්‌ නවතින්න. යි බුදුහු ඇවිදිමින්ම 
පැවසුහ. අංගලිමාල ලමසේ කල්පනා කළේය. සාමාන්‍යයෙන්‌ ශමණයෝ ලබාරැ 
නොකියති. හෙතෙම ඇවිදින විටම නැවතණෙමි කියයි. ඔහු අදහස්‌ කරන 
නැවතිම කමක්ද? අනතරැව අංගුලිමාල නැවති සිටිමින්‌ මෙසේ පැවසිය. 


"මහණ, ඔබ ඇවිදිමින්‌ නැවත මි යි කියයි. බලන්න, නැවති සිටින්නේ 


11. 15311115 01 [116 1315111151 [00.. 318-325 බලන්න. මඵඤ්ම නිකාය 11. 97/ අංක 86, අංගුලිමාල 
යුතුය 
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මා නොවේද? නැවතුණා යයි කියන ඔබ නැවති නැත. නැවති සිටින මට ඔබ 
නැවැති නැතැයි කියයි. ඔබ එසේ කියන්නේ කෙසේඋ?." 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සංසුන්ව මෙසේ පැහැදිලි කළහ. ඇත්තටම 
මම නැවති සිටිමි. අංගලිමාල, මම සදගටම නැවති සිටමි. සියළඑු පණ ඇති 
සතන්ට හිටහැර කිටීමෙන්‌ මම නැවති සිටිමි. ඔබ ලමමන්ම පණ ඇති අනිත්‌ 
පීවින්ට එරහිව ඔබ අත ඔසවා සිටියි. එහෙයින්‌ ඔබ නැවති නැත. මා නැවති 
ඇත..,2 


අංගූලිමාල ෆ්‌ කශල කමී ගිස එසැවිය. මි ශ්‍රමණයා නම්‌ තමා කරේ 
කරැණාවෙන්‌ මෙහි පැමිණි ගෞතම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විය යුත යැයි 
ඔහුට සිතිණි. වහාම සිය අවි ආයුධ බිම දැමු ඔහු බුදුරදුන්‌ සරණ ගියේය. 
අනතරැව අංගලිමාල, තමා පැවිදි කරන්නැයි ඉල්ලා සිටියේ ය. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ඔහු ඒහි භික්‍ෂු පැවිද්දෙන්‌ පැවිදි කර ගත්හ. අංගුලිමාල පැවදි වු 
පුවත රට පුරා පැතිර ගියේය. තම රට වැස්සනට හයානක තරිජනයක්ව 
සිට්‌ අංගලිමාල පැවිදි වූ පුවතින්‌ මකාසොල්‌ රජ විශේෂයෙන්ම අස්වැසිල්ලක්‌ 
ලැබිය. 


එලහත්‌ අංගලිමාල ඉතරැන්ට කිසි අස්වැසිල්ලක්‌ නොවිය. භාවනාවට 
ගිඳගත්‌ විට පවා උන්වහන්සේට තම අතිත අපරාධි පීවතය මතක්‌ එවයි. 
තමන්‌ විසින්‌ මරා උමද්දි මිනිසුන්‌ නැගූ අඳෝනා හඬ යළි යළිත්‌ ඇසෙයි. කළ 
අකසල කමී වල විපාක නිසා පිඬු සිගා මහ මඟ වඩිනා විට, අහක යන ගල්‌, 
ලඉපාල ආදියට උන්‌ වහන්සේ ඉලක්ක එවති. පැලණු ගිසින්‌ වැගිරෙන ලලයින්‌ 
යුතුව ඇඟහි කැපුම්‌ තැළුමි ඇතිව ආරාමයට වඩිනා උන්වහන්සේට ඒ 
තමාගේම කමී විපාකය බව බුදුහු සිහිපත්‌ කරති. 


දිනක්‌ උන්වහන්සේ මහ මඟ පිඬු සිගා වඩින අතර කාන්තාවක්‌, දරැවා 
ප්‍රසුත කර ගත ඉනාගි වේදනාවෙන්‌ මටිකෙනු දක්නට ලැබිණ. ලමමි අසරණ 
කත ඉග්‌ ඉවිදනාවෙන්‌ බදු කම්පාවට පත්‌ අංගලිමාල තෙරණුවෝ ඒ ගැන 
බුදුරදුන්ට පැවසුහ. බුදඋරපාණන්‌ වහන්‌සේ පහත දැක්වෙන සත්‍ය කියාව කරන 
ඉස්‌ තෙරැන්ට උපදෙස්‌ දුන්හ. 


'"යතෝ හං භගිනි අරයාය ජාතියා ජාතෝ නාහිජානාමි සංවිචිච 
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පාණං පීවිතා වොරෝපෙතා තෙන සචවිචින සොත්ථි තෙ ගොත 
ලසාත්ථි ගබ්හස්සාභි. 


'සොහොයුටය, මා ආය්‍යී ජාතියෙහි උපන්ද සිට (එනමි පැවිදි වුද 
සිට) සිතා මතා කිසිම පණ ඇති සතතකූ පිවිතයෙන්‌ තොර කළ බවක්‌ 
නොදනිමි. එම සත්‍යයේ බලයෙන්‌ ඔබටත්‌, ගැබටත්‌ ඉසතක්ම වේවා. 


අංගුලිමාල පිටත සේ අදත්‌ ප්‍රසිද්ධ මෙම පිටත, උන්වහන්සේ විදනා 
වෙන්‌ පෙළුණු කාන්තාව වෙත ගොස්‌ තිරයකින්‌ මෙහා පැත්තේ පැණ වු 
අසුනක හිඳ දේශනා කළහ. සැණෙකින්‌ දරැවා කරදරයක්‌ නැතිව බිහි විය. 
පිටතෙහි ආනුභාවය අද දක්වාම පවතියි. 


නිසි කල්හි අංගලිමාල තෙරණුවෝ රහත්‌ ඵලය ලදහ. මෙම සිද්ධිය 
මුල්‌ කරගෙන අංගූලිමාල මහරහතන්‌ වහන්සේ මෙසේ උදන්‌ ඇනුහ. 


"ඇතැම්‌ සතන්‌ ගහික්ම වන්නේ ශක්තියෙනි. ඇතැමුන්‌ ගෙණ්ඩුවෙනි. 
ඇතැමුන්‌ කසයෙනි. එහෙත්‌ මහෝොත්තමයක විසින්‌ මම දඬු සැත්‌ 
නැතිව හික්මවනු ලදිමි. 

ඉතිටි විසි පස්‌ වසරම බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේ උනේපිඬු මහා සිටාණන්‌ 


විසින්‌ කරවු සැවැත්‌ නුචර ජෙතවනාරාමයේ ගහා විශාඛා උපාසකාව කළ 
පුවීරාමයේ විසුහ. 
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උගතන්වන පරචිඵෙදය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ දින චරියාව 


බුදබව ලත්‌ තථාගතයන්‌ වහන්සේ බුද බව සඳහා දහමි දෙසති. 
මජඤ්ම නිකාය 


මිහිමත විසූ සියඑම ශාස්තෘන්‌ වහන්සේලා අතටරන්‌ ධය සමිපන්න- 
ඒවයෙන්‌ හා කාය්‍යී ශූරපවයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්සේම අග්‍රගණ්‍ය වෙති. තම 
පෞද්ගලික කායික අවශ්‍යතාවනට යොදන සුළු කාලය හැර, දවසේ අන්‌ 
ගැම මොහොතක්ම උන්වහන්සේ ධමීය වෙනුවෙන්ම යෙදවුහ. තම දෛනික 
කටයුත කිරීමේදි උන්වහන්සේ ඉතා විධිමත්‌ ගා ක්‍රමානුකූල වුහ. ආධ්‍යාත්මික 
වශයෙන්‌ භාවනානුයෝගීව ව්මුක්ති සුව විඳිමිනුත්‌, බානගිර වශයෙන්‌ ලෝකයා 
ගුණ නුවණන්‌ පොහොසත්‌ කරනු පිණස පරාරිථකාමීව කැපවීමෙන්‌ කියා 
කරමිනුත්‌ උන්වහන්සේ ගේ කාලය ගත විණ. තමන්‌ වහන්සේ බුද්ධපවය ලැබ, 
අන්‌ අයට ද අවබෝධය හා සසර දකින්‌ වමුක්තිය ලබාදීම සඳහා උන්වහන්සේ 
ක්‍රියා කළහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගේ දින චයඵාව කොටස්‌ පහකට බෙද 
තිබිණි. පෙරවරැ කිස, පස්වරැ කිස, පෙරයමි කිස, මැදියමි කිස හා පැසුඵයම්‌ 
කිස වශයෙනි. 


පෙරවරැ කිස 


සාමාන්‍යයෙන්‌ උදේ වරැිදි, උන්‌ වහන්සේ සිය දිවැසින්‌ එදින උදව්‌ 
කළ හැක්කේ කාහටදැයි සමාලෝචනය කර බලති. යමකට තමාගේ 
ආධ්‍යාත්ම්ක අනුග්‍රහය අවශ්‍ය නම්‌ උන්වහන්‌සේ අනාරාධිතවම බොහෝ විට 
පා ගමනිනුත්‌ ඉඳහිට සෘද්ධි බලයෙනුත්‌ එහි ගොස්‌ ඒ පුද්ගලයා නිසි මගට 
ගනිති. සිඊරත්‌ වශයෙන්‌ නොගික්මුණු පාපි පුද්ගලයන්‌ සොයා උන්වනන්සේ 
වැඩමකළ අතර, සිල්වත්‌ පින්වත්‌ පුද්ගලයෝ උන්වහන්‌සේ සොයා පැමිණෙති. 
නිදසුන්‌ දක්වතොත්‌, අංගූලිමාල නමි මිනිමරැවා සහ ආලවක නමි යක්‍ෂයා _ 
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සායා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වැඩි අතර, විශාඛා වැනි විනිත කාන්තාවෝ ද, 


අනාථපිණාඩික වැනි දානපති සිටුවරැ ද, සාරපත්ත, මොගල්ලාන වැනි බද්ධමත්හු 
උ උන්වහන්සේ සොයා ආහ. 


මෙසේ අවශ්‍ය අයට ආධ්‍යාත්මික ශාන්තිය ලබා දෙන අතර කිසයමි . 
සැදැහැවතක විසින්‌ විශේෂිත තැනක උවල්‌ දනය පිණස ඇරයුම්‌ කර 
නැතගොත්‌, මි රාජ පුපිත ශාස්තෘන්‌ වගන්සේ පාතය උද රැගෙන ශ්‍රාවකයන්‌ 
සමග හෝ තනිව, මහා මාගීයේ හෝ පටු මං වල පිඬු සිගා හැසිරෙති. 


ලග පිළිවෙලින්‌ යමින්‌ දොරටුව අසල නිහඬව බලා සිට, පාත්‍රයට 
ලැබෙන ඕනෑම අහරක්‌ රැලගන ආරාමයට ආපසු වඩිනා සේක. අසු හැවිරදිව, 
වියපත්ව, පිටහුණු සෞඛ්‍යය ඇතිව සිටියදි පවා උන්වහන්සේ විශාලා 
මහනුවර පිඬු සෆඟා වැඩියහ. । 


මධ්‍යාහනනයට පෙර උන්වහන්සේ දවල්‌ දනය වළදති. දිවා ආහාරයෙන්‌ 
පසු සැදැහැවතන්ට කෙටි උහමි දෙසුමක්‌ කොට ඔවුන්‌ තිසරණ පන්සිල්‌ ගන්වා, 
පින්‌ මේරූ අයෙක්‌ ඇත්නමි අධිගම ලබන්නට යොමු කරවති. පැවිදිවන්නට 
කැමැති කෙනෙක්‌ වෙත්‌ නමි පැවිදි කරවති. අනතරැව සිය ගඳ කිළියට විවේක 
පිණස වැඩමවති. । 


පස්වරැ කිස 


දිවා අහරින්‌ පසුව උන්වහන්සේ විහාරස්ථානයෙහි අසුන්‌ ගත්‌ පසු, 
භික්‍ෂුහු දහමි අසන්නට පැමිණෙති. ඇතැමිහු තම මනෝ වෘැත්තීන්ට ගැලෙපන 
කමිස්ථාන ලබා ගනිති. අන්‍යයෝ උන්වහන්‌සේට වැඳ නමස්කාර කර හවස්‌ 
වරැව ගත කිටීම පිණස සිය ඕවරකයනට පිවිසෙති. 


ශ්‍රාවක පිරසට ධමානුශාසනා කිරීමෙන්‌ පසු, බුදුන්‌ වහන්සේද සිය 
පෞද්ගලික ගඳ කිළියට පිවස විවේක ගනිති. කැමැති නමි මඳ වේලාවක්‌ 
සිහිනුවණන්‌ යුතභව දකුණැලයෙන්‌ සැතපෙති. පිබිදෙන විට මහා කරැණා 
සමාපත්තියෙන්‌ ලොව බලා, ඉවසෙසින්ම භාවනාව සඳහා විවේෙකස්ථානයකට 
ගිය භික්‍ෂුන්‌ හා අනිකූත්‌ ශ්‍රාවකයන්ට කිසියමි මාරිගොපදේශයක්‌ අවශ්‍ය දැයි 
විමසා බලති. උපදෙස්‌ දිමට අවශ්‍ය අය ඈත දුර වසන්නේ නමි උන්වහන්සේ 
සෘද්ධි බලයෙන්‌ වැඩම කරති. අවවාද කරති. නැවතද සිය ගද කිළියට ආපසු 
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වඩිති. සැන්දෑවත්ම උන්‌ වහන්සේගෙන්‌ දහමි ඇසිම සඳහා උපාසක _ 
උපාසිකාවෝ පැමිණෙති. ඔවුන්ගේ ආසය - අනුසය බුද ඇසින්‌! විමසා බලන 
උන්වහන්සේ පැයක්‌ පමණ කාලයක්‌ ඔවුනට දහමි ඉදසති. දමි සභාවෙහි 
සිටින හැමදෙනා විවිධ ස්වභාව ඇත්තෝ වුවද, ඉදසුම තමන්‌ වෙනුවෙන්ම 
කළ එකක්‌ සේ හඟිති. ඒ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ දේශනා විලාශයේ 
විශේෂඑවයයි. ධමීදේශනා වලදි අසන්නන්ට සමීප උපමා රැපක හා කථාන්තර 
මගින්‌ දේශනා හදවතට වඩා බුද්ධියට සමිප කිරම උන්වහන්සේ ෆේ සරතය. 


සාමාන්‍ය ශ්‍රාවකයන්ට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මුලින්ම දේශනා කරන්නේ 

දානය. ශිලය, හා දෙවිලොව සැප සම්පත්‌ පිළබඳ විස්තර දේශනාය. මෝරාගිය 
නුවණැති ශ්‍රාවකයන්ට උන්වහන්සේ කාමයන්ගේ ආදිනව හා ලනෛෂ්කම්‍යෛයෙහි 
ආනිශංස පකාශ කරති. උසස්ම මානසික තත්‌පවයක සිටින ශ්‍රාවකයන්ට 
චතරාය්‍යී සත්‍යය දේශනා කරති. අංගුලිමාල දමනයේදී හා බඛේමාවන්‌ ගේ 
රෑප මදය බිදීමේදි මෙන්‌ කලාතරකින්‌ සෘද්ධි බලය ලඉයාදවා ශ්‍රාවකයන්ගේ 
මානසික පටවත්ීයන්‌ කිරම ද කරති. බුදුරදුන්ගේ ශී සද්ධමීය බුද්ධිමතුන්ට 
මෙන්ම පොදු ජනතාවට උ එකසේ පිය විය. එක්‌ බෞද්ධ කවියෙක්‌ මෙසේ 
ගායනා කළේය. 

පැණැතියනට සතට ගෙනෙන - මැද-නැණ-දන නුවණ වඞන 

අනුවණ මොහඳර දුරලන - කාටත්‌ පොද චඑවෙයි බුදු බණ 2 


දුප්පත්‌ - පොහොසත්‌, උසස්‌, පහත්‌ දෙපක්‍ෂයේම අය තම පෙර ආගමි 
අතහැර නව සාම පණව්ඩය වැළද ගත්හ. ශ්‍රාවකයන්‌ පස්‌ නමක්‌ පමණක්‌ 
ඇතිව අරඹන ලද නව සසුන ඉක්මනින්‌ ලක්‍ෂ සංඛ්‍යාත ජනතාව අතර මධ්‍යම 
භාරතය පුරා පැතිරිණි. 


පෙරයමි කිස 


රාත්‍රියෙහි ප්‍රථම යාමය ගවස 6 සිට 10 දක්වා වන අතර, හික්‍ෂුනට 
ධමී දේශනය සඳහා එය වෙන්‌ කර ඇත. මි කාලය තළ භික්‍ෂුන්‌ වගන්සේලාට 
නිදහසේ බුදුරදුන්‌ හමු වී තම සැක දුරුකර ගැනීමටත්‌, ධරිමය පිළබඳ සියුමි 
ප්‍රශ්න මතූ කිටමටත්‌, භාවනා කමීස්ථාන ලබා ගැනීමටත්‌, දහමි ඇසිමටත්‌ 
ඉඩකඩ තිබිණ. 


1. බුදු ඇස (බුද්ධ චංසඛූ) යමකූගේ ආසය (ගැඹුරු මානසික ස්වභාවයන්‌) හා අනුශය (නිලින රංජන) 
දක්නා නුවණ ගා ඉන්ද්‍රිය පරොපටයත්ත ඥාන යයි. (සද්ධා, සති, සමාධි, විටය ෆා පඤ්ඤා යන 
ඉන්ද්‍රියයන්‌ ගේ මොට බව හෝ තියුණු බව දක්නා නුවණයි. 
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මැදියම්‌ කිස 


රාතී 10 සිට අළඑයම්‌ 2 වන තරැ වන ලමි කාල සමාව තළ සාමාන්‍ය අපේ 
ඇස්‌ වලට ලනාපෙනෙන දේව - බ්‍රහ්ම වැනි දිව්‍යමය සත්වයෝ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ වෙත අවුත්‌ ධමීය ශ්‍රවණය කරති. සුත්ත පිටකයෙහි නිතරම පාහේ, 
"රාතිය බෙගෙවින්‌ ඉක්ම ගිය විලාවෙගි අන්‍යතර ඉද්වතාවෙක්‌ දිප්තිමත්‌ 
වණීයෙන්‌ බැබලෙමින්‌ බුදුන්‌ දැකීමට පැමිණ, භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේට වැඳ 
නමස්කාර කොට එකත්‌ පසක සිටියේය." යන පාඨය ගමු වෙයි. ඔවුන්ගේ 
ප්‍රශ්න වලට දෙන ලද පිළිතරැ හා ඔවුනට කරන ලද අනුශාසනා සමුහයක්‌ 
සංයුත්ත නිකායෙහි ඇතළත්‌ කර ඇත. 


පැසුළුයමි කිස 


අළුයම 2 සිට 6 දක්වා ඇති කාලය පැසළඑු යම එවයි. මෙය කොටස්‌ 
ගතරකට ලබද ඇත. මුල්‌ කොටස ගත කරන්නේ සක්මලලණනි. එමගින්‌ 
බුදුරදුන්ට මෘදු කාය ව්‍යායාමයක්‌ ලැබි. 3 සිට 4 දක්වා වූ දෙවන කොටස 
තළ උන්වහන්සේ සතියෙන්‌ යුතුව දකුණැලයෙන්‌ සැතපෙති. තුන්වන කොටස 
වු 4 සිට 5 දක්වා කාලය රහත්‌ ඵල සමවතින්‌ නිවන්‌ සුව විඳිති. 5 සිට 6 දක්වා 
වු මුළු පැය තළම මහා කරැණා සමාපත්තියට සම වැදි සමස්ත සත්ව 
වගඹියාටම ලමත්‌ වඩති. මි හිමිදිරි පැයේදි උන්වහන්සේ බුද ඇසින්‌ ලොව 
බලා එදින තමන්‌ විසින්‌ පිහිට විය හැකි යමෙක්‌ වත්දැයි විමසා බලති. කුශල 
බල ඇති හා උන්වහන්සේගේ පිහිට අවශ්‍ය අය කොතරමි උදුර සිටියද බුදු 
ඇසට ඉලයොමු වෙති. ඔවුන්‌ කෙරේ කරැණාවෙන්‌ බුදුහු ඇරයුමක්‌ නැතිවම 
සිය කැමැත්‌තෙන්‌ ඔවුන්‌ සොයා ලගාස්‌ උපකාර කරති. 


මුළු දිනයම බුදුරජාණන්‌ වනන්‌්සේ ගත කරන්නේ සාමාපික කටයුත 
ලවනුවෙනි. වෙනත්‌ මනුෂ්‍යයන්‌ මෙන්‌ නොව, උන්වහන්‌සේ සැතපෙන්නේද 
දිනකට එක්‌ පැයක්‌ පමණ. උදේ හා ගවස පුරා ඉදපැයක්‌ මුළු ලොව පුරාම 
අසීමිත මෙත්‌ සිත්‌ පතරැවා ලක්‍ෂ කෝටි ගණන්‌ ජනතාවට සුව පතති. චාමි 
අපිස්‌ දිවියක්‌ ගෙවමින්‌, කිසිවකට බරක්‌ ඉනොාවි යැපෙමින්‌, වසරකට අට 
මසක්ම තැනින්‌ තැන සැට සරමින්‌, දඋනමි දෙසමින්‌, උන්වගන්‌සේ අසු විය වන 
තරැම වෙහෙස නොබලා ලලා වැඩ වැඩුහ. පැසුඑයම මි කොටස්‌ හතරකට 
බෙදන ලද්‌දේ ධමී පදිපිකාවට අනුවය. අටුවා වලට අනුව එය තූන්‌ කොටසකි. 
තුන්වන කොටස උන්වහන්සේ මහා කරැණා සමාපත්තියෙන්ම ගත කරති. 


බර්‌ 


උහගතරවන පරචිජෙදය 


සම්බුද්ධ පරිනිරිවාණය 


ගිරැ දිවා කල බබලයි. සඳ රැයෙහි බබලයි. ක්‍ෂතියයා සන්නාග 
සන්නද්ධව බබලයි. බ්‍රහ්මණයා භාවනා කරන විට බබලයි. 
එහෙත්‌ තථාගතයන්‌ වහන්සේ දිවා රැ දෙක්ගිම බබලති. 
ධම්මපදය 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ආශ්චය්‍යීවත්‌ මනුෂ්‍යයෙක්‌ වුහ. එතකද වුවත්‌ 
උන්වහන්සේ උද අනෙකත්‌ සියළු සත්‌පවයන්‌ මෙන්ම පරාවට, ව්‍යාධියට හා 
මරණයට ගෝචර වුහ. තමන්‌ අසූ වියේදි පිරනිවන්‌ පාන බව උන්වහන්සේ 
දැන සිටියහ. අල්පේචිජ නිහතමානී පැවතම්‌ ඇතිව සිට උන්වහන්සේ පටනිවන්‌ 
පානු පිණිස රාජගග, සාවත්ථි වැනි මහ නගරයක්‌ වෙනුවට ඈත දුර පිහිටි 
එතරමි වැදගත්‌ නොවූ කසිනාරාව තෝරා ගත්හ. 


තථාගතයන්‌ වහන්‌සේගේම වචනයෙන්‌ පවසතගොත්‌ උන්වහන්සේ ලේ 
සිරැර අසුවන වියේදි, 'දිරු කරත්තයක්‌ බඳු විය. එතරම්‌ මහළව සිටය ද 
උන්වහන්සේ ගේ අධිෂ්ඨාන ශක්තිය බලගතු විය. ඒ අමාරැ දුර ගමන තම 
ප්‍රියතම ශ්‍රාවක ආනන්ද ගිමියන්‌ ද සමග පා ගමනින්ම යන්නට උන්වගන්සේ 
තිරණය කෑඉළේ එහෙයිනි. 


අග්‍ර ශ්‍රාවක දෙනම වූ, සාරිපුත්ත හා මොග්ගල්ලාන මහරගතන්‌ 
වහන්සේලා ලමි වන විටත්‌ පිරිනිවන්‌ පා සිටි බව මෙහිදි සඳහන්‌ කළ යුතය. 
එමෙන්ම රාහුල ගිමියෝ ද, යශෝධරා තෙරණයෝ ද පිරිනිවන්‌ පා සිටිහ. 


උන්වහන්සේ ගේ අවසන්‌ සංචාරය ඇරඹුණේ මගධයේ අගනුවර වූ 
රජගග නුවරිනි. උන්වගන්සේ ගමන්‌ අරඹන්නට කලින්‌ පිතෘ ඝාතක 
අජාතශතැ, සශුක රාජ්‍යයක්‌ වු වඵපි ජනපදය ආක්‍රමණය කිටමට සැලසුම්‌ 
කොට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉමි සැලැස්ම ගැන කූමක්‌ වදාරති දැයි දැන 
ගැනීම පිණස සිය අග්‍රාමාත්‍ය වරයා යැවිය. 
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අපරිහානිය ධර්ම 


වජපින්‌ යමිතාක්‌ කල්‌ (1) නිතර නිතර රැස්වන්නේ නම්‌, (27) සමගියෙන්‌ 
රැස්ව, සමගියෙන්‌ විසිර ගොස්‌ සමගියෙන්‌ කටයුත කරත්‌ නමි, (ර) නොපැණ 
වු කිසි දෙයක්‌ නොපණවත්‌ නමි, පැණවූ කිසිවක්‌ වෙනස්‌ නොකරත්‌ නම්‌, 
ප්‍රතිෂ්ඨාපිත වපපි චාරතු ධමී හා සම්පුදයයන්‌ අනුව කටයුත කරත්‌ නම, (4) 
වජපි වැඩිහිටියන්‌ හා නායකයන්‌ වෙත ගෞරව කරමින්‌, සත්කාර සම්මාන 
දක්වමින්‌, ඔවුන්ගේ සංදේශ ගෞරවයෙන්‌ පිළිගනිත්‌ නම්‌, (5) වඵපි පවුල්වල 
කාන්තාවන්‌ හෝ බාලිකාවන්‌ බලහත්කාරයෙන්‌ රඳවා ගැනීමි, පැහැර ගැනිම්‌ 
නොකරන්නේ නමි (6) වන්දනා හා පුජා පවත්වන සිද්ධස්ථානයන්ට ලගෟරව, 
පුද පුජා, වන්දනා නොකඩවා නොපිටහෙළා පවත්වත්‌ නමි (7) නොපැමිණ 
රහතන්‌ වහන්සේලා රාජධානියට පිවිසෙන පරිදි හා පැමිණි රගඟතන්‌ 
වහන්සේලාට සතටෙන්‌ සාමයෙන්‌ නිවසන පරදි රහතන්‌ වහන්සේලාට නිසි 
ගරැ සරු, ආරක්‍ෂාව ගා පොෂණය සලසත්‌ නම්‌, වජපීන්ට දියුණුවක්‌ මස 
පපහානියක්‌ නොවන බව තථාගතයන්‌ වහන්සේ ප්‍රකාශ කළහ. 


තඵාගතයන්‌ වහන්සේ විසින්ම වඵපීනට උගන්වන ලද මමේ සප්ත 
අපරහානිය ධමී ගැන ඇසු අග්‍රාමාත්‍ය වස්සකාර රාජ්‍යතාන්තික උපක්‍රමයකින්‌ 
හෝ ඔවුන්‌ ගේ සමගිය බිදීමෙන්‌ හෝ මස අජාතශතැ රජතමන්ට වජීජීන්‌ 
යුද්ධයකින්‌ පරාජය කළ නොහැකි යැයි සිතට ගෙන පිටත්ව ගියේය. 


තම ශ්‍රාවක සංඝයාට ද අපරහානිය ධමී පහදා දිම සඳහා මෙය 
අවස්ථාව කර ගත්‌ තථාගතයන්‌ වහන්සේ රජගහ නුවර වැඩසිට භික්‍ෂුන්‌ 
වහන්සේලා කැඳවා මසේ අනුශාසනා කළහ . 


"මහණෙනි, භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලා යමි තාක්‌ කල්‌ (1) නිතර නිතර රැස්‌ 
වන්නහු ද, (2) සමගියෙන්‌ රැස්ව, සමගියෙන්‌ විසිර යමින්‌ සියළු සංඝ කාය්‍යී 
සමගියෙන්‌ කරන්නාගු ද, (3) නොපැණවු කිසිවක්‌ නොපණවමන්‌, පැණ වු 
කිසිවක්‌ වෙනස්‌ නොකරම්න්‌, පවත්නා නිති ඊටති අනුව කියා කරන්නාහු ද, (4) 
කලක්‌ පැවිදි දමි පිරූ බහුශ්‍රැත, සංඝ පිතෘ මහ තෙරවරැන්ට සත්කාර, 
සම්මාන, ගරැ සම්මාන හා පුද පූජා පවත්වමින්‌ උන්වහන්සේලා ගේ අවවාද 
නොඉක්මවා කියා කරන්නාහු ද, (9) සසර නැවත නැවත ඉපැදෙමන්‌ දුක්‌ 
විඳින්නට ගේතුවන මගේචිජතාවන්ට ගොදුරැ නොවන්නාහු ද, (60) ආරණ්‍ය 
වාසයෙහි රැචි උපවදන්නාගු ද, (7) නොපැමිණි ශක්‍ෂාකාමි සලහ්මචාටන්‌ වසින්‌ 
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අනුගමනය කරනු පිණස ද, පැමිණි ශික්‍ෂාකාමි සබුහ්මචාරන්ට සංසුන්ව, සුවසේ 
වසනු පිණස උ තමන්‌ සතියෙන්‌ යුක්තව වාසය කරෙන්‌ ද, ඒ තාක්‌ කල්‌ 
භික්‍ෂුන්ට වරිධනයක්‌ මස පරහානියක්‌ නොවන්නේය. ලමම සජත අපරහානිය 
ධමී භික්‍ෂුන්‌ අතර පවත්නා තාක්‌ කල්‌ භික්‍ෂුන්‌ ලමම්වායේ මැනවින්‌ ගික්‍ෂණය 
කරනු ලබන තාක්‌ කල්‌, ඔවුනට අභිවෘද්ධියක්ම සැලසෙයි. පජහානියක්‌ සිදු 
ලනා වෙයි." 


භික්‍ෂු සංඝයා කරේ පැවති අසිමිත දයානුකමිපාව ගහේතවෙන්‌ 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ තවත්‌ අපරහානීය ධර්ම සප්තකයක්‌ ද දේශනා කර 
වදාළ හ. 


'යමතාක්‌ කල්‌ භික්‍ෂුන්‌ වෙළඳ ව්‍යාපාර ගැන ආශාවක්‌, පැහැදිමක්‌ ඇති 
කර නොගනිත්‌ ද, ඒවායේ නිරත නොවෙත්‌ ද, ඕපාදූප කතා කිරීමෙහි රැවියක්‌ 
ඇති කරගෙන එගි නිරත ඉනාවෙත්‌ ද, නින්ද කෙරෙගි රැචියක්‌ පළුමෝදයක්‌ 
ඇති කරගෙන එහි නොයෙදෙත්‌ ද, සමාජය කෙරේ රැචියක්‌ ප්‍රමාදයක්‌ ඇති 
කටගෙන එහි නොඇලෙත්‌ ද, පහත්‌ ආශාවන්‌ කෙරෙ රැචියක්‌ ළමෝදයක්‌ 
ඇති කරගෙන ඒවායේ නොඇලෙත්‌ ද, පාප මතුයන්‌ ඇසුරු නොකරත්‌ ද, 
පහත්‌ දේට පුරැදු නොවෙත්‌ ද, එමෙන්ම පහත්‌ අධගම වලින්‌ තෘප්භියට පත්‌ 
නොවී රහත්‌ විමෙන්‌ මස නොනවතිත්‌ ද, ඒතාක්‌ කල්‌, හික්‍ෂුන්ට අඟිවෘද්ධියක්‌ 
මිස පටහානියක්‌ නොවන්නේය, 


තව ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ භික්‍ෂුන්‌ ශ්‍රද්ධා සම්පන්නව, නිහතමානීව, 
අල්‌්පේච්ජව, බහුශ්‍රැතව, විය්‍යවන්තව. නිරතුරුව සති සමපඤ්ඤයෙන්‌ යුතව 
වාසය කරත්‌ නමි අඟිවෘද්ධියක්‌ මිස පරහානියක්‌ නොවන බව උ වදාළහ. 


සැටියුත්‌ හිමියන්‌ කළ බුදුගුණ වැනුම 


තවත්‌ දේශනා කිහිපයකින්ම භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට අනුශාසනා කොට, 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ආනන්ද ගිමියන්‌ ද කැටුව, රජගහ නුවරන්‌ පිටත්ව 
අම්බටඨිකාවටද, එතැනින්‌ නාලන්දවටද, වැඩම කොට එගි පාවාරක 
අඹවනයෙේ වැඩ විසූහ. මමි අවස්ථාවේහි දී සාටරපුත්ත ගිමියෝ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ගමුවට පැමිණ, උන්වහන්සේගේ ඥාණ මගඟිමය වණීනය කරමින්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්ස, ඔබ වගන්සේ කෙරේ මගේ පසාදය කොතර්මිද 
කිවහොත්‌, මා හිතන්නේ සම්මා සමබුද්ධනවය අතින්‌ ඔබ වහන්සේට වඩා 
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විශිෂඨවු හෝ නැණවත්‌ වූ හෝ වෙනත්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ ලහා්‌ බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ ලපර 
නොවිය. මතවට ඇති වන්නේ ද නැත. දැනට ද නැත්තේය, කියායි." යි පැවසුහ. 


තම ශ්‍රාවකයක වෙතින්‌ මෙබඳු පශස්තියක්‌ අපේක්‍ෂා නොකළ 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ, සැටයුත්‌ හිමියන්‌ මෙබඳු උදාන වාක්‍යයක්‌ පළ කළේ 
අතීත හා අනාගත බුදුවරැන්‌ ගේ විශිෂ්ඨතෆවය මුළුමනින්‌ අවබෝධ කර ගෙන 
නොවන බව පළ කළහ. 


තමන්‌ වගන්සේට සියළු සම්මා සමබුඋවරැන්‌ පිළිබඳ සමිප දැනුමක්‌ 
නැති බව පිළිගත්‌ සාරපුත්ත මහ රහතන්‌ වහන්සේ, එතකුදු වුවත්‌ යියළු 
බුදුවරැන්‌ කාමවිජඥ, ව්‍යාපාද, ථිනමිද්ධ, උද්ධවිච කූක්කචිව, විවිකිවිජා යන 
පංච නීවරණ පහාණයෙන්‌, ප්‍රඥාව මගින්‌ සියඵ ක්ලේශයන්‌ සිඳ බිඳ ලිමෙන්‌ 
සතර සතිපඨානයෙහි මනස පිහිට විමෙන්‌ ෆා සත්ත බොපඤංග වැඩීමෙන්‌ 
සම්මා සම්බෝධිය ලබන ධර්මතාවය පිළිබඳ තමන්‌ මනාව උන්නා බව ප්‍රකාශ 
කළ 'හ. 


පාටලිපුත්‍ර නගරයේදි 


නාලන්දවෙන්‌ පිටත්ව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වැඩම කළේ මගධයෙහි 
සුනධ ගා වස්සකාර නම අග්‍රාමාත්‍යවරැන්‌ දෙදෙනා බලගත වු වජ්පින්‌ පරාජය 
කරනු පිණිස නගරයක්‌ ඉදිකරමින්‌ සිටි පාටලි ග්‍රාමය වෙතය. මෙහි ශූන්‍යා 
ගාරයක වැඩ විසු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එහි ඉදිවෙන ගොඩනැගිලි වෙත 
එන උගස්‌ ගණන්‌ දේවතාවන්‌, සිය අතිමානුෂික දිව්‍යමය වක්‍ෂුසින්‌ දැක, පාටලි 
පුත්‍ර නගරය ආයඑආාවාසයන්ට අගනුවරක්‌ වන බවද, නානා විධ වෙළඳ හාණ්ඩ 
ගුවමාරැ කර ගන්නා වාණජ මධ්‍යස්ථානයක්‌ වන බව ද පවසා, එතකද වුවත්‌ 
එයට ගින්න, ජලය හා අසමගිය යන තන්බිය ඇතිවන බව උ පළකළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පාටලි ග්‍රාමයට වැඩම කළ බව ඇසු ඇමැති 
වරැ දෙපල, උන්‌ වහන්සේට ෆා ශ්‍රාවකයන්ට තම මැඋදරෙහි උනට වඩින ලස්‌ 
ඇරයුම්‌ කළහ. දන්‌ වළඳා අවසන බුදුගු අනුමෝදනා වශයෙන්‌ මෙසේ වදාළහ. 


'නුවණැත්තකු කිසියමි ප්‍රදේශයක්‌ තම වාසය සඳහා තෝරා ගන්නේ 


නම්‌, ආත්ම උමනය ඇති සත්පුරැෂයන්‌ කැඳවා, සංග්‍රහ කරන්නට වටනේය. 
එසේ කොට උපදවා ගන්නා කසල්‌ එහි වාසයට එන දෙවිවරුනට අනුමෝදන්‌ 
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කිටීම යෝග්‍යය. තමන්ට වන්දනා කළ විට, ඔවුහු ද වන්දනා කරති. ගෞරව 
කළ විට, ගෞරව කරති. මවක්‌ තමාලගේම උරැවාට මන්‌ ආසිරි පතති. 
ලදවියන්‌ ග්‌ අනුකම්පාව ලබන පුද්ගලයන්ට සදා යහපතක්ම එවි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ නගරප්‍රාප්තිය කිරිතනය කරනු වස්‌, බුදුන්‌ 
නික්මුණු දොරටුව ගෝතමද්වාරය සේ නමි කළ ඔවුහු, උන්වහන්සේ ගඟින්‌ 
එතර වන ඉතාටුපල ලෆාතම ඉතාටුපල වශයෙන්‌ නමි කිටීමට සතනහ. එලගෙත්‌ 
ගඟ දියෙන්‌ පිට උතරා යමින්‌ පැවති ඉඝහයින්‌ මිනිසුන්‌ උපකරණ පිළියෙල 
කරන අතර, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සිය සෘද්ධි බලයෙන්‌ ගඟින්‌ එතර වූහ. 


මත උපදින තැන්‌ 


ගංගා නමි නදි තෙර සිට උන්වහන්සේ කෝටි ග්‍රාමයට වැඩම කොට 
එතැනින්‌ නදිකාවට ලෆගොස්‌, එහි ගඩොලින්‌ කළ මන්දිරයේ (ගඩිලගේ - 
ගිඤ්ජකාවසථ) වාසය කළහ. එම අවස්ථාවේ ආනන්ද හිමියෝ ඒ ගමෙහි 
මිය ගිය පුද්ගලයන්‌ කිහිප දෙනකඵගේ උත්පත්තීන්‌ ගැන බුදුරදුන්‌ ගෙන්‌ ප්‍රශ්න 
කළහ. කරැණාවෙන්‌ ඒ පිළබඳව පැහැදිලි කළ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 'ආය්‍යී 
ශ්‍රාවකයන්‌ විසින්‌ මට උගතියක, තිරසන්‌ හෝ ප්‍රේත ගතියක, උසඛදායක පාපි 
පහත්‌ පජන්මයක උපතක්‌ නැත්තේය. මම නොපිටගහෙන සෝතාපත්ති ඵලයෙහි 
පිහිටියෙමි. නියහ වශයෙන්ම අරිහත්‌ බව ලබන්නෙමි යි තමා ගැනම කියා 
ගන්නට හැකි වන පරිදි ධම්මාදාසය (උහම්‌ කැඩපත) ලබා ගන්නා ක්‍රමය ද 
උගන්වා වදාළහ. 


ධම්මාදාසය 


"ආනන්ද. ධම්මාදාසය නමි කමක්ද? කිසියමි ආය්‍යී ශ්‍රාවකයෙක්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉග්‌ ගුණ, ඒ භාග්‍යවත්‌ අරිගත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
පුද පුපාවචන්ට යෝග්‍ය (අරහං) වන සේක, මනාව සත්‍යාවබෝධය කළ සේක 
(සම්මා සම්බුද්ධෝ), වදාවෙන්‌ හා වරණයෙන්‌ යුක්ත සේක (විඵජා චරණ 
සම්පන්නෝ), මනා වූ අධිගම ඇති සේක (සුගතෝ), ලෝකය දත්‌ සේක (ලෝක 
විද) පුද්ගලයන්‌ ශික්‍ෂණය කිටීමෙහි ලා අසමාන සමතක වූ සේක (පුටස උම්ම 
සාරවි), දෙවි මිනිසුන්ට ගරැ වු සේක. (සෑඵා දේව මනුස්සානං), සඵඥ වු 
සේක (බුද්ධෝ), උතුම්වු සේක (ඟගවා) යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කරම්න්‌ පුණී ශ්‍රද්ධාව 

ස්ථාපනය කරයි. 
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ධමිය ගැන ද හෙතෙම මි අයුටන්‌ ගුණ මෙනෙහි කරමින්‌ පුණි ශ්‍රද්ධාව 
පිහිටුවයි. හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ධමිය මනාව දේශනා කර ඇත 
(ස්වාක්ඛාතො), ප්‍රතිඵල තමා විසින්ම සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත ගැකිය (සන්දිට්ඨිකෝ), 
ප්‍රතිඵල කල්‌ නොයවාම ලබා ගත ගැක (අකාලිකෝ), එන්න පිරක්සා බලන්නැයි 
යන ආරාධනයෙන්‌ යුක්තය (එගි පස්සිකෝ), නිවන්‌ කරා පමුණුවන්‌නේය 
(ඕපනයිකෝ), නුවණැත්තන්ට තමා විසින්ම අවබෝධ කර ගත හැකිය 


(පවිචත්තං වේදිතබිබෝ විඤ්ඤාහි). 


සංඝයා විෂයෙහි ද පහත දැක්වවන ආකාරයෙන්‌ මමෙෛනෙගි කෛරමින්‌ 
නොසැලෙන ශද්ධාව ඇති කර ගනියි. භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක සංඝයා 
යහපත්‌ පිළිවෙතින්‌ යුක්තය (සු පටිපන්නො), සෘජු ප්‍රතිපත්තීන්‌ ගෙන්‌ යුක්තය 
(උපු පටිපන්නො), බුද්ධමත්‌ පැවතමි වලින්‌ යුක්තය (ඤාය පටිපන්නෝ) සාමිචි 
ළ්‍රතිපඋවෙන්‌ යුක්තය (සාම්චි පටිපන්නෝ), ඵම පුද්ගල යුග හතර අට දෙනකු 
ගෙන්‌ සමන්වතය (චත්තාරි පුටස යුගානි අට්ඨ පුරස පුග්ගලා), පුද පූජා 
කරනු ලැබීමට සුදුසුය (ආහුණෙය්‍යා), ආගන්තක සත්කාර ලැබිමට සුදුසුය 
(පාහුණෙයේ‍යා), උක්‍ෂිණාව පිළිගැනිමට සුදුසුය. (උසඛිණෙයේ‍යා), ඇඳිලි බැඳ 
වඳනු ලබන්නට යෝග්‍යය (අඤපලි කරණීයො), ලෝකයාට අනුපම වු පින්‌ 
කෙතය (අනුත්තරං පුඤ්ඤෑසෙඛෛත්තං ලෝ'කසස). 


ලගතෙම ඉනාසිදුනු, නොකිළිටි, නිරවද්‍ය නැණවතන්‌ ගේ ළශංසාවටම 
ලක්වන, ආශාවන්ගෙන්‌ දෘසිත නොවූ, සමාධියට තටු දී සිටින ආය්‍යකාන්ත 
ශීලයෙන්‌ පොහොසත්‌ ව සිටියි.” 


නදිකාවේ සිටි බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ සමෘද්ධිමත්‌ නගරයක්‌ වු 
වෙසාලියට ගොස්‌ අම්බපාලි නමි රෑමත්‌ ගණිකාවට අයත්‌ උදපානයෙහි 
නවාතැන්‌ ගත්හ. ඇය පැමිණෙන බව දත්‌ බුදුන්‌ වහන්සේ තම ශ්‍රාවකයන්ට 
සිහිනුවණන්‌ වසන්නට උපදෙස්‌ දි, සතිය වඩන ආකාරය ඉගැන්වුහ. 


අම්බපාලි 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තම අඹ වනයට පැමිණි බව සැළ වු විට, 
උන්වහන්සේ දැක්මට පැමිණ අම්බපාලි පසුදින තම මැදුරෙහි උන්‌ වැළදීම 


පිණස සපිටවටන්‌ වඩින්නැයි ආරාධනය කර සිටියාය. ඒ ඇරයුම පිළිගත්‌ 
බුදුන්‌ වහන්සේ, පසුව පැමිණ ලිචිජවි රජ උරැවන්ගේ ඇරයුම පිළි නොගත්හ. 
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ලිචිජවි රජවරැ අම්බපාලිය හමුවට ෆොාස්‌, දනය දිමේ අවස්ථාව ලබා ගැනීම 
පිණස ඇයට විශාල මුදලක්‌ දිමට කැමැත්ත දැක්වු මුත්‌, ඕ එය විනිතව 
ප්‍රතික්‍ෂේප කළාය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, ආරාධිත පරදීම භික්‍ෂු සංඝයා 
පිරවරාගෙන පසුදින ඇයගේ නිවසෙහි දනට වැඩම කළ විට, රහත්‌ විමට 
පින්‌ ඇතිව සිටි ඕ තොමෝ සිය අඹ වනය බුදු පාමොක්‌ මහ සඟනට පිදුචාය.' 


එය වස්සාන කාලය වු බැවින්‌, බුදුහු තම ශ්‍රාවක පිටසට වේසාලියෙහි 
හෝ ඒ අසල වස්‌ වසන සේ උපදෙස්‌ දි තම අවසන්‌ වස - ගඇතළස්‌ පස්වන 
වස වසාලාව අසල වු බෙලුව නමි ගමෙහි වසන්නට තීරණය කර ගත්‌ සේක. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගිලන්‌ විම 


මි අවසන්‌ වසරෙගි උන්‌ වහන්සේට දැඩි ගිලන්‌ බවක්‌ ඇති වූ අතර, 
මාරාණ්තික තරමේ වේදනාවක්‌ උන්වහන්සේට දැනුණේය. දැඩි අධිෂ්ඨාන 
ශක්තියෙන්‌ හා සිහි නුවණන්‌ උන්වහන්සේ ඒ සියළු වේදනා විඳ දරා ගත්හ. 


තමන්‌ වහන්සේ නොබෝ කලකින්ම පීවිතයහි අවසානය කරා 
පැමිණෙන බව උන්වහන්සේ උත්හ. එගෙත්‌, තම ශ්‍රාවක සංඝයාට ආමන්ත්‍රණය 
කර, අවවාද නොකර පිරනිවන්‌ පෑම තම යුතකම නොවේ යැයි උන්වහන්සේ 
සිතහ. එහෙයින්‌ තම අසනීපය අධිෂ්ඨාන ශක්තියෙන්‌ මැඩ ඉගන නිරතරැවම 
රහත්ඵල සමවතින්‌ වසන්නට සිතහ.“ 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගිලන්‌ බවින්‌ නැඟි සිට පසු උන්වහන්සේ හමුවට 
ගිය ආනන්ද ගිමියෝ, සුවපත්‌ වු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දැකීමෙන්‌, තම සතාට 
පළ කර කෙසේ වුව ද, භික්‍ෂු සංඝයා විෂයෙහි යමක්‌ නොවදාරා, පිටනිවන්‌ 
ලනාපානු ඇතැයි තමන්‌ සිත බව ද, පැවසුහ. 


ලමගිදි බුදුහු ඉතා වැදගත්‌ වූ සදානුස්මරණය ප්‍රකාශයක්‌ කළහ. බුද්ධ, 
ධම්ම, සංඝ, යන තෙරැවන්‌ පිළිබඳවම විශේෂ ආකල්පයක්‌ ඉන්‌ ධිවනිත එවයි. 


බුද්ධ අවවාදය 
"ආනන්ද මගෙන්‌ සංඝයා අපේක්‍ෂා කරන්නේ කූමක්‌ ද? මම ධමීය 


1. පසු කලෙක අම්බපාලි පැවිදි ව රහත්‌ බව ලැබුවාය. 
2. පිවිත සංඛාරං අධ්ට්ඨා ය. 
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විවෘත ගහා සංවෘත යැයි වෙනසක්‌ නොකර ඉද්ශනා කර ඇත්තෙමි. ධමිය 
විෂයෙහි තථාගතයන්‌ වවත ගරැ මුෂ්ටයක්‌ නැත. මා සංඝයා පාලනය කරතැයි 
කියා හෝ සංඝයා මා බලාගෙන සිටිතියි කියා හෝ සංඝයා පිළිබඳව ඕනෑම 
තිරණයක්‌ ගත යුත්‌තේ මා විසිනැයි කියා හෝ යමකුට සිතෙන්නට පිළිවන. 


තමා විසින්‌ සංඝයා ලමමහයනු ලැබෙතැයි කියා හෝ සංඝයා තමා 
දෙසම බලාගෙන සිටිතැයි තථාගතයන්‌ වහන්සේට ලනාහැඟෙයි, ආනන්ද, 
එහෙයින්‌ මා සංඝයා උදෙසා යමක්‌ ප්‍රකාශ කළ යුත්තේ කූමටඋද? 


ආනන්ද, මම දෑන්‌ වයස්ගතව, මහළුව, උබලව, පවිතයගහි කෙළවරට 
පත්ව සිටිමි. මගේ වයස දැන්‌ අසුවකි. දිරාගිය කරත්තයක්‌ පතරැ වලින්‌ 
බැඳ අපහසුවෙන්‌ ගන යන්නාක්‌ මන්‌ තථාගතයන්‌ ගේ ශටරයද අපහසුවෙන්‌ 
නඩත්තු කරනු ලැබේ.* තථාගතයන්‌ වහන්සේ ගේ ශටරය සඤ්ඤාවේදයිත 
නිරෝධයට සමවැද ඵල සමවත්‌ සුවසේ වසන විට පමණක්‌ පහසුව උනවයි.” 


එහෙයින්‌ ආනන්ද, ඔබ හැම තමාම දිවයිනක්‌ කොට වාසය කළ යුත 
ය. තමාම පිහිට කොට විසිය යුතය. බාහිර සරණක්‌ නොපැතිය යුතය. ධමිය 
ඔබේ දිවයින කොට, ධමීය ඔබේ සරණ කොට වසන්න. බාහිර සරණ 
ලනාපතන්න.'* 


ආනන්ද, භික්‍ෂු නමක්‌ තමාම දිවයිනක්‌ කොට තමාම පිහිට කාට 
බාහිර සරණක්‌ නොපතා ධමීය දිවයිනක්‌ කොට ධමීය පිහිට කොට වාසය 
කරන්නේ ඉකසේ ඌ 


ආනන්ද, භික්‍ෂු නමක්‌ පධන්‌ විය්‍යීයෙන්‌ යුතව, සිහි නුවණින්‌ යුතව 
අභිද්‍යා දොම්නස්‌ දුරු කොට කාය, වේදනා, චිත්ත හා ධම්ම යන මි සතර 


3. අනන්තරං අබාහිරං කත්වා - මි වචන දෙකින්‌ පුද්ගලයන්‌ හා ධමීය යන දෙකම ගම්‍ය එවි. 'මගේ 
දගමින්‌ මෙපමණ ප්‍රමාණයක්‌ මම අන්‌ අයට නොදෙසම යි සිතව ෆොත්‌ එය අභ්‍යන්තර පිරිසක්‌ සදහා 
ධමිය සීමා කරගන්නා සිතවිල්ලකි. 'මගේ දහමින්‌ මෙතරමි ප්‍රමාණයක්‌ මම අන්‍යයන්ට දේශනා කරමි' 
යනු අනුන්ට ධමිය වළකාලිමකි. මේ පුද්ගලයාට මම ධමී දේශනා කරමි යන්නෙන්‌ අභ්‍යන්තරයට සිමා 
කිටීමකි. මි පුද්ගලයාට මම දේශනා නොකරමි' යනු පුද්ගලයකට වෙනස්‌ කමි කිරීමේ සිතවිල්ලකි. 
බුදුහු තම උසම හෝ ශ්‍රාවකයන්‌ පිළිබඳව මෙබඳු වෙනස්‌ කමි නොකරති. බුදු දහමේ ගපත වු කිසිවක්‌ 
නැත. තම ශ්‍රාවකයන්‌ අතර, ඇතළත කණ්ඩායම පිටත කණ්ඩායම යැයි ප්‍රභේදයක්‌ නොවිය. 

4. වේධම්ස්සකෙන 

5. රහත්‌ ඵල සමාපත්තිය ගඟවයි. 

6. අත්තදිපා විහභහරථ අත්තසරණා අනඤ්ඤසරණා, ධම්මදිපා විගාරථ ධම්මසරණා, අනඤ්ඤසරණා 
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සතිපට්ඨානය වඩමින්‌ වාසය කරයි. දැන්‌ හෝ මාගේ පටනිඵාණයෙන්‌ පසුව 
හෝ යම්‌ කිසි භික්‍ෂු නමක්‌ තමාම දිවයිනක්‌ කොට, තමාම පිහිට කොට බාහිර 
පිහිටක්‌ නොපතා ධමීය දිවයිනක්‌ කොට, ධමීය සරණ කොට බාහිර සරණක්‌ 
නොපතා වාසය කෙරෙ නමි, හෙතෙම ශික්‍ෂාකාමීන්‌ අතර පමුඛ වෙයි." 


සසර දුකින්‌ මිදීම විෂයෙහි හා විශුද්ධිය යන විෂයෙහි ස්වශක්තියෙහි 
ඇති වැදගත්කම මෙහිදි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ විශේෂ අවධාරණයෙන්‌ 
දක්වති. බාහිර බලවේග කෙරෙ විශ්වාසය තැබිමේ හෝ ඒ කෙරෙ යාග කිටීමේ 
ප්‍රයෝජනයක්‌ නැත. එසේ නමි බෞද්ධයන්‌ බුදුන්‌, දහමි, සඟන්‌ සරණ යන්නේ 
කවර ඉගහයින්‌ දැයි කෙනකු ප්‍රශ්න කළ හැක. එගෙත්‌ තෙරැවන්‌ සරණ යාමෙදී 
බෞද්ධයන්‌, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ දෙස තමන්ට මාගිය පෙන්වු ශාසතෘවරයා 
වශයෙන්‌ මස, වෙනත්‌ අයුරකින්‌ සිතන්නේ නැත. ධමිය හුදෙක්‌ මාගිය හෝ 
මාධ්‍යය පමණ. සංඝයා නම්‌, පිවත්‌ විය යුතු ආකාරය පිළිබඳ පවමාන 
නිදරිශනයයි. තෙරැවන්‌ සරණ ගිය පමණන්‌ තමන්ට විමුක්තිය ලැබේ යයි 
ඔවුන්‌ විශ්වාස කරන්නේ නැත. 


වයස්‌ ගතව උබලව වැඩ විසුව ද හික්‍ෂුන්‌ වගන්‌්සේලාට විවිධ 
ආකාරයෙන්‌ උහමි දෙසිමට මෙන්ම, පුද්ගලයන්ගෙන්‌ ඇරයුමි නැතිදට පාතය 
ද රැගෙන තම භෝජනය සඳහා පිඬු සිගා වැඩීමට ද උන්වහන්සේ සමභි 
වුහ. දිනක්‌ වසාලාවෙගි පිඬු සිගා වැඩි උන්වහන්සේ දන්‌ වැළදිීමෙන්‌ පසු 
ආනන්ද ගිමියන්‌ සමග චාපාල චෙතිය වෙත වැඩම කොට වේසාලියෙහි හා 
ඒ අවට වූ වෙනත්‌ චිතියයන්ගි රමණීයෑවය ගැන පවසා, ආනන්ද හිමියන්‌ 
අමතා ලමසේ කීහ. 


"වතරිවිධ සෘද්ධිපාද? වඩා සංවධීනය කොට, ප්‍රගුණ කොට, පාදක 
කොට අත්දැකිමි ලබා වාසය කරන අයකුට ඔහු කැමැති නම්‌, කල්පයක්‌ " 
හෝ කල්පාවශේෂයක්‌ වාසය කළ හැක. තථාගතයන්‌ වහන්සේ එසේ සතර 
සෘද්ධිපාද ලබා සංවධීනය කොට, ප්‍රගුණ කොට, පාදක කොට, අත්දැකීම්‌ 
ලබා වාසය කරන ඟයින්‌ උන්වහන්සේ කැමැති නමි කල්පයක්‌ හෝ ඊට 
මඳක්‌ වැඩියෙන්‌ වාසය කළ හැක." | 


"ම්‌ තරම්‌ පැහැදිලි සෘජු සඳහනක්‌ කරද්දී ද, ආනන්ද ගිමියන්‌ බහු 


7. සතර සෘද්ධි පාදයෝ නම්‌, 1. ජන්ද, 2. විරිය, 3, චිත්ත, 4. විමංසා යන හතරයි. 
8. මෙහි කල්පය නම්‌, සාමාන්‍ය ආයුෂ කාලය වූ වසර 100 කි. කල්පාවශේෂය නමි කල්පයකට ටිකක්‌ 
වැඩි කොටසකි. එනමි වසර 120 කි. 
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ජනතාව ඉග්‌ හිත සුව පිණස කල්පයක්‌ වැඩ වසන ස්‌ බුදුරදුන්ට ආරාධනා 
කිටම සඳහා එය වටහා ලඉනාගත්‌ බව' ද බණ පොතෙහි සඳහන්‌ එයි. 


එසේ වුයේ, ලමි අවස්ථාවේ ආනන්ද ගහිමියන්‌ ෆ්‌ සිත මාරයා විසින්‌ 
අවුල්‌ කරන ලද නිසා බව සුත්‍රයේ සඳහන්‌ එවි. 


පිරනිවන්පාන දිනය ප්‍රකාශයට පත්‌ කිරීම 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලොව පහළ වුයේ, සත්‍ය ගෑවිෂකයන්ට ඇත්ත 
ඇති සැටියෙන්‌ පහදා දිමට හා සියළු සසර දුක්‌ කෙළවර කර ගන්නා මඟ 
පැහැදිලි කර දිම සඳහාය. සිය දිගු ලොකාථිවය්‍යා සමය තළ තමන්‌ ගේ හා 
තම ශ්‍රාවකයන්‌ ගේ සන්තෘප්තියට ගේතවන පරද්දෙන්‌ උන්වහන්සේ ඒ 
මෙහෙවර පටපුණී කළහ. තම අසුවන වියේ දී තම ලමගෙවර නිමි බව 
උන්වගන්සේට ගැඟිණි. සිය සැදැහැති ශ්‍රාවක පිටසට-ගෆිහි පැවිදි උගය 
පක්‍ෂයටම අවශ්‍ය සියළුම ධටිමෝපදේශ උන්වහන්සේ විසින්‌ දෙන ලද අතර, 
ඔවුහු ද ධමීය මනාව උගෙන, පිළිපදිමින්‌ අන්‍යයන්ට ද පකාශ කිරීමෙහි ලා 
සමත්‌ වූහ. එහෙයින්‌ පිවිතාය්‌  අවශේෂය චිත්ත ශක්තියේ බලයෙන්‌ 
නොමෙගෙය වන්නට තීරණය කළ උන්වහන්සේ අරිහත්‌ ඵල සමාපත්තියෙන්‌ 
කල්‌ යැවුහ. චාපාල ලවිතියෙගහි වැඩ වාසය කරන අතර, තමන්‌ තව තෙමසකින්‌ 
පිරනිවන්‌ පාන බව තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ ආනන්ද හිමියනට ප්‍රකාශ කළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ බස සිහිපත්‌ වු ආනන්ද හිමියෝ, බොහෝ 
දෙනාගේ ගිත සුව පිණස කල්පයක්‌ වැඩ වසන ස්‌ බුදුරදුන්ට ආරාධනා කළහ. 


'එපා ආනන්ද, තථාගතයන්‌ ලවඟගෙසන්නට එපා. ඔබ ඉල්ලිම කරන්නට 
තිබුණු වේලාව දැන්‌ ඉවරයි' යනු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ පිළිතර විය. 


අනතරැව පීවිතයේ අනිත්‍ය ස්වභාවය පැහැදිලි කළ බුදුහු ආනන්ද 
ගිමියන්‌ සමග මහා වනයේ කටාගාර ශාලාවට ගොස්‌ වශාලාව අවට සිටි 
භික්‍ෂුන්‌ සියළු දෙනා කැඳවන සේ ආනන්ද ගිමියන්ට උපදෙස්‌ දුන්හ. 


රැස්වූ භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලාට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ අවවාද 


කළහ. ලෝක සත්වයාට අනුකම්පාවෙන්‌ පැතිර යනු පිණස, බහු ජනතාව 
ගේ ගිත සුව පිණිස, දෙවි මිනිසුන්‌ ගේ ගිත වැඩ පිණිස, මි බ්‍රහ්මවරය (බුදු 
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දහම) දිගු කල්‌ පවත්වා ගැනීම පිණස, මවිසින්‌ ඔබට දේශනා කළ යමි ධටමයක්‌ 
වි නමි එය මනාව හදාරා පිළිපැද දියුණු කර ගන්න. 


මා දේශනා කළ ධමී නම්‌ මොනවා ද? සතර සතිපට්ඨාන, සතර සම්‍යක්‌ 
ප්‍රධාන, සතර ඉද්ධිපාද, පංච ඉන්ද්‍රිය පංච බල, සත්ත බොජඵඤඩංග සහ 
ආයක්‍්‍යී අෂ්ටාංගික මාරිගය යන මේවායි. ” 


අනතරැව උන්වහන්‌සේ පහත දැක්වෙන අන්තිම අවවාදය ද දී, තම 
පරනිඵාණය සිදුවන අවස්ථාව ගැන සංඝයා වහන්සේලාට නිල වශයෙන්‌ 
දැනුම්‌ දුන්හ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ අන්තිම වචන 


"මහණෙනි, දැන්‌ මම ඔබ අමතම්‌. සිතෙහි දරා ගන්න. සියළු සංස්කාර 
ධමියෝ විනාශ වි යන සුළුය. අපමාදිව විය්‍ය වඩවි.'"” වැඩි කල්‌ නොයාම 
තථාගතයන්‌ වහන්සේ පිරනිවන්‌ පාන්නාගහ. ලමමතැන්‌ පටන්‌ තූන්‌ මසක 
ඇවෑමෙන්‌ තථාගතයන්‌ වහන්සේ ගේ පරනිඵාණය සිදු වෙයි. 


පරපක්කො වයො මය්හං - පටත්තං මම ඵීවිතං 
පහාය වො ගම්ස්සාම්‌ කතං මෙ සරණ මත්තනො 
අප්ප මත්තා සති මන්තො - සුසිලා හෝථ හික්ඛවො 
සුසමාහිත සංකප්පා - සවිත්තමනුරක්ඛථ 

යො ඉමස්මිං ධම්ම විනයෙ- අපපමත්තො විගෙස්සති 
පහාය ජාති සංසාරං උක්ඛස්සන්තං කටස්සති. 


"මගේ වයස මෝරා ෆියේය. මග්‌ පිවිතයේ ඉතිටව ඇත්‌තේ ස්වල්පයකි. 
ඔබ ගැම අතහැර මම යන්නෙමි. මගේ කටයුත යියල්ල මම කරගෙන 
ඇත්තෙමි. මහණෙනි, අපමාදිව, සිහි ඇතිව, සිල්වත්ව වාසය කරන්න. මනාව 
සමාධි ගත කළ සිතවිලි වලින්‌ සිය සිත රැක ගන්න. යමෙක්‌ මෙම ධමී විනයෙහි 
නොපමාව යෙදෙන්නේ නමි. හෙතෙම මමි සසර හැර දුක්‌ කෙළවර කරයි. 


විසාලාව දෙස අවසන්‌ බැලම්‌ බලා, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ආනන්ද 
ගිම්ියන්‌ ද සමග හණ්ඩගාමයට වැඩම කළහ. එහි දි භික්‍ෂුන්‌ ඇමතූ උන්‌ 


වහන්සේ ලමසේ වදාළහ. 
9. මේවා එකට ගත්‌ විට සත්තිස්‌ බෝධි පාක්‍ෂික ධමී නමි වෙයි 
10. වයං ධම්මා සංඛාරා - අප්පමාදෙන සමපාදේථ 
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ලගෟතමයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ සීලය, සමාධිය, ප්‍රදාව ඝහා අනුත්තර 
විමුක්තිය සාක්‍ෂාත්‌ කරන ලදී. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මේවා අවබඛෝාධ කරගෙන 
ශ්‍රාවකයනට දේශනා කරන ලදී. වක්‍ෂුමත්‌ වු ශාස්තෘන්‌ වගන්‌සේ විසින්‌ සියළු 
කෙළෙසුන්‌ නිවා සියළු දුක්‌ නිම කරන ලදි. 


සතර මහාපදේස 


ගමින්‌ ගමට සංචාරයෙහි යෙදෙමන්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ලහාග 
නගරයට වැඩම කොට එහිදි, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ලගේ දේශනාවක්‌ පරික්‍ෂා 
ලකාට හඳනා ගන්නා පිළිවල ඇතළත්‌ සතර මහාපදේස දේශනා කළහ. 


යමිකිසි භික්‍ෂු නමක්‌ මෙසේ පැවසිය හැක. 'මම ලමය හාග්‍යවතන්‌ 
වහන්සේ ඉගෙන්ම අසා උගතිම්‌. මෙය ධරිමයයි, මෙය වනයයි. මෙය බුද්ධ 
වචනයයි. ඒ භික්‍ෂුව ගේ වචන පිළිගැනීිමවත්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප කිටමවත්‌ නොකළ 
යුතය. එසේ නොකර හැම වදනක්ම අකරක්ම මනාව අධ්‍යයනය කර සුතු 
ගා විනය සමග සංසන්දනය කර බැලිය යුතය. එසේ සසඳ බලන වට සුත්‍ර හා 
විනය සමග නොගැලපේ නමි, ඒකාන්තයෙන්ම මය බුද්ධ වචනය නොවවි. 
ලමය ලමි හික්‍ෂුව ඉෆග්‌ේ වැරදිමකි' යි විනිශ්චය කළ යුතය. එෆගෙයින්‌ එය 
ප්‍රතික්‍ෂෙප කළ යුතය. මෙසේ සංසන්දනය කිටීමේදි සුතු හා විනය සමග 
ගැලඉපන්නේ නමි ඔබ තීරණය කළ යුත්තේ "මෙය නියත වශයෙන්ම බුද්ධ 
වචනයයි. ලමි භික්‍ෂුව එය නිවැරදි ලෙස ග්‍රභෆ්‍යෞය කර ඇත' යනුවෙනි. 


ලමෙය ප්‍රථම මහාපදේසය යි. 


භික්‍ෂුවක්‌ සමහර විට ලමසේ පැවසිය හැක. 'අසුවල්‌ ආරාමයේ නායක 
ගිම්‌ නමක්‌ ද සමග සංඝයා වාසය කරති. එම සංඝයා වෙතින්‌ මම ලමසේ 
ඇසිමි, මෙසේ දැන ගතිමි. මෙයයි ධමීය, මෙයයි විනය. මේ තථාගතයන්‌ 
වහන්සේ ලගේ ඉගැන්වීම යි එම වචන පිළිගැනීම හෝ ප්‍රතික්‍ෂේප කිටීම හෝ 
ලනාකළ යුතය. හැම වචනයක්ම හැම අකුරක්ම මනාව අධ්‍යයනය කර සුත 
ගා වනය සමග සංසන්දනය කර බැලිය යුතය. එසේ සසඳ බලන වට සුත හා 
විනය සමග නොගැලපේ නමි, ඒකාන්තයෙන්ම මෙය බුද්ධ වචනය නොවී. 
මෙය මේ භික්‍ෂුව ගේ වරදවා ගැනිමකි' යි විනිශ්වය කළ යුතය. එගෙයින්‌ එය 
ප්‍රතික්‍ෂේප කළ යුතය. ලමමසේ සංසන්දනය කිටීමේෙදි සූත්‍ර හා වනය සමග 
ගැලපෙන්නේ නම්‌ ඔබ තිරණය කළ යුත්‌තේ 'මෙය නියත වශයෙන්ම බුද්ධ 
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වචනයයි. ලමි හික්‍ෂුව එය නිවැරදි ලෙස ග්‍රහනය කරගෙන ඇත." යනුවෙනි. 
මෙය දෙවන මහාපදේසයයි. 


නැවත ද හික්‍ෂු නමක්‌ ලමමසේ කිව හැක. අසුවල්‌ ආරාමයෙහි බොහෝ 
භික්‍ෂු හා තෙරවරැ වෙසෙති. උන්‌ වහන්සේලා ධමීධරය. විනයධරය. 
මතිකාධරය. එගි දි මෙසේ අසා මෙසේ උගතිමි. මෙය වනයයි. මෙය ශාස්තෘන්‌ 
වහන්සේ ග්‌ ගගැන්වීමය'. ඒ භික්‍ෂුව ග්‌ වචන පිළිගැනීම වත්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප 
කිටීම වත්‌ නොකළ යුතය. හැම වචනයක්ම ගැම අකරක්ම මනාව අධ්‍යයනය 
කර, සුතු හා විනය සමග සංසන්දනය කර බැලිය යුතුය. එසේ සසඳ බලන 
- විට සූත්‍ර හා වනය සමග නොගැලපේ නමි ඒකාන්තයෙන්‌ ම මෙය බුද්ධ වචනය 
_ නාවේ. මෙය මමි භික්‍ෂුව ගේ වරදවා ගැනීමකියි විනිශ්චය කළ යුතය. 
එලගෙයින්‌ එය ප්‍රතික්‍ෂ්ප කළ යුතය. ලමසේ සංසන්දනය කිටීමේෙදී සුත්‍ර හා 
විනය සමග ගැලපෙන්නේ නමි ඔබ තිරණය කළ යුත්‌තේ මෙය නියත 
වශයෙන්ම බුද්ධ වචනය යි. ලමි භික්‍ෂුව එය නිවැරදි ලෙස ග්‍රනඵ්‍යය කරගෙන 


ඇත යනුවෙනි. 
මෙය ලතවන මගාපදේසයයි. 


නැවත ද භික්‍ෂු නමක්‌ ලමසේ කිව ගැක. අසුවල්‌ නමි ඇති ආරාමයේ 
බහුශ්‍රැත වු, ධමීධර වු වියත්‌ මහ ඉතර නමක්‌ වෙසෙයි. ඒ තෙරැන්‌ ගේ මුවින්‌ 
මම මෙසේ අසා ග්‍රහණය කළෙමි. මෙය ධමයය-. මෙය විනයයි. මෙය ශාස්තෘන්‌ 
වහන්සේ ඉලග්‌ ඉගැන්වීමයි. ඒ භික්‍ෂුව ගේ වචන පිළි ගැනීමවත්‌, ප්‍රතික්‍ෂේප 
කිරිමවත්‌ නොකළ යුතය. හැම වචනයක්ම හැම අකූුරක්ම මනාව අධ්‍යයනය 
කර සුත්‍ර හා විනය සමග සංසන්දනය කර බැලිය යුතය. එසේ සසඳා බලන 
විට සූතු හා විනය සමග නොගැලපේ නමි ඒකාන්තයෙන්ම මෙය බුද්ධ වචනය 
ලනාවි. මෙය ලමි හික්‍ෂුව ගේ වරදවා ගැනිමකි' යි විනිශ්චය කොට ප්‍රතික්‍ෂේප 
කළ යුතය. මෙසේ සංසන්දනයේදී එය සුත්‍ර ගහා විනය සමග ගැලපුනේ නමි 
ඔබ තීරණය කළ යුත්තේ මය නියත වශයෙන්‌ ම බුද්ධ වචනයයි. ලමි හික්‍ෂුව 
එය නිවැරදි ලෙස ග්‍රනනය කරගෙන ඇත." යනුවෙනි. 


ලමය සිවුවන මහාපදේසය යි. 


මහණෙනි, මේවා සතර මහාපදේස නමි වෙති. 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ අවසාන භෝජනය 


ලමබඳ අගනා ඉදෙසුමි මගින්‌ සගගණ පුබුදු කරවමින්‌ තථාගතයන්‌ 
වහන්සේ පාවා නුවරට වැඩම කළ සේක. එෆගි දි චුන්ද නමි කම්මල්කරැවෙක්‌ 
බුදු පාමොක්‌ මහ සඟනට දන්‌ පිළි ගැන්විය. මහත්‌ ශ්‍රද්ධා භක්තියෙන්‌ යුක්තව 
වුන්දකම්මාර පුත්ත බුදු පාමොක්‌ මහ සඟන උදෙසා 'සුකර මද්දව නමි 
විශේෂ ආහාරයක්‌ පිළියෙළ කර තිබිණ.” 


බුදුරදුන්ගේ උපදෙස්‌ පරි වුන්ද එය බුදුරදානට පමණක්‌ පිළිගැන්වූ 
අතර, අවශෙපය වලලා දැමිය. උන්‌ වැළදිමෙන්‌ පසු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට 
අත්සාරය වැළදිණ. දැඩි විදනා ඇති විය. උන්වගන්සේ ඒ සියල්ල සංසුන්ව 
ඉවසා ගත්හ. ॥ 


දැඩි සේ ගිලන්ව බෙහෙවින්‌ දබලව සිටිය ද තන්‌ ගවුවක්‌'* පමණ ඇත 
පිහිටි කසිනාරාවට” පා ගමනින්ම වැඩම කරන්නට උන්වහන්සේ තීරණය 
කළහ. ඉමි දුර ගමනේ දි තම අසනිප ගති හා කායික උබල කම නිසා විසිපස්‌ 
ඉපොලක පමණ නැවති හිඳ වෙහෙස නිවන්නට සිදු වූ බව කියනු ලැබි. 


අතරමඟ දී තූරු සෙවනක ගිඳගත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ තමන්ට 
පිපාසය දැනෙන හෙයින්‌ බීමට පැන්‌ ටිකක්‌ ගගන එන ලලස ආනන්ද ගිමියන්ට 
පැවසුහ. මොහොතකට පෙර ගැල්‌ පන්සියයක්‌ ගමන්‌ කිටීමෙන්‌ මඩ වි තිබු, 
දිය පහරකින්‌ ඉතා අපහසුවෙන්‌ ආනන්ද ගිමියෝ උන්වහන්සේට පිටසද පැන්‌ 
- ටිකක්‌ සපයා උන්හ. 


ඒ වේලාවෙගි පුක්කස නමි පුද්ගලයෙක්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්්‌සේ හමුවට 
අවුත්‌ උන්‌ වහන්සේ ලග්‌ සංසුන්‌ ඉටයවු පසසා, උන්වහන්‌සේ ගේ අකම්ප්‍ය 
බව පිළබඳ දෙසුමක්‌ අසා පැහැදි, රන්වන්‌ සිවුරු සඟලක්‌ ද පුජා කළේය. 


11. අටුවාවට අනුව මෙය ලාබාලත්‌ නොවූ, මහඵත්‌ නොවු, ඌරකූ ගේ මසය. එහෙත්‌ ඌරා බුදුන්‌ 
වහන්සේ වෙනුවෙන්‌ මැරැවක නොවේ. (පවත්ත මංස) සමහරැ මෙය ගත වරගයකැයි කියති. ඒ නමින්‌ 
ගැඳන්වුනු විශේෂ රසායන ආහාරයකැයි ද කියති. බලන්න ට116$11011$ 01 ]/111111103 "/01. 1. 0. 244 හා 
1914106115 01 [11 0111010114 01. 2. 0. 136 ෲ].1. 

12. ගවුවක්‌ නමි සැතපුම්‌ හයකට මදක්‌ වැඩි දුරකි. 

13. අටුවා මතය අනුව කසිනාරාවම තෝරා ගත්තේ ඟගේත තනක්‌ නිසාය. 1. ජනයා කසලයට පොළඹ 
වනු වස්‌ මහා සුදස්සන සුතුය දේශනා කිටීමට. 2. බුදුරදුන්‌ හැර අන්‍යයකු විසින්‌ පැහැද විය නොහැකි 
අන්තිම ශ්‍රාවකයා වූ සුභදු පැහැද විම 3. ද්‍රෝණ බ්‍රාඞහ්මණයනට, බුදුන්‌ වහන්සේගේ දයකයෝ අතර 
සමසේ ධාතන්‌ වහන්සේලා, බෙදන්නට ඉඩ සැලසිමටත්ය. 
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බුදුරදුන්‌ ගේ උපදෙස්‌ පටදි ඔහු එයින්‌ එකක්‌ බුදුරදුන්ට පොරවා, අනික 
ආනන්ද ගිමියන්ට පෙරවිය. ඒ සිවුර පෙරැ0වු පසු, බුදු සිරුර දෙස බැල 
ආනන්ද ගිම්යෝ උන්‌ වහන්‌සේ අමුතුම පැහැපත්‌ බවකින්‌ බබලනු දැක, 
"ආශ්චයක්‍්‍යීයි ස්වාමිනි, අද්භතයි. ඔබ වහන්‌සේ ගේ ජවි වටිණය මෙතරම්‌ 
ප්‍රසන්නව, ප්‍රහාස්වරව, තිබීම පුදුමයි. මා මි සවුරැ ඔබ වනන්සේට පොරවන 
විට සිතුවේ ජෛවි වණීයෙහි ප්‍රාසාදිකෑවය ඉකත්ව ගොස්‌ කියා' යි පැවසුහ. 


එවිට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, 'බුද්ධනවය ලබන රාතියේදීත්‌, පිරිනිවන්‌ 
පාන රාතියේදිත්‌, තථාගතයන්‌ වහන්සේ ගේ ජෛවි වටිණය අතිශයින්ම විශුද්ධ 
ගහා ප්‍රභාස්වර වන බව පැහැදිලි කළහ. අනතුරැව එදින රාති අළඑයමි යාමයේ 
දී, කසිනාරාවේ මල්ලයන්‌ ෆගේ සල්‌ වනයෙහි සල්තූරු දෙකක්‌ අතරදී, 
උන්වහන්සේ පිටනිවන්‌ පාන බව වදාළහ. 


චුන්උදගේ මහානිශංස උයක දානය 


කුකත්ථා නදියෙන්‌ අවසන්‌ වරට පැන්‌ සැනැහුණු බුදු පියාණෝ, මඳක්‌ 
විවේක ගනිමින්‌ සිට මෙසේ පැවසුහ. 


"ආනන්ද, කිසිවක චුන්දකම්මාර පුතුයා තළ සංවේගය හා පසු තැවිම 
ඇති කරනු පිණස, චුන්ද, මෙය ඔබේ වරදකි. ඔබ කරගත්‌ අලාහභයකි. ඔබගේ 
දාෘනය වැළදිමෙන්‌ තථාගතයන්‌ වහන්සේ ගේ අවසානය සිදුවි යයි කීමට ඉඩ 
ඇත. චුන්දකම්මාර පුතයාට එබදු පසුතැවිල්ලක්‌ ඇති නොවනු පිණස, චුන්ද 
ලමය ලාභයකි. ඔබට කශලයකි. ඔබගේ දානය තථාගතයන්‌ වගහන්‌සේ වළදා, 
පිරනිවන්‌ පෑහ. උන්‌ වනන්‌්සේගේම මුවින්‌ මම ලමි දෙය ඇසීමි. මට මේ කියමන 
උන්‌ වහන්සේ ලගේ වචනයෙන්ම අසන්නට ලැබිණ. වෙනත්‌ දාන වලට වඩා 
මහත්‌ ඵල මහානිශංස ඇති, එක ගහා සමාන ඵල, එක හා සමාන ආනිශංස 
ඇති, ආහාර පුජා දෙකක්‌ ඇත. 


එනම්‌, යම්‌ ආහාරයක්‌ වළද තථාගතයන්‌ වහන්සේ, සමබුද්ධනවය 
ලද්දේ ද, එය සග යමි කිසි ආහාරයක්‌ වළදු තථාගතයන්‌ වහන්සේ 
නිරුැපධිශේෂ පරනිඵාණයට පත්‌ වුයේ ද, එම භොජනය ද යන මමේ හෝොපන 
දෙක එකම ඵල ඇති, එකම ආනිශංස ඇති අනුත්තර වූ, අසමාන වු, දනමය 
කශල කරිමයෝ වෙති. චුන්ද කමාර පුතයා විසින්‌ කර ගන්නා ලද්දේ ආයුෂ 
දිඹ්‌ කරන, උසස්‌ උත්පත්තියක්‌ ලබා දෙන, සම්පත්‌ ලබා දෙන, කිරිතිය ලබා 
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දෙන, දිව්‍ය හා මානුෂික සෘද්ධිය ලබා දෙන මහා කූශල කමීයකි. ආනන්ද, 
ලමසේ පැවසීමෙන්‌ වුන්දගේ සිතෙහි යමි පසුතැවිල්ලක්‌ ඇතිව තිබේ නමි, 
එය උරැ කළ යුතය." 


තමන්ට අවසාන භෝජනය පිරනැමු සැදැහැති දයකයා කෙරේ 
කරැණාවන්‌ ලම්‌ වදන්‌ පැවසු බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ, මල්ලයන්ගෆගේ සල්‌ උයන 
ලවත වැඩම කොට ආනන්ද ගිමියන්‌ අමතා, තරැ දෙකක්‌ අතඉරෙගහි උතරැ 
ලඉදසට ගිස ලා සයනයක්‌ පණවන ඉසේ පැවසුහ. තථාගතයන්‌ වහන්සේ තරැ 
දෙක අතර, පැනවු සයනයෙගහි සිහි නුවණන්‌ යුවනව එක්‌ පයක්‌ මත අනෙක්‌ 
පය සිටින සේ දඋකුණැලයෙන්‌ සැතපුණාහ. 


බුදුන්‌ වහන්සේ පුදන්නේ කෙසේද? 


සල්‌ ගස්වල අවාරයේ මල්‌ පිපිම හා ලවනත්‌ අසිටමත්‌ සිද්ධීන්‌ දුටු 
තථාගතයන්‌ වහන්සේ, ශ්‍රාවකයන්‌ අමතා ලමසේ වදාළහ. 


"ආනන්ද, තථාගතයන්‌ වහන්සේට ගෞරව, පුජා, වන්දනාමාන නිසි 
පරදි කළා වන්නේ මෙවැනි දෙයින්‌ නොවේ. හික්‍ෂුන්‌, භික්‍ෂුණීන්‌, උපාසක හා 
උපාසිකාවන්‌ ධටිමානුකලව පවත්‌ වමන්‌, තම වගකීම අටහැටි ඉටු කරමින්‌ 
ධර්ම්ෂ්ට ලෙස කටයුත කරත්‌ නමි, එවිට තථාගතයන්‌ වහන්සේට නිසි පරදි 
ගරැ කළා, පුජා කළා, මානනය කළා වෙයි. එහෙයින්‌ ආනන්ද, ඔබ ලමසේ 
ගික්මිම වටියි. අපි ධමානුකලව, වගකීමෙන්‌ යුහව අපේ කටයුත කරමින්‌ 
දැහැමි ලලස ජීවත්‌ එමු යි කියාය. 


ලමි අවස්ථාවෙහි කලක්‌ බුද්ධෝපස්ථායකව සිටි උපවාන හිමියෝ 
බුදුරදුන්ට පවන්‌ සලමින්‌, උන්‌ වහන්සේ ඉදිටියෙහි සිටියහ. බුදුන්‌ වහන්සේ 
උපවාන ගිමියන්ට පසකට වන්නැයි වදාළහ. 


උපවාන ගිමියන්‌ බුදුරදුන්‌ කෙරේ බොගෝ ගිතවත්‌ ගෙයින්‌, 
උන්වහන්සේ ඉවත්‌ කඉළේ මන්දැයි ආනන්ද හිමියෝ වමසුහ. දෙව්වරැන්‌ විශාල 
පිටසක්‌ බුදුරදුන්‌ දැක ගැනීමට පැමිණ සිටින බවත්‌, උපවාන ගිමියන්‌ එසේ 
සිටිම නිසා ඒ අය නොසතටුව සිටින ගෙයින්‌ එසේ කළ බවත්‌, බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ පැහැදිලි කළහ. 
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ප්‍රධාන පුජනීය ස්ථාන හතර 


තමන්‌ වහන්සේ ගා ඇසුර නිසා පුජනියෑචයට පත්‌, සැදැහැතියන්‌ 
විසින්‌ පසාද සංවේගය ඇතිව එළැඹිය යුතු ස්ථාන හතරක්‌ අනතරැව උන්‌ 
වහන්සේ නමි කළහ. එනම්‌, 


1. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ උපන්‌ ස්ථානය! 

2. බුද්ධනවය ලත්‌ ස්ථානය” 

3. ධම්මචක්කප්පවත්තන සුත්‍රය දේශනා කළ ස්ථානය" 
4. බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ පිරනිවන්‌ පෑ ස්ථානය 


සැදැහැ සිතින්‌ යුභව සිය වන්දනා ගමනේ දි මියයන්නෝ මරණන්‌ 
මතු දෙවිලොව උපදන බව ද උන්වහන්සේ වදළහ. 


සුහදඳු පැහැදවිම 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ එදින රැයෙහි පිරිනිවන්‌ පාතියි ඇසු, කූසිනාරා 
වේ වාසය කළ සුහද (සුභද්ද) නමි වූ පටබ්‍රාජකයෙක්‌ අරිහත්‌ සම්‍යක්‌ සම්බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ නමක්‌ ලෝකයේ පහළ වන්නේ ඉතාමත්‌ කලාතරකින්‌ යැයි 
මම වැඩිගිටි ශ්‍රමණ පරබ්‍රාජකයන්‌ වෙතින්‌ අසා ඇත්තෙමි. අද රැයෙහි ලම්‌ 
ලගෝතමයන්‌ වහන්සේ පිරිනිවන්‌ පාති. මා තළ සැකයක්‌ ඇති වි ඇත. ශ්‍රමණ 
ලගෝාතමයන්‌ වහන්සේ මගේ සැක දුරලනු නියතය. උන්වගන්‌සේ කරෙ මගේ 
විශ්වාසය ඇතැ යි සිතිය. 


අනතුරැව ඉගහෑතම මල්ල රජ දරැවන්‌ ෆ්‌ උපවත්තන සල්‌ උයනට 
පැම්ණ, ආනන්ද ගිම්යන්‌ ගහමු වි, බුදු රජාණන්‌ වහන්‌සේ හමුවන්නට අවසර 
ඉල්ලා සිටියේය. ආයුෂ්මත්‌ සුහදුයෙනි, හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේට ගිටහැර 
නොකරන්න. උන්වහන්සේ ගිලන්ව සිටිති යි ආනන්ද තෙරහු පැවසුහ. දෙවන, 
තෙවන වරට ද, සුහදු තම ඉල්ලිම ඉදිටපත්‌ කළේය. ආනන්ද ඟහිමියෝ මුල්‌ 
පිළිතරැම දුන්හ. මේ සංවාදය කණ වැකණ බුදුරජාණන්‌ වනන්සේ ආනන්ද 
ගිමියන්‌ ඇමතහ. 


14. නේපාල - ඉන්දු දේශ සීමා ප්‍රදේශයේ ලුම්බිනිය. 

15. ගයා දුමිඊය පොළේ සිට සැතපුමි 8 ක්‌ පමණ දුරන්‌ පිහිටි බුද්ධගයාව. 

16. සාරානාත්‌. 

17. ගොරක්පුර උම්ඊය පෙළේ සිටි සැතපුමි 32 ක්‌ දරන්‌ පිහිටි වත්මන කසියා හෙවත්‌ පැරණ කූසීනාරාව. 
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"ආනන්ද, සුභදු නොවළකන්න. සුභඋදුට තථාගතයන්‌ වහන්සේ ගහමු 
වන්නට ඉඩ දෙන්න. සුභදු කුමක්‌ මඟගෙන්‌ ඇසුවද ඒ ගුදෙක්‌ දැනගනු 
කැමැත්තෙන්ම මස, මට හිරහැර කරනු පිණිස නොවේ. මා දෙන පිළිතුර ඔහු 
පහසුවෙන්‌ අවබෝධ කර ගන්නවා ඇත. 


ඒ අනුව ආනන්ද ගිමියෝ සුභදු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගමුවට පැමිණ 
වුහ. සුභදු ද බුදුරදුන්ට වැඳ, සුව පහසු විචාරා මෙසේ විමසිය. ගෞතමයන්‌ 
වහන්ස, තමාගේම සංඝයන්‌ පිහිටුවා ගත්‌ ගණනායක වු, මහ පටස්‌ වලට 
ගුරු වු, යහපත්‌ අය ගේ කීිරිතියට පත්‌ වු, පූරණ කස්සප, මකබඛලි ගොසාල, 
පුත්ත යන හය දෙනාම තමන්‌ සත්‍යය මනාව අවබෝධ කර ඉගන සිටන බව 
ප්‍රතිජානනය කර සිටිති. ස්වාමිනි, මේ හැම දෙනාම සත්‍යය අවබෝධ කර 
ගත්තාහු ද, නැතහොත්‌ ඉන්‌ කිපදදනකූ පමණක්‌ අවබෝධ කරගෙන ඇති 
අතර, අන්‌ අය අවබෝධ කරගෙන නැත්ද? 


"සුහද, ඒ හැම දෙනාම හෝ කීප දෙනෙක්‌ සත්‍යය අවබෝධ කරගතතාහු 
දැයි විමසමින්‌ කරඋර නොවන්න. මම ඔබට ධමීය දේශනා කරම්‌. හොඳින්‌ 
අසා සිතේ ධාරණය කර ගත්න. මම දේශනා කරන්නෙමි. 


"එසේය. මැනවි ස්වාමිනි, යි සුභදු පිළිතරැ දුන්නේය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ මෙසේ වදාළහ. 'ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගීය 
උගන්වනු නොලබන කවර බුහ්මචය්‍ය වාසයක (ආගමක) වුවද සුහදු, ප්‍රථම 
ශ්‍රමණයාවත්‌, දෙවන ශ්‍රමණයාවත්‌, තෙවන ල්‍රමණයාවත්‌, සවුවන ශ්‍රමණයාවත්‌ 
නැත. ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගය ඇති ඕනෑම බ්‍රන්මචය්‍යී වාසයක ප්‍රථම ශ්‍රමණයා 
ත්‌ ඇත. දෙවන ශ්‍රමණයාත්‌ ඇත. තෙවන ශ්‍රමණයාත්‌ ඇත. සිවුවන ශ්‍රමණයා 
ත්‌ ඇත. සුහද, මගේ මේ ශාසනයෙහි වනාහි පුථම ශ්‍රමණයාත්‌ ඇත." දෙවන 
ශ්‍රමණයාත්‌ ඇත.” තෙවන ශ්‍රමණයාත්‌ ඇත.~" සිවුචන ශ්‍රමණයාත්‌ ඇත.” 
අන්‍ය තිරිථකයන්‌ ගේ ශාසන ශ්‍රමණයන්‌ ගෙන්‌ හිස්ය. ශ්‍රාවකයන්‌ නිවැරදිව 
පිළිපදින්නේ නම්‌ ලොව රහතන්‌ ගෙන්‌ හිස්‌ නොවනු ඇත. 


18. සොවාන්‌ වු තැනැත්තා. 

19. සකදාගාමී චු තැනැත්තා. 

20. අනාගාමි වූ තැනැත්තා 

21. මහරහත්‌ පදවි ලැබු තැනැත්තා 

22. සුඤ්ඤා පරපපවාදා සමණෙහි අඤෝඤහි ඉමෙච සහද්ද හිසු සම්මා වගරෙයයුං 
අසුඤෝඤා ලොබකෝ අරහනේතගි අස්සා ති. 
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කසලය යනු කමක්‌ දැයි සොයා මා අභිනිෂ්ක්‍රමණය කරන විට මගේ 
වයස 25 ක්‌ විය. මා පැවිදි වූ ද සිට දැනට වසර 51 ක්‌ ගෙවී ඇත. මාගේ මී 
නෛය්‍යාණක ශාසනයෙන්‌ බැහැර මේ සාක්‍ෂාත්කරණය ධමීයෙන්‌ අඩක්‌ තරම්‌ 
වත්‌ පිළිපදින එක ද ශ්‍රමණයෙක්‌ නැත." 


එය ඇසු සුභදු තථාගතයන්‌ වහන්සේ අමතා මසේ පැවසිය. 
'ආශ්චය්‍යයි. ස්වාමිනි, අද්භූතයි ස්වාමිනි, යටිකූරැ කර තිබු දෙයක්‌ උඞුකුරැ 
කළා සේ, සැඟ වී තිබු දෙයක්‌ මත කර දැක්වුවා සේ, මං මුළා වූ අයකුට මඟ 
ඉහළි කළා සේ, ඇස්‌ ඇත්තන්ට රැප පෙනීම පිණස අදරේ පහණක්‌ දැල්‌ වුවා 
සේ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ අපට විවිධ පය්‍යායයෙන්‌ ධමීය දේශනා 
කරන ලදී. මම ස්වාමිනි, බුදුන්‌, උහමි හා සගුන්‌ යන තෙරැවන්‌ සරණ යම්‌. 
මට ස්වාමිනි, මේ ශාසනයෙහි පැවිද්ද හා උපසමිපදව ලබා දෙන සේක්වා.2 


'සුභදු අන්‍ය තිරිථක ශ්‍රාවකයක මේ සස්නෙගි පැවිද්ද හා උපසම්පදාව 
කැමැති වන විට ඔහු මාස හතරක කාලයක්‌ පරවාසයෙහි සට අනතුරැව 
භික්‍ෂුන්‌ අනුමත කළහොත්‌ පැවිදි කරනු ලැබේ.4 ලකසේ වුව ද මහි ලා 
පුද්ගලයා තේරැමි ගැනීමෙන්‌ පෞද්ගලක විකල්පයක්‌ මට කළ හැකිය. 


සුභදු එවිට ලමසේ පැවසිය. 'ස්වාමිනි, අන්‍ය තිරිථක වාසයේ සට 
පැම්ණෙන්නන්‌ සිවු මසක පටවාසයෙහි විසිය යුතු නමි මම උ එසේ කරන්නෙමි. 
අනතුරැ ව සංඝයා කැමැති නම්‌, මා පැවිදි කරත්වා.” 


එවිට ආනන්ද ගිමියන්‌ ඇමැත බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ, "ආනන්ද, ඔබ 
මම සුහදු පැවිදි කරන්න' යි පැවසුහ. 'මැනැවැ'යි පිළිගත්‌ ආනන්ද හිමියන්ට 
සුභදු මෙසේ පැවසිය. "ආනන්ද, ස්වාමින්දුයන්‌ වහන්ස, ඇත්තෙන්ම ඔබ 
වහන්සේ වාසනාවන්තය. තථාගතයන්‌ වහන්සේ අභිමුඛයේම පැවිදි 
උපසම්පදා ලබන්නට ඔබ වහන්සේ ඉතාම වාසනාවන්ත වුහ." 


ආනන්ද ගිමියෝ, සුභද්‍ර බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගහමුවේම පැවිදි 
උපසම්පද කළහ. | 
23. කහවත්‌ හැඳ හිස මුඩුකර තිසරණ ගා සිල්‌ ගැනිමෙන්‌ සාමණේර පැවිද්ද ලැබේ. ඔහු ලොව හැර 
නික්මුණු හෙයින්‌ දෙමාපියන්ට පවා උපාසකවරැන්‌ සේ හාවතා කරයි. උපසම්පද නම්‌ විසිවස්‌ වයස්‌ 
වු විට ප්‍රාතිමොක්‍ෂ ශික්‍ෂා රකින පොරොන්දාව පිට සංඝ සමාජයේ පුණි සාමාපිකෑවය ලැබීමයි. ප්‍රථම 
ප්‍රාතිමෝක්‍ෂ ශික්‍ෂා හතර උල්ලංඝනය කළගෆොත්‌ පාරාපික හෙවත්‌ උපසම්පද පැවිද්දෙන්‌ පැරදිම 
සිදු වේ. අවශ්‍ය නමි සාමණෙරව සිටිය ගැක. 
24 බෞද්ධයක පැවිදි වන විට පරවාසයක්‌ අනවශ්‍යය. 
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පැවිදි උපසමිපදාවෙන්‌ වැඩිකල්‌ නොයාදිම සුහදු හිමියෝ විවේක 
ස්ථානයක හුදෙකළාව විය්‍යී වඩා සියල කෙලෙසුන්‌ නසා රහත්‌ වුහ. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ලෆේ අවසාන පෞද්ගලික ශ්‍රාවකයා වුයේ උන්වහන්සේය. 


ආනන්ද හිමියන්ට අවසන්‌ ඔවදන්‌ 


තථාගත ශටීරයට තමන්‌ කමක්‌ කළ යුත දැයි දැන ගැනීමට ආනන්ද 
ගිමියන්ට අවශ්‍ය විය. ආනන්ද, තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ ලග්‌ ශටීර පුජාව 
විෂයෙහි ඔබ උත්සුක විය යුතු නැත. ඔබලගේෙම ශූහ සිද්ධිය ගැන ඔබ බලා 
ගන්න. අප්‍රමාදීව විය්‍ය වඩන්න. තමාගේ වමුක්තිය සලසා ගන්න. තථාගතයන්‌ 
වගන්්‌සේට පැහැදාණු ක්‍ෂතිය, බුහ්මණ ගහා ගෘහපති සැදැහැත්‌තෝ ඉවති. 
තථාගත ශටීරයට පුජා කිටීම ඔවුන්‌ වසින්‌ කරනු ඇත." 


ලමි සාකචිජාවෙන්‌ පසු ආනන්ද ගිමියෝ පසෙකට ගොස්‌, අවාසනාවට 
මම තවම ලපයක්‌ (රහත්‌ නොවූ) වම්‌. එහෙත්‌ මට දයාවෙන්‌ සිට මගේ 
ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ අද පිරිනිවන්‌ පාති යි හඬන්නට පටන්‌ ගත්හ. ආනන්ද 
ගිමියන්‌ නුදුටු බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ, එතමන්‌ තමන්‌ හමුවට ඉගගෙන්වා අවවාද 
කළහ. ඇති ආනන්ද, දුක්‌ නොවන්න. නොආගඬන්න. නොවැලපෙන්න. අප පිය 
කරන රැචි කරන හැම දෙයින්ම අපට වෙන්‌ විමට, වියෝ විමට සිදුවන බව 
මා කල්‌ ඇතිවම කියා තිඛෙනවා නොවේද? ආනන්ද. ඔබ පින්‌ කළ අයෙකි. 
ඉතා ඉක්මනින්‌ ඔබ අනාශ්‍රවයෙක්‌ - රහත්‌ නමක්‌ වනවා ඇත. 


අනතරැව බුදුන්‌ වහන්‌සේ ආනන්ද ගිමියන්ෆගේ උතමි ගුණ ගැන සඳහන්‌ 
කරමින්‌ දැඩි පශංසාවක්‌ කළහ. ආනන්ද ගිමියන්ට වවිධාකාරයෙන්‌ අවවාද 
කිටීමෙන්‌ අනතරැව, කූසිනාරාවට ලෆගොස්‌ තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ පිටනිවන්‌ 
පාන්නට සැරසෙන බව මල්ල රජදරැවන්ට දැනුම්‌ දෙන ලෙස බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ආනන්ද ගිමියන්ට උපදෙස්‌ දුන්නහ. එපුවත්‌ ඇසු මල්ලයෝ ගඬා 
වැලපෙමින්‌ අඹුදරැවන්‌, යෞවනයන්‌, සේවක සේවිකාදින්‌ කැටුව පැමිණ 
තථාගතයන්‌ වහන්‌සේට අවසන්‌ ලගෟරව දැක්වුහ. 


අවසන්‌ මොහොත 


අනතරැව තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ ආනන්ද ගිමියන්‌ අමතා, 'ආනන්ද, 
සද්ධටමයට දැන්‌ ශාස්තෘවරයෙක්‌ නැත, අපට දැන්‌ ගුරුවරයෙක්‌ නැතැ යි 


1 /ට 


ඔබට සිතෙන්නට පිළිවන. ආනන්ද, ඔඛ එසේ සිතිය යුතු නැත. ම විසින්‌ යමි 
ධමියක්‌ දේශනා කරන ලදද, විනය පණවන ලදද, ඒ ධමී විනය මගේ ඇවැමෙන්‌ 
ඔබ ගේ ශාස්තෘවරයා වන්නේය. 


"ආනන්ද, සංඝයා කැමැති නම්‌, මගේ පරනිඵාණයෙන්‌ පසු කඩා හා 
ඉතා කුඩා ශික්‍ෂාපද සමුහනය කර ගත හැකිය. ** ලමහිදි කුඩා හා ඉතා කඩා 
ශික්‍ෂා පඋ වෙනස්‌ කරගත හැකිය යනුවෙන්‌ මිස 'යුතය යි කියා ඇත්‌තේ, 
තමා එසේ කීවත්‌, මහා කාශ්‍යප ගිමි ප්‍රධානන්‍යවයෙන්‌ කරනු ලබන ප්‍රථම 
සංගායනාවට සම්බන්ධ වන සංඝයා ඒවා ඉවනස්‌ නොකරන බව බුද ඇසට 
ඉපනුන නිසා යැයි අටුවාවේ සඳහන්‌ චී. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඛුද්දානුඞුද්දක මොනවා දැයි පැහැදිලිව දේශනා 
කර නැති නිසා කිසිවක්‌ වවචෙනස්‌ නොකර තබා ගන්නට ඔවුහු කැමැති වුහ. 


නැවත ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සංඝයා අමතා මහණෙනි, බුදුන්‌, ධමිය, 
සංඝයා, මාගීය හෝ ශික්‍ෂාව පිළබඳව යමි කිසි භික්‍ෂු නමකට පශ්නයක්‌ තිබේ 
නම්‌, දැන්‌ මගෙන්‌ විමසන්න. අපි තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ අභඟභිමුඛයෙහි සිටත්‌ 
අසා නොගත්තෙමු යි පසුව දුක්‌ නොවන්න යි වදළහ. එහෙත්‌ කිසිවෙක්‌ කිසිවක්‌ 
නොවමසුහ. 


බුදුන්‌ ෂභතචරක්ම ඇරයුමි කළත්‌, පශ්නයක්‌ ඉනොනැඟණෙන්‌ උන්‌ 
වහන්සේ නැවත මෙසේ කීහ. සමහර විට ශෘස්තෘ ගෞරවය නිසා සමහරැන්‌ _ 
මගෙන්‌ ප්‍රශ්න නොකරනවා විය හැක. එසේ නමි, ළඟ සිටින මිතරකට පවසා 
විමසන්න. අනතුරැව අනඳ ඉතෙරහු බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ අමතා මසේ කිය. 
"ආශවය්‍යෛයි. සවාමිනි, අදහතයි. ස්වාමිනි, මම මේ සංඝයා ගැන ප්‍රසන්න වීමි. 
බුදුන්‌, උහමි, සඟුන්‌, ශික්‍ෂාව ගහෝ මාගීය පිළිබඳව විමතියක්‌ ඇති එක ද හික්‍ෂු 
නමක්‌ ලමි පිටස අතර නැත. 


"ආනන්ද, ඔබ එමි ගැන කතා කරන්නේ ශු්‍රද්ධාවෙනි. ලම්‌ පිටඊස අතර 
බුදුන්‌, උහමි, සඟුන්‌, ශික්‍ෂාව හෝ මාගය පිළිබඳව සැක ඇති එක ද ශ්‍රාවකයෙක්‌ 
නැති බවට තථාගතයන්‌ වහන්සේ පැහැදිලි ඥානයක්‌ තිබේ. ආනන්ද, ලම්‌ 
පන්සියයක්‌ භික්‍ෂු පිටස අතර අන්තිමයාද, සමි්බඛෝධි පරායන වු අනාවටිති 


(ආපසු සසරට නොවැටෙන) සෝතාපන්න පුද්ගලයකි.“** 

25. යො ච ඛො මයා ධමිමො ච විනයො ච දෙසිතො පඤ්ඤත්තෝ සො වො මමචිචයෙන සඑථා. 
26. ආකංඛමානො, ආනන්ද, සංඝො මමචිචයෙන බඛබුද්දානුඛුද්දකානි සිංඛාපදානි සමුගන්තො. 
27. මේ සඳහන ආනන්ද ගිමියන්‌ ගැනය. 
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අවසාන වශයෙන්‌ ශ්‍රාවක පිටස ඇමත බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තම 
අවසන්‌ අවවාදය භික්‍ෂු පිරස අමතා මෙසේ පකාශ කළහ. මහණෙනි, මම 
දැන්‌ ඔබට ආමන්ත්‍රණය කර මෙසේ පවසම්‌. 


"වයධම්මා සංඛාරා - අප්පමාදෙන සමපාදේථ 
සියඵ සංස්කාර ධම්යෝ වෙනස්වන ස්වභාව ඇත්තාහ. අප්‍රමාදිව තම 
කටයුත කර ගන්න. 


ලම්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ලෆ්‌ අවසන්‌ වචනයයි. 
පරනිඵාණය 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ ප්‍රථම ධ්‍යානයට සම වැදුණු සේක. එයින්‌ නැඟී 
දෙවන, තෙවන හා සිවුවන ධ්‍යානයනට සම වැදණාහ. අනතුරැව උන්‌ වහන්සේ 
ආකාසානඤ්චායතන (අනන්තවු ආකාශය පිළිබඳ ධ්‍යානය), විඤ්ඤාණඤ්්‌ 
චායතන (විඤ්ඤාණයෙහි අනන්තත්වය පිළිබද ධ්‍යානය), ආකිඤවඤ්‌ 
ඤායතන (කිසිවක්‌ නැති බව පිළිබඳ ධ්‍යානය), නේවසඤ්ඤානා සඤ්‌ 
ඤායතනය (සඤ්ඤා ෆෝ අසඤ්ඤාව නොවන ධ්‍යානය), යන ධ්‍යාන වලට 
පිළිවෙලින්‌ සම වැදුණහ. එයින්‌ නැඟි සඤ්ඤාවෙදයිත නිරෝධයට (වේදයිත 
යින්‌ ගෙන්‌ තොර ධ්‍යානය) සම වැදුණාහ. 


ඒ වන විට දිවැස්‌ නොලැබ සිටි ආනන්ද තෙරණුවෝ අනුරැද්ධ ඉතරැන්‌ 
අමතා, 'අනුරැද්ධ ස්ථවිරයන්‌ වහන්ස, තථාගතයන්‌ වහන්සේ පිරනිවන්‌ පැහ' 
යි පැවසුහ. 'නැත, ආනන්ද ස්ථවිරයන්‌ වගන්ස, තථාගතයන්‌ වනන්්‌සේ 
පිරිනිවන්‌ පැවා නොව, සඤ්ඤාවෙදයිත නිරෝධයට සමවැදුණා පමණ යි 
අනුරැද්ධ හිමියෝ පැහැදිලි කළහ. 


අනතරැව බුදුජාණන්‌ වහන්‌සේ සඤ්ඤාවෙදයිත නිරෝධයෙන්‌ නැඟී 
ආපසු පිළිවෙළින්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානය දක්වා නැවත සමවැදුණහ. ප්‍රටම ධ්‍යානයෙන්‌ 
ද්විතිය ධ්‍යානයට ද. දෙවැන්නෙන්‌ ඉතවැන්නට ද තෙවැන්නෙන්‌ සිවුවැන්නට 
ද, සම වැදුණාහ. සිවු වැන්නෙන්‌ නැගුණු උන්‌ වහන්සේ අවසානයේ පිටනිවන්‌ 
පා වදාළහ. 


28. බුද්ධ පරිනිඵාණය සිදු වුයේ ක්‍රිස්තු පුඵී 543 වෙසක්‌ පුර පසළොස්වක පොෆෝ දිනය. 
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පසළොස්වන පරචිජෙදය 


ධර්මය 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ඉගැන්විමි 


බුදු දහම නම්‌ කූමක්‌ ද? 


මේ ධමිය ගැඹුරැය. දැක ගැන්ම අපහසුය. අවබෝධය උෂ්කරය. ශාන්තය, ප්‍රණිතය, 


අතරිකාවචරය. සියුමිය. ප්‍රාඥයන්‌ විසින්ම අවබෝධ කරගත යුත්තකි. 
මජපඤ්ම නිකාය 


තිපිටකය 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ පිටනිවන්‌ පා වදාළ නමුත්‌ උන්වහන්සේ ගේ දිඛිී 
ගා ඵලදායි ලාොකාරිථ චරියාව මගින්‌ මානව වගීයා වෙත, නොසඟවා දයාද 
කළ උතමි වූ ශ්‍රි සද්ධරිමය අද ද නිරිමලව පවතියි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ලිඛිත යමක්‌ ඉතිරි නොකළ බව ගැබැ 
වුව ද ඒවා කට පාඩමින්‌ ධාරණය කරගත්‌ ශ්‍රාවක පිටස විසන්‌ පරපුරෙන්‌ 
පරපුරට වාචකව පවරමන්‌ ආරක්‍ෂා කරගන්නා ලදි. 


බුද්ධ පරනිඵාණයෙන්‌ තෙමසකට පසු අජාසත්‌ රජු ගේ රාපජ්‍යෝදයෙන්‌ 
අටවන වසරෙහි දි ධර්මයෙහි පිවිතුරු බව ආරක්‍ෂා කර ගැනීමට උද්යෝගී 
වු රහතන්‌ වගන්‌සේලා පන්සිය නමක්‌ වසින්‌ රජගහ නුවර ධටිම සංගායනාවක්‌ 
පවත්වන ලදි. ධමීය සහ විනය පිළිබඳව ප්‍රශ්නවලට පිළතරැ දිම සඳහා 
පිළිවෙලින්‌, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ වෙතින්ම සුත ධටරිම අසා ගැනීමේ භාග්‍යය 
ලත්‌ උන්වහන්සේ ලගේ ළ්‍රියතම උපස්ථායකයා වූ ආනන්ද මහරහතන්‌ වහන්සේ 
ද, උපාලි මහ රහතන්‌ වහන්සේ දඋ පත්කර ගන්නා ලදී. බුදුරදුන්‌ ගගේ සමස්ත 
ඉද්ශනා සමුචිචයම නියෝජනය කරන වත්මන්‌ පාලි තිපිටකය ප්‍රථම සංගීතියේ 
දි එක්කොට සංග්‍රහණය කරන ලදි. 


පිවිතරැ බුද්ධ දේශනාව කෙලසිමි කිටීමේ ප්‍රයන්තයන්‌ පැවැති ඉහයින්‌ 
නැවැත ද බුද්ධ වචනය සංගායනය කරනු පිණිස බුද්ධ වම 100 දිහා 236 දි 
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රහතන්‌ වහන්සේලාට සංගීති ඉදකක්‌ ' පවත්වන්නට සද විය. කි. පුවී 83 දී 
පමණ දැහැම්‌ සිංහල නටිඥුයකු වූ වට්ටගාමිණි අභය * රාජ සමයේ, මාතලේ 
අළුවහාරයෙේ දි, 2 රහතන්‌ වහන්සේලා විසන්‌ සංගායනාවක්‌ පවත්වන ලද 
අතර, බෞද්ධ ඉතිහාසයේ ප්‍රථම වරට තිපිටකය ග්‍රඡවාරෑඞ්‌ කරන ලදි. 


ඒ උදාර මහරහතන්‌ වහන්සේලා ගේ සත්‌ ප්‍රයත්නය ෆගේතවෙන්‌ දැන්‌ 
ගෝ මතවට හෝ පවිත්‍ර බුද්ධ භාෂිතය ඉකකෙලෙසිමට 'විචාරකයනට' හෝ 
'ළගතිශීලි පඩිවරැන්ට අවකාශයක්‌ ලනාමැත්තේය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගගේ ඉගැන්විම්වල හරය ඇතළත්‌ තිපිටකය, 
බයිබලය මෙන්‌ එකොළොස්‌ ගුණයක්‌ විශාල බවට ගණන්‌ බලා තිබේ. 


ත්‍රිපිටකය යන වචනයේ තේරැම 'මඤ්පුසා තන යන්න යි (පාලියෙන්‌ 
තිපිටක) (මඤ්ජපුසා- පෙට්ටිය, කඩය) පිටක තන නම්‌, විනය පිටකය (පැවිදි 
පිවිතයට අදාල නීති ටති ඇතළත්‌ සංග්‍රහය), සුත්‍ර පිටකය (බුදුරදුන්ගේ දෙසුමි 
එක්‌ කළ සංග්‍රහය) හා අභිධරම පිටකය (ගැඹුරැ දරශනය ඇතළත්‌ සංග්‍රහය). 


විනය පිටකය 


සංඝ සමාජයේ ගරැ පොත සේ සැළකෙන විනය පිටකය මුඛ්‍ය වශයෙන්‌ 
භික්‍ෂු ගා හික්‍ෂුණී දෙපක්‍ෂය සඳහා අදාල වන නිති රති විෂය කර ගනියි. 
සම්බෝධියෙන්‌ ප්‍රථම විසවස තළ සංඝ සමාජයෙහි විධිමත්‌ පැවැත්ම ගහා 
ශික්‍ෂණය සඳහා නිති ටති පණවා නොතිබිණ. පසුව අවශ්‍යතා මත වුයෙන්‌ 
සංඝයා ගේ ආයති සංවරය පිණස බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විනය නිති පැණවූු 
හ. නිති පණවන්නට පසුබිමි වූ හේතු, ඒවායේ විවිධ ප්‍රයෝග, සංඝයා ගේ 
විවිධ විශේෂ විනය කමී ආදිය විනය පිටකයේ සවිස්තර ව දැක්වෙයි. සසුන! 
ආරම්භයේ සිටම ක්‍රමයෙන්‌ වධීනය වූ ආකාරය, බුදුරදුන්‌ ගේ ලෝකාරිථ 
වයළඳාව පිළිබඳ සංඤෂේප විස්තරයක්‌ සහ සංගායනා පිළිබඳ විස්තරයක්‌ ද 
අතිරේක අදාල කරැණු වශයෙන්‌ විනය පිටකයට ඇතළත්‌ වී තිබේ. පැරණ 


1. බලන්න - මහාවංසයේ ඉංග්‍රීසි පටවතීනය 14 - 50 පිටු 

2. එම 19 - 50 පිටු ॥ 

3. නුවර සිට සැතපුමි 24ක්‌ ගිය තැන පිහිටි ගමකි. මි ගල්ලෙන්‌ පුද බිමට වන්දනා පිණස සැදැහැතියෝ 
දිනපතා ඇදෙති. ත්‍රිපිටකය පුස්කොළ පොත්‌ වල ලියු පසු ඇතන්‌ හයදෙනකු තරමට උස පොත්‌ ගොඩක්‌ 
වු බව බුද්ධඝෝෂ අටුවාචාඨයන්‌ ගේ වරතය අන්තර්ගත බුද්ධඝෝසුපත්ති නමි පොතේ සදහන්‌ ය. 
4. ශාසනය හෙවත්‌, සසුන වෙනත්‌ ආගම්වල (1]111:20] - සභාව යන්නට සම බෞද්ධ සංකල්පයයි. 
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, භාරත ඉතිහාසය, ඉන්දිය සිටිත්‌ විටත්‌, පැරණ විද්‍යා ශාස්ත්‍ර හා කලා ශිල්ප 
වැනි දේ ගැන තොරතරැ ද මෙයින්‌ දැනගත හැක. විනය පටකය ගදාරන්නකට 
සංඝ සමාජයේ ව්‍යවස්ථාවෙහි පජාතාන්තික ස්වරෑපය, සාංඝික දේපල ක්‍රමය, 
උසස්‌ සදාචාර මට්ටම, සහ බුදුරදුන්‌ ගේ අසමසම පරපාලන කෞශල්‍යය 
පිළිබඳව විස්මයට පත්‌ නොවි සිටිය නොහැක. වතීමාන පාරිලිමේන්ත 
සමිපදායෙහි බිජ පවා එගි දක්නට ලැබීම පුදුමය උනවයි. 


ෂෙට්ලන්ඩි සාමිවරයා මෙසේ ලියයි. වසර දෙදහසකටත්‌ මඳක්‌ වැඩි 
කලකට පෙර ඉන්දියාවේ බෞද්ධ රැස්විම්‌ වල වර්තමාන අපේම 
පාරිලිමෙන්ත සම්ප්‍රදයෙහි මුලාදරශ දක්නට ලැබෙතැයි දැන ගැනීම බොහෝ 
දෙනාට විස්මය උනවනු ඇත.” 


විනය පිටකය පහත දැක්වෙන පොත්‌ පහෙන්‌ සමන්විත වෙයි. 


පාරාපිකා පාළි (මහ ඇවැත්‌) 
පාචිත්තිය පාළ (සුළු ඇවැත්‌) 
මහාවග්ග පාළි (මහ කොටස) 
චුල්ල වග්ග පාළි (සුළු කොටස) 
පරචාර පාළ (වනයට පරවාරය) 


| විහංග 


| බන්ධක 


නී ම මෟ සම්‌ ද 


සුත්‍ර පිටකය 


සුත්‍ර පිටකය (සුත්ත පිටක) පධාන වශයෙන්‌ ගිහි-පැවිදි දෙපක්‍ෂය 
අමතා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විවධ අවස්ථාවල කළ අනුශාසනාත්මක 
දේශනාවලින්‌ සමන්විත එයි. සාථටිපුත්ත, මොග්ගල්ලාන, ආනන්ද වැනි 
ශ්‍රාවකයන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ දේශනා කරන ලද සුත්‍ර කිහිපයක්‌ ද, එවා බුඋරදුන්‌ 
විසින්‌ සිය අනුමැතියෙන්‌ තහවුරැ කර ඇති හෙයින්‌ බුද්ධ දේශනා හා සමාන 
ලගෟරවයෙන්‌ යුතව මහි ඇතළත්‌ කර තිබේ. 


බොහෝ සුතු භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලා සඳහාම දේශනා කර ඇති අතර, 
ඒවායේ බ්‍රහ්මචරය වාසය ගැන හා ධමී විස්තර ද අන්තටගත එෑෙයි. ගෘහස්ථ 
ශ්‍රාවකයන්‌ ඉග්‌ භෞතික හා ආධ්‍යාත්මක සමෘධිය අදාළ දනමි ඇතළත්‌ සුභ 
සමහරක්‌ ද එයි. නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ ගිහියන්‌ ගේ යුතුකම්‌ ගැන විස්තර එන 
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සිගාලෝවාද සුතුය' දැක්විය හැක. ළමයින්‌ සඳහා කළ දෙසුමි කිහිපයක්‌ ද 
ඇති බව කිව යුතය. 


විවිධ පුද්ගලයන්ට ඔවුන්‌ ගේ මානසික ගති ලක්‍ෂණ වලට අනුරැෑප 
වන පරිද්දෙන්‌ වවධ අවස්ථාවන්හි කළ දේශනා සමුහයක්‌ ඇතළත්‌ කර සැකසි 
ඇති ගෙයින්‌ මේ පිටකය (ඉවෙද්‍යවරයක ගේ බෙගෙත්‌) වටිටෝරැ 
පුස්තකයකට සමාන කළ හැකිය. ඒ අතර, යමි යමි පරස්පර ෆගැටුමි දක්නට 
ලැබිය හැකිය. එහෙත්‌, ඒවා බුදුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ කිසියමි අරමුණක්‌ සඳහා 
එසේ දේශනා කර ඇති ගෙයින්‌ වැරදි අවඛාෝාධ ඇති කර නොගත යුතය. 
නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ ඇතැමි අසන්නකු අනුවණ ලෙස විමසු විට පිළිතුරැ නොදී, 
නිහඬ වන ප්‍රශ්නයක්ම අවංක සත්‍ය ගවේෂකයක විමසු විට සවිස්තර 
පිළිතුරක්‌ දිම දැක්විය හැකිය. 


සුත්‍ර පටකය පහත දැක්වෙන නිකාය (සත සමුචිචය) පහෙන්‌ යුක්ත වෙයි. 


1. දීඝ නිකාය (දිග සුතු එකතව) 

2. මඵඤඩිම නිකාය (මධ්‍යම පමාණ සුත්‍ර එකතව) ඝ්‌ 

3. සංයුත්ත නිකාය (එක හා සමාන සුත්‍ර එකට රැස්‌ කර, වගී කළ 
එකතව) 

4. අංගත්තර නිකාය (සංඛ්‍යාත්මක ලෙස කරැණු ලෆගානු කර, පිළියෙළ 
කළ එකතුව) 

5. බුද්දක නිකාය (කඩා කඩා සුත්‍ර එකතව) 


පස්වන (බුද්දක) නිකාය ග්‍රඑථ 159 කින්‌ යුක්ත වෙයි. 


බුද්දක පාඨ (කට්‌ දේශනා) 

ධම්මපද (ධමී මාගීය - ගාථා එකතුවකි) 

උදාන (ආධ්‍යාත්මික පිතිය ප්‍රකාශනය කිටීමි) 

ඉතිවුත්තක ( මසේ කියැවිණි යි එන කියුමි) 

සුත්ත නිපාත (එකත කළ සුතු) 

විමාන ව5ඵථු (දිව්‍ය විමාන ගැන විස්තර තොරතරැ) 

වහනය වන සුහද ගැඟමි පිළිබඳ කාරැණක පිව ගුණය ගා යුක්ති ධමීය පිළිබඳ උදර පිව ගුණය 


උකගාගත්‌ ජනතාවගෙන්‌ සමන්වත වු ගංගා නමි ගං ඉවුරෙගි පැවැති ගම ගෝ ජනවංශය සුඛතව 
විසුවා නිසැකය." යි ලියුවාය. 1914196116$ 01 [116 1311101145 01. 111 0. 168 


ඟැ ටෘ බ පං ප ඟෘ 
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7. පේත ව5ථු (පේතයන්‌ ගැන කතන්දර) 

8. ෆේර ගාථා (තෙරැන්‌ වහන්සේලා ගේ ගාථා) 

9. ථෙට්‌ ගාථා (තෙරණයන්‌ ගේ ගාථා) 

10. ජාතක (බෝසතන්‌ ගේ පෙර උපත්‌ කතන්දර) 

11. නිද්දේස (වස්තර කිටමි) 

12. පටිසමිහිදා (විවරණාත්මක නුවණ පිළිබඳ පොත) 

13. අපදාන (රහතන්‌ වහන්සේලා ග්‌ පීවත කතා) 

14. බුද්ධ වංස (බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ ලගේ ඉතිහාස කතාව) 
19. චර්යා පිටක (සිටත්‌ විචරණ කතා) 


අභිධර්ම පිටකය 


සුතු පිටකයේ එන සරල ඉඉදෙසුමි සමග සසඳා බලන විට බුද්ධ 
ලඉද්ශනාවේ ගාමිභිර උටිශනය අන්තටගත විම න්ත මකොට ඉගන පිටකතය 
අතරන්‌ වඩාත්ම වැදගත්‌, වඩාත්ම සිත්ගන්නා සුළු පිටකය අභිධටීම පිටක 
යයි. බුදුරජාණන්‌ වගන්සේඉගේ විශිෂ්ටතම ධටිමය අන්තරගත අභහිධරිමය 
උන්වහන්සේ ලග්‌ ගැඹුරැ ඉගැන්විමි වල අවශ්‍යම අරය පෙන්වා ඉදයි.*” 


අඟභිධටිමය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලේ ඉග්‌ ඉගැන්වීමක්‌ නොව උගත්‌ 
පණ්ඩිත හික්‍ෂුන්‌ ග්‌ පසු කාලින සංස්කරණයක්‌ බව ඇතැමි විද්වත්හු පකාශ 
කරති. එලගෙත්‌ සමිප්‍රදය අභිධටිමයෙහි න්‍යෂ්ටය බුදුරදුන්‌ හා සම්බඵධ කරයි. 
ප්‍රකරණ ග්‍රංටි ගෛයෙහි (කථාවෑපටථුව අතහැර ගත්‌ විට)" විචරණය වන 
අභිධටරිමයෙහි මාතෘකා (මාතිකා) වු කසලා ධම්මා (කූශල ධරිම), අකුසලා 
ධම්මා (අකශල ධමී) හා අබ්‍යාකතා ධම්මා ( අබ්‍යාකත ධමී) ආදිය බුඋරදුන්‌ 
විසින්ම දේශිත කරැණුය.” මෙම මාතෘකා සවිස්තරව දේශනා කිටීමේ ගෞරවය 
ශාට්පුත්‍ර මහරහතන්‌ වහන්සේට පැවලරෙයි. 


කතවරයා ලඉහා කතවරැන්‌ කවුරැන්‌ වුවද, අහභිධරිමය බුදුවරයකට 
සම මහා ප්‍රාදඥයකගේම නිරීමාණයක්‌ බව පිළිගන්නට සිදු එවයි. විවිධ හේත 
ප්‍රත්‍යය සම්බපඞතාවන්‌ විග්‍රහ කරන සියුම්‌ හා සංකිරිණ පට්ඨාන ප්‍රකරණය 


කියැවීමෙන්‌ වුව ද මි කරැණු සනාථ වෙයි. 
7. නාරද හිමියන්‌ ගේ 1,/1411111141 01 4 0111041141111114 බලන්න. 
8. කථාවත්ථුවෙහි කභෘත්වය තන්වන සංගිතියේ ප්‍රමුඛත්වය ඉසිල මොග්ගලිපුතත තිස්ස මහරහනන්‌ 


වගන්සේට පැවරෙයි. ॥ 
9. පටනිබබාණ සුතයෙගි මාතිකා යන වචනය ඵන බව සලකන්න. 
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නුවණැති සභ්‍ය ගවේෂකයනට අභිධරිමය අනිවාය්‍යී මාලගොපදේශයක්‌ 
වන අතර, බුද්ධිමය වශයෙන්‌ තෘප්තිකර හා පෝෂ්‍යදායි සංග්‍රහයක්‌ ද වෙයි. 
ස්වාධීනව ෆා නිරිමාණාත්මකව සිතනු කැ(මැත්තනට ගා ප්‍රඥාව වර්ධනය 
කර ගැනීමටත්‌, ආදටිශමත්‌ බෞද්ධ පීවිතයක්‌ ගත කරනු කැමැති ශිෂ්‍යයන්ට 
මානසික පෝෂණයත්‌ අඟභිධරිමයෙන්‌ සැපයෙයි. අභිධමිය, උඩින්‌ පල්ලෙන්‌ 
කියවන පාඨකයන්‌ ඉග්‌ සෂණක ආස්වාදය පිණස රචිත විෂයයක්‌ නොවි. 


අභිධර්මයෙහි සිත, සිතවිලි, විතත විථි හා විවිධ මෑවතසිකයන්‌ ගැන 
සාකචිජා කරන හෙයින්‌, නුතන මනෝවිදාව ද සිමිතව වුවත්‌, අහභිධටිමයෙහි 
විෂය පථයට ලං වෙයි. එහත්‌ අභිධටිමයෙහි නොවෙනස්වන මනසක්‌ ලහා්‌ 
ආත්මයක්‌ නොපිළිගැනේ. 


නුතන මනෝ විද්‍යා පාඨ ග්‍රන්ථයක්‌ කියවන ආකාරයෙන්‌ අභිධරිමය 
කියවන්නට උත්සාග දැට්ම නිෂ්ඵලය. නුතන මනෝ විද්‍යාඥයකට ඉදිරපත්‌ 
වන සියළු ගැටළු විසඳන්නට අඟභිධරිමය උත්සාහ උරා නැත. 


අභිධරිමයෙහි සිත (චිත්ත) නිටරිවචනය කරනු ලැබේ. සිතවිලි විග්‍රහ 
ලකාට වරිගී කරණය කර ඇත්්‌තේ සදාචාරමය පඋනමකිනි. සියළු ලඉචෙතසික 
ලල්ඛන ගත කර ඇත. එක්‌ එක්‌ සිතෙහි ව්‍යුහය සවිස්තරව දක්වා ඇත. 
සිතක්‌ පහළ වන්නේ කෙසේ දැයි සියුමි ලලස විවරණය කෙරේ. නුතන 
මනෝවිද්‍යාවෙගහි දක්නට නොලැබෙන, අභිධටිමයෙහි පමණක්‌ විවරණය කර 
ඇති භවංග චිත්තය හා ජවන චිත්තක්‍ෂණ මනෝ විද්‍යා පයෙදිෂණ පවත්වන 
විද්‍යාරිථිනට විශේෂයෙන්‌ ප්‍රයෝජනවත්‌ වෙයි. ශිෂ්‍යයන්‌ හා පයෙනෂකයන්‌ 
ලග්සිත්‌ ගත්ත ද පුද්ගලයක ඉගෆේ විමුක්තියට අදාල නොවන ගැටළු අභිධටිමයේ 
දී සිතා මතාම අතහැර උමා ඇත. 


ලහෟතික රෑපය (උව්‍ය) ගැන කෙටියෙන්‌ සාකචිජා කර ඇතත්‌, භෞතික 
විද්‍යාඥයන්ට අවශ්‍ය ක්‍රමයට විස්තර කර නැත. රෑපයෙහි මුලික ඒකක, 
රැපයෙහි ගුණාංග, රැපයෙගහි මූල සාධක ගා රෑපය හා නාමය (දුව්‍ය හා සිත) 
අතර සමබඅආධඛධය විස්තර කර ඇත. සිත සහ උව්‍ය පිළිබඳව විධිමත්‌ දැනුමක්‌ 
ලබා දිමට අභිධටිමය අපේක්‍ෂා නොකරයි. එය, සපවයාට සම්බඵධ ලමම 
සාධක දෙක, යථාභත ඥානය ලබා ගැනීමට අදාල වන පටද්දෙන්‌ සාකච්ජා 
කරයි. මේ අරමුණ සනාථ කර ගැනීම සඳහා උටරිශනයක්‌ ගොඩ නඟා ඇත. 
එම දරිශනය පාදක කරගෙන අවසාන අරමුණ වු නිඵාණය සාක්‍ෂාත්‌ කිරීම 
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සඳහා ආචාර ධමී පද්ධතියක්‌ විකසිත කර ඇත. ඊස්‌ ඩේවිඞ්ස්‌ මැතිනිය 
නිවැරදිව පවසන පරදි 'අභිධරිමය උගන්වන්නේ (1) අප තළ (11) අප අවට 
(1) අපට දක්නට ලැබෙන්නේ මොනවා ද යන්න හා (2) අප සොයා ගන්නට 
යන්නේ කමක්ද යන්න ගැනයි." 


සුත පිටකයෙහි සම්මුති දේශනාව (ලවාහාර දේසනා) අන්තටිගත වන 
අතර, අභිධරිමයෙහි පරමාටිථ දේශනාව (පරමඑථ දේසනා) අන්තටගත වෙයි. 


යථාරිථය සඳහා දොරටුව වවර කරන යතුර අභිධටමයෙන්‌ සැපයෙන 
බැවින්‌, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලගේ ධටිමය මනාව අවබෝධ කර ගැනිම සඳහා 
අහිධරිමය පිළබඳ දැනුමක්‌ අත්‍යවශ්‍ය බව බොහෝ ධථටිමධරයන්‌ පොදුවේ 
විශ්වාස ඉකලරෙයි. 


. අඟභිධරටිම පිටකය පහත දැක්වෙන පොත්‌ හතින්‌ සමන්වත එවයි. 


ධම්මසංගණී (ධම වරිගීකරණය) 

විභංග (ප්‍රභේද) 

ධාතූ කථා (ධාතන්‌ පිළබඳ දේශනා) 

පුග්ගල පඤ්ඤත්ති (පුද්ගලයන්‌ පිළබඳ පොත) 
කථා ව5එඵථු (වවාදපන්න) කරැණු 

යමක (යුගල කරැණු) 

පට්ඨාන (ප්‍රත්‍යය පිළබඳ ෆ්‍රන්ථය) 


“ත්‌, (ශි ඕනී අ දම ඕම, දක 


බුදුසමය දර්ශනයක්‌ ද? 


ලමි උතම්‌ි ග්‍රුථියන්ෆි අන්තටගත වන්නේ පෞද්ගලිකව අත්දැකීම්‌ මගින්‌ 
නිවැරදිදැයි සොයා බලා ගත හැකි සත්‍යයන්‌ ගා සැබෑ කරැණු මස, අද සැබැ 
සේ පිළිංගන ගෙට ඉවත උමනු ලබන න්‍යාය හා වාද නොවේ. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විප්ලවවාදී උදරිශනික න්‍යාය වාද ඉදිටපත්‌ නොකළහ. නව භෞතික 
විද්‍යාවක්‌ ගොඩ නඟන්නට ද වැයම්‌ නොකළහ. 


සරලව කිවහොත්‌, උන්වහන්සේ සසර දුකින්‌ මිද්ම සඳහා අදාළ වන 


තරමට පමණක්‌ අධ්‍යාත්මක ගා බාගිර යථාටීථය වස්තර කොට විමුක්තිය 
සඳහා සුවිශේෂ මාගීයක්‌ පාද දුන්හ. තවද, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තමන්‌ දත්‌ 
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සියල්ල දේශනා නොකළහ. වනාන්තරයක ගත කළ එක්‌ දිනක බුදුරජාණන්‌ 
වගන්‌සේ කොළ මටක්‌ අතට ලගන 'මහණෙනි, මා ඔබට වදාළ දේ මා අත 
ඇති කොළ ගහා සමානය. මා නොඉලගැන්වූු දේ වනයෙහි ඇති කොළ හා සමාන 
ය'යි වදාළහ. සෑවයන්‌ ලඉග්‌ වශුද්ධය සඳහා අත්‍යවශ්‍ය යැයි සිතු දේ උන්‌ 
වහන්සේ වදාළහ. තම සත්කාය්‍යීයට අදාළ නොවන ඉදේ පිළිබඳව උන්වහන්සේ 
නිහඬ වුහ. එතකදු වුවත්‌, බොලගෝ නුතන විදාඥයන්‌ හා දාරිශනිකයන්ට 
වඩා ඉදිටයෙන්‌ සිටියහ . 


සියල්ල ප්‍රවාගයක්‌ (14116 11121) යි ද, විශ්වය නිරතරැව අළුත්‌ වෙතියි 
ද, ඉහරක්ලිටස්‌ (කි. පු. 500) විශ්වාස කළේය. ඉහැතම කිසිවක්‌ සදකාලික 
නැති බව හා සියල්ල වෙනස්‌ වන බව ඉගැන්විය. එකම දිය පහරකට එක 
පුද්ගලයකට ඉදවරක්‌ බසින්නට බැටරිය යන සුප්‍රකට ප්‍රකාශය කළේ ඔහු විසිනි. 
පයිතගරස්‌ (කි. පු. 532 ) පුනරැත්පත්තිය ගැන ඉගැන්විය. ඞඩිකාරටේ (1990 - 
1050) සියල්ල සාධාරණ සැකයෙන්‌ යුතව වමසිමේ අගය පකාශ කළේය. 
ස්ථාවර යථාරිථයක්‌ පිළිගත්ත ද, සමස්ත පැවැත්මම තාවකාලික බව 
ස්පිනෝසා (1032 - 10677) පිළිගත්තේය. ඔහු ගේ අදහසේ හැටියට ශෝකය 
ජයගත යුත්තේ ක්‍සෂණක නාවු ස්ථාවර, සනාතන, අවනිශවර ඤාණ විෂයයක්‌ 
ලඉසායා ගැනීමෙනි. බටිකලි (1089 -17 70) ඊනියා පරමාණුව හුදු අධිභෞතිකවාදි 
පළලාපයක්‌ බව කියා සිටියේය. මනස විශ්ලේෂණය කළ ගියුමි (1711 - 1770) 
සිත සකස්ව ඇත්තේ, ඇතිව නැතිව යන මානසික තත්‌ෑවයන්‌ මගින්‌ බව 
"කියා සිටියේය. ගේගල්‌ (1770 - 1821) සිතූ පරිදි සමස්ත පපංචයම නිරතුරැව 
ලවනස්‌ එවමින්‌ ප්‍රවරිතනය වන්නකි: තම "11/677/4 අ 11/7// 4744 /අ46අ"නමි 
ග්‍රන්ථයෙන්‌ ෂොපන්හවරි බටහිර මුහුණුවරකින්‌ උසඛ සත්‍යය ඉදිරපත්‌ කළේ 
ය. ලහන්ටි බරිග්සන්‌ (1899 -1941) අනිත්‍යය පිළිබඳ දරිශනය සනාථ කළ 
අතර, ප්‍රතිභාඥානයේ වැදගත්කම ද අවධාරණය කළේය. විඥානධාරා 
සංකල්පය ඉදිටපත්‌ කළ චිලියමි ජෙම්ස්‌ (1847 -1910 ) ආත්මයෙහි පැවැත්ම 
ප්‍රතික්‍ෂේප කළේය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ඉමි අනිත්‍යය, උසඛය, අනාත්මය පිළිබඳ 
සංකල්ප ඉදිරපත්‌ කළේ මිට වසර 2500 කට පෙරය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ලග්‌ සදාචාරාත්මක හා අධ්‍යාත්මක ඉගැන්විමි අධ්‍යයනය, භාවතය හා සාධනය 
කළ යුත්‌තේ තම තමා ෆ්‌ පතිහානය හා ප්‍රඥාව මගිනි. ඒ අනුව ධමිය කෙනෙකුට 
සසර සයුර එතර වන්නට උපකාර වන පහුරකට උපමා කළ හැකිය. 
10. මඵඤඞ්ම නිකාය අංක 22 
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ලමි කරැණු සළකා බලන විට බුදු උහම එක එල්‌ලේම උටරිශනයකැයි 
කිව නොගන්‌ේ. එය හුදෙක්‌ ප්‍රචලාව කෙරේ ඇති, එය සසවිල්ලට යොමු කථන 
රැචිය, (11 10%/ල 01 1110111112 [1]]ල 5641:21] 3161" /1530111)* හෝ, (අධි 
භෞතික විද්‍යාවේ මෙන්‌) අඥාතය ගෝ (ආචාරාත්මක ෆහෝ දේශපාලන 
දර්ශනයේ මෙන්‌) දළ වශයෙන්‌ දත්‌ දේ පිළිබඳ උපන්‍යාසමය අථකථනයකි. 
(4 11$/100(116(1041 111(11015041101] 01 (11 11111110%/11 | 45 11 11150341000011$/5105 ] 
01 01 (1ළ 101ලඳා(3([]0/ 1110%/ෲ [45 101 [11124] 01" ]011(1241 0111109500]011)/].'~ 


දරිශනය යන්නෙන්‌ අදහස්‌ කරන්නේ 'එක්තරා සුවිශේෂ යථාරිථ 
කරැණුම නොව, මේ අප වාසය කරන ලෝකයෙහි මුලික ස්වභාවය ඞා එම 
ලලාකයේ අප වාසය කළ අයුරැ යැයි දක්වන පීවිත ක්‍රමය පිළිබඳ විග්‍රහ 
කිටීමක්‌” නම්‌ බුද උහම දර්ශනයක ආසන්නය වෙයි. එගෙත්‌ එය උරිශනයකට 
වඩා පුළල්ය.!1 


දර්ශනය ප්‍රධාන වශයෙන්‌ ඥානය සම්බධයෙන්‌ මිස චය්‍යාව 
සම්බන්ධයෙන්‌ උනන්දු නොවෙයි. එහෙත්‌ බුදුඋහම චය්‍යාව හා අධිගමය ගැන 
විශේෂයෙන්‌ අවධාරණය කරයි. 


බුදුදහම ආගමක්‌ උ? 


මහාචාය්‍ය ටස්‌ ඩේවිඩිස්‌ මෙසේ ලියා ඇත. ආගම (1061191011) නමින්‌ 
අදහස්‌ කරන්නේ කුමක්ද? කවුරැත්‌ දන්නා පරිදි අපේ බසට (ඉංග්‍රීසියට) 
සම්බඛබන්‍යධ නොවන භාෂාවල මි වචනය දක්නා නොලැබ. එගි නිෂ්පත්තිය 
නොපැහැදිලිය. එක්‌ පෙදයකදි මෙය 76 සග /6අ්‌ යන්නෙන්‌ නිෂ්පන්න යැයි 
පවසන සිසරෝ, එහි නියම තේරැම යාග හා ස්තෝතු දිගින්‌ දිගට ගායනා 
කිටම යැයි කියයි. තවත්‌ අථිකථනයකට අනුව /6£ හා /0260 යන්නෙන්‌ නිෂ්පන්න 
ලමගි අරැත බධනඬඉ්යි. දිගටම බැඳි සිටිමය. (නිසැකයෙන්ම ඒ නම්‌ දෙවියන්ට 
ය.) තවත්‌ මතයකට අනුව මය /ළඒැ: යන්නෙන්‌ බිඳුණු අතර, නිති ගරැක ගා 
ඉතා මහන්සියෙන්‌ ඇති කර ගන්නා මානසික තත්වයක්‌ යන අරැත ඉදයි.” 


ආගම යන වචනය පොදුවේ යෙදෙන අථිථය අනුව නමි බුදුදහම 


11. 1076005615 1012[101141/ 

12./11114111$ 191111:411( 7 /?ළ /7/$707/~/ 2/ 7"/1//050/7/1)/ 0.2 
13.%1/600. 77/:5727/ අ2/ 7/”/1//2*(0/2/1) 

14. බලන්න 19%.,1041111:6, 1111011151] 0.25 

15. 130110111510] 1. 1 
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ආගමකැයි එක ගෙලා පැවසීම අපගසු වෙයි. එය උත්තරිතර දෙවි කෙනෙක 
කෙරේ පක්‍ෂපාති වන විශ්වාසයක්‌ හා වන්දනා ක්‍රමයක්‌ නොවන ගෙයිනි. 


බැතිමතන්‌ වෙතින්‌, බුදුසමය අනධ විශ්වාසයක්‌ අපේක්‍ෂා නොකරයි. 
එලහයින්‌ හුදු 'භක්තිය' මුළඑමනින්ම මෙන්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප කර ශ්‍රද්ධාව (කරැණු 
අවබෝධ කර ගැනීමෙන්‌ ඇතිවන විශ්වාසය) ඒ වෙනුවට යොදා ගෙන තිබේ. 
තරැවන්‌ පිළිබඳ සියළු සැක දුරුවන සෝතාපත්ති ඵලය ලබන තෙක්ම යමි 
යම්‌ සැක ඇති කර ගැනීමට බෞද්ධයනට ඉඞ ඇත. යමෙකූ නියම බුද්ධ 
ශ්‍රාවකයකු වන්නේ මි ඵලය ලැබීමෙන්‌ පසුවය. 


බුදුරදුන්‌ විෂයෙහි ශ්‍රාවකයකු ඈති කර ගන්නා ශ්‍රද්ධාව, ලවද්‍යවරයකු 
වෙත රෝගියකු ඇතිකර ගන්නා වශ්වාසය හෝ ශිෂ්‍යයකු තම ආචාය්‍යවරයා 
විෂයෙහි ඇතිකර ගන්නා විශ්වාසය බදුය. බෞද්ධයෝ තම අනුත්තර මාගී 
දේශකයා වශයෙන්‌ හා විශද්ධි මාගිය පැහැදිලි කළ ගුරුවරයා වශයෙන්‌ බුදුන්‌ 
සරණ ගියත්‌ පුණී ගැති බවට නොයති. බුදුන්‌ සරණ යාමෙන්‌ හෝ ශ්‍රද්ධා 
භක්තිය මගින්‌ නිවන්‌ දකින්නට හැකිවෙතැ යි බෞද්ධයෝ විශ්වාස නොකරති. 
අනුන්‌ ග්‌ අකසල්‌ දුරැ කිටමට හැකියාවක්‌ බුද ලකනකටවත්‌ නැත. යථාතෑවය 
නම්‌, කිසිවකුට කිසිවක පිටසිදු කිටමට හෝ ඉකළසිමට ඉනාහැකි බවයි. 
ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ වශයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට උපකාර විය හැකි නමුත්‌, 
අපේ විශූද්ධිය පවත්‌නේ අප අතමය. 


ධම්මපදයෙහි සඳහන්‌ වන පරදී බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ මෙසේ වදාරති. 


"අත්තනාව කතං පාපං - අත්ත නා සංකිළිසසති 
අත්තනා අකතං පාපං - අතතනාව විසුජඤති 
සුද්ධි අසුද්ධි පච්චත්තං - නාඤ්ඤ අඤ්ඤං විසොධ යෙ 


තමන්‌ කළ පාපෙන්‌ - තමාමයි කෙළෙසන්නේ 

තමන්‌ පවු නොකළොත්‌ -තමා පිටසිද වන්නේ 

පිටසිදු අපිරසිදු - තමාමයි කරගන්නේ 

තවකෙක්‌ නිසා වෙනකක්‌ - ලඉනාමැත පිටසිදු වන්නේ 


ලබෟද්ධයෙක්‌ ලපාතකට හෝ පුද්ගලයකට වහල්‌ නොවෙයි. බුද්ධ 
16. ධම්මපද 145 ගාථාව 
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ශ්‍රාවකයකු විම නිසා හේ තම චින්තන නිදහස පාවා නොදෙයි. තම නිදහස්‌ 
චින්තනය කියාත්මක කොට ඥානය දියුණු කොට බුද්ධපවය ලැබීමට පවා 
ඔහුට පුණී නිදහස තිබේ. බුද්ධඈඛවය ලැබිමේ හැකියාව හැම දෙනා තළම 
පවතියි. බෞද්ධයන්‌ නිරතරුැවම තම ආධිපත්‍යය සේ බුදුන්‌ ගුවා දැක්වුවද 
සියඵ අධිකාර බුදුරදුන්‌ විසින්ම ප්‍රතික්‍ෂේප කර ඇත. 


සත්‍ය යඵථා තත්වයෙන්‌ අවබෝධ කරගැනිම බුදු දහමෙහි ඇති 
විශේෂත්වයයි. එහි සමාරම්භය නිවැරදි අවබෝධය (සම්මා දිට්ඨ) යයි. බාහිර 
අධිකාරය මත කිසිවක්‌ පිළි නොගන්නා ලෙස බෞද්ධයන්ට අවවාද කරන 
තථාගතයන්‌ වහන්සේ, ඒ වෙනුවට යමක්‌ සත්‍යද අසත්‍ය දැයි තෝරා බේරා 
ගැනිම සඳහා තමා, තමාගේම බුද්ධිය කියාත්මක කර විනිශ්වයකට 
එළ න්නැයි උපදෙස්‌ දෙති. 


වරෙක කාලාම නමින්‌ පතළව සිටි කේසපුතත -නගරවාසීහු භාග්‍යවතන්‌ 
වගන්සේ හමුවට පැමිණ තම නුවරට එන විවිධ ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයන්‌ තම 
තමා ගේ ධමීයන්‌ හුවා දක්වමින්‌, අන්‍යයන්ට ගරහමින්‌ දේශනා කරන ගෙයින්‌ 
තමන්‌ මගත්‌ ව්‍යාකූලපවයකට පත්ව සිටන බව සැළ කළහ. 


'කාලාමයෙනි, ඔබ සැකයට විමතියට පත්ව ඇත්තේ ඉෆහ්තු සහිතවම 
ය. සැක කළ යුතු තැනකම විමතියට පත්ව ඇතැ' යි පැවසු බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ, එකල ඒ බාහ්මණයන්ට මන්ම වත්මාන බුද්ධිවාදි-හේතවාදී 
චින්තකයන්ට ද සිත්‌ වදනා පරද්දෙන්‌ පහත දැක්වවන ප්‍රකාශනය කළහ. 


"කාලාමයෙනි, කිසිවක්‌ දිගු කලක්‌ තිස්සේ කියා ගෙන ආ තරමින්‌ 
(අනුස්සචෙන), ගෝ සම්ප්‍රදයානුකලව පිළිගෙන තිබුණු පමණන්‌ (පරම්පරාය), 
හෝ මෙසේ විය, මෙසේ විය කියා කියන කටකතා නිසා (ඉතිකිරාය), හෝ පත 
පොතට එකඟවන නිසා (පිටකසම්පදනේන), ගෝ තරිකානුකල වූ පමණන්‌ 
(තක්කගේත), හෝ න්‍යායයකට ගැලපෙන නිසා (නයගේත), හෝ බැල බැල්මට 
නිවැරදියැයි පෙනෙන නිසා (ආකාර පටවිතක්ක), හො කලින්‌ ඇති කරගත්‌ 
මත වාදවලට ගැලපෙන නිසා (දිටිඨි නිඵපසඛඞානක්ඛන්ති), හෝ පිළිගැනීම 
යෝග්‍ය යයි හැඟෙන නිසා (භබ්බරෑපතා), හෝ මේ ශ්‍රමණයන්‌ වහන්සේ අපේ 
ගුරුතමාය (සමණො නො ගරෑ), කියා හෝ කිසිම දෙයක්‌ නොපිළිගන්න. 
17. අරිථ දක්වා ඇත්තේ අටුචා වල හා ටිකාවල විස්තර වලට ගැලපන ආකරයෙන්‌ බව සලකන්න. 
පාලි පාඨය මෙසෙය. එථ තමිගේ කාලාම, මා අනුස්සවෙන, මා පරම්පරාය, මා ඉතිකිරාය, මා පිටක 


සම්පදෑනේන මා තක්කහගේත, මා නයගේත, මා ආකාරපටවිතක්කේන, මා දිටිඨිනිපසධානක්ඛන්තියා, 
මා ගබ්ඛරෑපතාය, මා සමණො ඉනා ගරැ ති. 
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එහෙත්‌, මමි දේ අකසල්ය, මේ දේ සාවද්‍යය, ප්‍රාඥයන්‌ විසින්‌ ගරහනු 
ලබන දේය. මේවා කළහොත්‌, අනටිථයට දුකට හේතූ වන්නේ යයි ඔබටම 
වැටහෙන්නේ නමි, එය ප්‍රතික්‍ෂේප කරන්න. මි දේ කසල්ය. මේ දේ නිරවද්‍යය. 
ප්‍රාඥයන්‌ විසින්‌ ප්‍රශංසිතය. මේවා කළහොත්‌ දියුණුව පිණස, හිත සුව පිණස, 
හේත වන්නේ යයි වැටඟෙන්නේ නම්‌, ඒ අනුව ක්‍රියාකරන්න.* 


වසර 2500 කට පෙර බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ මේ මහඟු වදන්‌ 
මමි ප්‍රබුද්ධ වු විසිවන සියවසේ දි පවා ප්‍රබලව, නැවුම්ව පවතියි. මේ උපදේශය 
ම හුරැ පුරැදු උපමාවක්‌ ද යොදා වෙනත්‌ වචන වලින්‌ ඥානසාර සමුචිචය 
නමි ග්‍රන්ථයෙහි දක්වා ඇත්තේ මෙසේය. 


"තාපාවිපෙදාවිව නිකශාත්‌ - ස්වණීමි ඉව පණ්ඩිත. 
පරකක්‍්ෂ්‍ය හික්ෂවො ග්‍රාග්‍යම්‌ - මද්‌ වචා නත ගෞරවාත්‌ 


නුවණැත්තන්‌ රත්‌ කිරීමෙන්‌, කැපිමෙන්‌ හා උරගලෙගි ගා බැලිමෙන්‌ 
ලවනුවට පරීක්‍ෂා කර බලා පළගත යුතය. 


කවර උසස්‌ අධිකාරයකට වුව ද, අවනත නොවි සත්‍ය ගවිෂණය 
කරන සේ බුදු පියාණෝ සිය ශ්‍රාවකයන්ට උපදෙස්‌ දුන්නහ. 


බුදු සමයෙහි අන්ධ භක්තිය නැති බව සැබෑ වුව ද ප්‍රතිමා වන්දනය 
වැනි පුජා වස්තු වන්දනය බෞද්ධයන්‌ අතර පවතිනවා නොවේ දැයි කෙනකු 
ප්‍රශ්න කළ හැකිය. ලෞකික හෝ ලොකොත්තර ලාභ ප්‍රයෝජනයක්‌ පතා 
බෞද්ධයෝ රෑප වන්දනාවක්‌ නොකරති. පිළිරැවෙන්‌ නියෝජනය වන දෙයට 
ගෞරවය පිරනමති. බෞද්ධයකු පිළිරුවක්‌ වෙත ගොස්‌ මලින්‌ ගදින්‌ පුදන්නේ 
පිළිමයට නොව, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේටය. ඔහු එසේ කරන්නේ කෘතවිදෑවය 
පළ කරනු සඳහාය. බුදු ගුණ සිහි කිරම සඳහාය. එමෙන්ම මල්‌ වල අනිත්‍යත්වය 
ගැන ද හේ මෙනෙහි කරයි. දැනුම්‌ තේරැමි ඇති බෞද්ධයෝ තමා බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ අබියස සිටිතැයි සිතින්‌ මවා ගනිමින්‌ උන්වහන්සේ තම ආදරශය 
කරගන්නට යමි ආහාසයක්‌ ද ලබති. 


පිළිම ගැන සඳහන්‌ කරමින්‌ මහා උරිශනික කයිසටිලිං ආදීපාදයෝ 
18. අංගූත්තර නිකාය 1. 189 1(1110760 541/1:1285 1.17 1-172 
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මෙසේ ලියුහ. බුද්ධ ප්‍රතිමාව තරම්‌ විශිෂ්ට අන්‌ රැවක්‌ මම මෙලොව නොදකිම්‌. 
ආධ්‍යාත්මක ගුණාංගයන්‌ පිළබඳව ඇහැට පෙනෙන මානයේ ඇති පරපුණීතම 
පතිමුරිතිය එයයි.” 


එමෙන්ම බෞද්ධයෝ බෝධි වෘක්‍ෂය ද වන්දනා නොකරති. එය 
සම්බුද්ධවවයේ සංකේතයක්‌ ලෙස සලකා ගෞරව කරති. 


මෙබඳු බාහිර වන්දනා සංකේත බෞද්ධයන්‌ අතර පැවතන ද, බුද 
රජාණන්‌ වහන්සේ දේවත්වයෙන්‌ පුදනු නොලැබේ. මි බාහිර වස්ත 
අත්‍යාවශ්‍ය දේ නොවේ. එවා කෙනෙකුට තම අවධානය රඳවා ගැනීම සඳහා 
ප්‍රයෝජනවත්‌ ය. නුවණැත්තකට සිය සිතින්‌ පහසුවෙන්ම බුඋරදන්‌ මවා ගත 
ගැකි ඉහයින්‌ ඒවා අවශ්‍ය නොවිය හැකිය. 


අප තථාගතයන්‌ වහන්සේට මෙබඳු ගරැ සරැ කිරීමේ පුද පුජා ආදිය 
කරන්නේ හුදෙක්‌ අපේම ළයෝජනය සඳහාය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සිය 
ශ්‍රාවකයන්‌ ගෙන්‌ අපේක්‍ෂා කළේ ගරැ සැලකිලි පුද පුජා නොව, ධමීය නිසි 
පරදි පිළිපැදිමය. පිටනිවන්‌ පාන්නට මඳකට පෙර බොහෝ ශ්‍රාවකයෝ 
උන්වහන්සේට හරසර දක්වනු පිණිස පැමිණයහ. එක්‌ භික්‍ෂු නමක්‌ පමණක්‌ 
සිය කූටියට වි භාවනාවේ නිරතව සිටියේය. මේ කරැණ බුදුරදුන්ට පැමිණලි 
කරන ලදී. බුදුහු උන්වහන්‌සේ කැඳවා එසේ කිටීමට හේත විමසුහ. 'සමිඳනි, 
ඔබ වහන්සේ තව මාස තනකින්‌ පිටනිවන්‌ පානා බව මම උනිමි. එහෙයින්‌ 
ඔබ වහන්සේට දැක්විය හැකි උසස්තම ගෞරවය නම්‌, පරනිඵාණයට පෙර 
රහත්‌ එලය ලබා ගැනීම යැයි මම සිතා ගතිමි යි භික්‍ෂුනම පිළිවදන්‌ දුන්නේ 
ය. මි කිකරැ භික්‍ෂුනමගේ ප්‍රශංසනිය චය්‍යාව උත්කරිෂයෙන්‌ අගය කළ 
තථාගතයන්‌ වහන්සේ, "විශිෂ්ටයි, අතිවිශිෂ්ටයි. මට ගරැ කරන හැම දෙනා 
විසින්ම මේ භික්‍ෂුනම අනුගමනය කළ යුතයි." 


මගේ ධමීය මනාව පිළපදින්නෝ මා නිසි අයුරින්‌ පුදන්නෝ වෙති' යි 
වදාළහ. 2" තවත්‌ අවස්ථාවක බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, 'යමෙක්‌ ධර්මය දකියි 
නමි හේ මා දකි' යයි යනුවෙන්‌ වදාළ සේක.2 


එළමන්ම යම්‌ යමි දේ ඉල්ලා සිටින හෝ සමාව යදින යාඥා ආදිය ද 
බුදු සමයෙහි නැති බව කිය යුතය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට මොන තරමි 


19. ල011:1[ 1216111111: 77/217/ 797(:-/ අ/' අ 7”/1//05*0//167- 20.1311011151 1 එ 11015 / 01. 3,00 249 -250 
21. සංයුතත නිකාය 0]. 3 0. 129 
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යාඥා කළත්‌ නිවන්‌ ලබාගත නොහැක. තමන්ට යාඥා කරන කිසිවකුට 
ලෞකික ලාභ ප්‍රයෝජන ලබා දෙන්නට ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සමත්‌ නො 
වෙති. නිවන්‌ ලැබීම සඳහා බෞද්ධයන්‌ යාතිකා කළ යුතු නැත. කළ යුත 
වන්නේ තමා ගැන විශ්වාසය තබා ගෙන අපමාදිව උත්සාහ කිරමයි. අනුන්ගේ 
පිහිට නොපතා තමාට තමාගේම පිහිට යැයි සතාගෙන කියා කරන්නැයි 
ශ්‍රාවකයනට උපදෙස්‌ දුන්‌ තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ මෙසේ වඋළහ. 


'තමිගහේගි කිචිචං ආතප්පං - අ~ඛාතාරෝ තඵාගතා 22 
යත්න දැටම කළ යුත්තේ ඔබ විසින්මය. - තථාගතවරැ හුදෙක්‌ මග කියා 
ඉඋන්නෝය. 


යාතිකාවේ නිරරිඊකත්වය පෙන්වා දිමෙන්‌ නොනැවතුණු සවීඥයන්‌ 
වහන්සේ දින මානසිකත්වයට ද නිග්‍රහ කළහ. යාඥා කිරීම 2 වෙනුවට ආත්ම 
ශික්‍ෂණය, ආත්ම දමනය, ආත්ම විශුද්ධිය හා ආත්ම විමුක්තිය සලසන 
- භාවනාවේ වැදගත්‌ කම තථාගතයන්‌ වහන්සේ අවධාරණය කළහ. භාවනාව 
මනස €මන්ම හදවත ද ප්‍රාණවත්‌ කරයි. බුදු සමයෙහි හරය හාවනාවයි. 


වෙනත්‌ ආගමි වල මන්‌ කිකරැ වනු පිණස හෝ බිය වනු පිණස 
බුදුසමයෙහි සවඵී බලධාරි දෙවි කෙනෙක්‌ නැත. සවඵී බලධාරයක හෝ 
ගේතවකින්‌ නුපන්‌ බලවේගයක්‌ ලෙස හැඳින්වෙන අති ස්වාභාවික යමක්‌ 
පවතිතැයි යන අදහස බුදු සමය ප්‍රතික්‍ෂේප කරයි. දේව - වාක්‍යයක්‌ හෝ 
දේව දතයෝ හෝ වක්තෘවරැ බුදු සමයෙහි පිළිගනු නොලැබෙති. එහෙයින්‌ 
බෞද්ධයෙක්‌ තමාට ඉහළින්‌ සිට තම ඉරණම පාලනය කරන ස්වාභිමතය 
ලෙස පුදන ෆ්‌ දණ්ඩන පමුණුවන කිසිම උත්තරතර අධි ස්වාභාවික 
බලවේගයක යටත්‌ වැසියෙක්‌, වහලෙක්‌ නොවේ. දේව වාක්‍යයක්‌ පිළිබඳව 
විශ්වාසයක්‌ නොමැති බැවින්‌ සත්‍යය පිළිබඳ ඒකාධිකාරයක්‌ නොපවත්වන 
බුදු සමය වෙනත්‌ කිසිම ආගමක්‌ හෙළා නොදකියි. ආගමෙහි පරම ඔතරා 
පරමත නොරස්සීම හෙවත්‌ අසහන ශීලයයි. තමා ගැන හෝ තම උගම ගැන 
ගෝ සංඝයා ගැන ගහෝ යමකු දොස්‌ කියනු ඇසුනහොත්‌, කෝප නොවන සේ 





22. ධම්ම පදය 276 ගාථාව 

23. සසඳන්න - මා අවංකවම කියනේ යාව මව නය ස එය නෝර වව 
ය. (4110 0. 11, 5ඇළළ[ළ?' - /7? //70:46771 (71/7.2/1/714/2 5601. 1924 0: 347 'යාඥාව පෞද්ගලික 
සම්භාෂණයක, දෙවියන්‌ සමග කකරෙන ආත්මාරඊරථකාමීි හෙට්ටු කිරිමක ස්වරූපය ගනියි. එමගින්‌ 
ලෞකික අපේක්‍ෂාවන්‌ පිනවනු සඳහා දුව්‍ය සොයන අතර, ආත්ම සංඥාව තියුණු කරයි. අනිත්‌ අතට, 
භාවනාව ආත්ම පටවතීනයක්‌ ඇති කරයි' යනුවෙන්‌ ශ්‍රිමත්‌ රාධාක්‍රිෂ්ණන්‌ පවසා ඇත. 
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භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ සහනශීලි ප්‍රතිපදාවෙහි පිහිටා ශ්‍රාවකයන්ට අවවාද 
කළහ. කෝප වුව ෆොත්‌, ඔබ ඔබටම අහිතක්‌, අධ්‍යාත්මික වනාශයක්‌ කර 
ගන්නවා පමණක්‌ නොව ඔවුන්‌ කියන්නේ ඇත්තක්‌ ද නැත්තක්‌ දැයි විනිශවය 
කර ගැනිමේ ශක්තිය ද නැති වනු ඇත. යන මෙය අතිශයින්ම පබුද්ධ 
ප්‍රකාශයකි. අන්‍යයන්‌ ගේ ආගමි අසාධාරණ ලෙස විවේචනය කිටම හෙළා 
දැකීම, යමෙකු උඩ බලාගෙන දිව්‍ය ලෝකයට කෙළ ගැසිමක්‌ වැනිය. කෙළ 
පහර වැදි දිව්‍ය ලෝකය කෙළෙසෙන්නේ නැත. ඒ වෙනුවට එය ආපසු කෙළ 
ගැසු පුද්ගලයා මත වැටි ඔහුව කෙළෙසයි." 


අවිචාරයෙන්‌ විශ්වාස කළ යුතු ආදානග්‍රාහි දෘෂ්ටින්‌, ප්‍රශ්න නොකර 
දැඩි භක්තියෙන්‌ පිළිගත යුතු ඇදහිලි පද්ධතියක්‌, ආගමට පවසිම පිණස 
අනුගමනය කළ යුතු මිථ්‍යා විශ්වාස පදනමි කර ගත්‌, වාටනු හා උත්සව 
පද්ධතියක්‌, අථශුන්‍ය යාග, හෝම හෝ වශද්ධය සඳහා අනුඋමනය කළ යුතූ 
තපොවත ආදියක්‌ බුදු සමයෙහි දක්නා නොලැබේ. එහෙයින්‌ බුදු බමයට එක 
එල්ලේ ආගමකැයි කිව නොහැක. එය ඇදහිලි පද්ධතියක්‌ හො වන්දනා ක්‍රමයක්‌ 
වත්‌, තමන්‌ ගේ ඉරණම භාරව සිටින, ගෞරව සත්කාර සම්භාවනා කළ යුත 
දෙවිකෙනකු හෝ ඉදෙවිවරැන්‌ ගේ පැවැත්ම පිළිගන්න බව ප්‍රකට කිටීම සඳහා 
මිනිසුන්‌ විසින්‌ බාහිර වශයෙන්‌ පවත්වන, වයා විධියක්‌” වත්‌ නොවන හෙයිනි. 


"ආගම නමි ආත්මයක්‌ නැති තත්වයක්‌ තළ ආත්මයයි. හදවතක්‌ නැති 
ලොව හදවතයි. ජනතාව ගේ අඛිංය.' යනුවෙන්‌ කාල්මාක්ස්‌ ප්‍රකාශ කර ඇත. 
සියළු බෞද්ධ ජාතින්‌ හැදුණේ වැඩුණේ බුදුසමය නැමැති තොටල්ලෙහි නිසාත්‌, 
ඔවුන්ගේ වතීමාන සංස්කෘතික විශිෂ්ට5වය මුඛ්‍ය වශයෙන්ම බුදුරදුන්‌ ගේ 
ඉගැන්වීම්‌ වල යහපත්‌ ආභාසය නිසාම ඇති වු බව පැහැදිලි හෙයිනුත්‌ 
බුදුසමය එවැනි ආගමක්‌ නොවන බව කිව යුතය. 


කෙසේ වුව ද ආගම යන්නෙන්‌, පීවිතය පිළිබඳ ව්‍යාජ නොවූ දෘෂ්ටයක්‌ 
ගැබි කරගත්‌, පිවිතය යන්තමින්‌ නොව ගැඹුරින්‌ අන්වික්‍ෂණය කරන, එම 
ගැඹුරු නිරක්‍ෂණ වලට ගැලපෙන අන්දමේ පිවතයක්‌ ගත කිටම පිණස 
“මාරිගොපදේශ සපයන, එය පිළිපදින්නන්ට ධධ්‍යීයෙන්‌ ජීවිතයට මුහුණ 
පාන්නට ගා සංයමයෙන්‌ මරණයට ඔබලා දෙන්නට ශක්තිය ලබා දෙන 
ඉගැන්වීමක්‌ ** උඋහස්‌ කරන්නේ නම්‌, නැ~ 2~-, සසර දුකෙන්‌ නිදහස්‌ වන්නට 


24, 501 123011411151111411 - (7/(4//7/2/71/4 //1ඒ /7///1/7/17 
25. 1/605(61"$ 1012[1011417/ 
26. 011110:11 511401:4- ල්ූ)/191] 104119/ 1*16*/5 "/6541ද 1401111067 1/14/ 1939. 
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විමුක්ති මාගීයක්‌ අදහස්‌ කරන්නේ නමි, බුදු උහම ආගමි අතර විශිෂ්ටම 
ගණයේ ආගමකි.2? 


බුදු දහම සදාචාර පද්ධතියක්ද? 


බුදු උහලමගහි ගිහි පැවිදි පක්‍ෂයට වෙන වෙනම උසස්‌ සදාචාර ධමී 
පද්ධතීන්‌ දෙකක්‌ ඇතළත්‌ වන බව සැබෑ නමුත්‌, ඊට වැඩිමනත්‌ බොලෆෝ ඉද්‌ 
එගි තිබෙන බව කිව යුතය. 


ශීලය ආරම්භයක්‌ පමණක්‌ වන අතර, එය නිෂ්ටාවක්‌ (අවසාන 
අරමුණක්‌) සාධනය කර ගැනීම සඳහා වු මාධ්‍යයක්‌ (ක්‍රමයක්‌) මස අවසාන 
අරමුණක්‌ නොවේ. ශිලය අත්‍යවශ්‍ය බව සැබැ වුව ද, එමගින්‌ පමණක්‌ 
විමුක්තිය හෝ පරම විශුද්ධිය ලබා ගත නොහැක. එය විශුද්ධි මාගීයෙහි 
ප්‍රථම පියවර පමණ. සිලයෙන්‌ ඔබිබෙගි ප්‍රඥාව එවෙයි. බුදු උහෑමගි පදනම 
ශීලය වන අතර, මුදුන ප්‍රඥාවයි. පක්‍ෂියක ගේ පියාපත්‌ යුවල මන්‌ ලම්‌ දෙක 
අනෝ‍යන්‍ය පතිබද්ධව කියා කරන ගුණාංගයෝය. ළඥාව මිනිසකුට දෑස්‌ 
වැනිය. ශීලය දෙපා වැනිය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට විඵජාවරණ සම්පන්නො 
යි පවසන්නේ උන්වහන්‌සේ ළඥාවෙන්‌ ලමන්‌ ම ශීලයෙන්‌ ද සමන්විත ඉගයිනි. 


චතරාය්‍යී සත්‍යයෙහි ප්‍රථම සත්‍ය තෑනෙන්‌ බුදුසමයෙහි දර්ශනය 
නියෝජනය වන අතර, සතර වැන්නෙන්‌ එම දටිශන මත පදනම්‌ වු බෞද්ධ 
සදාචාර ධටිම පද්ධතිය කියැවෙයි. 


බෞද්ධ සදාචාර ධමීය කිසියමි සැක කළ හැකි දිවෟ ආවිකරණයක්‌ 
" (දව එලිදරවිවක්‌) මත පඋදනමි වූවක්‌ නොවේ. දුරලන ගණයේ මනසකින්‌ 
ශූර ලෙස ගෙතු නිරිමාණයක්‌ උ නොවි. ලඉපෟද්ගලික අනුභූතීන්‌ මත හා 
සතේ‍යක්‍ෂණීය කරැණු මත පදනමීි වු තාරිකික නා ප්‍රායෝගික පද්ධතියකි. 
මහාචාය්‍ය මැක්ස්‌ මුලරි පවසා ඇති අන්දමට ලෝකයා දත්‌ අතිශය පටපුණී 
_ සදාචාර ධරිම පද්ධතිය නමි බෞද්ධ සදාචාර ධමී පද්ධතියයි." 


මහාචවායක්‍්‍යී ඊස්‌ ඞඩේවිඞඩිස්‌ මෙසේ පවසයි. “බෞද්ධ මෙන්ම අබෞද්ධ වූ 


27. බුදුදහමේ ස්වරුපය ගැන තකී කරමින්‌ ආචායක්‍්‍යී ඩඞාල්කේ මසේ ලියුවේය. බුදු උහම ආගමක්‌ 
ඉලස නමි කිටීමෙන්‌ බුදු දහම ගැරහිල්ලට ලක්‌ කර ඇත්තේය. පොදාවේ පිළිගත්‌ අදහසේ හැටියට, 
ආගම මම්‌ පිවිතයෙන්‌ එහා මිට වඩා මුළුමනින්ම වෙනස්‌ තත්‌පවයක්‌ කරා යොමු වි ඇති. හෙයින්‌ බුදු 
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ලලාව සියළුම ්‍ර්ෂ්ඨ ආගමික සම්ප්‍රදායයන්‌ මම විමටිශනය කර බැලිමි. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉගැන්වූ ආය්‍යී ආෂ්ටාංගික මාගඹයෙහි සුන්උරතවය හෝ 
පටපුණීත්වය ඒ කිසිවක මම නොදුටුවෙමි. මගේ පීවිතය ඒ අනුව හැඩ ගසා 
ගන්නට මම අධිෂ්ඨාන කරලගන සිටිමි." 


බුදු උහම සදාචාරමය වශයෙන්‌, කසල්‌ වශයෙන්‌ හා අකසල්‌ වශයෙන්‌ 
ලබදිය හැකි කියා, සහ කසල්‌ හෝ අකසල්‌ නොවන කබියා ද, සියළු ක්‍රියා නිෂ්කිය 
කිටීමට සමත්‌ ක්‍රියා ද, උගන්වා තිබෙන අයුරැ සිත්‌ ගන්නා සුළඑය. විමුක්තිය 
සඳහා කශල කියා අත්‍යවශ්‍ය වුව ද, බ්‍රහ්මචාරි වාසයේ අවසාන නිෂ්ඨාව 
සාධනය කර ගත්‌ පසු කසල්‌ මෙන්ම අකසල්‌ ද ඉක්මවා යනු ලැබේ. ධමියෝ 
ද ඔබ විසින්‌ අත්හළ යුතු වෙත්‌. අධටමයන්‌ ගැන කවර කථා උ (එවා කල්‌ 
ඇතිවම හළ යුත්තේය.) 'යි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළහ. 


ලලාභය, දොසය හා මොහය මුලික වන කියාවෝ අකසල්‌ වෙති. අලෝහ, 
අදොස, හා ප්‍රඥාව මුල්වන ක්‍රියාවෝ කසල්‌ එති. 


රහතන්‌ වහන්සේලා ලඉෆහාද හා නරක දෙකටම වඩා ලඉගහල මට්ටමකට 
අවතිරිණව ඇති ඉගයින්‌ උන්වගන්‌්සේලා ඉෆේ කියාවල කසල ගා අකසල 
ළඟහේදයක්‌ නොමැත. මගි තේරැම රහතන්‌ වහන්සේලා නිෂ්කිය (අකටමකාර) 
බවක්‌ නොවේ. උන්වහන්සේලා සකියය. උන්වහන්සේලා කියාවන්ගි නිරත 
නමුත්‌, එම ක්‍රියා ආත්මාටිීථ පරවශ බවින්‌ තොරය. තමන්‌ වහන්සේලා පැමිණි 
ගමන්‌ මග එන්නට අන්‌ අයට ද, අනුග්‍රහයක්‌ වන ක්‍රියා උන්වහන්සේලා විසින්‌ 
කරනු ලැබේ. සාමාන්‍යයෙන්‌ උන්වහන්සේ ලා ග්‌ කියා, ගොඳ වැඩ වශයෙන්‌ 
කියන නමුත්‌ එවායින්‌ උන්වහන්සේලාට බලපාන විපාකයක්‌ නොමැත. සාමාන්‍ය 
පෘථග්ජනයන්‌ ගේ කියා මෙන්‌ නොව රහතන්‌ වහන්සේලා ග්‌ ක්‍රියා කමී ගණයට 
ලඉනාගැණේ. උන්වහන්සේලා ගේ කියා හුදෙක්‌ කියා පමණ. ඉතා පිටසිදු රන්‌ 
තවත්‌, පිටසිදු කරන්නට උවමනා නැති ඉස්ය. 


ඩූ ලසාතාපත්ති, සකදාගාමි, අනාගාමි, අරගත්‌ යන සතර වැදෑරැමි 

ලොකොත්තර මාගී සත්වල ස්වභාවය (චෛතසික) කසල වුව ද, එමගින්‌ නව 
කමී රැස්වීමක්‌ සිද නොවන අතර, ඒ වෙනුවට පුද්ගලයා ගේ සංසාර ප්‍රවාඞසය 
ක්‍රමයෙන්‌ ගීන කිටමට උපස්ථම්භක එවයි. එමගින්‌ කසල්‌ හා අකූසල්‌ කමීයන්‌ 
ලග්‌ ක්‍රමික නිරෝධය ද සිදු වෙයි. මමම ලෝකෝත්තර සිත්වල කටම මුලයන්‌ 


28. මඵඤඞ්ම නිකාය අංක 22 සතය. 


194 


සිඳලන ප්‍රඥා චෛතසිකය පමුඛ වෙයි. ලෞකික සිත්වල කටම ජනිත කරවන 
ලවෙතනා වෛතසික පබලය. 


බුදු උහමට අනුව කසල්‌ පිළිබඳ මිනුම්‌ උණ්ඩ (නිරණායකය) කමක්‌ ඌ 
මෙයට පිළතුරැ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසන්‌ රාගල සාමණේරයන්‌ වහන්සේට 
ඉදෙන ලද අවවාදයෙහි අන්තරිගතව තිබි. 


'රාහුල, ඔබ යමිකිසි කියාවක්‌ කරන්නට කැමැති නමි, මෙසේ සිතා 
බලන්න. මේ ක්‍රියාව මට අහිත පිණස හෝ අනුන්ට අහිත පිණස ෆෝ 
දෙපක්‍ෂයටම අහිත පිණස හේත වෙයි උ?. එසේ වන්නේ නමි, මෙම සාවද්‍ය 
අකශල ක්‍රියාව දුකට හේත වෙයි. ඔබ එවැනි ක්‍රියාවලින්‌ වැළකී සිටිය යුතය. 


ඔබ යම්කිසි ක්‍රියාවක්‌ කරන්නට කැමැති නමි, මෙසේ යනා බලන්න. 
මමි ක්‍රියාව මට අහිත පිණිස හෝ අනුන්ට අහිත පිණිස හෝ, දෙපක්‍ෂයටම 
අහිත පිණස හෝ ගේත නොවෙයි උ? එසේ ලහ්තු ලනාවන්නේ නමි එය සැප 
ලබා දෙන කශල ක්‍රියාවකි. එබදු ක්‍රියා ඔබ නිතර නිතර කළ යුතය.2 


බෞද්ධයෝ සදාචාර විනිශ්වයේ දි තමා පමණක්‌ නොව අනුන්‌ ගැන ණ්‌ 
සැලකිල්ල යොමු කරති. තිරසන්‌ සතුන්‌ ද අමතක නොකරති. 


කරණීය මෙත්ත සුත්‍රයේ දි බුද රජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ අවවාද 
කරති. මවක්‌ තම එකම උරැවා දිවි පරදුවට තබා ආරක්‍ෂා කරන්නේ යම්‌ 
සේ ද, ඒ ආකාරයෙන්‌ සියඵ සත්‌පවයන්‌ විෂයෙහි අසිමිත මෙත්‌ සත පතුරැ 
වන්න. 


ධම්මපඋදයෙහි ලමසේ දැක්වෙයි. 'සියල්ලොම උඬුවමට බිය වෙති. 
සියල්ලන්ටම පිවිතය පියය. න ර්බ්‍යනපාසනටවට්‍යම්නත 
ගා ඝාතනයෙන්‌ වළකින්න. 7! 


තම ආදරිශමත්‌ ශ්‍රාවකයන්‌ වෙතින්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අපේක්‍ෂා 
කළ උසස්‌ සාධු ගුණ කවරෙදැයි තේරැමි ගැනීමට ධම්මපදය, සිගාලෝවාද 
සුත්‍රය, ව්‍යගඝපප්ජ සුතුය, මංගල සූතය, මෙත්ත සූතය, පරාභව සතය, වසල 
සුභුය, හා ධම්මික සුතුය, යනාදිය මනාව හදාළ යුතය. 


න මජඵඤ්ම නිකාය අංක 061 - රාහුලෝවාද සුත්ත 
30. සුත්ත නිපාත 
31. ධම්මපද 129 ගාථාව. 
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බුදු උහමේ එන සදාචාරය වෙනත්‌ සියළු සදාචාර පද්ධතින්ට වඩා 
විශිෂ්ට බව සැබෑ වුව ද, එය බුදු සමයේ ආරම්භය මිස සමාප්තිය නොවන 
බවත්‌ කිව යුතය. 


එක්‌ අරැතකින්‌ බුදු උහම දරිශනයක්‌ නොවුච ද, තවත්‌ වෛදියකින්‌ බලන 
විට එය දර්ශන අතර, උසස්ම උරශනයකි. එක්‌ විදියකින්‌ බලන විට බුදු උනම 
ආගමක්‌ නොවන අතර, තව විදියකින්‌ එය ආගමි අතර, ඉහළම ආගමකි. 


බුදුසමයෙහි ස්වරෑපය 


බුදුසමය අධිභෞතික මාගීයක්‌ හෝ වත්‌ පිළිවෙත්‌ ක්‍රමයක්‌ නොවේ. 
එය චිරන්තන දෘෂ්ටියක්‌ හෝ සංශය වාදයක්‌ (අශුද්ධාවත්‌) නොවේ. 
ශාස්වත වාදයක්‌ හෝ උවිපෙද වාදයක්‌ නොවේ. 
අත්තකිලමථානුයෝගය හෝ කාමසුඛල්ලිකානුයෝගය නොවේ. 

එය ශුභවාදයක්‌ ගහෝ අශූභවාදයක්‌ නොව යථාරථවාදයකි. 

එය මුළුමනින්ම එහ ලලෟකික හෝ මුළුමනින්ම පාරලෞකික ද නොවේ. 
එය අන්තරවරිතී නොවන අතර බහිටිවරිති ද නොවේ. 

එය දේව කේන්දිය නොවන අතර මානව කෙේන්දිය චේ. 

එය සුවිශේෂ විමුක්ති මාගියකි. 


බුදු උහම හඳුන්වන මුලික පාලි වචනය, 'ධම්ම' යන්නයි. එහි මුලික 
සිද්ධාන්තනයට අනුව පවත්‌ වන තැනැත්තා උසුලයි, ඒ තැනැත්තා අපාගත 
විමෙන්‌ වළකා දරා ගනියි යන අරිථයෙන්‌ (උසුලන, දරන තේරැම්න්‌) මේ 
වචනය යෙදී ඇත. මේ පාලි වචනයට ගැලපෙන වෙන වචනයක්‌ ඉසායා 
ගැනීම අපහසුය. 


ධර්මය නම්‌ යථාර්ථ යයි. (ඇත්තටම ඇති තත්‌ෑවයයි) එය යථාරිථඵය 
පිළිබඳ ඉගැන්වීමයි. එය දුකින්‌ මිදීමේ මාරගය වන අතර ම්දිමම වෙය. බුදුවරු 
උපන්නත්‌, නැතත්‌ ධරිමය සදහටම පවතියි. අවිද්‍යාවෙන්‌ වැසුණු ඇස්‌ ඇති 
පෘථග්ජනයන්‌ වෙතින්‌ සැඟවී පවත්නා ධමීය සොයා ගගන ලාවට පකට 
කරන්නේ බුඋවරැන්‌ විසිනි. 

"මහණෙනි, තථාගතවරැන්‌ උපන්නත්‌, නැතත්‌, සියළු සංස්කාර 


ක ගද යා වා 
22. ඉංග්‍රීසි භාෂාවෙන්‌ මේ ග්‍රන්ථය රචනා කරද්දී, ධම්ම' යන්නට හරියටම ගැලපෙන ඉංෆ්‍රියි වදනක්‌ 
සොයා ගත නුගුණු බව කත ගිමියෝ මින්‌ අදහස්‌ කළහ. 
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ධරිමයන්‌ අනිත්‍ය බව, දුක්‌ බව, හා අනාත්ම බව පිළිබඳ යථා තතවය සත්‍ය 
වශයෙන්ම පවතියි. ලමි යථාරිථය බුදවරැ අවබෝධ කර ගතිති. සාක්‍ෂාත්‌ 
කර ගනිති. තමා අවබෝධ කර ගත්‌ පසු, සියළු සංස්කාර ධර්මයෝ අනිත්‍ය 
වෙති. උඤඛ වෙති. අනාත්ම වෙති යි දේශනා කරති. උගන්වති. ප්‍රකාශ කරති. 
තහවුරැ කරති. හෙළි කරති. විශ්ලේෂණය කරති, නිරවුල්ව පහද දෙති.” 


මඵඤඞ්ම නිකායෙහි වාටතා වි ඇති පරදි, බුදුවරැ එක්‌ දෙයක්‌ පමණක්‌ 
උගන්වති. එනමි, දුක හා දුක නැති කිටමය යි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ වදාළ 
හ. යථාරිථි දර්ශනය නම්‌ එයයි. 'මහණෙනි, මග සමුදුය එකම රසයකින්‌, 
එනමි ලණු රසයෙන්‌ යුක්ත මන්‌, ධරිමය ද, එකම විමුක්ති රසයෙන්‌ යුක්ත 
ය.” යි උදානයෙහි දැක්‌ එවි. 


මෙය විමුක්ති මාගීයයි. 


ලම්‌ උතුමි ධරිමය තමාගෙන්‌ පටබාගිර වුවක්‌ නොවේ. එය මුඑමනින්ම 
තමා අතම පවත්නා, තමා විසින්ම සාධනය කර ගත යුත්තකි. එහෙයින්‌ බුදු 
රජාණන්‌ වහන්‌සේ මසේ අනුශාසනා කරති. 


"අත්තදිපා විඝරථ අත්ත පටිසරණා 
තමා දිවයිනක්‌ කොට තමා පිළිසරණ කොට වාසය කරන්න.?$ 


"ධම්ම දිපා විහරථ, ධම්ම පට්සරණා, නාඤ්ඤා පටසරණා 
ධමීය දිවයිනක්‌ කොට වසන්න. ධමීය පිළිසරණ කර ගන්න. වෙන 
බාහිර සරණක්‌ නොපතන්න.” 


33. අංගුත්තර නිකාය 1 කාණ්ඩය 286 පිටුව. 
34. මඵඤී්ම නිකාය 1. 140 (අක 22 

35. උදාන 67 පිටුව 

36. මහා පරනිබිබාන සුත්ත. මේ පොතේ 14 පරිචිපෙදය බලන්න 
37. එම 
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දගසය වන පටවචවේපදය 


බුදුසමයෙහි විශේෂ ලක්‍ෂණ කිහිපයක්‌ 


"තථාගතයන්‌ වහන්සේ, තමන්‌ විසින්ම සාක්‍ෂාත්‌ කරගනු පිණස, ඉක්මණන්‌ 
ප්‍රතිඵල ලබනු පිණිස, නිවාණය සාධනය කර ගනු පිණස, නුවණැත්තන්‌ විසින්‌ 


තම තමාම අවබෝධ කරගනු පිණිස, ධමිය මනාව දේශනා කර ඇත.' 
මජපඤ්ම නිකාය 


බුදුසමයෙහි පදනම 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේම අවබෝධ කර ලගන ඉලලාවට ලඉහළි කළ 
චතරාය්‍යී සත්‍යය බුදු සමයෙහි නොසැලෙන පදනම වන අතර, විශිෂ්ටතම 
ලක්‍ෂණය උ වෙයි. 


චතරාය්‍ය සත්‍යය නම්‌, දුක, (උක්ඛ) දූකහි ගහේතව (උක්ඛ සමුදය), දුක 
නැති කිරිම (උක්ඛ නිරෝධ), හා දුක නැති කිටිමි මාටිගය (දුක්ඛ නිරෝධ 
ගාම්ණීපටිපඅද) යි. මෙහි පළමු සත්‍ය තනෙන්‌ බෞද්ධ දරිශනය පිළිඹඹු වෛන 
අතර, සිවිවැන්න බෞද්ධ සදචාරය පිළිඹඹු කෛරයි. මුඑ බුදු දහමම මෙම 
චතරාය්‍යී සත්‍යය පාදක කර පවතියි. ඒවා වූකලි මිනිසා සහ අනෙකත්‌ පීවින්‌ 
ගා සම්බඥධ බොරැ කළ නොහැකි සනාතන සත්‍ය යෝ වෙති. බුදුවරැන්‌ පහළ 
වුව ද, නැත ද විශ්වංයගහි මෙම සත්‍යයෝ සදහටම පවති. ලොවටම මේවා 
ලහළි කරන්නෝ බුදුවරැය. 


බුදු උහම දුක කේන්ද්‍ර කරගෙන පවතියි. දුක පළිබඳව මෙසේ අවධාරණ 
යෙන්‌ දැක්‌ වුවද, බුදු සමය සඵාශූභවාදී ආගමක්‌ නොවේ. එය මුළුමනින්ම 
අශුහවාදි හෝ මුළඑමනින්ම ශූහවාදි නොවේ. එය යථාරිථවාදිය. දුක ගැන 
පමණක්‌ දේශනා කර, දුක නැති කර, සදාකාලික සැප ලබා ගන්නා මාගීය 
හෙළි නොකර සිටියා නම්‌, බුදු රජාණන්‌ වහන්සේට සවඵාශූභවාදියකු වශයෙන්‌ 
චෝදනා කරන්නට කෙනෙකුට අවස්ථාව ලැබෙන්නට තිබිණ. ලොව දුඛින්‌ 
පිර ඇති අයුරැ දුටු, බුදු පියාණාෝ මානව සංගතිය පෙළෙන මමේ ව්‍යාධියට 
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ප්‍රතිකමියක්‌ යෝජනා කළහ. ලොව ඇති උසස්ම සැපත නම්‌, දුක සහමුලින්ම 
දුරු කිට්මෙන්‌ ලබන නිවන්‌ සැපතයි. 


බිතාන්‍ය විශ්වකාෝෂයෙහි 'සඵාශුභ වාදය' පිළිබඳ ලිපිය ලියන 
ලේඛකයා මෙසේ දක්වා ඇත. 'සඵාශූභ වාදය යන්නෙන්‌ පීවිතය පිළිබඳ 
බලාපොරලරොත්ත සුන්‌ වු තත්වයක්‌ ධිවනිත කරයි. මානව පිවිතය මුළඑමනින්‌ 
ම උකෙන්‌ හා පාපයෙන්‌ පිට ඇති බව කිසියමි අනියත විදියකින්‌ පවසන 
අදසක්‌ ඉන්‌ ඉදිටපත්‌ එවෙයි. බුදුරදුන්‌ ගේ මූලික ඉගැන්විමි බටගිර ඕනෑම 
ශූභවාදයක්‌ තරමටම ශූහවාදිය. එයට අශුභවාදයකැයි කියන්නේ බටහිරට 
ම ආවේණික වූ ආත්මයක්‌ නැතිව සතට ලැබිය නොහැක යන අදහස බුදු 
සමයට ආරාපණය කරන අදෆහසිනි. නියම බෞද්ධයෝ සදකාලික සතට හා 
එක්වීම සඳහා මහත්‌ උද්යෝගයෙන්‌ පෙර මඟ බලති. 


සතුට 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ තම ශ්‍රාවකයන්‌ සසර උක ගැනම කල්පනා 
කරමින්‌ තම පවත අසන්‌්තෝෂයෙන්‌ පුරවා ගනු දක්නට අපේක්‍ෂා නොකළ 
ඞඝ. බුද්ධඛවය ලැබීමට පෙර හැම බෞද්ධයකු විසින්ම පිතිය වධිනය කර 
ගත යුතය. බොහෝ මැඋහත්‌ ලඉල්ඛකයන්‌ ගේ අඋහස්‌ පරිදි ලොව ඉතාමත්ම 
ටෆ්‍රිතිමත්‌ පුද්ගලයන්‌ වශයෙන්‌ බෞද්ධයෝ කිටිතියක්‌ ලබා ඇත. තමන්‌ සාපලත්‌ 
පවුකාරයන්‌ යැයි සිතා ගන්නා ගින මනෝ තත්‌ෑපවයක්‌ ඔවුන්‌ තළ නැත. 


උපටම මට්ටමෙන්‌ බන්මචටය වාසයෙගහි නිරත වන සංඝ සමාජයෙහි 
සාමාපිකයෝ ඉතාමත්ම පිතිමත්‌ පුද්ගලයෝය. ඇතැමි මහා ශ්‍රාවකයන්‌ 
වහන්සේලා 'අහෝ සුඛං, අහෝ සුඛං (අනේ සැපයි, අනේ සැපයි) 'සුසුඛං 
වන පීවාම (අපි සුවසේ පවත්‌ වෙමු) වැනි උදන පළකර ඇත. දිනක්‌ එක්‌ 
ලඉද්වතාවෙක්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ හමුවට පැමිණ මෙසේ විමසිය. 


එක හත්තං හඤ්ජමානානං - කේන වණ පසිදති ' 


තනි වි වනගතව වෙසෙන - එක්‌ විලෙන්‌ දවස ඉගවන 
බඹසර වසනා සඟ ගෲ - රහස කිමි ද සුවපත්‌ වන 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ඉග්‌ පිළිතර වුයේ, 

අතීතං නානුසොචන්ති - නඵප පජප්පමනාගතං 

පචිචුප්පන්නේන යාපෙන්ති- තේන වණ්ණේ පසිදති. 

අතිතය ගැන පසු තැවෙන්නේ - අනාගතයක්‌ ගැන සිතන්නේ 
නැතිව මි මොහොතින්‌ යැපෙන්නේ - එයිනි සුවපත්‌ වි සිටන්නේ. 


භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලා අතීතය ගැන පසුතැවීමක්‌ ෆෝ අනාගතය ගැන 
සිතමින්‌ තැවිමක්‌ ගහෝ නැතිව වභමානය තළ පවත්‌ වන ලඉහයින්‌ උන්වහන්සේලා 
පිණා ගිය ඉඳුරන්‌ ඇතිව සුවසේ ලවසෙන බව මෙහි අරැතය. 


සතට හා පට්චච සමුප්පාදය 


පට්චීච සමුප්පාදය, සතට හා සම්බන්ධ කර විස්තර මකරෙන රමණය 
විවරණයක්‌ සංයුක්ත නිකායෙහි දක්නා ලැබේ. 'දුක නිසා ශ්‍රද්ධාව ඇති එෙයි. 
ශ්‍රද්ධාව නිසා ප්‍රමෝදය ඇති වේ. ප්‍රමුදිත වුවන්ට පිතිය හටගනී. පති වන්නාහු 
ග්‌ සිතෙහි පස්සද්ධිය ඇති වේ. පස්සද්‌ ධියෙන්‌ සුඛය ලැබේ. සුඛත වුවහු 
ගේ සිත සමාධිගත වේ. සමාධි ගත වූ සිත නිසා යථානභඥාන දරිශනය 
පහළ වේ. යථාහභතඥාන දරිශනය නිසා නිබිබිදය (කළ කිටම) ද, ඒ නිසා 
විරාගය ද, විරාගයෙන්‌ විමුක්තිය ද, ඇති වේ. වමුක්ති සිතගහි සෂය ඥානය 
(එනම්‌ අර්හත්වය) ඇති චේ.“ 


ලමි වැදගත්‌ පාඨය දක මුල්‌ කරගෙන සැප ලබා ගන්නා ආකාරය ද 
අවසන රහත්‌ ඵලය ලබන ආකාරය උද පැහැදිලි කරයි. 


බුදුසමයෙහි සහනශීලතාව 


චතරාය්‍යී සත්‍යය අවබෝධ කර ගැනීම සඳහා අද හක්තිය අවශ්‍ය 
නැත. ලෞකික (ලෝකිය) ඉගගවත්‌ මෙලොව ගා සම්බඅධඛ වූ ප්‍රටම සත්‍යද්වය 
ලොක සත්්‌එවයනට තම අත්දැකිමි අනුසාරයෙන්ම තේරැමි ගත ගැකිය. 
ඉතිරි සත්‍යද්වය ලෝකෝත්තර ගෙයින්‌, අවබඛෝධ කර ගත ගැක්කේ රහත්‌ 
බව ලැබීමෙනි. බුදුදහම ගොඩ නැඟී ඇත්තේ ඕනෑම අයකු විසින්‌ තම අත්දැකීමි 
ඇසුරෙන්‌ සතත්‍යක්‍ෂණය කර ගත හැකි මී සැබෑ කරැණු මත මස නො 
පෙනෙන සාධකයනට ඇති බිය මත නොවි. එහෙයින්‌ බුදුසමය තාරිකික හා 
අතිශයන්‌ ප්‍රායෝගිකය. 
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ධටරිමයෙහි අතාරකික හෝ ප්‍රායෝගික නොවන කිසිවක්‌ නොමැත. තමා 
ඉගැන්වු හැමදේම බුදු පියාණන්‌ වහන්සේ කියාත්මක කළහ. තම දේශනා 
වලදී උන්වහන්සේ වඩාත්ම අවධාරණය කළේ ප්‍රායෝගික අංශයය. ඉගැන්වීමි 
වලින්‌ පමණක්‌ විමුක්තිය ලද නොහැකි හෙයිනි. ධමිම පදයෙහි මෙසේ සඳහන්‌ 
මවයි. 'ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ බෙහෙවින්‌ සපඵපඤායනා කළත්‌, ඒ අනුව කියා නොකරන 
ප්‍රමාදී පුද්ගලයා, අනුන්‌ ගේ ගවයන්‌ රකින ගව පාලකයකු මෙන්‌ පැවදීි පීවිත 
යෙහි ප්‍රතිඵලයට හිමිකරුවෙක්‌ නොවෙයි." 


තාරිකික හා ප්‍රායෝගික සම්පුදායක්‌ තළ රහස්‌ හා ගප්ත ඉගැන්වීමි 
තිබිය නොහැක. පරනිබිබාන සුතුයෙහිදි මෙය බුදුන්‌ වහන්සේ පැහැදිලිවම 
වදරති. අභ්‍යන්තර හා බාහිර වශයෙන්‌ වෞනසක්‌ නොකොට මවසන්‌ ධර්මය 
උගන්වන ලදී. ධමය විෂයෙහි තථාගතයන්‌ වහන්සේට ගුරු මුෂ්ටිය යැයි 
දෙයක්‌ නොමැත. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙගිදි අනන්තරං අබාගිරං කෑවා යනුවෙන්‌ 
"අභ්‍යන්තර ෆා බාහිර යැයි වෙනසක්‌ නොකොට යනුවෙන්‌ දේශනා කර ඇත. 
'මගේ දගමින්‌ මමපමණ කොටසක්‌ මම අන්‍යයනට දේශනා කරමි කියා හෝ 
'මගේ දහමින්‌ මෙපමණ කොටසක්‌ පමණක්‌ මම අන්‍යයනට ඉද්ශනා කරමි 
කියා හෝ වදාළේ නමි, උන්වහන්සේ ද ගුරැ මුෂ්ටියක්‌ තබා ගන්නා ගරැන්‌ ගේ 
ගණයට වැටෙනු ඇත. 'මම මේ මී පුද්ගලයාට උහමි ඉදසමි' කියා හෝ මි 
මමි පුද්ගලයාට මම උහමි නොදෙසමි' කියා හෝ වදාළේ නම්‌ අභ්‍යන්තර 
පිටසක්‌ හා බාහිර පරසක්‌ ඇති කර ගැනීමේ දෝෂය උන්‌ වහන්සේට පැවරෙනු 
ඇත. බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේ එබඳ වෙනසක්‌ නොකරති. 


රහස්‌ ධර්මයන්‌ ගැන බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ මෙසේ වදාළ බව 
අංගත්තර නිකායේ සඳහන්‌ වෙයි. මහණෙනි, රහස්‌ බව (ගඨ බව) ම්ස විවෘත 
භාවය ගිමි නොවන තිදෙනෙක්‌ වෙති. කාන්තාවන්ට විවෘත බව නොව රහස්‌ 
බව උරැමය. බ්‍රාහ්මණ ධමීයට විවෘත බව නොව රහස්‌ බව උරැමය. ම්ථ්‍යා 
දෘෂ්ටයට වවෘත බව නොව රහස්‌ බව උරැමය. තථාගතයන්‌ වහන්සේ වදාළ 
ධමී වනය විවෑතවම බබළයි. සැඟවුණු විට ලනාබබළයි.” 


මිනිසුන්‌ පැටලි සිටින ඇතැමි ගැටළු සම්බන්ධයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ 
3. ධම්ම පදය 19 ගාථාව. 


4. මේ පොතේ මුල්‌ කොටස. 
5. අංගුත්තර නිකාය 1. 201 
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වහන්සේ යමක්‌ වදාරා නැති බව සැබෑය. උන්වහන්සේ ස්වභාවයෙන්ම ඒවා 
පිළිබඳව පිළිතරැ නොදි නිහඬව සිටියේ එවා උන්වහන්සේ ඉගේ ලෝකාථි 
චය£ාවටවත්‌ පුද්ගලයකු ගේ විමුකතියටවත්‌, අදාල නොවන හෙයිනි. 


වරක්‌ මාලංකපපුතත නම්‌ වූ එක්තරා භික්‍ෂු නමක්‌ බදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
හමුවට පැමිණ යමි යමි අධිභෞතික ගැටඵ කිහිපයකට වහාම පළතුරැ ඉලලා 
සිට්මන්‌, ඒවාට පිළිතරැ නොලැබෙන්‌නේ නමි තමන්‌ සසුන ගැර යන බව ද ප්‍රකාශ 
කර සිටියේය. 


"ස්වාමිනි, ලෝකය ශාස්වතද, අශාස්වතද, ලොකය අන්තවත්ද, අනන්ත 
ද, පිවය හා ශටරය දෙකක්ද, එකක්ද, තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ මරණන්‌ මභ 
පවතිනවා ද?, මරණන්‌ මත නොපවතිනවා ද?, පවතිනවා සහ ලඉනාපවතිනවා 
ද?, පවතින්‌්නේත්‌ නොපවතින්නේත්‌ නැත්‌ ද? යන මේ ප්‍රශ්න භාග්‍යවතන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ නොවිසඳා පසෙක තබා ඇත." 


මේ වැඩකට නැති, ආධ්‍යාත්මික ප්‍රගතියට හානිකර ප්‍රශ්න වෙනුවෙන්‌ 
කාලය නාස්ති නොකරන්නැයි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එම භික්‍ෂුවට පැවසුහ. 


"මෙය බලගත විස කැවු ඊතලයකින්‌ විදිනු ලැබු පුද්ගලයකු, ඊය ගලවා 
දමන්නට වෛද්‍යවරැන්‌ සැරසෙන විට, මම රතලය විදි පුද්ගලයා පිළිබඳව 
හා මා සිරැර විදංගන ගිය රඊතලයේ ස්වභාවය පිළබඳ සියළු තත මනාව 
දැනගන්නා තරැ ඊතලය ගලවා දැමිමට නොදෙම්‌ං යි පැවසිම වැනිය. මේ 
තොරතරැ සියල්ල සොයා දැනුම්‌ දෙන්නට පෙර ඔහු මිය යනු ඇත. 


මේ අධිභෞතික ප්‍රශ්න විසඳීම නිරිවෙදය පිණිස, විරාගය පිණස, 
සම්බෝධිය පිණිස හෝ නිඵාණය පිණිස ලගේත වන්නේ නැත. 


ී තවත්‌ අවස්ථාවක ශ්‍රාවකයන්‌ මේ ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරැ විමසු විට 

භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ඔවුන්‌ නිහඬ කඉළ්‌ අලියා සහ අන්ධයන්‌ පිළිබඳ කථාව 
දැක්වීමෙනි. අඩෙයන්‌ පිටසකට අලියක ඉදිරපත්කර ඌ පිළිබඳ වස්තරයක්‌ 
කරන්නැයි ඉල්ලා සිටින ලදී. අලියාගේ ශටිරයේ විවිධ කොටස්‌ අත පත ගැ 
අන්ධයෝ ඌ පිළිබඳ තම තමාගේ අදගස්‌ ඉදීටපත්‌ කළහ. අනතරැෑැව ඔවුහු 
ඒ පිළිබඳ වාද කළහ. අන්තිමේ විවාදය කලහයක්‌ බවට පත්‌ විය:” 


6. මපඤධිම නිකාය අංක 03. වුල මාලංක්‍ය සුත්ත 
7. උදාන 1.4 පිටුව: "1/0001/41:1. 501116 541/1018$ 01 (116 0100114 00. 287 -288 
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විමුක්තියට අදාල නොවන ගහුදෙක්‌ කතහලය සංසිඳවා ගැනිමට 
පමණක්‌ ගහේතවන නිරටිථක දෘෂ්ටවාද භහාග්‍යවතනන්‌ වහන්සේ ඉවත දැමුහ. 
මිනිසුන්ට උවමනා සියළුම දාරිශනික හා ආචාර විද්‍යාත්මක ගැටළු විසඳ 
දිමට බුදු උහම පොලරොන්දු වන්නේ නැත. එමෙන්ම ආධ්‍යාත්මික දියුණුවට 
අදාල නොවන නිරටීථක දෘෂ්ටිවාද ඇති කර ගැනීමට අනුබල දෙන්නේ ද 
නැත. බුදු උහැමි ප්‍රායෝගික හා විශේෂත කාය්‍යය වන්නේ දක්‌ ලකළවර කිටමයි. 
ඊට අදාල නොවන සියළු දේ මුළුමනින්ම පසෙකට ලයි. එසේ වුව ද්‌ පීවතයේ 
යථා තපවය ගැන කරන සියඵ වමරශන වලට හැම ධය්‍යීයම ලබා දෙයි. 


බියවැද්දිමි, මරිදනය කිටීමි, ආගමි උමතවෙන්‌ කියා කිටීමි වැනි 
කිසවක්‌ බුද සමයෙහි දක්නා නොලැබේ. දෙඋහස්‌ පන්සිය වසරක්‌ වු සාමකාමි 
ඉදිරි ගමන තළ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ග්‌ නාමයෙන්‌ එක ලලේ බිඳුවකුද නො 
සැලණු බවත්‌, ධමීය පැතිර වීමට කිසිම ළබල රජ කෙනෙකු තම අසිපත 
ලනාමෙහෙයු බවත්‌, බලහත්කාරයෙන්‌ ලහෝ වෙනත්‌ නින්දනීය ක්‍රමයකින්‌ කිසිවකු 
ආගමට ගරවා නැති බවත්‌, බුදු සමයේ විශේෂ කිටරිතිය පිණස පවත්නා බව 
කිව යුතය. එහෙත්‌ මිගිමත විසු ප්‍රථම මෙන්ම අග්‍රගණ්‍යම ධටරිමදතයා උද බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ බව සඳහන්‌ කළ යුතය. බුදු සමය පැතුරැණේත්‌, ලාව 
පුරා අද පවා විසරණය වන්නේත්‌, සියළු රටවලට සාමකාමී අන්දමින්‌ 
පිවිසෙන්නේත්‌, අධිරාජ්‍යවාදය, යුද බලය හෝ වෙනත්‌ ගුප්ත ක්‍රමයකින්‌ නොව, 
හුදෙක්‌ එහි (සත්‍ය) ඉගැන්විමි වල අන්තටගත ස්වායත්ත අගය ෆහා අනුන්තර 
සුන්දරපවය නිසාම බව කිව යුතය. 


ඇල්ඩස්‌ ඝක්ස්ලි මෙසේ ලියයි. ලොක ආගමි අතටන්‌ බුදුදහම පමණක්‌ 
මරිදන, නිග්‍රහ ගහෝ පතිවාදින්‌ වැනසිමේ කියාවලින්‌ ගෙන්‌ තොරව පැතිර 
ගියේය. ඉමි හැම අතින්ම එහි වාභාව ක්‍රිස්තියානි ආගමට වඩා ලබඉෆෙවින්‌ 
විශිෂ්ටය. කුස්තියානිය පැතරැණ හෞතිකවාදි හැඟමන්‌ පිරුණවුන්‌ අතරය. 
අනුචරයන්‌ ඉගෆ්‌ ඉල්‌ පිපාසයෙන්‌ පෙළඹුණු කියා කලාපය වනචාට ගල්‌ යුගයේ 
කෘතියක්‌ වූ පරණ ගිවිසුමේ ඉගැන්විමි මගින්‌ යුක්ති සභගත කිටීමට 
ක්‍රිස්තියානිය සමත්‌ වය. 


රසල්‌ සාමි මෙසේ පැවසිය. ලෝකයේ පධාන ආගමි අතටන්‌, මම බුද 


සමයට විශේෂයෙන්ම එහි පැරණ ස්වරෑපයට වැඩියෙන්‌ කැමැත්තෙමි. ගහහ්තව 
අවම පරමත මරිඋනය දැකගත ගැක්කේ එගි නිසාය." 


0ක 


කිසිම ශුද්ධ හමියක්‌ බුදුරදුන්‌ ගේ නමින්‌ අහිංසක කාන්තාවන්‌ ගේ 
ලෙයින්‌ නැහැවුණේ නැත. කිසිම අවංක චින්තකයක පණ පිටින්‌ පුඑස්සා මරා 
දමා නැත. ම්සදිටුවන්‌ අකාරැණකව ගිනි තබා නැත. 


ශූඨවාද විරහිත බුදුදහම ප්‍රාතිගාය්‍යී ගැන කතා නොකරයි. නිසැකයෙන්‌ 
ම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට තම භාවනා බලය හේතවෙන්‌ ලැබුණු සෘද්ධබල 
තිබිණි. එහෙත්‌ උන්වහන්සේ ප්‍රාතහාය්‍යපෑම්‌ නොකළහ. යමක මහා පාටහාටය 
ලගෙවත්‌ යමා මහ පෙළහර බුද කෙනෙකන්‌ විසින්‌ පමණක්‌ දැක්විය හැකි විශේෂ 
ගාස්කමකි. එමගින්‌ ගිනි සහ දිය එකවරම රෝම කූපයන්‌ ගගෙන්‌ නිකුත්‌ කිටමට 
පිළිවන. 


_ බුදු සමය හැඟීම්‌ වලට වඩා බුද්ධියට ආමන්ත්‍රණය කරයි. ශ්‍රාවකයන්‌ 
සංඛ්‍යාව වැඩි කර ගන්නට නොව ඔවුන්‌ ගේ වරත ශක්තිය වැඩි කරලන්නට 
බුදු සමය උනන්දු වෙයි. 


වරක්‌ නිගණ්ඨනාථපුත්ත ගේ ශ්‍රාවකයක වු උපාලි සිටු වරයා බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ ගමුවට පැමිණ, බණ අසා පැගැදි බුද්ධ ශ්‍රාවකයකු වන්නට 
කැමැත්ත පළකර සිටියේය. බුදුරපාණන්‌ වගන්‌සේ ඔහුට අවවාද කළඉළි, 
"ගෘහපතිය, ගොඳින්‌ විමසා බලා කියා කරන්න. ඔබ වැනි පසිද්ධ පුද්ගලයකුට 
එසේ විමසා කටයුත කිරීම යෝග්‍යය." යනුවෙනි. බුදුරදුන්‌ ගේ මේ අනපේක්‍ෂිත 
වචනයෙන්‌ පිතියට පත්‌ උපාලි ස්වාමිනි, මා වෙනත්‌ ශාස්තෘවරයකු ගේ 
ශ්‍රාවකත්වයට කැමැත්ත පළ කළ6ේ නම්‌, ඔහු ග්‌ ශ්‍රාවකයන්‌ මා නගරය පුරා 
පෙරහරන්‌ කැඳවා ගෙන යම්න්‌, අසවල්‌ සිටුවරයා සිය කලින්‌ ආගම අතහැර 
අපේ ආගමට එකතු වුයේ යැයි ප්‍රකාශයට පත්‌ කරනු ඇත. එලගෙත්‌ ඔබ 
වහන්සේ මට තවදුරටත්‌ සොයා බලන්නැයි පවසන සේක. මේ විස්මය ජනක 
ප්‍රකාශයෙන්‌ මම තවත්‌ පැහැදුණෙමි යි පවසා, නැවත ද වරක්‌ මම බුදුන්‌, 
දගම්‌ ගා සඟුන්‌ සරණ යම්‌ යි පැවසිය. උපාලි සිය කැමැත්තෙන්‌ බුදුසමය 
වැළද ගත්ත ද අසිමිත කරැණාව හේතුවෙන්‌ හා සහනශීලි ප්‍රතිපදවෙන්‌ යුත 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔහුට තම කලින්‌ ආගමෙගි පූජකයන්ට පෙර පටදීම 
ආම්සයෙන්‌ අනුග්‍රහ කරන සේ උපදෙස්‌ දුන්හ. 


බාහිර අධිකාරයන්ට හෝ පෙළඹුමි වලට හසු නොවන්නැයි සියළු 


සත්‍ය ගවේෂකයන්ට උපෙදස්‌ දෙන අතර, තම ශ්‍රාවකයන්ට බුදුරජාණන්‌ 
8. මජඤ්ම නිකාය -උපාලි සුත්ත 
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වහන්්‌සේ අවවාද කළේ කිසම උසස්‌ අධිකාරයකට යටත්‌ නොවනසේය. බුදු 
දහම සකස්‌ වි ඇත්තේ මේ නිදහස්‌ චින්තනය හා වමංසනය පළිබඳ පවයෙන්‌ 
ගා පුණී සහන ශීලයෙන්‌ පටපුෂ්ට වෙමිනි. එය මුඵ විශ්වයම ප්‍රඥාව හා 
කරැණාව නමි රශ්මි කදම්බයන්‌ ඉගගන්‌ ඒකාලෝක කර උණුසුම්‌ කරන්නා වු 
විවෘත මනසෙහි හා සානුකාමිපික හදවතෙහි උහමයි. එහි දිප්තිය, ජාති-පරා- 
මරණ සංසාරයෙේ ගිලි දගලන සියළු සෑවයන්‌ මත පතිත එෙයි. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ කොතරමි කාරැණක ද කිවහොත්‌ තම ගිගි 
ශ්‍රාවකයන්‌ මත කිසිම 'පණතක්‌ පණවන්නට උන්වහන්සේ නොසිතහ. නුඔලා 
විසින්‌ මමසේ කළ යුභය. මෙසේ නොකළ යුතය වැනි විධාන වාක්‍ය වෙනුවට 
"ඔබ මෙසේ කළ ගොත්‌ යහපතක්‌ වෙයි. මෙසේ නොකළ ගොත්‌ මැනවි වැනි 
ක්‍රමයෙන්‌ උන්වහන්සේ මාරිගෝපදේශ දුන්හ. බෞද්ධයන්‌ සමාදන්වන සිල්‌ 
වුකලි අණපණත්‌ නොව, සිය කැමැත්තෙන්‌ සමාදන්‌ වන ශිසෂාපදයි. 


සිය සහනශිලය හා දයානුකමිපාව මනුෂ්‍ය සති පුරුෂයන්‌ වෙත ලමමන්ම 
සියළඑ පවි සත්වයන්‌ වෙත උන්වගන්‌සේ පතරැවාලනහ. 


බුදුසමය හා කලය 


මානව ඉතිහාසයේ පථම වතාවට වහල්‌ ලමහෙය වැළකීමට කටයුත 
කළේත්‌, සමස්ත මානව වරිගයාම එකම සහෝදර පිටසක්‌ බව පැවසෙන 
උසස්‌ සදාචාර පද්ධතියක්‌ ඉදිරපත්‌ කළේත්‌, එකල ඉන්දිය සමාජයේ දැඩිව 
මුල්‌ බැස තිබුණු නින්දනිය කූල ගහ්දය දැඩි ස්වරයෙන්‌ ගෙළා දැක්කේත්‌, 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේය. උන්‌ වහන්සේ කළ වැදගත්‌ ප්‍රකාශයක්‌ මෙසේය. 


"න ජවිචා වසලො ඉහාති - න ජවිචා ලෆහාති බ්‍රාහ්මණෝ 
කම්මනා වසලො ඉෆොති - කම්මනා හොති බ්‍රාහ්මණෝ 


උපතින්‌ වසලයකු නොවේ - උපතින්‌ බමුණකත්‌ නොවේ. 
වසල එචවෙතත්‌ ගැසිටීමෙන්‌ - බමුණු වෙතත්‌ හැසිටීමෙන්‌. 


තරැණ බමුණන්‌ දෙදෙනකු අතර, බ්‍රාහ්මණයකු වන්නේ කෙසේද? යන්න 
ගැන ඇති වු සංවාදයක්‌ වාසෙට්ඨ සුතු්‍රයෙහි වාරිතා වි ඇත. උපතින්‌ 


9. සුත්ත නිපාත - වසල සුත්ත 
10. එම 119 පිටුව 
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බමුණකු වෙතැයි එක්‌ තරැණයකු පැවසූ අතර, දෙවැන්නා වයනාවෙන්‌ බමුණකු 
වන බව කියා සිටියේය. ඉදදදෙනා ඉගන්‌ එක්‌ අයකටවත්‌ අනෙකාට තම මතය 
පිළිගන්වන්නට බැරි වූ හෙයින්‌, බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ ගමුවට යන්නට ඔවුහු 
ගිවිස ගත්හ. 


ඔවුහු බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ හමු වි තම ගැටළුව කියා සිටියහ. මුලින්ම 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ඔවුන්ට වෘක්‍ෂ ලතා, සිවුපාවන්‌, සජියන්‌, මත්‍යසයන්‌ 
හා පක්‍ෂින්‌ අතර විවිධ වරග පවත්නා අතර, ඔවුන්‌ බාහිර ලක්‍ෂණ වලින්‌ 
හඳනා ගත හැකි බව ඉපන්වා දී, මිනිසුන්‌ අතර එබදු බාහිර ලක්‍ෂණ නැති 
හෙයින්‌, විවිධ වගී ප්‍රභේදයක්‌ ද නැති බව පෙන්වා දුන්හ. අනතුරැව උන්‌ 
වහන්සේ මිනිසුන්‌ ඔවුන්‌ ගේ රැකියා අනුව නමි කර හැඳින්විය හැකි බව 
පැවසුහ. අවසාන වශයෙන්‌ උන්වහන්සේ, උත්පත්තියෙන්‌ බාන්මණයෙකු හෝ 
අබ්‍රාහ්මණයක නොවේ. නියම බ්‍රාහ්මණයක හඳුනා ගන්නේ පවිතය හා වය්‍යාව 
නිසාය. චය£ාවෙන්‌ - ගාවියෙක්‌ වේ. වෙළෙන්දෙක්‌, හා වහලෙක්‌ වේ. සොරකු, 
සොල්දාදුවකු, පුරාභිතයක හෝ රජකු වන්නේ ද වයළආාවෙනි, යි දේශනා _ 
කළහ. 


මෙම කූල භේද ගැටඑව පිළිබඳවම තවත්‌ වැදගත්‌ සම්භාෂණයක්‌ 
මධුර සුත්‍රයේ එයි. මධුර ප්‍රදේශයේ රජ කචිචායන ගිමියන්ට මෙසේ පවසයි. 


"කච්චායන ගිමියනි, බමුණෝ මෙස්‌ පවසති. මිනිසුන්‌ අතර පවත්නා 
චතරිවිධ වණීයන්‌ අතරන්‌ බ්‍රාන්මණයෝම ලුෂඨ වෙති. අනිකත්‌ වණී පහත්ය. 
බ්‍රාහ්මණයෝ පමණක්ම පරිශුද්ධ වෙති. බ්‍රාහ්මණ නොවන්නෝ පිටිසිදු 
නොවෙති. බ්‍රහ්මයා ගේ මුවින්‌ උපන්‌ නියම පුත්‍රයා ල්‍රාහ්මණයෝමය. ඔවුහු 
විශේෂයෙන්‌ නිරිමිතයහ. බ්‍රහ්මයාගේ උරැම කරැවෝය. ඉමි කියුමි ගැන ඔබ 
වහන්‌සේ සිතන්නේ කමක්ද? 


මි නිසරැ කියුම්‌ බව වදාළ කචිචායන ගිමියෝ, පොහොසත්‌ 
පුද්ගලයකුට ඕනෑම පංතියක ෆෝ කලයක කෙනෙක තම ඉස්වකයකු ලස 
පත්‌ කර ගත ගැකි බවත්‌ පවුකමි කරන පුද්ගලයකු දුගතියේත්‌, පුණ්‍යකමී 
කරන පුද්ගලයකු දෙවිලොවත්‌ උපදින්නේ, ඔවුන්‌ ගේ කල අනුව නාවන බව 
ද, කමයට විපාකය ලැබීමේ දි කූලය බල නොපාන බව ද හෙළි කළහ. එමෙන්ම 
පැවිදි වන ඕනැම අයකු කූලය පිළිබඳ කිසි ප්‍රශනයකින්‌ තොරව ලගෞෟරව 
සම්මාන ලබන බව ද පෙන්වා දුන්හ. 
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කලය හෝ වණිය, යමෙක බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉග්‌ ගිහි අනුගාමකයකු 
වීමෙන්‌ හෝ සංඝ සමාජයෙහි සාමාපිකපවය ලැබීමෙන්‌ වළකා නොසිටියි. 
මසුන්‌ මරන්නෝ, කසල ශොධකයෝ ගා ගණකාවෝ, ක්‍ෂතියයන්‌ හා බාහ්මණයන්‌ 
සමග එකසෙම සසුනට පිවිස උසස්‌ තැන්‌ ලබති. කරණවෑම්ියක වූ උපාලි 
පැවිදිව විනය කරැණු පිළිබඳ දැනුමින්‌ අන්‌ හැම දෙනාටම ඉහලින්‌ සිටියේය. 


බියගුළු කසල ශෝධකයකුව සිටි සුනීත පැවිදිව රහත්‌ වී රප්‌ - මැති 
-ඇමැතිවරැන්‌ ගෙන්‌ ගෞරව ලද්දේය. දාරිශනික මත වාද ඉදිරපත්‌ කළ 
සාති මසුන්‌ මරන්නක ගේ පුත්‍රයෙක්‌ විය. ගණිකාවක වූ අම්බපාලි පැවිදව 
රහත්‌ වුවාය. දිවි නසා ගන්නට සැරසෙත්‌ දි බුදුරදුන්‌ විසින්‌ බෙරා ගනු ලැබු 
රපපුමාලා දාසියක වුවාය. අනේපිඬු සිටාණන්‌ ගේ දාසියක වූ පුණ්ණා වස්‌ 
වසන්නට කළ ඇරයුම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පිළිගත්තේ අනේපිඬු සිටාණන්‌ 
ගේ ඇරයුම පවා නොපිළිගනිමිනි. සුභා කම්මල්කරැවකු ගේ දියණය වුවාය. 
චාපා මුව වැද්දකූ ගේ දියණයයි. කූල මල භේද නැතිව බුදු සස්නේ දොර 
කාටත්‌ විවරව පැවති බවට, ලමමබඳ නිදසුන්‌ ඕනෑ තරමි බණ පොතෙන්‌ උපුටා 
දැක්විය හැකිය. 


සියල්ලන්ටම සම අවස්ථා සැපයු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, මිනිසුන්‌ ග්‌ 
තඑවය පහළ දැමිම වෙනුවට උසස්‌ කළහ. බුදුසමය තුළින්‌ "බිළිඳාට කිටත්‌ 
මවට බතත්‌ ලැබෙන අතර, දුප්පත්‌ පොහොසත්‌ කාටත්‌ එය එක ඉස්‌ සිත්‌ 
ගන්නා බව කිව යුතය. 


බුදු සමය හා කාන්තාව 


කාන්තාවන්‌ ගේ තත්‌එවය උසස්‌ කර ඔවුන්‌ ගේ වැදගත්කම සමාජයට 
අවබෝධ කර දුන්නේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේය. 


[ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ පහළ විමට පෙර භාරතයේ කාන්තාවට තැනක්‌ 
ගිමි නොවීය. ඉන්දියානු ලේඛකයකු වූ ගහේමචන්දු වනිතාවන්‌ ඉහළා දැක 
ඇත්තේ 'නරක මාගීද්වාරස්‍ය දිපිකා' (අපායට යන මග පෙන්වා ඉදෙන්නිය.) 
වශයෙනි. වනිතාවන්‌ ඉහළා නොදුටු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔවුන්‌ ස්වභාවයෙන්‌ 
ම දුඵ්ල බව පකාශ කළ හ. ස්තී පුරුෂ කා අතරත්‌ පවත්නා නිසගී ගුණය 
තේරැමි ගත්‌ උන්වහන්‌සේ ඔවුන්ට තම සසුනෙහි නිසි තැන්‌ ලබා දුන්හ. 
විශුද්ධියට හෝ සේවයට ස්තී - පුරුෂ භාවය බාධකයක්‌ නොවවි. 
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පාලි පොත්වල කාන්තාවන්‌ හැඟවීම සඳහා 'මාතගාම යන වචනය 
ඉඳහිට යෙදෙයි. එහි තේරැම මවු පක්‍ෂය ෆෝ මවු සමාජය යන්නයි. මවක්‌ 
ලෙස වනිතාවට බුදුසමයෙහි වැදගත්‌ තැනක්‌ ගිමි වෙයි. මව ඉදවිලොවට 
ගිණමඟක්‌ සේත්‌ බිරිද පරම මිතරය සේත්‌ හඳන්වා ඇත. 


වනිතාවන්ට පැවිද්ද ලබා දිමට තථාගතයන්‌ වහන්සේ මුලදි මැලි වුව 
ද, පසුව ආනන්ද ඉතරැන්ගේ ගහා සිය සුළු මව ගේ ඉල්ලිමට ඉඩ දී භික්‍ෂුණී 
ශාසනය ආරමිභ කළහ. නිති රති සහිතව කාන්තාවනට ප්‍රථම වරට 
සංවධානයක්‌ ගොඩ නඟා දුන්නේ බුදුරජාණන්‌ වහනසේ විසිනි. 


සැටයුත්‌ හා මුගලන්‌ දෙනම භික්‍ෂු ශාසනයෙහි අග්‍ර ශ්‍රාවකෑවයට පත්‌ 
කළ පරද්දෙන්ම ඛේමා හා උප්පලවණ්ණා භික්‍ෂුණී ශාසනයෙහි අග සවු 
තනතුරැ වලට පත්‌ කරන ලදී. තවත්‌ බොහෝ ඟභික්‍ෂුණීහු විවිධ ලක්‍ෂතුවල 
උසස්ම තත්වයේ අය බවට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසන්‌ නමි කර ඇත. 
වජ්පන්‌ ගේ දියුණුවට ගේත වන කරැණු සමුහය තුළ ද වනිතාවන්‌ ලඉග්‌ 
අයිතිවාසිකමි පැහැර නොගෙන නිදහසේ ඉන්නට ඉඩ හැරීම දක්නට ලැබි. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පහළ වන්නට පෙර වනිතාවනට ප්‍රමාණවත්‌ නිදහසක්‌ 
නොවු අතර, තම සහප්‌ ආධ්‍යාත්මික කසලතා උක්වන්නට ඉඩක්‌ ලනාලැබිණ. 
අද පවා දක්නට ලැබෙන පරදි පැරණි භාරතයේ පවුලකට උවක ඉපදිම 
අනපේක්‍ෂිත බරක්‌ අභාග්‍ය සම්පන්න දෙයක්‌ සේ සැලකේ. 


වරක්‌ කොසොල්‌ රජු භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ගා සංවාදයක නිරතව 
සිටින අතරතුර දූතයෙක්‌ එතමාට උවක ගේ උපත පිළබඳ පුවත දැනුමි උන්නේ 
ය. ඒ ඇසු රජතුමා ගේ සිත නොපහන්‌ වූ බව දත්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ඔහු 
අස්වසම්න්‌ මහරජ, ගැහැණු උරැවකූ වුවත්‌ ඇතැම්විට පිරමියකට වඩා උසස්‌ 
වන්නට ඉඩ තිබේ.” යි වදාළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ලලාව පහළ විමට පර සටම විවිධ 'මදි පුංචි 
, කම්‌ වලට ලක්වෙමින්‌ සිටි වනිතාවන්ට භික්‍ෂුණි ශාසනයේ ආරම්භය 
ආශිර්වාදයක්‌ විය. මී සසුනෙහි රජ බිසෝවරැ, කුමාරිකාවෝ, සිටු දියණයෝ, 
වැන්දඹුවෝ, අසරණ වු මවුවරැ, යන එන මං නැති වු ස්දීගු හා ගණකාවෝ 
කූල මල පංති ඉෆහ්ද ආදියෙන්‌ තොරව එකට එක්ව සාමය හා සතට හා විඳ 
ගනිමින්‌ මාලිගා වල හා සිටු මැදුරු වල නොලද අස්වැසිල්ලක්‌ ලත්හ. 
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ප්‍රථම අග්‍ර ශ්‍රාවකාව වූ ලමා, බිම්බිසාර රජුගේ රෑප සමිපන්න දේවිය 
වුවාය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ රෑපශ්‍රීය පහත්‌ කොට කතා කරති යි ඇසු ඕ, 
මුලදි උන්‌ වහන්සේ දකින්නට යන්නට මැලි වුවාය. 


වරක්‌ ආරාමයේ සිටි නැරඹීමට නිකමට ලමන්‌ ආරාමයට ගොඩ වැදුණු 
ඹඕ, ඉබේම මෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ උහම්‌ දෙසන ධමශාලාව වෙත ඇදුණාය. 
ඇය ගේ සිතිවිලි විනිවිද දත්‌ බුදුහු, සෑද්ධි බලයෙන්‌ රැසිරටන්‌ අග තැන්පත්‌ 
වනිතා රැවක්‌ මවා තමන්ට පවන්‌ සලමින්‌ සිටින අයුරු පෙනෙන්ට සැලැස්සුහ. 
ඛේමා ගේ නෙතට පමණක්‌ දිස්‌ වූ ඒ වනිතා රැවට වසඟව, ඕ බලා සිටියාය. 
තථාගතයන්‌ වහන්සේ එම ලලනා රැව ක්‍රමයෙන්‌ මැදි වියට පත්ව, මහඵව, දත්‌ 
ගැලි, හස පැසී, හම රැලි ගැසි, දිරා යන අයුරු පෙනෙන පරථදි අධිෂ්ඨාන 
කළහ. ඒ දුටු ඛෙමා රෑපයෙහි යථා තත්වය ගා පවිතයෙහි නිසරැ බව ත්‍රේ(ැමි 
ගෙන මෙවන්‌ අසිටමත්‌ රැවකටත්‌ මේ ඉරණම අත්‌ එවි නමි, මගේ රැව ගැන 
කවර කතා දැයි සතවා ය. ඇය ලේ සිතපිටසිඳ දත්‌ බුදුපියාණෝ මෙසේ 
උහමි දෙසුහ. 


"රාගයට වහල්‌ වුවෝ දැල්‌ ගොතමින්‌ සිටින මකුළුවකු මන්‌ ඕඝයට 
හසුව ගසා ගෙන යති. එහෙත්‌ සියඵ බැඳුම්‌ මුලින්ම සඳලන්නෝො වෙනත්‌ තැනක 
ර0ඳවු, සිතැතිව ලොව අතගැර සියළු කාමාශාවන්‌ උරලති.!* 


රහත්‌ ඵලය ලත්‌ ඛේමා රජතමා ගේ කැමැත්ත ලබා පැවිදි වුවාය. 
අඟභිඥාලාගභී භික්‍ෂුණීන්‌ අතර ඕ ප්‍රමුඛත්වය ලද්දාය. 


ඉතා අභාග්‍ය සම්පන්න ලලස තම දෙ දරැවන්‌, සැමියා, දෙමාපියන්‌ 
හා සොහොයුරා ද අහිමි වූ පටාචාරා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ අධිෂ්ඨාන 
ශක්තියෙන්‌ උන්‌ වහන්සේ වෙත කැඳවන ලද්දිය. උන්‌ වහන්සේ ගේ සැනසුම්‌ 
වදන්‌ ඇසු, ඕ සෝවාන්‌ වි භික්‍ෂුණී ශාසනට ඇතළත්‌ වුවාය. දිනක්‌ තමා පා 
සෝදද්දි දිය පහර කෙතරමි ඉක්මනින්‌ පොළවට උරා ගත්තා දායි බලා සිටි 
ඕ, දෙවන වර දැමු දිය ඊට මඳක්‌ එහාට ගොස්‌ පොළවට උරා ගත්‌ අයුරු ද, 
තෙවන වර ඊටත්‌ වැඩි දුරක්‌ ගිය අයුරැ ද බලා සිටියාය. මිනිස්සු උ මෙසේම 
බාල වියේදී, මැදි වියේදි හෝ මහඑ වියේදී මිය යති යි ඕ කල්පනා කළාය. 
ඇය ගේ සිතුවිලි තේරැමි ගත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඇය හමුවේ සෘද්ධිමය 
රෑපයක්‌ මවා ධමිය දේශනා කළ සේක. රහත්‌ ඵලය ලද ඕ පසු කලෙක දුකට 
පත්‌ මවුන්‌ සැනසිමෙගිලා ප්‍රකට වුවාය. 
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ධරිමය විවරණය කිරීමෙහි අග තැන්පත්‌ දෙපලක්‌ සේ ධම්මදින්නා 
හා භද්දා කාපිලානි හක්‍ෂුණ දෙනම පකට වුහ. 


මාරයාට පිළිතරැ දෙමින්‌ සෝමා හික්‍ෂුණිය මෙසේ ප්‍රකාශ කළාය. 'සිත 
මනාව සමාධි ගත කොට නුවණ දියුණු කළ කාන්තාවක ගේ ධමාධිගමයට 
ඇති අයිතියට සත්භාවය කූමක්‌ කරයි උද? මෙහිලා මා ස්තියක්‌ ද, මා පුරුෂයෙක්‌ 
ද වැනි සැක සිතිවිලි උපදවන්නහු මරැ ගේ කතාවට යෝග්‍ය වෙති. 


භක්තිය, පරත්‍යාගශිලය, කැපවීම, උගත්කම ගා කරැණාව පිළිබඳව 
පතල බොහෝ ගිහි උපාසිකාවෝ ද වුහ. ඔවුනතර විශාඛා මගෝොපාසිකාව 
සසුනෙහි මහා දායිකාව ලෙස මුල්‌ තැන ගත්තාය. සුප්පියා ඉතා හක්තිමත්‌ 
උපාසිකාවක්‌ වූ අතර, වෙළඳ පොළෙන්‌ මස්‌ සොයා ගන්නට අපොහොසත්‌ වූ 
දිනක ඇය, තම කලවයයෙන්‌ මස්‌ පිඬුවක්‌ කපා සුපයක්‌ තනා, ගිලන්‌ භික්‍ෂුවකට 
පිටනැමුවාය. ි 


පතිහක්තිය අතින්‌ අගතැන්පත්‌ වුනකුල මාතා තම ගුණ දම්‌ සත්‍ය කියාවක්‌ 
වශයෙන්‌ භාවිත කර ස්වාමි පුරැෂයා මරැ මුවන්‌ ගලවා ගතතාය. 


දැහැමි ඉසසෙනේබර බසවක වු සාමාචතී, කට උපකමයක්‌ යොදා පුඑසසා 
මරා දමත්දිත්‌ තම සතරැ බිසව කෙරේ ක්‍රෝධ නොකර මෙත්‌ වැඩුවාය. 


මල්ලිකා බසව නොයෙක්‌ වර තම සැමියා වු කොසෙල්‌ රජතමාට 
කරැණාවෙන්‌ උපදෙස්‌ උන්නාය. 


ගැහසෙවිකාවක්‌ වු බුඵපුත්තරා දහමි දෙසා බොහෝ අය සසුනෙගි 
පහදවා ගත්තාය. 


දගම්‌ අසන්නට ඛොහෝ උනනන්දු වූ පුනබබසුනාතා තම දරැවා මෙසේ 
නැලවුවාය. "පුංචි උත්තරා, නිශ්ශබ්ද වන්න. පුනබ්බසු ශබ්ද නොකරන්න. 
මට මහ නුවණැති ශාස්තෘන්‌ වහන්‌සේ දේශනා කරන ධමීය අසන්නට ඉඩ 
දෙන්න. මගේ දරැවා මට බොහෝ වට්නා නමුත්‌, මගේ සැමියා මට ඉතාමත්‌ 
අගේ නමුත්‌, නිවන්‌ මග සොයා ගන්නට උපකාරවන මේ සද්ධමිය ඒ හැමටම 


වඩා අනරිඝ ය. 


13. 1(1010160 54/1168$ 1-162 
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එක්‌ භහාවනාවකට ගහරැ වුමවක්‌ තම එකම උරැවා ගේ මරණය වෙනුවෙන්‌ 
නොහැඬුවේ මන්දැයි ඇසු විට ඇරයුමකින්‌ භාරව මෙහි ආවේය. අවසර 
නොලබා ගියේය. ආ විදියටම ගියේය. ඉතින්‌ කමට ගඬම්ද?' යි පළතුරැ 
දුන්නාය.'” 


සුමනා හා සුහළු දෙදෙනා ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කෙරෙ අප්‍රමාණ 
භක්තිය ඇතිව සිටි සොහොයුටයෝ දෙදෙනෙකි. 


බුද්ධකාලයේ කාන්තාවන්‌ සසුන වෙනුවෙන්‌ ක්‍රියා කළ ආකාරය ඉතේරැමි 
ගන්නට මී නිදසුන්‌ කිහිපය ප්‍රමාණවත්‌ වනු ඇත. 


බුදුසමය හා අහිංසාව 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ අපටමිත කරැණාව ගුදෙක්‌ මනුෂ්‍ය වගියාට 
පමණක්‌ නොව අහිංසක තිරසන්‌ සතන්ට පවා යොමු විය. සතන්‌ මරා යාග 
කිරිම තහනමි කර, පයට පෑගෙන තරමි කූඩා සතතකුට පවා තම ලලමතිය 
පතරැවන සේ ශ්‍රාවකයන්ට අවවාද කළේ උන්‌ වහන්සේය. පීවිතය සියල්ලන්ට 
ම අගනා දෙයක්‌ නිසා කිසිම මිනිසකුට කිසිම සතෙකූගේ දිවි තොර කරන්නට 
අයිතියක්‌ නැතැයි හාග්‍යවතන්‌ වගන්සේ ඉගැන්වූ සේක. 


භික්‍ෂු නමක්‌ මෙත්‌ සිත කෙතෙක්‌ දුරට වැඩිය යුතූ ද කිවහොත්‌ 
පොළොව හැරීමෙන්‌ හෝ ගාරන්නැයි අණදිමෙන්‌ පවා වැළකී සිටිය යුතය. 
පානිය ජලය පවා ලපරා ගත යුතය. 


බෞද්ධ අධිරාජ අශෝක තම ශිලා ලේඛනයන්ගි ලමසේ සටහන්‌ 
කළේය. 'පිවත්‌ වන සත්වයන්‌ ගෙන්‌ තවත්‌ පවත්‌ වන සත්වයන්‌ පෝෂණය 
නොකළ යුතය. කෘමි සතන්‌ සිටින දහයියා ගොඩක්‌ වත්‌ පිළිස්සිම නොකළ 
යුතය. । 


නියම බෞද්ධයන්‌ මමත්‌ සිත සියළු සභන්‌ වෙත පැතිටවය යුතය. 
කිසිම උස්‌ පහත්‌ භේදයක්‌ නැතිව සියළු සතන්‌ තමා හා සමකොට සිතිය යුත 
ය. සියඵ කල-මල භේද, වණී භේද, ජාති-ආගම්‌ හේද නොතකා හටන්නට 
අප හුරැ කරන්නේ බුදු දහමේ විශේෂ ලක්‍ෂණයක්‌ වන ලම්‌ විශ්ව ලඔමතියයි. 
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වෙනත්‌ ආගමක්‌ අදහන අය සමග සහෝදර ගැඟීමෙන්‌ එක වේදිකාවේ 
සිටින්නට යමි ආගමක්‌ අදහන අය අසමත්‌ නම්‌, ඒ ආගමි ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ 
තම මෙහෙවර හටහැටි ඉටුකර නැති බව කිය යුතය. 


චුල වියූහ නා මහා වියුග සූත්‍ර පදනමි කරගත්‌ සහන ශීලය පිළබඳ 
ශිලා ලිපියෙහි අශෝක සමවායම ශ්‍රේෂ්ඨය. එනමි, සියළු දෙනාම අන්‍යයන්‌ 
අදගන ආගමට එකසේම කැමැත්තෙන්‌ සවන්‌ දීය යුතය. යි පවසා ඇත. 


බුද උග මහි එක්‌ ජාතියකට හෝ එක්‌ රටකට සීමාවන සුවිශේෂ ලක්‍ෂණ 
ලනාමැත. එය විශ්ව සාධාරණය. 


බෞද්ධයන්ට දුර - ලඟ වෙනසක්‌ නැත. සතෑරෙක්‌, පරදේශක්කාරයෙක්‌, 
පරවාදියෙක්‌ ගෝ පංචමයෙක්‌ නොමැත. ගැඹුරු අවඛෝධයෙන්‌ ඇති කරගත්‌ 
විශ්ව මෛතිය විසින්‌ සියළු සත්වයන්‌ අතර සෆහෝදරත්‌ෑවය ස්ථාපිත කර 
ඇති හෙයිනි. නියම බෞද්ධයා විශ්ව පුරවැසියෙකි. 


ඒ අනුව බුදු දහමේ මුඛ්‍ය ලක්‍ෂණ කිහිපයක්‌ ලෙස තාරිකික - 
බුද්ධිගෝචර ස්වභාවය, ප්‍රායෝගිකපවය, ඵලදයිපවය ආක්‍රමණශීලි ඉනාවීම, 
අහිංසාව, පරමත ඉවසිම, විශ්ව සාධාරණ5එවය දැක්විය හැක. 


වසර දෙදහස්‌ පන්සියයක්‌ නොකඩවා කියාත්මක වු සමගි කාරක හා 
ප්‍රගතිශිලි සියඵ බලවේග අතර උතුම්ම බල වේගය බුද සමයයි. 


ජාතීහු ඇතිව නැති වුහ. ශක්තිය හා බලය මත ෆගාඩ නැඟූ අධිරාජ්‍යයෝ 
පැතිර ෆොස්‌ නැතිව ගියහ. එගෙත්‌ ඉමතිය හා බුද්ධිමත්කම මත ගොඩ 
නඟන ලද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ග්‌ ධෛරිමාධිරාජ්‍යය තවමත්‌ පැතිරෙන අතර, 
එහි අනුගාමිකයන්‌ උතමි පතිපත්ති අනුගමනය කරන තරැ, එය ලඉනානැවති 
ඉදිරයට යනු ඇත. 


ක 


උහහත්වන පරචිපේදය 


චතරාටඊරය සත්‍යය 


"පර නැසූ විරෑ ධරිම කෙරෙහි මට ආලෝකය පහළ විය. 
ධම්මචක්කප්පවත්තන සුත්ත 


සත්‍යය නමි ඇත්තටම පවතින දෙයයි. එමෙන්ම බොරැ කළ නොහැකි 
යන තේරැම උ එහි වෙයි. බුදු උහමෙහි සත්වයා හා සම්බන්ධ සත්‍ය ගඅතරක්‌ 
ගැන ඉගැන්වෙයි.' ලරෝගිතසස සූත්‍රයෙහි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මසේ වදාළහ. 


"ම්‌ බඹයක්‌ පමණ වු සංඥා සහිත මනස සගිත ශටීරයෙහිම මම 
ලලාකයත්‌, ලෝක සමුදයත්‌, ලෝක නිරෝොධයත්‌, ලෝක නිරෝධ ගාමිණ 
ප්‍රතිපදාවත්‌ පණවම්‌. 


ලමම සතයෙගහි ලාක යන්නෙන්‌ අදහස්‌වන්නේ උක ය. මේ සුතු පාඨයෙන්‌ 
කියැවෙන්නේ බුදඋරපජාණන්‌ වහන්සේ තමන්ගේම උත්තටතර ඤාණයෙන්‌ 
ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරගත්‌ චතරාය්‍ය සත්‍යය පිළිබඳවය. බුදුවරැන්‌ ලොව පහළ වුවත්‌ 
නැතත්‌ ලම්‌ සත්‍ය පවතියි. බුදුවරැ එවා මොහයෙන්‌ මුලා වූ ලොක සත්වයන්ට 
ලහළිකර වදාරති. මිවා සනාතන සත්‍යයන්‌ නිසා කාලයත්‌ සමග වෙනස්‌ 
වන්නට ඉඩක්‌ නැත. එමෙන්ම එවා වෙනුවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කිසිවකට 
ණය ගැති ද නැත. උන්වහන්‌සේම වදාළ පරදි 'ඒවා පෙර නෑසු විරෑ.ය.” 


පාලියෙන්‌ මේ සත්‍යයන්ට අථය සවිචානි (සිංහලයෙන්‌ ආය්‍ය සත්‍ය) 
යි ව්‍යවහාර කෙරේ. එසේ ව්‍යවහාර කරන්නට හගහේතව උසස්ම ආය්‍යයන්‌ 
වහන්සේ වන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ඒවා සොයා ගත්‌ නිසාය. 


1. මේ පොතේ ගයවන පටචිපෙදය බලන්න. 

2. සංයුත්ත නිකාය 1 . 602, 101010103 541/1112$.1. 80 

3. බුදුරදුන්‌ හින්දු සමයෙන්‌ ණයට ගත්‌ බවට එන චෝදනාව නිසරැය. තො 
ලැබෙන්නේ ඒවා සනාතන සත්‍යයන්‌ නිසාය. 


ය. 


ළථම සත්‍යය උක හා සම්බවඞධෛයෙනි. (ඉංගිටිසි බසින්‌ මෙයට ගැලපෙන 
වෙනත්‌ වචනයක්‌ නැති කමින්‌ "5111111112 හා 5011:0%/"' යනුවෙන්‌ දැක්වීම 
සිටතයි.) උඛසඛ යන්න වින්දනයක්‌ වශයෙන්‌ ගත්‌ විට උසුලා ගැනීම ඉතා 
අපහසුය. ('උ අපහසු 'ඛ ඉසිලිම) යන අරිථය ලැබෙයි. වයුක්ත සත්‍යයක්‌ 
ලලස ගත්‌ විට පිළිකල්‌ ජනක (එ සහ හිස්‌ (ඞ) යන අරැත ගත හැක. ලෝකය 
පිහිටා ඇත්‌තේ උක මතය. එහෙයින්‌ එය පිළිකල්ය. ලෝකයෙහි කිසිම හරයක්‌ 
නොමැත. එහෙයින්‌ එය ගිසය. එහෙයින්‌ උඤඛ නමි පිළිකල්‌ ජනක හා හිස්‌ බවය. 


සාමාන්‍ය මිනිසුන්‌ දකින්නේ මතපිට පමණ). යථා ස්වරෑපය දකින්නේ 
ආයක්‍්‍යීයන්‌ වහන්සේලාය. සමස්ත පිවිතයම උකක්‌ ලෙස දකින ආය්‍යයන්‌ 
වහන්‌සේලා තාවකාලික සතභල~ටෙන්‌ මිනිසුන්‌ රවටන ලමි ලෝකයෙහි නියම 
සැපත නොදකිති. ලෞකික සැප වනාගහි හුදෙක්‌ ආශාවක්‌ දෙකක්‌ සංසිඳවීම 
පමණ. ආශා කරන ඉදයක්‌ ලබා ගත්‌ වහාම එය කරේ ආශාව අඩු වි යයි. 
එලගෙයින්‌ ආශාවෝ අතෘප්තිකර වෙති. සියඵ සත්වයෝම ජාතිය, පරාව, 
ව්‍යාධිය, ඞා මරණය උරැම කර ගත්‌තෝ ලවති. මමම සතර වැදෑරැමි උසඛදයී 
තත්‌එවයන්‌ ගන්‌ ඉතාර වූ කිසිවෙක්‌ නොවෙති. 


සුන්‌ වුබලාපොරොත්ත ද දුකය. අප ළය නොකරන අමනාප පුද්ගලයන්‌ 
ලහා දේ, සමග එක්‌ වන්නට අපි කිසිවෙක්‌ කැමැති නොවෙමු. එමෙන්ම අප 
ළ්‍රිය කරන රැචිකරන පුද්ගලයන්‌ ලඉගන්‌ ලහෝ උව්‍ය වලින්‌ දුරස්වන්නට ද අපි 
කැමැති නොවෙමු. එලගෙත්‌ අපේ ලමි බලාපොරොත්ත හැමවිටම ඉටු වන්නේ 
නැත. අප කොහෙත්ම කැමැති නොවන හා අප අඩුවෙන්ම කැමැති දේ අප 
කරා බලෙන්‌ මන්‌ ලඟා වයි. ඇතැමි විට සමහර අනපේක්‍ෂිත අපසන්න 
තත්‌එවයන්‌ ඉවසා ගැනීම කොතරමි අපගසු දැයි කිවහොත්‌ ඇතැමි උදවඵල 
අඥාන පුද්ගලයෝ ළශ්න විසඳෙතැයි යිතා දිවි නසා ගන්නට උ පෙළඹ ති. 


නියම සැපත ඇත්තේ අප තළමය. එය ධනය, බලය, කිරිතිය, හෝ 
පයග්‍රහණය වශයෙන්‌ වරදවා ඉත්රැමි නොගත යුතය. එබඳු ලොඉකික දේ 
බලයෙන්‌ ඉහා අසාධාරණ කුම වලින්‌ ලබා ගතලගොත්‌, නැතහොත්‌ වැරදි ලෙස 
භාවිත කළඉෆොත්‌ තෘෂ්ණාවෙන්‌ යුතව ග්‍රහණය කරගත ඉගනාත්‌ ඒවා 
ගිමිකරැවන්ගේ උක්‌ වේදනාවන්ට තඞු දි සිටිනු ඇත. 


සාමාන්‍ය පුද්ගලයකුට ඇති ඉහලම හා එකම සතට පස්කමි සැප 
' විඳිමයි. එබඳු තාවකාලික කාමාස්වාදයෙහි අපේක්‍ෂාව, වන්දනය හා නැවත 
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සිහිපත්‌ කිටම යන කවර අවස්ථාවක වුවද ලමාොගොතක සැපතක්‌ ඇති බව 
ලබාරැවක්‌ නොවේ. එහෙත්‌ ඒ සියල්ල මායාවකි. තාවකාලිකය. බුද්ධ වචනය 
අනුව විරාගතාව හෝ කාම වස්තන්‌ ගෙන්‌ වෙන්වීම උතුම්ම සැපතයි. 


ලකටියෙන්‌ පවසතඉෆොත්‌ ලමි පඤ්ච උපාදානස්ක්‍යනධයම උකකි. 


සත්වයා ගා සංසාරයේ විවිධ අංශ පිළබඳ ව වූ ප්‍රථම ආය්‍ය සත්‍යය 
සැලකිල්ලෙන්‌ විශ්ලේෂණය කොට ඉත්රැමි ගත යුතය. මෙම විහාග කිරීම 
තුළින්‌ තමා පිළිබඳ යථා තපවය මනාව තේරැමි ගත ගැකි වෙයි. 


ලමම උකෙගහි හේතව වු තෘෂ්ණාව දෙවන ආය්‍යී සත්‍යයි. "තෘෂ්ණාව 
නිසා ශෝකය ෆඅටගනී, තෘෂ්ණාව නිසා භය හට ගනියි. තෘෂ්ණාවෙන්‌ තොර 
වුවහුට ශෝකයක්‌ හෝ භයක්‌ නොමැත' යි ධම්මපදයේ සඳහන්‌ වේ.* 


ලමි තෘෂ්ණාව සැම ඉදනාගේම සිත්‌ තළ නිලිනව පවත්නා බලගත 
මානසික බලවේගයකි. එය පීවිතයේ බොහෝ දක්වල මුලික ලඉෆහ්තවය. සියුමි 
ලහා ගොරෝසු හෝ මෙම තෘෂ්ණාව සසැෑරගි නැවත නැවත ඉපදීමට ගේතවන 
අතර පුද්ගලයකු හැම අන්දමේම උත්පත්ති භාවයනට බැඳ තබයි. 
තෘෂ්ණාවෙගහි දළ ස්වරෑපයෝ සකදගාමි ඵලය ලබන විට උඵල කරනු ලැබ 
අනගාමි වන විට මුලෝොත්පාටනය කෙරෙති. තෘෂ්ණාවෙගි සුක්ෂම පකාරයන්‌ 
මුලිනුදුරා දැමන්නේ රහත්ඵලය ලැබීමත්‌ සමගය. 


දුක ඞා තෘෂ්ණාව කෙළවරක්‌ කරගත ගැක්කේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
වදාළ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව අනුගමනය කිටීමෙන්‌ හා උතමි වු නිවාණාධිගමය 
කිටීමෙනි. 


තන්වන ආය්‍ය සත්‍යය නමි දක මුළුමනින්‌ අවසන්‌ කිරම වු නිඵාණයයි. 
බෞද්ධයන්‌ ගේ අවසාන අරමුණ මෙම නිවන්‌ සුවය අත්‌ පත්‌ කර ගැනීමයි. 
සවඵාකාර තෘෂ්ණාවන්‌ නිරැද්ධ කිරීමෙන්‌ එය සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත ගැක. නිඵාණය 
සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත ගැක්කේ සියළු බාහිර වස්භන්‌ ඉකටී පවත්නා අභ්‍යන්තර 
ආශාවන්‌ දුරැකර දැමීමෙනි.” 


මේ සත්‍යය සාධනය කර ගැනීම සඳහා සවුවන සත්‍යය වූ ආය්‍යී 


4- ධම්මපදය 216 ගඵථාව 
5. මේ පොතේ 23, 34 පරිචිජපෙද බලන්න. 


ට 


අෂ්ටාංගික මාරිගය ප්‍රගුණ කළ යුතය. නිවණට යොමුව ඇති එකම සෘපු 
මාගිය මෙයයි. යමකු ගේ බුද්ධිය මමාට කරන අත්තකිලමථානුයෝගය හා 
සදාචාර පගතිය අඩපණ කරන කාමසුඛල්ලිකානුයෝගය යන දෙකම මධ්‍යම 
ප්‍රතිපදාව විසින්‌ ලවතලනු ලැබි. 


පහත සඳහන්‌ අංග අට මධ්‍යම පතිපදාවට ඇතළත්ය. 


නිවැරදි දැකීම (සම්මා දිට්ඨි) 

නිවැරදි සිතිවිලි (සම්මා සංකප්ප) 
නිවැරදි කථාව (සම්මා වාචා) 

නිවැරදි ක්‍රියා (සම්මා කම්මන්ත) 
නිවැරදි පවන වෘත්තිය (සම්මා ආපීව) 
නිවැරදි විය්‍යය (සම්මා වායාම) 
නිවැරදි සිහිය (සම්මා සති) 

නිවැරදි සමාධිය (සම්මා සමාධි) 


රං හූ ඌ෴ ටෘ ෴ ටං [ය 


1. සම්මා දිට්ඨි 

සම්මා දිට්ඨිය විස්තර කර ඇත්තේ චතරාය්‍යී සත්‍යය පිළිබඳ දැනුම 
වශයෙනි. වෙනත්‌ විදියකින්‌ පවසතගොත්‌ තමා ගැනම යථා පටද්දෙන්‌ තේරැම්‌ 
ගැනීමයි. අප එසේ කියන්නේ රෝගිතසස සුතූයෙගහි මේ බඹයක්‌ පමණ වු 
ශරපරයෙහි........ යනුවෙන්‌ සඳහන්‌ වූ හෙයිනි. සම්මා දිට්ඨිය බුදු සමයෙහි 
ලක්න්ද්‍රිය වූ සංකල්පයයි. 


2. සම්මා සංකප්ප 

සම්මා දිට්ඨිය, සම්මා සංකප්පය වෙත යොමු වෙයි. එගෙයින්‌ එය 
ආය්‍යී ආෂ්ටාංගික මාගීයේ දෙවන අංගය බවට පත්වෙයි. නිවැරදි අදහස්‌ 
නිවැරදි සතවිලි යනුවෙන්‌ මෙය දැක්විය හැකිය. සංකප්ප යන්නෙන්‌ චතක්ක_ 
නමින්‌ ගැඳින්්ේවන මානසික තත්වය ගත ගැක. ආරම්භක භාවතය ඉසේ 
දැක්විය හැකි විතකීය, වැරදි අදහස්‌ දුරු කර හොඳ අදහස්‌ නිවන දෙසට 
ඉයාමු කිටීමට තඩු දි සිටියි. 


ඉකනෙකු පිටසිදු වන්නේ ඉහා කිලිටි වන්නේ ඔහුගේ සිතිවිලි නිසාය. 


සිතිවිලි වලින්‌ ඔහු ගේ ස්වරෑපය විනිශ්චය වන අතර, අනාගතය ද හැඩ 
ගැසේ. නරක සතවිලි නිසා පුද්ගලයා පහත්වන අතර, හොඳ සතවලි නසා 
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ඔහු උසස්‌ වි. සමහර වට එක සතවල්ලක්‌ ලොවම විනාශ කිටමට ෆහෝ රැක 
ගැනීමට සමත්‌ විය හැක. මගිලා නිවැරදි සිතුවිලි තිවිධ බව කිය යුතය. 
එනම්‌.- 

1. මනඞඛම්ම සංකප්ප - ලෞකික වූ කාමාස්වාදයන්‌ අත්හැර දැමීම 
ලහා රාගය, ආත්මාටීථය, ආත්මමානය, වැනි දේට විරැද්ධ වු නෙරාත්ම්‍යය 
වැඩීම මන්‌ අදහස්‌ එවයි. 


2. අව්‍යාපාද සංකප්ප - තිය, දයාව, කරැණාව වැනි ද්වේෂය, 
වෛරය, ලක්‍රාධය වැනි දේට විරැද්ධ සංකල්ප වධඨිනයයි. 


3. අවිගිංසා සංකප්ප - කටරැකම ගහා රැදුරැකමට පතිපක්‍ෂ අවිහිංසාව 
ගා කාරැණකපෑපවය සගිත සිතවිලි වැඩීමයි. 


මේ කසල ගා අකසල සිතවිලි සියළු දෙනාගේම සිත තළ නිලිනව 
තිබේ. අප කවුරැත්‌ පෑථග්ජනයන්‌ ඉගහයන්‌ ලම සතවිලි අනපේක්‍ෂිත අවස්ථාවල 
පාලනය කරගත නොගැකි තරමි වේගයෙන්‌ යුතව මතවිය හැක. රහත්‌ බව 
ලබන විට මේවා මුඑමනින්ම නැසි යන ගෙයින්‌ විඤ්ඤාණ සොතය සවිීකාර 
ලයන්ම පටශූද්ධ වෙයි. මොහඝය ගා එක්‌ වූ රාගය හා ද්වේෂය ඉම්‌ මුළා වූ 
ලලාකයෙහි සියළු පාපයන්‌ ලගේ ප්‍රමුඛ ගේතවයි. 'සමස්ත ලෝකයාගේම සතරා 
රාගයයි. සත්වයන්‌ ඉවත සියළු පාපයන්‌ සමිප්‍රාජ්ත වන්නේ රාගය නිසාය. 
ලමම රාගයට යමි සමබාධකයක්‌ එළැඹි විට එය ද්වේෂය බවට පරවටිතනය 
ලවයි. 


අපි පිය ජනක බාහිර අරමුණ කෙටි ඇලලමු. නැතෆගොත්‌ අපිය ජනක 
බාහිර අරමුණු ඉකරේ අමනාපයක්‌ ඇති කර ගනිමු. ඇලිම මුල්‌ කරගෙන 
කාමාස්වාදයන්‌ කරේ ගිජුව කවර ලෆගහෝ මඟකින්‌ ආශාවන්‌ මුදුන්‌ පත්‌ කර 
ගන්නට ක්‍රියා කරමු. අමනාපය ෆා අපසාදය නිසා එබඳු දේවල්‌ තිබෙන්නට 
ඉඩ හැටරම පවා නුරැස්නා ගෙයින්‌ ඒවා විනාශ කර දැමීමට පවා පෙළඹ ම්‌. 
තම භාවනාමය පළඥාවෙන්‌ ආත්මය පිළිබඳ හැගීමි දුරලිමෙන්‌ රාගය ලමන්ම 
දවේෂය ද පගසුවෙන්‌ දුරු කරගත හැකි එයි. 


"රාගය සමාන ගින්නක්‌ නැත - දඋවේෂය සමාන ග්‍රහණයක්‌ නැත. 
මොගය සමාන දැලක්‌ නැත - තෘෂ්ණාව සමාන නදියක්‌ නැත.*_ 


6. ධම්මපදය 251 - ගාථාව 
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1. යමෙක ආධ්‍යාත්මික වශයෙන්‌ දියුණුවත්ම, ළමයින්‌ වයසින්‌ 
වැඩෙත්ම සරල ක්‍රීඩා හාණ්ඩ ඉවත දමන්නාක්‌ මන්‌ කාම වස්තන්‌ කෙරේ 
ඇති ආශාවන්‌ ඉවත දමනු ලැබේ. කඩා ළමයින්ට වැඩිහිටියන්‌ ගේ මේරෑ 
කල්පනා නැති ඟගගයින්‌ ඉසසල්ලම්‌ බඩු වල හා තාවකාලිකව ලබන විනෝදා- 
ස්වාදයෙහි නිෂ්පල බව ගැන අවබෝධයක්‌ නැත. වයසින්‌ වැඩෙත්ම ඇති 
තත තේරැමි ගෙන සිය කැමැත්තෙන්ම ලඉකළි බඩු ලවත ලති. ආධ්‍යාත්මික 
ප්‍රතිපදාවෙහි ඉයෞෙදෙන තැනැත්තා ද නිතර නිතර භාවනා විදරිශනයෙහි 
යෙදීමෙන්‌ පහත්‌ වූ කාම වස්තන්‌ පසු පස දිව යාමේ නිරඊරථඵක5ෑවය හා 
කාමයන්ගේ එවන්‌ විමෙන්‌ ලැබෙන සුන්දර ආස්වාදය ද ත්‍රෝමි ගනියි. 
ලගහෙතෙම ලනෂ්ක්‍රම්‍ය පුණී වශයෙන්ම වධඨිනය කර ගනියි. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ වදාළ පරදි ලමි ලෝකයෙගි සැපය නමි සියළු කාම වස්තන්‌ ඉගන්‌ 
ලවන්ව ලබන විරාග සුවයයි. 


14. ඉදදෙවචන ඉතා භයානක ක්‌ලේශය නමි පාලියෙන්‌ ව්‍යාපාද වශයෙන්‌ 
ගඳුන්වන තරහ, වෛරය, ක්‍රොධය ගෙවත්‌ දවේශයයි. එය යමකට ඇති වුව 
ලහාත්‌ ඔහු පමණක්‌ නොව අවට සිටින්නෝ ද එයින්‌ දැවෙති. සතරැකමි 
දඋුරැකිටම අදහස්‌ වන අවච්‍යාපාද යන පාලි වචනය මෙත්තා නම්‌ ඉතා රම්‍ය 
ගුණය හා සම්බන්ධ වෙයි. සිංහලලන්‌ ලෑමතිය වන මම ගුණය සියළු සතන්ට 
මිත්‍රපවය හා දයාව පැතිරවීම ලෙසද දැක්විය හැක. සිත මතියෙන්‌ පුරවා 
ගත්තකට කිසිවෙකට ලවර කළ නොහැක. මවක්‌ තම පීවතය හා දඋරැවාගේ 
පිවිතය අතර ලඉවනසක්‌ නොකර ගැම විපතකින්ම උරැවා බේරා රැක බලා 
ගන්නාක්‌ ලමන්‌ මැදුම්‌ පිළිවත අනුගමනය කරන විමුක්තිගාමි තැනැත්තා ද 
සියළු සතන්ට තමාට ලමන්ම ලමත්‌ වඩයි. බෞද්ධ මති සංකල්පයට තිටසන්‌ 
සතන්‌ ද ඇතුළුව සියළු සත්වයන්ම ඇතළත්‌ කර ගනියි. 


11. තන්වන සම්මා සංකප්පය අවිගිංසාව ලඉෆඞවත්‌ කරැණාවයි. 
අන්‍යයන්ගේ දුක දැකීමෙන්‌ යහපත්‌ පුද්ගලයන්‌ ගේ හදවත කම්පා වම කරැණාවයි. 
බුදසමයෙගහි ඉගැන්වෙන ලමතිය මෙන්ම කරැණාවද අසීමිත ලෙස පතරැවනු 
ං, ලබන්නකි. එය තම ආගමි අයට ලඉහා තම ජාතියේ අයට පමණක්‌ සීමා කර 
නැත. සිමා කරගත්‌ කරැණාව නියම කරැණාව නොවේ. 


කාරැණක පුද්ගලයා මලක්‌ මෙන්‌ මුඋය. අනුන්‌ දුක්‌ විඳිනු දැක්ම ඔහුට 


දරා ගත නොහැක. ඇතැමි විට අනුන්‌ ග්‌ දුක්‌ නිවීම සඳහා ඔහු තම පීවිතය 
පවා පරත්‍යාග කළ ගැකිය. බඛොසතන්‌ වපතට පත්‌ අසරණ වුවන්ට උපකාර 
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පිණස සහ ගැකි හැම අයුටන්ම ඔවුනට සතටු ලබා දිම පිණස වෑයම්‌ කළ 
අයුරැ ජාතක කතාවලින්‌ ලඉලපනන්‌. 


තම රෝගී උරැවකු සුවපත්‌ කර ගැනීම සඳහා සිතින්‌, කයින්‌ හා වදනින්‌ 
ලවගෙස ගන්නා දයාබර මවක ගේ ලක්‍ෂණය කරැණාව මගින්‌ නිරෑපණය 
ලවයි. එහි ගුණය අනුන්ගේ දුක්‌ ඉවසිය නොහැකි බවයි. එය ඉදිරපත්‌ වන්නේ 
පුණී අගහිංසාව වශයෙනි. කාරැණික පුද්ගලයා කිසිවකට ගිංසා නොකරයි. 
කරැණාවෙහි ආසන්න කාරණය වන්නේ අසරණ වුවන්ගේ අගිංසක තත්වය 
දැක්මට ලැබීමයි. කරුණාවෙහි ප්‍රතිඵලය වන්නේ සියළු ආකාර කටරැ කමි 
බැහැරලිමයි. කරැණාවෙගි සෘජු සතරා කුූරිරැකමයි. වක්‍ර සතරා ශෝක 


මාතයයි. 


ලබෟද්ධ තිය දුප්පත්‌ පොලගොසත්‌ හැම දෙනාම සඳහාය. එය පහත්‌ 
වුවන්‌ උසස්‌ කරන්නට, දුප්පතන්ට, අසරණයන්ට ගහා තනි වුවන්ට උදවු 
කරන්නට, රෝගීන්ට උපස්ථාන කරන්නට, ශෝකයට පත්‌ වුවන්‌ සනසන්නට, 
දාදනන්ට අනුකම්පා කරන්නට ගහා අඥානයන්‌ නැණවත්‌ කරන්නට, සිය 
අනුගාමිකයන්ට උගන්වයි. ලබෟද්ධ ගිහිපැවිදි දෙපක්‍ෂය විසින්ම පගුණ කළ 
යුතු කරුණාව ඉතා වැදගත්‌ ප්‍රතිපත්තියකි. 


බුදු සමයෙහි ඉගැන්වෙන කරැණාව ගැන සඳහන්‌ කරමින්‌ ඇල්ඩස්‌ 
ඔගඅක්ස්ලි මෙසේ ලිවේය. භාරතීය සාම චින්තනය පුටිණ වෛශයෙන්‌ මුරිතිමත්‌ 
වන්නේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ඉගැන්විම්‌ තළිනි. බුදු සමය සියළු සත්වයන්‌ 
ලඉවතම අවිහිංසාව ප්‍රගුණ කරන්නැයි උගන්වයි. එය ගිහියන්ට පවා ආයුධ 
නිෂ්පාදනය හෝ විකිණීම, විෂවගී හා මත්ද්‍රව්‍ය නිෂ්පාදනය, යුද්ධ කිරම හෝ 
සත්ව ඝාතනය යන ඉමි කිසිවක නොයෙදෙන සේ උපදෙස්‌ ඉදයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සිය ශ්‍රාවකයන්ට උපදෙස්‌ ඉදදන්නේ ලමසේය. 


"මහණෙනි, මිනිසුන්‌ නිසි කල ඉමන්ම ලනානිසි කල කරැණු ඇතිව හෝ 
නැතිව, මෘදු ලෙස ගහෝ රළු ලලස, නැණවත්‌ ලෙස ලහෝ අමන ලලස, 
කාරුණකව හෝ ද්වෙෂ සහගතව ඔබ ගැන කථා කරන්නට හැකිය. 
එවිට ඔබ හැසිරිය යුත්තේ ලමසේය. අපගේ සිත්‌ දඋෂිත කර නොගෙන 
නපුරු වචනයක්‌ දෙතොලින්‌ පිට නොකර අපි කාරුණකවම කෝප 
නොගෙනම ඉවසඩමු. අපි ඔවුන්ට අසිමිතව ලමත්‌ සිතවිලි පතරැවමු. 
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ඔවුන්ගෙන්‌ පටන්‌ ගගන මුළු ලොවටම අසිමතව, විපුලව, වෛරයෙන්‌ 
තොරව, ද්වෙෂයෙන්‌ තොරව මෙත්‌ සිතවිලි පතුරැවමු. ඔබ ගික්මිය 
යුත්තේ එසේය. 


යමකු ගේ සිත ආත්මාරථකාමි සිතුවිලි වලින්‌, වෙරයෙන්‌, කටරැකමින්‌ 
තොරද, පරාර්ථකාමයෙන්‌, ම තියෙන්‌ හා අහිංසාවෙන්‌ පිට ඇත්ද ඒ 
තැනැත්තා සැනසිල්ලේ පවත්‌ වෙයි. ඒ තැනැත්තා තමාට මෙන්ම අනුන්ටද 
ආශිරිවාදයකි. 


3. සම්මා වාචා 

සම්මා සංකප්ප, ආය්‍යී මාරගයේ තන්වන පියවර වූ සම්මා වාචා 
වලට හේතු වෙයි. බොරැ කීම, කේලාමි කීම, ඵරැෂ වචන කීම හා ගිස්‌ වචන 
කීමෙන්‌ වැළකීම එයින්‌ අදහස්‌ වෙයි. 


ආත්මාරථකාමය දුරලන්නට තැත්‌ කරන්නකට බොරැ කීම, කේලාම්‌ 
කීම වැනි ආත්මාරථකාම්ව කරන දුසිරිතෙහි යෙදෙන්නට නොහැකිය. හෙතෙම 
සත්‍යවාදීය. විශ්වාසවන්තය. අනුන්‌ රැවටීම, අපකීටීතියට පත්‌ කිටීම, හෙළා 
දැකීම, හේද කිරීම වෙනුවට අනුන්‌ ග්‌ ගොඳ දැකීමට ලපළඹෙයි. මෙත්‌ වඩන 
අහිංසක සිතකින්‌ කතා කරන්නා පහත්‌ බවට ඉහළන, අසන්නා ගේ සිත්‌ ටදෙන 
පරැෂ වචන ජනිත විය නොහේ. ඔහු කතා කරන වචන සත්‍ය මෙන්ම මධුර 
ප්‍රසන්න ගා අරිථ සම්පන්න මෙන්ම ඵලදායී ද වෙයි. 


4. සම්මා කම්මන්ත 

සම්මා වාචා වලින්‌ අනතුරැව දැක්වෙන්නේ ප්‍රාණ ඝාතය, සොරකම 
ගා කාමයෙහි වරදවා ගැසිරම දරලන සම්මා කම්මන්තයි. මමි ත්‍රිවිධ දුෂ්වරත 
මොහයද, සමග යෙදෙන තෘෂ්ණාව ගහා ව්‍යාපාදය නිසා ඇති එවි. ලමි තවධ 
අකසල මුලයන්‌ සිතෙන්‌ දුරු කරන විට ආයදී මාගයෙහි ගමන්‌ කරන තැනැතතා 
වෙතින්‌ ගැරගිය යුත හැසිටම්‌ කිසිවක්‌ විද්‍යමාන නොවන්නේය. කවර ලගේතවක්‌ 
නිසාවත්‌ ගහේ සතන්‌ නොමරයි. සොරකමි නොකරයි. සිත පිටසිදු හෙයින්‌ 
සුසිරතෙහිම හැසිරෙයි. 


5. සම්මා ආපිව 


මෙසේ සත, කය සහ වචනය මුලාරම්භයෙේ දිම පිවිතරැ කර ගන්නා 
7. කරුණාව ගැන මේ පොතේ 42 පටවිපජෙදය බලන්න. 
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ආය්‍යී මාගිගාම්යා පංච විධ මිථ්‍යා ආපීවචයන්‌ වූ වෙළදාමි පහකින්‌ ඉවත්‌ 
වෙයි. එනමි, අවි ආයුධ වෙළදාම (සෑථ වණජඵප), මිනිසුන්‌ වවළඳාම (සත්ත 
වණිපප), මස්‌ වෙළඳාම (මංස වණිජපජ, මෙයට මස්‌ සඳහා සතන්‌ ඇති කිටීම 
ද ඇතළත්ය.), මත්පැන්‌ වෙළඳාම (මඵජ වණීඵපජ) වස-විස වෙළඳාම (වස 
වණපපජ) යන මේවාය. වංචනික පැවතමි හික්‍ෂුන්ට මිථ්‍යා ආපවය වශයෙන්‌ 
ගඳාන්වා තිබේ. 


අභිධර්ම ක්‍රමයට දක්වතොත්‌, සම්මා වාචා, සම්මා කම්මන්ත ගහා සම්මා 
ආජීව යන තනෙන්‌ විරති තනක්‌ මිස, ඒවායේ ප්‍රතිවිරැද්ධ ගුණ ගම්‍ය වන්නේ 
නැත. 


6. සම්මා වායාමය 


සම්මා වායාමය චතරිවිධය. ඒ මෙසේය. 1. උපන්‌ අකුසල්‌ ප්‍රහාණය 
කිරම සඳහා විය්‍යීය කිටම. 2. නුපන්‌ අකසල්‌ නුපදවීම සඳහා විය්‍යය කිටීම. 
3. නුපන්‌ කුසල්‌ ඉපැදවීම සඳහා විය්‍යීය කිටීම. 4. උපන්‌ කූසල්‌ වධනය කිටම 
සඳහා වියඑඵය කිටීම. 


සම්මා වායාමය ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගියෙගහි ඉතා වැදගත්‌ අංගයකි. 
විමුක්තිය ලබාගත හැක්‌කේ තමාගේම වැයමෙහි ප්‍රතිඵලයක්‌ වශයෙන්‌ ම්ස 
අන්‍යයකගේ පිහිට පැතිමෙන්‌ හෝ යාතිකා කිටමෙන්‌ නොවන ගෙයිනි. 


මිනිසා තළ කසල ගොඩක්‌ හා ගුණදම්‌ ගබඩාවක්‌ ද වෙයි. විය්‍යය 
මගින්‌ මමි කුණු කසල ඉවත්‌ කර කසල්‌ දියුණු කරගත යුතය. 


7. සම්මා සතිය 

සම්මා වායාමය, සම්මා සතිය සමග සමිපව සම්බඅධ වෙයි. සම්මා 
සතිය නමි කය පිළිබඳව (කායානුපස්සනා), වේදනාවන්‌ පිළිබඳව (වේදනානු 
පස්සනා), සිත පිළිබඳව (චිත්තානුපස්සනා) හා මානසික අරමුණු (ධම්මානු 
පස්සනා) පිළිබඳව නිරන්තර අවදිකමින්‌, සිහියෙන්‌ සිටිමයි. 


මෙම වතර්විධ කාරණා සම්බඅඛයෙන්‌ සිහියෙන්‌ සිටිම මගින්‌ සුභ, 
සුඛ, නිවච හා අත්ත යන දේ පිළිබඳ සාවද්‍ය අදහස්‌ දුරැ කර ගත හැකිය. 
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8. සම්මා සමාධි 

සම්මා වායාම හා සම්මා සති මගින්‌ සම්මා සමාධිය වෙත යොමු වය 
හැකිය. සිතෙහි ඒකාග්‍රතාව සමාධියයි. සමාධිගත සිත ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ 
දැන ගැනීමට ප්‍රබල උපකාරකයක්‌ ලෙස කියා කරයි. 


ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගීයේ මි අංග අටෙන්‌ මුල්‌ අංග දෙක ප්‍රඥාව 
යටත්‌ ද, ඊළග අංග තන සිල යටතේ ද, අවසන්‌ අංග තන සමාධිය යටතේ 
ද සංග්‍රහ කරනු ලැබී. 


සම්මා වාචා 
සම්මා කම්මන්ත සිල 
සම්මා ආපීව 


සම්මා වායාම 
සම්මා සති | සමාධි 
සම්මා සමාධි 


සම්මා දිට්ඨි 


ප 
සම්මා සංකප්ප සසුන්‌ 


සංවඨිීනය කිරීමි අනු පිළිඉවළ අනුව මේවා සිල, සමාධි,(පඤ්ඤා 
යන පිළිවෙලට සඳහන්‌ කිරිම සිරතය. ගැඹුරෙන්‌ කතා කරන විට, පරමාථි 
වශයෙන්‌, මෙම ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගීය සමන්විත වන්නේ නිවණ අරමුණු 
කරගත්‌ ඉෆලාතකෝොත්තර සිත්‌ හතරෙහි ඉබයෙෙදඋන ලලෑවතසික අටෙන්‌ බව කිය 


යුතය. 


එනම්‌, පඤ්ඤන්දිය (පඥාව නමි වු ඉන්දිය), විතක්ක (ප්‍රාදරම්භක 
, භාවිතය - වතරකය), චිරති (තිවධ වු වැලකී සිටිමි) විරය (විඊයය), සති 
(සිහිය, එකග්ගතා (සිතෙහි ඒකාග්‍රතාවය) යන ඒවායි. විමුක්තිය අපේක්‍ෂා 
කරන ලලශපයා ගේ මානසික ආකල්පයන්‌ ලම්වායින්‌ සුචනය එවයි. 


ය සදා 


උග අටවන පරටචවිපෙදය 


කර්මය 


සියළු සත්වයෝ කථමයම සිය දේපල වශයෙන්‌ උරැම කර ගත්තෝය. 
මඵඤඞ්ම නිකාය 


කරමය නම්‌ චය්‍යාව පිළිබඳ හේත-ප්‍රතභ්‍ය නියාමයයි. එහි සමගාමි 
සංකල්පය පුනරිහවයයි. කරමය ගහා පුනරිභවයයි. කරිමය හා පුනරහවය 
බුදු උහමි මුලික ඉගැන්විමි වශයෙන්‌ එකිනෙක ගා බැඳි පවතිය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පහළ වීමට පර ද ලමි ඉගැන්විමි හාරතයේ 
පැවතිණ. එතකුදු වුවත්‌, අද අප ගමුවේ පවත්නා ස්වරෑපයෙන්‌ පටපුණීව 
විවරණය කළේත්‌, සකසා ඉදිරපත්‌ කළේත්‌, තථාගතයන්‌ වහන්සේ විසිනි. 


මිනිසුන්‌ අතර දක්නා ලැබෙන අසමානත්වයට, විවිධතාවට ලෆගේතුව 
කවමඉරෙද? ලම්‌ විෂම ලෝකේයේ පවත්නා අසමාන-අසාධාරණ තත්ත්වයට අප 
ලහ්ත දක්වන්නේ කෙසේද? 


සමහරැන්‌ අන්ත උදුගී උප්පත්‌ බෑවහගි ගිලි අනන්ත දක්‌ වදිද්දි, සබමහරැන්‌ 
විශිෂ්ට මානසික, සදාචාරමය ෆා කායික ලක්‍ෂණ ඇතිව ඉහලම සුඛෝපභෝගී 
ආකාරයෙන්‌ පවත්වන්නේ ඇයි? යෑමකූ මහ මඟ ගිගාකන්නටත්‌, තව කෙනකු 
මහා ධන කෑවිරයක ලෙස උපදින්නටත්‌ ඇති ඉහහ්තව කමක්ද? ඉකකෙනෙක්‌ 
සාධු ගුණයන්ගෙන්‌ පරපුෂ්ටවත්‌, තව කෙනෙක අපරාධකාට පාපිෂ්ට ලක්‍ෂණ 
ඇතිවත්‌ උපදින්නේ ඇයි? සමහරැන්‌ උපතින්ම භාෂා විශාරදයන්‌ කලා 
කරැවන්‌, ගණතඥයන්‌ ගා සංගීතඥයන්‌ වන්නේ කෙසේද? තවත්‌ සමහරැ 
උපතින්ම අඳ, ගොළු හෝ බිහිටව විකලාංග ඇතිව උපදින්නට හේතව කිම? 
සමහරැන්‌ උපතින්ම හාග්‍ය සම්පන්න වත්‌ දි, සමහරැන්‌ සාප ලද්දන්‌ වන්නට 
කරැණු මොනවාද? 


ව ෴ 


ලමි අසාධාරණයට එක්‌කෝ ගේතවක්‌ තිබිය යුතය. නැත්නමි නැති විය යුතය. 
ලහ්තවක්‌ නැත්නමි ලමි විෂමතා අගේතකව, ඉබේම සිදු වන ඒවාය. නුවණක්‌ 
ඇති කිසිවකු මේවා හුදෙක්‌ ඉබි සිදුවන අහඹු දේ වශයෙන්‌ නොපිළිගනු 
නියතය. 


ලමලලාව කිසිවකට, කවරම ලඉහා ලඉලහ්තවක්‌ නිසා ඔගුට සදුවිය යුත 
ලඉදයක්‌ මිස වෙන යමක්‌ සිදු වන්නේ නැත. එගෙත්‌ සාමාන්‍යයෙන්‌ නියම ඉහ්තව 
ලහා ෆහේත පෘථග්ජනයන්ට ඉතේරැමි ගැනීම පහසු නැත. ඇසට පෙනන 
පළ්‍රතිඵලවල නියම අදිසි හේතුව ලමි හවයටම සීමිත වුවක්‌ ඉනාවන්නට ඉඩ 
තිඛේ. එය මෑත ගහෝ ඈත පෙර හභවයකට සම්බඅඛ වුවක්‌ විය හැක. ඒ දැන 
ගත හැක්කේ පෙර ආත්ම දැන ගැනීමේ හා සත්වයන්‌ ලෆ්‌ ආසයානුසය දැන 
ගැනීමේ, චුති - උත්පත්ති දැන ගැනීමි උසස්‌ අභිඤ්ඤා මගිනි. මනස දියුණු 
කළ අභිඤ්ඤාලාභින්ට එසේ දැක ගැනීමේ ශක්තිය තිබෙන බව බුදු දහම 
පළ්‍රකාශ කර සිටියි. 


මිනිසුන්‌ අතර බොහෝ ඉදනා ලමම මානව විෂමතාවට ඉහ්තුව 
මැවුම්කාර දෙවි මකකනෙක ගේ කැමැත්ත බව කියා සිටිති. සවබලධාරටී උතමක 
වශයෙන්‌ හෝ අහේතකු වූ විශ්ව ශක්තියක්‌ ලෙස පවතින නිමාතෘ දෙවි මකමනකු 
පිළිබඳ විශ්වාසය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මුළුමනින්ම බැහැර කරති.' 


ලමම විෂමතාව පිළිබඳව නවින විද්‍යාඥයන්‌ උරන මතය කමක්ද? 
ඉඳුරන්‌ මගින්‌ ලබන දැනුමටම සිමා වන ඔවුහු එය භෞතික-රසායනික හනේත 
මත, ආරය හා පරසරය මත සිදුවන බව කියා සිටිති. සුප්‍රකට පව වද්‍යාඥයක 
වූ පුලියන්‌ හක්ස්ලි මෙසේ ලියා ඇත. 


"සමහර ජාන වණීය නිශ්චය කරති. තවත්‌ සමහරක්‌ උස හා බර 
ද සවි බල හෝ දාබල කම ද, හැඩ රැව හා පරමාව ද නිශ්චය කරති. 
සමගඟර විට සියළුම ෆා නියතයන්ම බොහෝ පවේණ ලක්‍ෂණ ජාන 
මගින්ම තීරණය වෙයි. මානසික ලක්‍ෂණ සම්බඛන්ධයෙන්‌-විශේෂයෙන්ම 
සංකිරිණ ගා සුක්‍ෂම ලක්‍ෂණ සම්බන්ධයෙන්‌ සහතිකවම එසේ කීම 
අපහසු වුවද, එඒචා ආරයෙන්ම ලැබෙතැයි ක්මට බොහෝ සාධක තිබේ. 
කායික කරැණු වලින්‌ පිට වෙනත්‌ කිසියම්‌ ක්‍රමයකින්‌ ඒවා උරැම 
ලවතැයි කීමට සාධකයක්‌ නොමැත. අප විසින්‌ උරැම කරගෙන ඇති 
කායික විශේෂතා ගහා පෞෟරැෂ ලක්‍ෂණ සංසේවන අවස්ථාවේදීම (51 

1. බලන්න 22 වන පටචිපඵෙදය. 
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1€1:(1]1174(1011) අප ලද ජාන නමි වූ සංයුත්ත බල කෝෂය (35$011ල0 
038([€1/ 01 1165) මතම රඳ පවතියි. 


විද්‍යාඥයන්‌ ගෙළ කරන මේ රසායනික- භෞතික සංසිද්ධීන්‌ එක්තරා 
දුරකට උපකාට්‌ වන බව පිළිගත යුතුව ඇතත්‌, පුද්ගලයන්‌ අතර පවත්නා 
සියළුම සියුමි විවිධතා ඒ නිසාම සිදුවෙතැයි පිළිගත හැකිද? එක විදියේ 
ජාන උරැම කරගත්‌ , කායික වශයෙන්‌ සමාන, එක සමාන පරසරයක හැදෙන 
වැඩෙන සවී-සාම නිවුන්‌ දරැවන්‌ එකිනෙකාට වෙනස්‌ චිත්ත වේග, බුද්ධිය 
ගහා චය්‍යාවන්‌ විද්‍යමාන කරන්නේ ඇයි.? 


ලමි සියළු වෙනස්කමි ගුදෙක්‌ ආරය ලගේතවෙන්ම සිදු වෙතැයි කීම 
පිළගත නොගැක. නිවැරදිව කිවගහාත්‌ සමානකමි බොහෝ උරට ආරය 
මුල්කර ගෙන විස්තර කළ ගැකි වුවද, අසමානකම්‌ි, එමගින්‌ විචරණය වන්නේ 
නැත. 


මවිපියන්‌ වෙතින්‌ උරුමවන අඟලකින්‌ කෝටි තනෙන්‌ එක්‌ පංගවක්‌ 
තරමි ප්‍රමාණ වූ මෙම අති සුක්ෂම රසායනික -භෞතික උංගූව මිනිසා ගේ 
එක්‌ කොටසක්‌ වූ කායික අංශය පමණක්‌ ව්‍යාබඛ්‍යානය කරයි. වඩාත්‌ සංකිර්ණ 
ගා සුක්ෂම වු මානසික බුද්ධිමය හා චය්‍යාමය විශේෂතා පිළබඳව අප මිට 
වඩා ප්‍රබුද්ධ විය යුතය. දිගු සදචාර ඉතිහාසයක්‌ ඇති ගොඳ යහපත්‌ පරපුරක 
අපරාධකාරයකු ඉපදිම, පාපයෙහිම ගැලෙන පවුලක රහත්වීමට පිනැති 
දරැවක €පදීම, ළමා හපනුන්‌, මහා ප්‍රාඥයන්‌ හා ආගමික උතමන්‌ ආදීන්‌ ගේ 
උපත්‌ වැනි කරුණු ආරය පිළිබඳ න්‍යායය ඇසුරෙන්‌ විවරණය කිටීම උෂ්කර 
ය. ආරය පිළබඳ මි ගැටළුව සම්බන්ධයෙන්‌ /?777අ/7/714/710/7 නමි සත්‌ ගන්නා 
කෘතියෙහිදි පස්කාල්‌ මහතා මෙසේ සඳහන්‌ කරයි. 


"ආරය පිළිබඳ ගැටළවෙගිලා බිජය විසින්‌ ඉටු කරනු ලබන කාය්‍යය 
සම්බන්ධයෙන්‌ නැවතත්‌ කිය යුත්තේ එම භෞතික බිජය ඇසුරෙන්‌ විවරණය 
කළ ගැක්කේ මිනිසාගෙන්‌ අඩක්‌ පමණක්‌ බවය. ආරයෙහි භෞතික අංශය 
පිළිබඳව එයින්‌ ආලෝකයක්‌ සැපයෙන නමුත්‌, වය්‍යාව බුද්ධිය සම්බන්ධයෙන්‌ 
එය අප අඳාටේම තබයි. එමගින්‌ මුළ මිනිසාම නියෝජනය වන්නේ නම්‌, ඕනැම 
පුද්ගලයකු වෙතින්‌ නිරෑපනය විය යුත්තේ ඔහු ගේ දෙමාපියන්‌ ෆගේ ගති ලක්‍ෂණ 
පමණ. වෙන කිසි ලක්‍ෂණයක්‌ තිබිය නොගැක. එම ගති ලක්‍ෂණ දඋ දෙමාපියන්‌ 


රම 


වෙත ඇති පමණට ම්ස ඊට වඩා අඩු වැඩි විය නොහැක. එහෙත්‌ බෙගෙවින්‌ 
යහපත්‌ පවුල්වල අපරාධකාරයන්‌ උපදිනු අපි දකිමු. සමාජයේ අතිශයින්ම 
අධම පුද්ගලයන්ට ශාන්තවර උරැවන්‌ උපදිනු අපි දකිමු. එකම බීජයකින්‌ 
එකම කාල - දේශ තත්වයන්‌ යටතේ උපදින සවසමාන නිවුන්‌ දරැවන්‌ කායිකව 
එකිනෙකාට සම වුවද එකකු සුරදූතයකු මෙන්‌ ද අනෙකා යම උතයකු මෙන්‌ ද 
හැසිරෙනු ඔබ දැක ඇත. ආරය ගැන කතා කරන අයට සැලකිල්ලට ගන්නට 
ප්‍රමාණවත්‌ වන තරමට ළමා -හපන්නු ඕනෑ තරමි වෙති. මේ ළමා හපනුන්ගේ 
පරම්පරාවල මේ අයගේ ප්‍රාතිහායදාත්මක කෞශල්‍යයන්‌ විග්‍රහ කිටීමෙගිලා 
ආරමය සාධක වශයෙන්‌ දැක්විය ගැකි එකද මුත්තෙක්‌ හෝ මිත්තණයක්‌ 
ලැබේද? 


මේ අතීතය පැත්තෙන්‌ ගහේතවක්‌ දක්වන්නට ඇති බැටිකම සමග, 
මෞොසාට්‌ි, බිතෝවන්‌ ගහා ඩාන්ටේ වැනි උපතින්ම ගපන්කමි දක්වන දරැවන්‌ 
බිහි නොකිරීමේ සාධකය ද එකට ගත්‌ විට, භෞතික වාදයට තමන්‌ පණවා 
ගෙන ඇති සිමා තළ ආරය පිළිබඳ කාරණය මනාව වග්‍රහ කරන්නට බැරි 
බව අපට පිළිගන්නට සිදු වේ. එමමන්ම ආරය හැම විටම හටයන්නේත්‌ නැත. 
බොහෝ ශාරිරක ලක්‍ෂණ නැවත පහළවිමක්‌ දක්නට නොලැබේ. භයානක 
කායික දුබලතා ඇති පවුල්‌ වල බොහෝ උරැවෝ ඒවායින්‌ තොරව උපදිති. 
ඔවුන්ගෙන්‌ පැවැතෙන්නන්ට ඒවා බලපාන්නට හැකි පරිදි රෝගී ලක්‍ෂණ 
ඔවුන්ගේ පටක තල සැඟවී තිබෙන්නට පුඑවන. අනිත්‌ අතට අතිශයින්ම_ 
වෙනස්‌ වු මානසික ලක්‍ෂණ ඇති දරැවන්‌ එකම පවුලේ දක්නට ලැබීම ද 
වැදගත්ය.” බොහෝ සිල්වත්‌ දෙමාපියෝ දරැවන්‌ ගේ දුසිටත්‌ ගැන වැලපෙති. 
එලගෙයින්‌ ආරය සහ පරසරය තම පොරොන්දාව ඉටු කිටීමට අසමත්‌ වි ඇත 
කියා හෝ දෙන්නට තමන්‌ වෙත නැති දෙයක්‌ දෙන බව අපට පෙනි යයි.' 


බුදු උහමට අනුව නම්‌, මේ අසමානතාවට ගේතාව ආරය හා පරසරය 
පමණක්‌ නොඉඑවි.? කම්ම නියාමයෙහි ක්‍රියාකාරත්වය ඉගවත්‌ අප අතීතයෙහි 
කළ කියාවලින්‌ අප රැස්‌ කරගත්‌ උරැමය හා වතීමාන කියා කලාපයෙහි 
ප්‍රතිඵලයයි. අපේ දුක හා සැප පිළිබඳ වගකිව යුත්තෝ අපිම වෙමු. අපේ 
දෙවිලොව හා අපේ අපාය අපිම හදා ගනිමු. අපේ ඉරණමෙගි නිරිමාතෘවරැ( 
අපිම වෙමු. 


3. "ඔහුගේ අම්මාටවත්‌ තාත්තාටවත්‌ අකූරැ ලියන්නට හෝ කියවන්නට දැනුමක්‌ තිබුනේ නැත. ඔහු 
හැදුණේ කඩාවුත්‌, නුගතුන්‌ පිරැණවුත්‌ ගමකය.' යි ෂේක්ස්පියට ගැන සෙන්පති ඉංගසෝල්‌ ලියුවේ ය. 
4. '"11(1(11311 1:160111211(3/ 50111165 110111 1%1/ 0 50,11ලළ$, 11311116 3114] 1111111116" .). 0.5. 1131034116, 7712 
7/712අ7///7/77)/ 2/ /17/2/1/(7714 13.23 
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අසමානත්වයෙහි හේතව ී 


මනුෂ්‍යයන්‌ අතර, පවත්නා විචරණය කිටීමට අපහසු අසමානත්වයට 
ලහ්තව කුමක්දැයි දැනගනු ටසි වු සුභ නමි වු එක්‌ සභ්‍ය ගවේෂක තරැණයෙක්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හමුවට පැමිණ ඒ ගැන විමසිය. 


"ස්වාමිනි, මිනිසුන්‌ අතර, සමහරැන්‌ අල්පායුෂ්ක වන්නටත්‌, සමහරැන්‌ 
දිරිඝායුෂ්ක වන්නටත්‌, සමගහරැන්ට ලෙඞ රෝග වැඩි වන්නටත්‌, සමහරැන්ට 
ලෙඞ රෝග අඩු වන්නටත්‌, සමහරැන්‌ දුරිවණීව සිටිත්දි සමගහරැන්‌ පැහැපත්‌ 
වන්නටත්‌, සමහරැන්‌ අල්‌්පේශාක්‍යව (උබලව) සිටියදි සමහරැන්‌ මහේශාක්‍ය 
(ළඛල) වන්නටත්‌, සමහරැන්‌ දුගී උප්පත්ව සිටියදි සමහරැන්‌ ඉතා පොහොසත්‌ 
වන්නටත්‌, සමහරැන්‌ පහත්ව උපදිත්දි සමහරැන්‌ උසස්ව උපදින්නටත්‌, 
සමගරැන්‌ මන්ද බුද්ධිකව උපදිත්දි, සමහරැන්‌ ප්‍රදාවන්තව උපදින්නටත්‌ 
ලහ්ේතව කූමක්ද? 


එයට පළතරැ වශයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ලමසේ දේශනා කළ සේක. 
"සියළුම සත්වයෝ කමීය තමාගේ (ධනය) කොට සිටිති. කමය දයාද කොට, 
කමිය හේතු කොට, කමිය ඥාතියා කොට, කමීය පිළිසරණ කොට වසති. 
සත්වයන්‌ උසස්‌-පහත්‌ වශයෙන්‌ ප්‍රභේද කරන්නේ කටිමය විසිනි. කම්මසසකා 
මානව සත්තා, කම්මදායාදා, කම්මයෝනි, කම්මබන්ධු, කම්මපටිසරණා, 
කම්මං සත්්‌තේ විභජති යදිදං හිනප්පණීතතාය.” 


අනතරැව උන්වහන්සේ කමීය ගා විපාකය පිළිබඳ නියාමයට අනුව 
ං එබඳු විෂමතාවන්‌ ඇති වන ආකාරය පිළිබඳව විවරණයක්‌ කළහ. 


යම්කිසි පුද්ගලයෙක්‌ ප්‍රාණවධයෙගහි යෙදෙයි නම්‌ උදඩයක්කාරයකව 
ලල්‌ තැවරැණු අතින්‌ මරමන්‌, හිටහැර කරමින්‌ පීවින්‌ ඛකකරේ උදයානුකම්පාවක්‌ 
නැතිව පවත්‌ වෙයි නමි, ප්‍රාණඝාතයෙහි වපාක වශයෙන්‌ මිනිසුන්‌ අතර, උපදින 
විට අල්පායුෂ්ක වෙයි. 


යමෙක්‌ ප්‍රාණඝාතයෙන්‌ වැළකී අවි ආයුධ ඉවත දමා සියළු සතන්‌ 
වත දයානුකම්පාවෙන්‌ වසයි නමි, ඔහු ගේ එම ප්‍රාණඝාත විරතියෙහි අනුසස්‌ 
වශයෙන්‌ මිනිසුන්‌ අතර උපදින විට දිඝඛායුෂ ලබයි. 


5. මඵඤධිම නිකාය අංක 139, චුල්ල කමිමවහංගසුත්ත 
මිලින්ද රජතුමා මෙබඳාම ප්‍රශ්ණයක්‌ ඇසු වට නාගසේන ගිමියන්‌ දි ඇති පිළිතර සමග සසඳා බලන්න. 
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2. 


යමෙක්‌ අතින්‌ පයින්‌, පොල වලින්‌ හෝ සැත්වලින්‌ අනුන්ට පහර දෙමින්‌ 
ගිරහැර කරයි නමි, එහි විපාක වශයෙන්‌ මනුෂ්‍යව උපන්‌ විට විවිධ ලෙඩ 
ලරාග වලින්‌ පීඩා විදිය. 


යමෙක්‌ අනුන්ට හිරගැර නොකරන්නේ නම්‌, එම කූසලය ගේත කොට 
ලගන මිනිස්‌ ලොව උපන්‌ විට මනා සෞඛ්‍යය ඇතිව පීවත්‌ වෙයි. 


යමෙක්‌ ද්වේෂ සහගතව, කොප බහුලව ඉතා සුඵ දෙයින්‌ පවා කිපෙමන්‌ 
කෝපය ප්‍රකට කරයි නමි, ඒ හේතවෙන්‌ මිනිසුන්‌ අතර, උපදින විට විරෑපිව 


උපදියි. 


යමෙක්‌ ද්වේෂයෙන්‌ තොරව නොකිපෙමින්‌ නොසරැප්‌ වදන්‌ වැස්සකින්‌ 
පවා අමනාප නොවෙම්ින්‌ ප්‍රසන්නව වසයි නම්‌, මිනිසුන්‌ අතර උපදින විට 
සුරෑපිව උපදියි. 


යමිකිසි පුද්ගලයෙක්‌ ඊරෂ්‍යා සහගතව අනුන්‌ ගේ සම්පත්‌ වලට, ගරැ 
සම්මාන වලට රඊෂ්‍යා කරයි නමි, හදෙහි ඊජ්‍යාව රඳවා ගනියි නම්‌, එහි 
ප්‍රතිඵලය ලෙස අල්‌පේශාක්‍යව උපදියි. 


යමෙක්‌ රෂණා විරහිතව අනුන්ගේ සම්පත්‌ වලට, ගරැ සම්මාන වලට 
ඊරෂ්‍යා නොකර සිත ඊෂ්‍යාවෙන්‌ කෙලෙසා නොගෙන වසයි නමි, ඒ ගේතූවෙන්‌ 
මනු ලොව උපදින විට ප්‍රබලව මඟහේශාක්‍යව උපදියි. 


යමෙක්‌ කිසවක්‌ කිසිවකට නොදෙමින්‌, දන්‌ දිමෙන්‌ වැළකී සිටි නමි, 
ඔහු ග්‌ ගිජු බව හේතුවෙන්‌ මනුෂ්‍යයන්‌ අතර උපදින විට දුගව උපදියි. 


යමෙක්‌ නිරිලෝහිව දන්‌ දිමෙනි නිරත වේ නමි, ඒ දානපතිපවය 
ඉහ්තවෙන්‌ මනුලොව උපදින විට පොහොසත්ව උපදියි. 


යමෙක්‌ තද ගති ඇතිව අනුන්‌ ලගෙළා දකිමින්‌ ගරැ කළ යුත්තන්ට ගරැ 
නොකරම්න්‌ වසයි නම්‌, ඒ අහංකාර පරවශ නිගරැ පැවතමි වල ප්‍රතිඵලයක්‌ 
වශයෙන්‌ ගේ මිනිසුන්‌ අතර, පහත්ව උපදියි. 


යමෙක්‌ නිරහංකාරව, අනුන්‌ ඉගහළා නොදකිමින්‌ ගරැ කළ යුත්තන්ට 


ගරැ කරමින්‌ වෙසෙයි නම්‌, එම අනතිමානය හේතවෙන්‌ මිනිසුන්‌ අතර උපදින 
විට උසස්‌ ජන්මයක්‌ ලබයි. 


228 


යමෙක්‌ සිල්වත්‌ ගුණවත්‌ උතමන්‌ හමු වි කසල්‌-අකසල්‌, ගරි-වැරදි, 
කළ යුත-නොකළ යුත අභිවෘද්ධියට හේත ගා පරාහභවයට ලහ්ත වැනි දේ 
ගැන නොවමසයි නම්‌, එහි ම වශයෙන්‌ ගේ මිනිසුන්‌ අතර උපදින විට 


අඥානව උපදියි. 


යමක්‌ සිල්වත්‌ ගුණවත්‌ උතමන්‌ හමුව පෙර දැක්වු කරැණු විමසා 
දැන ගනියි නම්‌, ඒ කසලයන්‌ ගහේතවෙන්‌ මිනිසුන්‌ අතර, උපදින විට ඉහේ 
නැණවත්ව උපදියි. * 


අප උපදින වට අපට ආරය නිසා ලැබෙන ජන්මිය ලක්‍ෂණ ඇති බව 
ප්‍රතික්‍ෂේප කළ නොහැක. ඒ සමගම විද්‍යාවට පැහැදිලි කළ නොහැකි වෙනත්‌ 
සහප්‌ ගැකියාවන්ද අපට උරැම වන බවද සත්‍යයකි. අපගේ පැවැත්මේ 
න්‍යෂ්ටය වූ ශූක්‍රාණු ගා ඩිම්බය නමි උළ සාධකය වෙනුවෙන්‌ අපි අපේ 
මාපියන්ට ණය ගැති වෙමු. එගෙත්‌ ඒවා කලලය සමිභාව විම සඳහා අවශ්‍ය 
කරම ශක්තිය ලැබෙනතරැ එම බීජ උදාසිනව පවතියි. එහෙයින්‌ අප ගේ 
උපත විෂයෙහි වඩාත්ම වැදගත්වන සාධකය කරමයයි. 


අපගේ කායික හා ලෑචතසික ලක්‍ෂණ සකස්‌ විමේගහි ලා ඇතැමි විට 
මා පියන්ගෙන්‌ ලැබන සෛලයනට වඩා බෙහෙවින්‌ වැදගත්‌ කාය්‍යහාරයක්‌ 
රාශිභතව වූ පූවකමී හේතවෙන්‌ ඉටුවන බව පෙනේ. 


නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ වෙනත්‌ අයට මෙන්ම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට ලු 
දෙමාපියන්‌ වෙතින්‌ ජනක සෛලය හා ජාන ලැබිණ. එහෙත්‌ කායිකව 
මානසිකව ගා චය්‍යාමය වශයෙන්‌ උන්වහන්සේට ලංවෙන කෙනෙක්‌ 
උන්වහන්සේ ඉග්‌ ලර්‍රෂ්ඨ මුතන්‌ මිත්තන්‌ අතර කිසිසේත්ම ඉසසවිය නොහැක. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌්සේගේම වචන වලින්‌ පවසත හොත්‌ උන්වහන්සේ අයත්‌ 
වුයේ රාජ වංශයට නොව බුද්ධ වංශයටය. තම කමියෙම නිරිමාණයක්‌ වූ 
උන්වහන්සේ ස්ථිර වශයෙන්ම ආශ්චය්‍යී මනුෂ්‍යයෙක්‌ වුහ. 
6. කමී විපාක පිළිබඳ මේ දැක්වූ විස්තරය ගැන ආචාය්‍යී ග්‍රිම්‌ පවසන අදගස්‌ පාඨකයන්ට වැදගත්විය 
හැක. නව උපතක්‌ ලබන විට සමතාව පිළිබද නිතිය ක්‍රියාත්මක වන ආකාරය මෙයින්‌ පෙනෙතියි 
හෙතෙම දක්වයි. ඒ ඒ කරම කරන අය තළ ඇති වන මානසික ලක්‍ෂණ මෙන්ම කායික ස්වරෑපය ද මේ 
සමතාවට බලපායි. තරහ ගිය විට කය විරෑප වෙයි. එය විරෑපිව ඉපදිමට හේතූ වෙයි. මේ ක්‍රමය ලිංග 
විපයඑාසයට පවා බලපාන්නට ඉඞ ඇත. දිඝ නිකායේ අංක 721 සුතුයෙහි ෆෝපිකා නමි තැනැත්තිය 
මියගොස්‌ ලෝපික දිව්‍ය පුත්‍රයාව උපන්‌ බව සඳහන්‌ චේ. ඇය තම ස්තීතවය කෙරෙ පිළිකලක්‌ සිත තළ 


ඇති කරගෙන සිටි නිසා මෙසේ පුරැෂ උපතක්‌ ලද්දිය. 
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ගන්‌ 


ලසඛණ සුතුයෙහි' දැක්වෙන පරදි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට දෙතිස්‌ 
මහා පුරැෂ ලක්‍ෂණ බඳු සුවිශේෂ රෑප ලක්‍ෂණ ගිම්‌ වූයේ පූව ජන්මයන්ගහි 
කරන ලද කූශල කථිමයන්ගහි විපාක වශයෙනි. 


මේ නිදර්ශනයෙන්‌ පැහැදිලි වන්නේ කරම ශක්තියට අපගේ 
කායිකපවය කෙරේ බලපාන්නට ගැකියාවක්‌ තිබෙනු පමණක්‌ නොව මාපිය 
සෙලයන්ගි ජාන ශක්තිය නිෂේධනය කරන්නට ද හැකියාව ඇති බවය. "උපි 
අපගේ කමීයෙහි උරැමකරැවෝ වෙමු' යි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළේ 
එඟෙයිනි. 


මමේ විෂමතා පිළිබඳ ගැටළුව විවරණය කරමින්‌ අපථසාලිනියේ මෙසේ 
දක්වා ඇත. "කරම වවිධත්වය ගේත කොට ලගන සත්‌පවයන්‌ ගේ උතපත්තියෙහි 
දී උසස්‌-පහත්‌, හින-ප්‍රණීත, සුඛිත හා දක්‍ඛිත යනාදී විවධෑවයන්‌ ඇති වේ. 
කරමයෙගහි විවිධත්වය හේතවෙන්ම පුද්ගලයන්‌ අතර, සුරෑපි-විරෑපි, උත්තම- 
අධම, පරිපුණී-විකලාංග ආදි විවිධඛවයන්‌ ඇති වේ. කටම වවධෑවය 
ගහේතවෙන්ම පුද්ගලයන්‌ අතර ලාභ-අලාභ, අයස-යස, නින්දා-ප්‍රශංසා, සැප 
-උක යන ලෝක ධටථිමතා ද පහළ වෙයි. 


"කර්මයෙන්‌ ලෝකය ඉදිරයට යයි. කරිමයෙන්‌ සත්වයෝ පවතිති. 
සියඵ සත්‌එවයෝ කමීයෙන්ම බැදී සිටිති. 

රථ රෝදය කඩ ඇණයෙන්‌ රැඳෙනු මෙනි. 

කමීය නිසාම කිරිති ප්‍රශංසා ලැබේ. 

බඅඛනය, විනාශය, කමීයෙන්ම එවයි. 

කමියෙන්‌ විවිධ විපාක ලැබෙන බව දැන දැන 

ලොකයෙහි කමීය නැතැයි පවසන්නේ කවර හෙයින්ද* 


මේ අනුව, බෞද්ධ දෘෂ්ටියෙන්‌ බලන විට අප ඉග්‌ වතමාන මානසික, 
චයද£මය, බුද්ධිමය ෆා ගති ලක්‍ෂණමය විවිධතා බහුල වශයෙන්ම අපගේ 
අතිත හා වතීමාන කමී ගේතවෙන්ම ඇති වූ ඒවා බව කිය හැක. 


සියල්ල සිදුවන්නේ කර්මයෙන්‌ නොවේ. 


මේ විව්ධතාවන්‌ ඇති වන්නේ ප්‍රධාන වශයෙන්‌ කථමයෙන්‌ යැයි බුදු 
සමයෙහි ඉගැන්වුව ද, සියල්ලම සිදුවන්නේ කටිමයෙනැයි එයින්‌ කියවෙතැයි 
සර ගර ප රා රා ෝක්කානාණිමකාශිතබාාතාබාඅරාරාක්ා්්ඤ්ණ 


7. දිඝ නිකාය 111, 142 (අංක 30) 
8. 65 පිටුව 1116 1371005110: 1-8 7 
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වරදවා ඉත්රැම්‌ නොගත යුතය. කටම නියාමය මොන තරමි වැදගත්‌ වුවත්‌ 
එය බෞද්ධ දටරිශනයෙහි ඉගැන්වෙන ප්‍රත්‍ය (පවිචය) විසිහතරකින්‌ එකක්‌ 
පමණක්‌ බව සිහියට ගත යුතය.” 


'සුවදායක ගහෝ උසබදයක හෝ සුව-දුක්‌ නොවන කවර වින්දනයක්‌ 
වුවද පෙර කළ කරිමයෙහි වපාක වශයෙන්‌ ලැබේ. යන වැරදි අදහස 
විවේචනය කරමින්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළහ. 


"එසේ නමි මිනිසුන්‌ මිනිමරැවන්‌, හොරැන්‌, කාමම්ථ්‍යාචාරන්‌, බොරැ 
කාරයන්‌, කේලාම්කරැවන්‌, නිෂ්ඵල කතා කරන්නන්‌, විෂම ලොහින්‌, ලවර 
බදින්නන්‌, මිසදිටුවන්‌ වන්නේ පූවි කමී හේභූවෙන්‌ විය යුතුය. මෙසේ අවශ්‍ය 
ගහේතව වශයෙන්‌ පෙර කමීය දක්වන්නවුනට යමක්‌ කරන්නට ආශාවක්‌ හෝ 
විය්‍යයක්‌ හෝ මමි මි දෙය කිටමට හෝ මී මි දෙය නොකරන්නට අවශ්‍යතාවක්‌ 
ලනාමැත.'" 


මි වැදගත්‌ දේශනය මගින්‌ සියළු භෞතික තත්‌පවයන්‌ හා මානසික 
ආකල්ප සියල්ල හුදෙක්‌ පෙර කළ කටම නිසාම සිදුවෙයි යන මතය බැහැර 
කෙරෙයි. අපේ වරිතමාන පිවිතය සහමුලින්ම අප ග්‌ පුවි කරමයන්‌ මගින්‌ 
නිශ්චිතව තිබේ නමි ගහෝ ඒවායින්‌ සම්පුණීයෙන්ම පාලනය වන්නේ නම්‌, කමිය 
ඉරණමි වාදයක්‌ හෝ දෛව වාදයක්‌ හෝ නියති වාදයක්‌ බවට පත්‌ වෙයි. 


එසේ වුවගොත්‌ කිසිවකුට තමන්ගේ වතමානය ඉෆහා අනාගතය ගැඩ 
ගස්වා ගැනිමට අවකාශයක්‌ ඉතිටී වන්‌නේ නැත. එමෙන්ම ස්වවිජඥතාව 
(ගිතා මතා ක්‍රියා කිටීමේ හැකියාව) අටිථ ශූන්‍ය බවට පත්‌ වෙයි. 


පීවිතය හුද යාන්තික තත්වයක්‌ බවට පත්‌ වවයි. අපගේ සියළු කටයුත 
පාලනය කරන, අපේ අනාගතය නිශ්චය කරන, සියළු සඵවඵබලධාටථටී දෙවි 
ලකණනෙකු විසින්‌ අප නිටරිමාණය කිටීම ගහා අප ගිතාමතා නිදහසේ කරන කියා 
පිළිබඳ කිසම සැලකිල්ලකින්‌ තොතොරව, අපේ ඉරණම මුඑමනින්ම තීරණය 
කර, අපේ පවන රටාව පාලනය කරන අනුල්ලංඝනීය පූවඵී කමියක්‌ මගින්‌ 
උපදින්නට සිදු වීම අතර වෙනසක්‌ නැත. ඉමි දෙකින්ම සිදු වන්නේ එකම දේ 
නිසා කවර එකක්‌ තෝරා ගත්තත්‌ වෙනසක්‌ නැත. බෞද්ධ කමීවාදය එබඳු 
ඉරණමි වාදයක්‌ නොවි. 


9. 8ළළ (01:1106110111111 01 17]111050]711$/ ]- 191, 1/14010141 01 2011101131111113 !"141:404 '11161:3 
10. අංගූත්තර නිකාය ,]-173, (2234011341 540/118$ 1-157 
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පංච නියාමයෝ 


ලහභෟතික හා ආධ්‍යාත්මික ලක්‍ෂතයන්ගි කියාත්මක වන නියාම ධර්ම 
පහක්‌ ගැන බුදු උහමෙගහි ඉගැන්වෙයි. ඒ ලම්වාය. 


1. උත නියාම .- අපව වස්තන්‌ පිළිබඳ හෞතික නියාමයකි. 

ඒ ඒ සෘත වලට සුළං හැමීම, වජාව ලැබිම, නිස කලකට නොවරදවා 
සෘතු උදාවීම, ඒ ඒ සැෘභ-වලට ආවේණික වෙනස්‌ කමි හා සිද්ධි, වජාව හා 
සුළඟ හමන ආකාරය, උෂ්ණයෙඝහි ස්වභාවය ආදිය මෙයට අයත්ය. 


2. බීජ නියාම :- ඇට වගී හා බිජයන්‌ ගේ ස්වභාවය. 

නිදසුන්‌: වි ඇට වලින්‌ ගොයම්‌ වැවීම, උක්‌ ගස්‌ හා මී පැණ වල ඇති 
මිහිරි රසය, ඇතැම්‌ පලතරැ වල ඇති විලශශ්ෂ ලක්‍ෂණ, ඉසල ගා ජාන 
පිළබඳ විද්‍යාත්මක න්‍යාය සහ නිවුන්‌ දරැවන්‌ ගේ සමානතා ආදිය මෙයට 
ඇතළත්‌ කළ හැක. 


3. කම්ම නියාම :- කරම සහ විපාකය පිළිබඳ නියාමය 

නිදසුන්‌ : කසල නා අකුසල කටම නිසා ෆගොඳ හා නරක විපාක ලැබීම. 
ජලය පහත්‌ තැනට ගලා බස්නා මන්‌ කටමය ද අවස්ථාව ලද විට වපාක දෙයි. 
එය තෑගි දිම ෆා උඞුවමි දිම යන ක්‍රමයට නොව ආවේණක ධටමතාවක්‌ වශයෙන්‌ 
ලමය සිදු වේ. මමම ධරිමතාව ඉර ගඳ උදාවීම මෙන්ම ස්වාහභාවිකය. කථරිම 
විපාකය පිළබඳ නියාමය එයයි. කමිය තළම සන්තති ධරිමතාව ද ගම්‍ය 
ලවයි. අපේ විවිධ අත්දැකිම්‌, පෞරුෂ ලක්‍ෂණ ෆා රැස්‌ කෙරෙන දැනුම අපේ 
මනසෙගි සටහන්‌ එවයි. ලමි අත්දැකිමි හා චටත ලක්‍ෂණ භවයෙන්‌ භවයට 
සංක්‍රමණය එවයි. අපට ළමා වියේ අත්දැකීම්‌ අමතක වන අයුරින්ම කාලයා 
ලග්‌ ඈවැමෙන්‌ ලමයින්‌ සමහරෙක්‌ අමතක එවයි. කිසිවකු ඉගන්‌ ගගන 
නොගගන වෙනත්‌ දෙයක්‌ කතා කරන ළමා ගහපන්නු මෙම සන්තති ධටිමතාවට 
ලහාඳ නිදසුනකි. 


4. ධම්ම නියාම - ධරිමතාවෙහි නියමය 

නිදසුන්‌. බොසත්වරයක අවසන්‌ වරට ලලාව උපදනා විට ස්වභාව 
ධමීියෙහි ඇති වන වෙනස්‌ කමි (අසිරමත්‌ සිදුවීමි), ගුරුත්වාකර්ෂණය හා 
එබඳු ස්වභාවධමී නීති හොඳ විමට ඇති ෆහ්තවැනි දේ මිට ඇතළත්‌ කළ 
හැක. 


ශ්‌ 


5. චිත්ත නියාම - මනසෙහි නියාමය 

නිදසුන්‌. චිත්ත සන්තතිය, සිතෙහි අන්තර්ගත සාධක දිවැස්‌, දිවකන්‌, 
පුඵ ජන්ම සිහි කිරම, අනාගත ඥානය, පරචිත්ත විජානනය වැනි අධි මානසික 
ශක්ති ද ඇතළත්ව චිත්ත බලය යනාදිය චිත්ත නියාමය එවි. ලම්වා නුතන 
විද්‍යාවෙන්‌ අරිථකථනය කළ නොහැක. 


සියළුම භෞතික හා ආධ්‍යාත්මික සංසිද්ධි මේ සාධාරණ නියාම ධර්ම 
පහ ඇසුරෙන්‌ විවරණය කළ ගැක. කම්ම නියාමය මේ පහෙන්‌ එකක්‌ පමණ. 
වෙනත්‌ ඕනෑම ස්වභාව ධරිම නිතියක්‌ පරිද්දෙන්ම මේවාට නිති දායකයෙක්‌ 
පණවන්නෙක්‌ අනවශ්‍යය. 


මමේ පහෙන්‌, උතු නියාමය, බීජ නියාමය හා ධම්ම නියාමය මිනිස්‌ 
නුවණන්‌ ෆා චිත්ත බලයෙන්‌ තරමක්‌ උරට පාලනය කළ ගැකි බව සැබෑ වුවද 
බෙහෙවන්ම යාන්තිකය. නිදසුන්‌ උක්වතගොත්‌, ගින්න ස්වභාවයෙන්ම උවන 
සුළු හා දැඩි ශිතල මිදෙන සුළු වුවද, සමහර මිනිස්සු නොපිළිස්සි ගිනි මත 
ගමන්‌ කරන්නට ද, නිරැවතින්‌ හිම මත බවුන්‌ වඩන්නට ද සමත්‌ වුහ. උද්‍යාන 
වේදීන්මල්සහ පළතුරු විෂයෙහි කර ඇති ප්‍රාතහායනත්මක වෙනස්කම්‌ යෝගීන්‌ 
අහසෙන්‌ ගමන්‌ කිටම වැනිදේ ද ඊට නිදසුන්ය. චිත්ත නියාමය උ බබහෙවින්‌ 
යාන්ත්‍රික නමුත්‌, බෞද්ධ හාවනා ක්‍රම මගින්‌ එය ද පාලනය කිටීම අරමුණ 
කෙරෙයි. කම්ම නියාමය සවයංකීය අතර කමීය බලගතු වු විට මිනියාට 
අවශ්‍ය වුව ද, එහි ක්‍රියාකාරත්වය වළකාලිය නොහේ. එහෙත්‌ සම්මා දිට්ඨිය 
හා අධිෂ්ඨානය මගින්‌ අනාගතය හැඩ ගන්වා ගැනීමට පුළුවන. නිරතරැව 
කූශල කටථටිීම කිටම මගින්‌ අකසල කරම විපාක දීම මඟ හැරවිය හැක. කමය 
බෙහෙවින්‌ සංකීරණ නියාමයක්‌ හෙයින්‌ එගහි සැබෑ තතු දත හැක්කේ බුද 
කෙනෙකුන්‌ විසින්මය. බෞද්ධයන්‌ ගේ අරමුණ වන්නේ කම්ම නිරෝධයයි. 


අංගුත්තර නිකායෙහි දි කමී විපාකය වතරිවිධ අචින්තෙය්‍යයන්‌ ගෙන්‌ 
එකක්‌ ඉලස තථාගතයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දක්වා තිබේ.!? 


අත. න... -ෘ10 2. න... ක්‍ටූේටඥට ට ෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴ 2 ...෴ඇ෴ 
12. (2401141 58)/1116$ 11.90. 


තම්‌ 


උහනව වන පරචවිපෙදය 


කමිය නම්‌ කූමක්ද? 


කමිය නමි චේතනාවයි. 
අංගුත්තර නිකාය 


කරම (කම්ම) යන වචනයෙහි තේරැම 'ක්‍රියාව යන්නයි. සතා මතා 
කරන ඕනැම කායික, වාචසික හෝ මානසික කියාවක්‌ කටම ලලස හැඳින්විය 
ගැකිය. 'තන්දොරන්‌ කරන කියා යන්නෙන්‌ මේ සියල්ල ගැණේ. සියළු කශල 
ගා අකුශල කියා කමී වෙයි. ආවසානික (පරම) අරිථයෙන්‌ ගන්නා විට කමී 
නමි සියළු කසල ගා අකසල චේෙතනාවෝ වෙති. අනිචිජානුග (ලබේම සිදුවන), 
අචේතනික හා අසංවේදි ක්‍රියා වචනාරථ වශයෙන්‌ කියා වුව ද කමී ගණයට 
නොගැණ. කමයක්‌ වීමට ඉතාම අවශ්‍ය අංගය වන චිතනාව නොමැති 
හයිනි.' 


"චේතනා හං භික්ඛවේ කම්මං වදාමි චිතයිත්වා කම්මං කරෝති, 
කායෙන වාචාය මනසා. 'මහණෙනි, මම චේතනාව කටථිමය යැයි පවසමි. 
සිතින්‌ කයින්‌ හා වචනයෙන්‌ කරම කරන්නේ චේතනාවක්‌ ඇති කරගත්‌ පසුය. 
යි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළහ. 


බුදුන්‌ වහන්සේ සහ රහතන්‌ වගන්සේලා හැර අන්‌ සියඵදෙනාගේම 
චේතනාත්මක කියා කරම වෙයි. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ හා රහතන්‌ වහන්සේලා 
සියඵ කෙළෙසුන්ගෙන්‌ මිදුණ හෙයින්‌ උන්‌ වහන්සේලා කසල්‌-අකසල්‌ දෙකම 
ඉක්මවුහ. කරම මුලයන්‌ වන තෘෂ්ණාව ගහා අවිද්‍යාව දුරලා සිටිති. උන්‌ 
වහන්සේලා බිජ විනාශ කර ආශාව නැවත නුපදින තත්වයට පත්කළ බව 
රතන සුතු්‍රයෙහි කියැවෙයි. (තෙ ඛිණ බිජා, අවිරැළ්හිවිජෟඛ මින්‌ අදහස්‌ 
වන්නේ බුදුවරැන්‌ හා රහතන්‌ වහන්සේලා නිෂ්ක්‍රිය බවක්‌ නොවේ. සියඵ 
සත්‌එවයන්‌ ගේ ගිත සුව තකා උන්‌ වහන්සේලා නිරතරැවම කියාත්මක වෙති. 
උන්‌ වහන්‌සේලා ඉෆේ කියා සාමාන්‍යයෙන්‌ ෆගොඳ කූශල කියා ලෙස අප 
හඳාන්වතත්‌, උන්‌ වහන්සේලාට ඒවායින්‌ කිසිම ප්‍රයාජනයක්‌ නොමැත. ඇත්ත 
ඇති සැටි දැන ගැනීම හේතු කොට ගෙන හේත-එඵල දාමයෙහි වන ලෝක 
විෂය පිළිබඳ වු බාධා පුපුරුවා ගැටීමට උන්‌ වහන්සේලා සමත්ව ඇත. 
1. අංගුත්තර නිකාය 111. 415, 16 137:]10051101' 1-117, අරඥථසාලිනි 86 පිටුව 
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සමහර ආගමි වල ඉමි (මානව) විෂමත්වය කමයට සම්බන්ධකර 
දැක්වෙතත්‌ අවේතනික කම්වලට පවා විපාක ඇතැයි කීමෙන්‌ ඔවුහු බුදුදහමට 
වෙනස්‌ වෙති. ඒ අය ලගේ අදහසේ හැටියට, සිය මච නොදැනුවත්ව මරා 
දමන්නා අතිශය දරැණු අපරාධ කරැවෙකි. ගින්දරට අත දමන තැනැත්තා 
ගේ අත පිළිස්සෙන්නාක්‌ මෙන්‌ සත්වයකට ගිරහැර කරන හෝ මරා උමන 
තැනැත්තා කෙසේ එය කළා වුවද, වැරදි කරැවෙක්ම වන්නේය.” ලමි පුදමාකාර 
න්‍යාය ඉතා පැහැදිලිවම තේරැමක්‌ නැති පලාප කතාවක්‌ බවට පත්‌ එයි. 


කලලය හා මව එකිනෙකාට වේදනා දිම ගැන වැරදිකාරයෝ බවට 
පත්වෙති. තවද ගින්න පිළිබඳ උපමාව තරකානුකලව වැරදිය. නිදසුනක්‌ 
දක්වතලගොත්‌ වෙන කෙනකු ලවා මිනී මරවන්නා නිවැරදිකරැු බවට පත්‌ 
වෙයි. වෙන කෙනකූගේ අත ගින්දරට දැමු විට තමාගේ අත නොපිළිස්සෙන 
හෙයිනි. එපමණක්‌ නොව නොසිතා කරන කමී සිතා මතා කරන කම්වලට 
වඩා බරපතල විමටද ඒ අනුව ඉඩ ලැබේ. ගින්න දැක, දැන දැන එයට අත 
දමන්නන්ට වඩා, නොදැන ඊට අත දමන්නා වැඩිපුර පිළිසසෙන්නට ඉඩ 
තිබෙන ඟහයිනි. 


කමීයක්‌ සිදුවිමේදි වඩාත්ම වැදගත්‌ වන්නේ සිතය. අපේ වචන හා 
ක්‍රියා අනිවායඵියෙන්ම ඒ මොහොතේ ඇති සිතවිලි වලින්‌ වණීවත්‌ වෙයි. "සත 
නොහික්මුණු වට කායික ක්‍රියා ද නොහික්මුණු කියාය. කතාව ද නොගික්මුණු 
කතාම එයි. සිත හික්මුණු විට ගත උ ගහික්‌මේ. වචනද ගික්මෙයි.* 


චිත්තේන නියති ලොකෝ - චිත්ත්ේන පරකසසති 
චිත්තස්ස ඒක ධම්මස්ස - සබිබෙව වස මන්වග 


සිතයි ලොව නායකව ඉන්නේ - සිතයි හැම එහි-මෙහි අදින්නේ 
සිත නමැති එකම දේටයි - සියල දෙන නත වී සිටින්නේ 


'යමකූ නපුරැ සිතින්‌ කතා කළහොත්‌, කියා කළහොත්‌ ගැල අදින ගවයා 
පසුපස එන ටය සක මන්‌ දුක ඔහු පසු පස එයි. 


'යමකූ ප්‍රසන්න සිතින්‌ කථා කළහොත්‌, ක්‍රියා කළහොත්‌ තමා අත 
ලඉනාහැර එන සෙවනැල්ල මන්‌ සැප ඔහු පසු පස එයි.” 


2. බලන්න 1011559111. 771 |1/2)' /2 7/77-7724 0 68 3. අපථසාලිනි 68 පිට 1531005110" 1-91 
4. ධම්මපදය 1 ගාථාව 5. ධම්මපදය 2 ගාථාව 


ක කික්‌ 


සියළු කමියන්‌ හැඩ ගැසෙන්නේ අරෑපි මනස මගිනි. කමය අනිවා 
ය්‍යීයෙන්ම පූවඵී කරිමය විය යුතු නැත. එයට අතීතයේ කළ ක්‍රියා මෙන්ම 
වභීමාන කියා ද ඇතළත්‌ වෙයි. එහෙයින්‌ එක්‌ අතකින්‌ බලන විට වත්මන්‌ අපි 
අතිතයේ පතිඵල වෙමු. අනාගත අපි අද අපේ පතිඵලය වෙන්නෙමු. තවත්‌ 
විදියකින්‌ බලන විට අද අපි හුදෙක්‌ අපේ අතිතයේම ප්‍රතිඵල ද නොවෙමු. 
අනාගතයෙේ අපි හුදෙක්‌ අපේ වභමානයේ ප්‍රතිඵලම උ නොවන්නෙමු. වත්මානය 
අතිතයේ උරැවා සහ අනාගතේ පියා බව සැබෑය. එහෙත්‌ වභීමානය අතීතයේ 
හෝ අනාගතයේ දරිශකයක්‌ ද නොවි. කමය ඊට වඩා බොහෝ සංකිටීණය. 
අද අපරාධකාරයා හෙට රහතන්‌ වහන්‌සේ නමක්‌ විය හැක. අද උපාසකයා 
ලහට අපරාධකාරලෙක්‌ විමට ද ඉඩ තිබේ. 


අම්මා කෙනකු තම දඋරැවාට හොඳට ගිටියොත්‌ සැප විඳින්නට පුඵවනි. 
අපිත්‌ ආදරේ වෙනවා. නරකට ගිටියොත්‌ දුක්‌ විඳින්න වෙයි. අපේ ආදරෙත්‌ 
අඞුවෙනවා කියන විට ඇය උගන්වන්නේ ද මි කථමය පිළිබඳ පාඩමමය. 


එක සමාන දේ එකට එක්වෙයි. හොඳ දේට ගොඳ විපාක ලැබේ. නරක 
දේට නරක විපාක ලැබේ. කමියේ නීතිය එයයි. කෙටියෙන්‌ කියතොත්‌ කමිය 
නමි සදාචාර දෂතයෙගි ඉගහ්තු-ඵල නියාමයයි. 


කමිය සහ විපාකය 


කමිය නමි ක්‍රියාවකි. විපාකය එහි ප්‍රතිඵලයක්‌ ගෙවත්‌ පතිකියාවකි. 
සෑම වස්තවකටම ගෙවනැල්ලක්‌ ඇති පරිද්දෙන්ම හැම සචේතනික 
ක්‍රියාවකටම විපාකයක්‌ ඇත. කමීය පැලවෙන්නට ශක්තිය ඇති බීජයක්‌ 
වැන්න. විපාකය ගසක ඵලය වැනිය. කමීය කසල ගහෝ අකසල වන පරිදිම 
විපාකය ද කුසල හෝ අකසල වෙයි. කමීය මානසික වනසේම විපාකය ද 
මානසිකය. එය සැප-සොමිනස්‌ වශයෙන්‌ ෆෝ දුක්‌-දොමිනස්‌ වශයෙන්‌ කමීයේ 
ස්වරෑපය අනුව ලැබේ. 


ආනිශංස වශයෙන්‌ අප ගඳදුන්වන්‌්නේ පතිඵල වශයෙන්‌ ලැබෙන 
භෞතික තතඑවයන්‌ වූ යස ඉසුරැ, සුව සම්පත්‌ හා දිගාසටය. ප්‍රතිඵල වශයෙන්‌ 
ලැබෙන භෞතික තත්‌එවයන්‌ උම්ගිට වු විට අපි එයට ආදිනව යැයි කියමු. 
දුගී දපපත්කම, විරැපි බව, ලෙඩ ඉරාගඹ, අඩු ආයුෂ ආදිය ආදිනව වෙති. 
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කරිම යන්නෙන්‌ කුශල සහ අකශල වශයෙන්‌ දෙවැදැරැමි වන ලෞකික 
සිත්‌ අදහස්‌ වෙයි. විපාක යන්නෙන්‌ ලෞකික විපාක සිත්‌ අදහස්‌ මවයි. 


අභිධරිමයට* අනුව කමයට දොළොස්‌ වැදෑරැමි අකසල්‌ සත්‌, කාමාවචර 
කසල්‌ සිත්‌ අට, රෑපාවචර කසල්‌ සිත්‌ පහ, අරෑපාචර කසල්‌ සිත්‌ හතර 
අයත්‌ එයි. 


අට වැදෑරැමි ලෝකෝත්තර සිත්‌ කමී ගණයට නොගැනේ. ඒවායින්‌ 
කමී මුල වනසා දැමෙන හෙයිනි. එවායේ අධිපති ලක්‍ෂණය වන්නේ ප්‍රඥාවය. 
ලෞකික සිත්වල ඒ තත්වය විෙතනාවට ගිම්වේ. 


රෑපාවචර, ගා අරෑපාවචර කසල්‌ සිත්‌ නමය, රෑපාවචර හා අරෑපා 
වචර ධ්‍යානයෝය. ඒවා හුදෙක්‌ මානසිකය. 


වාචසික හා කායික කියා උත්පාදනය කෙරෙන්නේ මුල්‌ ලෞකික සිත්‌ 
විස්සෙනි. වාචසික කියා සිත විසින්‌ කථාව මගින්‌ කරවනු ලැබේ. කායික කියා 
ද සත විසින්‌ ගත ලවා කරවනු ලැබේ. කේවල මානසික ක්‍රියා සඳහා සිත හැර 
වෙනත්‌ උපකරණයක්‌ නොමැත. 


ලමම සිත්‌ විසිනමයට? ලවනත්‌ බාහිර සාධකයක උපකාරයක්‌ නොමැ 
තිව ස්වයංකියව විපාක දීමෙහි ශක්තිය ඇති ගෙයින්‌ ඒවා 'කටීම ලෙස 
ගැඳින්වේ. 


තම කසල ගහා අකසල කියාවල විපාක වශයෙන්‌ යමකූ තළ ගට ගන්නා 
සිත්‌ කාමාවචර විපාක සිත්‌ වශයෙන්‌ හැඳින්වේ. පස්‌ වැදෑරැමි රැපාවචර 
විපාක සිත්‌ ගා සිවු වැදෑරැමි අරෑපාවචර විපාක සිත්‌ ද විපාක හෝ කමී 
විපාක වශයෙන්‌ ගැඳින්‌වේ. අප වපුරන ආකාරයට මේ ආත්මභාවයේදී හෝ 
අනාගත හවයකදී අපි අස්වැන්න නෙලා ගනිමු. අද අප ලබන්නේ මේ හවයේම 
ලහා අතිත හවයක වපුළ දෙයෙහි පලයි. 


යම්‌ බඳ බීජ ද වපුරන්නේ ඒ විදියටමයි පල ගන්නේ 
ලහාද කළ ගොත්‌ හොඳ පල දෙන්නේ 
පවු කළහොත්‌ පවු පල දෙන්නේ 
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ක්‌ 


වපුරා හොඳ ඇට - නිසසේ පලකොට 
ලහාඳ පල ලැබුවිට - තටු වයි මොනවට 5 


කමිය ස්වයංකිය නියාමයකි. බාහිර පාලක සාධකයක මැදිහත්විමක්‌ 
නැතිව ස්වාධීනව ක්‍රියාත්මක එවයි. ප්‍රතඵල ලබාදීමේ ශක්තිය කරිමය තළ 
නිසරගයෙන්ම පවතියි. හේතවෙන්‌ ඵලය ජනිත වෙයි. ඵලය හේතව ගම්‍ය 
කරයි. ඇටයෙන්‌ ඵල ලැබේ. ඵලයෙන්‌ ඇටය විවරණය එීි. කරිමය හා ඵලය 
අතර සබඳදතාව ද මේමය. ඵලය ලඉෆහ්තව තළම මෝරයි. 


මානව වගියාගේ පොදු උරැමය වන සැප ගා උක අනිවාය්‍යීයෙන්ම 
හ්තවකින්‌ ඇති වෙයි. බෞද්ධ ඉගැන්වීමි අනුව හොඳ හා නරක කියා කළ 
ආත්මයකට (සත්‌ෑවයකට) උඬුවමි හෝ තැගි දෙන උත්තරතර සවඵබලධාර 
පාලකයෙක්‌ නැත. අතීතය අමතක කොට ඉම්‌ ජන්මය හා සදාකාලික අනාගත 
පිවනයක්‌ පමණක්‌ විශ්වාස කරමින්‌ සියල්ල ඒ අනුව විග්‍රහ කරන්නට තැත්‌ 
දරන නිටමාණවාදිහු මරණන්‌ මත කරනු ලබන නඩු විනිශවයක්‌ ගැන විශවාස 
කරති. දැනට අප විඳින සැප ගා දක්‌ සඵඥ, සඵබලධාර දිව්‍යමය පාලකයා 
විසින්‌ තම නිරිමාණය විෂයෙහි කරන ආශිර්වාද හා ශාප වල ප්‍රතිපලය යැයි 
ඔවුහු විශවාස කරති. එම පාලකයා දෙවිලොව වැජ මින්‌ මනුෂ්‍යයන්‌ ගේ 
ඉරණම තීරණය කරතියි ඔවුහු අදහති. අත්තනෝමතිකව මවන ලද මනුෂ්‍ය 
ආත්ම පිළිබඳ සංකල්පය ඉඳුරාම ඉවතලන බුදුසමය සවීබලධාරි දෙවියන්‌ 
හා මහාකාරැණක බුදුරදුන්‌ විසින්වත්‌ වෙනස්‌ කළ නොහැකි ස්වභාව නිතිය 
ගා යුක්තිය පිළිබඳව විශ්වාස කරයි. 


බෞද්ධයෝ දුප්පතුන්ට කටිමය නමි අබිං දෙති යි ඇතැමුන්‌ කෙඳිරි 
ගාන්නට පුළඑවන. ඔබ දුප්පත්‌ වි ඇත්තේ ගිය ආත්මයේ කළ අකසල්‌ ෆගහේතවෙනි. 
අනිත්‌ අය පොහොසත්වි ඇත්තේ පෙර කළ කසල්‌ නිසාය. ඒ නිසා ලද දෙයින්‌ 
සතටුව මත ආත්මයක පොහොසත්‌ වන්නට පින්‌ කර ගන්න. ඔබට දැන්‌ මේ 
දුක්‌ කරදර ලැබෙන්නේ පෙර කළ පවි නිසාය. මි ඔබේ ඉරණමයි. 
,. නිගතමානිව ඔබට ලැබෙන දුක්‌ හිටහැර විඳගන්න. දැන්‌ පින්‌ උහමි කරන්න. 
මරණින්‌ මත ලබන ආත්මයෙදි වඩා සැපවත්‌ පීතිමත්‌ පිවිතයක්‌ ගත කරන්නට 
ගැකි වනු ඇත. මෙවන්‌ අදහස්‌ බෞද්ධයන්‌ පවසනු ඇතැයි වෝදනා කරනු 
ලැබුව ද බොද්ධ කමීවාදයෙන්‌ මෙබඳු ලදෙවවාදි අදහස්‌ ගම්‍ය නොවේ. 
මරණින්‌ මතු කෙරෙන විනිශ්චයක්‌ ගැන ද බුදු දහම නොපිළිගනියි. මත 
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ජන්මයක සැප ලබා දෙන මායාවක්‌ මගින්‌ ධනවතන්‌ රකිමන්‌ දිළින්දන්‌ සනසන 
කථිම සංකල්පයක්‌ මහා කාරැණක බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නොගගැන්වුහ. 
උන්වහන්‌සේ තළ එබඳ ආත්මාථිථකාමි ලහෝ විෂම යමි අපේක්‍ෂා නොතිබිණ. 


බුදුදහමට අනුව කමිය කිසයමි උත්තරතර, ගුප්ත බලයක්‌ විසින්‌ අප 
මත පැටවුවක්‌ හෝ ඉරණමක්‌ නොවන ඉහයින්‌, එය අනිවාය්‍යී දෙයක්‌ ලෙස 
ගත යුත නැත. එය අපගේම කියා වල පතිඵලය නමි, තරමක්‌ උරට ලහා එහි 
ගමන්‌ මග වෙනස්‌ කිටීමි හැකියාව ද අපට තබිය යුතය. කෙතරමි දුරට එය 
ලඉවනස්‌ කරනවා ද යනු තමන්ට අයත්‌ කාටයකි. 


කමියෙහි සම්භවය 


"යථා තත්‌එවය නිසි පරිද්දෙන්‌ නොදැනිම ගෙවත්‌ අවිද්‍යාව කමියෙහි 
ප්‍රධාන ෆගේතවයි. අවිද්‍යාව ගේත කොට ඉගන සංඛාර ලගඝඞවත්‌ කටථිමිය 
ක්‍රියාවලිහු ජනිත වෙතැ යි පටිචිච සමුප්පාද දේශනාවෙහිදි තථාගතයන්‌ 
වහන්සේ වදාළහ. කථිමයෙගි අනිත්‌ හේතව නමි අවිද්‍යාව හා එකට කියා 
කරන තෘෂ්ණාවයි. අකුසල කමී්යෝ ඉමි අංග ඉදකින්‌ සමුත්පන්න වෙති. 
පෘථග්ජනයන්‌ කරන කශල කියා නිසා අලෝහ, අදෝෂ, අමෝහ යන කශල 
මුලයන්‌ ජනිත වුවද, ඔහු ඉගග්‌ සිතෙහි අවද්‍යාව හා තෘෂ්ණාව නිලිනව පවත්නා 
ලහයින්‌ ඒවා උ කටම ගණයට වැටේ. ලෝකොත්තර මාටිග සිත්වල ඇතිවන 
කශලයන්‌ පුඵෝක්ත කරථම මුලයන්‌ වනසන ඟෙයින්‌ කරම වශයෙන්‌ හඳාන්වනු 
නොලැඉබි. 


කථිමය කරන්නේ කවුද? 


කරිමය කරන්නේ කවුරැන්‌ විසින්ද? එහි විපාක විඳින්නේ කවරෙක්උ? 
එය ආත්මයක්‌ වටා එකත විමක්‌ ලලස කිව හැකිද? ලමි සියුමි ළශනයට විසුද්ධි 
මග්ගයෙේදී බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ දෙන පිළිතුරැ මෙයයි. 


කම්මස්ස කාරකො නළඑථි - වපාකස්ස ච වෙදඋකො 

සුද්ධධම්මා පවත්තන්ති- එවෙතං සම්ම දස්සනං ” 

"කථමය කරන තැනැත්තෙක්‌ නැත. විපාකය විඳින්නෙක්ද නැත. කේවල 
ධටිම මාත්‍රයෝම දිගටම පවතිති. නිවැරදි අවබඛාෝධය නමි මෙයයි." 
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බුදු උහමට අනුව යථාරිථය දෙයාකාර වයි. එනම්‌ ව්‍යවහාරක 
යථාරිථය හා ආවසානික යථාටිථය වශයෙනි. ව්‍යවහාටක යථාටිථය සම්මුති 
සත්‍යය වශයෙන්ද, ආවසානික යථාරිථය පරමාරිථ සත්‍යය වශයෙන්ද 
හැඳින්වේ. 


අපේ දෑසට ලක්වන ඉමිසය සමිමුතියකි. පරමාරිථ වශයෙන්‌ බැල 
විට ලම්සය හුදෙක්‌ ශක්ති හා ගුණ සමුචිවචයකි. සාමාන්‍ය කතා බඟහේදී 
හ්‌ 11.0 යි ව්‍යවහාර කරයි. මේ අයුරන්ම සාමාන්‍ය ව්‍යවගාරයේදී පිටම්යා, 
ස්තිය, සත්වයා, පුද්ගලයා ආදි වචන භාවිතා කරමු. එහෙත්‌ ලම්වා හුදෙක්‌ 
තාවකාලික නාම-රෑප සමවායයෝ මස තත්පර දෙකක්‌ එකසේ පවතින දේ 
ලනාවෙති. එගෙයින්‌ බෞද්ධයෝ නොවෙනස්වන නිත්‍ය යමක්‌ ගැන විශ්වාසය 
ලනාකරති. ක්‍රියාවෙන්‌ වෙන්‌ කර ගත ගැකි කාරකයෙක්‌, දැක්මෙන්‌ වෙන්‌ කර 
_ ගත හැකි දකින්නෙක්‌, සිත පසු පස සිටින සිතන්නෙක්‌ ගැන විශ්වාස නොකරති. 


එසේ නම්‌ කමී කරන්නේ කවුරැන්‌ විසින්‌ ද? විපාකය ලබන්නේ කවුරැන්‌ 
විසින්ද? කටිමය කරන්නේ චේතනාව විසින්මය. විපාක විඳින්නේ වේදනාව 
විසින්මය. ඉමි ඉක්වල මානුෂික තත්වයන්‌ (සුද්ධ ධම්මා) හැරෙන්නට ඉවනත්‌ 
කරන්නෙක්‌ ඉහා විඳින්නෙක්‌ නැත. ගස' යැයි අප හදුන්වන්නේ රෑප කලාප, 
පල දරන විට 'ගඔස පල දරයි, අප පවසනසේම මිනිසා, දෙවියා වශයෙන්‌ 
ගඳුන්වන නාමය රෑප කලාප සමුචිචය දක්‌ හා සැප පල උරන විට අපි දෙවියා 
සැප විදිය, මිනිසා සැප හෝ දුක විදියි වැනි කියමන්‌ පළ කරමු යි බුද්ධඝෝෂ 
ගිමියෝ පැහැදිලි කරති. 


ලමගිදි අපට බෞද්ධයන්‌ වශයෙන්‌ ලඉඩිකාටේ සමග නාව මගාචාරිය 
විලියමි ජෙම්ස්‌ සමග එකඟ විය හැක. ලඉහ්‌ ලමසේ කිය. 


"සතවිලිම සතන්‌නෝ වෙති." 
කථිමය පවතින්නේ කොහිද? 


"මනස ලගෙවත්‌ ආත්මය (1572016) තළය යි එක්‌ මනෝ විශ්ලේෂණ 
වාදියෙක්‌ පැවසිය. 'එලෆෙත්‌ ඉමි සියළු පුද්ගල අත්දැකීමි බලපෑමි හා හැඟීමි- 
දැනිමි ගැබිකරගත්‌ සමස්ත වාතාවට පිවිසිය හැක්කේ කලාතූරකින්‌ 
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කෙනෙකටය. යටිගහිත, පුද්ගලයන්‌ ගේ අත්දැකිමි පිළිබඳ නොමැකිය හැකි 
වාතාවක්‌ පමණක්‌ නොව ප්‍රාථමික චිත්තවේග හා උපනතින්‌ ගගේ සේයාවන්ද 
තැන්පත්‌ කර ගත්තකි. අප ශිෂ්ටවිමත්‌ සමග ඒවා යටපත්‌ කරගෙන සිටියද 
ගිටි හැටියේ නොසිත පරද්දෙන්‌ ඒවා පුපුරා යයි." 


ළ්‍රධාන වෙනස්‌ කමක්‌ කර මේ අදහස්‌ වලට එකඟ විමට බෞද්ධයන්ට 
ද අපහසු කමක්‌ නැත. මි අනිත්‍යවූ සංකිරණ මානව යන්ත්‍රණය තළ £91/~ 
20 ගෝ ආත්මය යැයි කිවහැකි සංචිතයක්‌ ඇතැයි ඔප්පු කිරිමට කිසිදු 
සාධකයක්‌ නැති ගෙයින්‌, අත්දැකීම්‌, බලපෑමි හා හැඟිමි-දැනිමි සියල්ල නාම- 
රෑප සන්තතිය තළම පවතිතැයි කිව යුතය. සමස්ත කරිම ශක්තියම 
නිරන්තරයෙන්‌ වෙනස්‌ වන චිත්ත සන්තතිය තළ අවස්ථාව ලද විට 
මතුවන්නට සුදානම්න්‌ පවතියි. 


'කටමය තිබෙන්නේ කොහේද ගිමියනි' යි මිලින්ද රජනමා නාගසේන 
ගිමියන්ගෙන්‌ විමසිය. නාගසේන ගිමියෝ 'මහරප, කමීය මේ ලහු පරවතීක 
සිත තළ තැන්පත්ව තිබේ යැයි කිව නොහැක. එහෙත්‌ නාම රෑපය ඇසුරේ 
පවතින එය අවස්ථාව ලද විට මතුවෙයි. අඹ ගගඩි අඹ ගසේ යමි තැනක 
තැන්පත්ව තිබී මතු වේ යැයි කිව නොහැකි වුවද, අඹ වාරයට අඹ ගස 
ඇසුරෙන්‌ මතවන්නාක්‌ ලමනි.”! 


සුලඟ හෝ ගින්න අසවල්‌ තැන තැන්පත්ව තිබේෙයයි කිව නොහැකි 
අයුටන්ම කථමය ද ශටීරයේ අසුවල්‌ තැන හෝ ශරීරයෙන්‌ පිට අසවල්‌ තැන 
තැන්පත්ව තිබි යැයි කිව නොහැක. කමීිය සුවිශේෂ ශක්තියකි. එය භවයෙන්‌ 
ඟවයට ගමන්‌ කරයි. චටත ලක්‍ෂණ ගැඩ ගැස්විමෙහිලා එය වැදගත්‌ කාය්‍යයක්‌ 
_ ඉටුකරන අතර, අතිවිශේෂ බුද්ධිමතන්‌ ළමා හපනුන්‌ වැනි කරැණු විවරණය 
කිටීමේදී ඒ ගැන සලකා බලන්නට සිදු වෙයි. මේ ධමිය පිළිබඳ නිරාකල 
අවබෝධයක්‌ තිබීම ලෝකයාගේ යහපතට හේත වෙයි. 


11. විසුද්ධි මග්ග 27711] පරචිපේදය බලන්න. 
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විසිවන පටවිජපෙදය 


කමිය ක්‍රියාත්මක වන ආකාරය 


"කමියෙන්‌ ලෝකය මෙහෙයවනු ලැබබි.' 
| අඥට්සාලිනී 


කමී විපාකය කෙතරමි සියුම්‌ නියාමක්‌ ද යත්‌ එය සපුරා නිවැරදිව 
අවබෝධ කරගත හැක්කේ බුදු මකකෙනකුන්ටම පමණය. ලමි උෂ්කර විෂය 
පිළිබඳ පැහැදිලි අවබෝධයක්‌ ලබා ගැනීම සඳහා අහිධරිමයෙහි ඉගැන්වෙන 
චිත්තවිථී පිළිබද දැනුමක්‌ ලබා ගැනීම ඉතාම අවශ්‍යය. 


මනුෂ්‍යයා නම්න්‌ ගඳුන්වනු ලබන සංකීරණ සංසිද්ධයෙහි ඉතාමත්ම 
වැදගත්‌ අංගය සිතය. යමි කිසිවක පිටිසිදු වන්නේත්‌ අපිටසිදු වන්නේත්‌ සිත 
මගිනි. තමා ගේ හොඳම මිතුරා සහ දරැණුම සතරා වන්නේත්‌ සිතය. 


මිනිසකු සිහින නොදකින ගැඹුරැ නින්දේ පසුවන විට ඔහුගේ සිත 
සක්‍රීය පැත්තට වඩා නිෂ්ක්‍රිය පැත්තට බර එචෙයි. එය ලබාහෝ උරට යමෙක 
උපදින මොහොතේ ඇතිවන සිතට හා මරණ ලමොහොමඛතේ ඇතිවන (වුති) 
සිතට සමාන වෙයි. මේ සඳහා යෙදෙන බෞද්ධ දාරිශනික පදය හවංග 
යන්නයි. හවංගය පවත සාධකය වන අතර පීවත්වීම සඳහා අනිවායඉවුම 
දෙයයි. මොහොතක්‌ පාසා ඉපදෙමින්‌ නැසෙමින්‌ දෙ ලමාලගොතක්‌ එක්‌ විදියට 
නොපවතිමින්‌ එය සන්තතියක්‌ වශයෙන්‌ ගලා යයි. 


මෙබඳ මානසික තත්වයක්‌ අපට නින්‌දේදී පමණක්‌ නොව අවදියෙන්‌ 
සිටින විටදි ද ඇති වේ. 


අපේ පීවිත කාලය තළ අන්‌ සියළුම චත්තක්‍ෂණ වලට වැඩි වාර 
ගණනක්‌ අපට භවංග චිතතක්‍ෂණ ඇතිවෙයි. පිවිතභය සඳහා හවංග අත්‍යවශ්‍ය 
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යැයි පවසන්නේ එලගෙයිනි. සමහර උගත්ත හවංගය උප විඤ්ඤාණය හෙවත්‌ 
යට්හිත (5010 -ල(011521011511555) හා සසඳති. දර්ශනය පිළිබඳ ශබිද 
කෝෂලයහි (19102[11011417/ 01 17111105001119/) උප විඤ්ඤාණ ගඳුන්වා ඇත්තේ, 
"චත්ත -දේහලියට යටන්‌ පවතිතැයි ඇතැමි මනෝ විද්‍යාඥයන්‌ විසින්‌ පවසනු 
ලබන චිත්ත ළදේශයකි' යනුවෙනි. බටහිර මනෝ විද්‍යාඥ මතයට අනුව 
සිත සහ යටිසිත එකට පවතියි. එහෙත්‌ බෞද්ධ උරශනයෙේ ගැටියට වගී 
දෙකක චිත්ත දෙකක්‌ එකට පවතින්නේ නැත.' 


ඟවංගය 'යමි' ස්තරයක්ද නොවේ. එමෙන්ම එය එෆ්‌. ඩබිලිවි. මයරි 
ගඳුන්වා දුන්‌ අවිඤ්ඤාණක මනස (51101111111141 (011521011511655) උ නොවේ. 
බටහිර මනෝ විද්‍යාවෙහි භවංග චිත්තය කිසි ලෙසකින්‌ දැකගත නොහැක. 
අප ඒ වචන වෙන ඉත්ටැමි වලින්‌ හාවිතා කළ අවස්ථා තිබිය හැක. 


භවංගය එනමන්‌ හඳුන්වන්නේ හවයෙගි පැවැත්ම සඳහා ඉතාම අවශ්‍ය 
අංගය එය නිසාය.“ 


බාහිර අරමුණකින්‌ එයට ඛාධා නැති විට අපට ඇතිවන ඉමි භවංග 
චිත්තය රෑපාරමිමණයක්‌ ගහෝ ධම්මාරම්මණයක්‌ මනසට පිවිසෙන විට 
චිත්තක්‍ෂණයක්‌ තරමි චලනය වි නැතිව යයි. ඉදිරපත්‌ වූ අරමුණ රෑපයක්‌ 
යැයි සිතමු. භවංග චිත්ත සන්තානයට බාධා කරනු ලැබු වහාම ඉන්දිය 
පහට සම්බන්ධ සිත වූ පංවද්වාරාවඵජන සත අරමුණු කරා යොමුකොට 
නැතිව යයි. ඉන්‌ අනතුරැව රෑපය දකින නමුත්‌ ඒ ගැන දැනුමක්‌ මනාලබන 
සිත වු චක්ඛු විඤ්ඤාණය පහළ වෙයි. ඉන්‌ පසු එන්නේ දුටු අරමුණු පළිගන්නා 
සමි්පට්විජන සිතයි. ඊලඟට පටක්‍ෂා කර බලන සිත වු සන්තිරණය එයි. එම 
ක්‍ෂණක විමසා බැල්මෙන්‌ පසුව විනිශ්චය කරන සිත වු වොත්ථපන සිත 
පහළ වේ. එම කාය්‍යීය කළ විට ස්වතන්ත්‍ර ඉචිජාව තම කාය්‍යය කරයි. 
අනතුරැව ඇතිවන ජවන නමි වු තත්වය ඉමි මත රඳයි. ක්‍රියාවක්‌ කසල ද 
අකසල දැයි තිරණය කරන්නේ ඉමි අවස්ථාවේදීය. කමය සිදුවන්නේ මි 
අවස්ථාවේදීය. 
1. බෞද්ධ උරිශනයට අනුව රෑප හෝ ධරිම අරමුණක්‌ ගත්‌ කිසියමි වගියක සිතක්‌ නැති අවස්ථාවක්‌ 
අපට නොමැත. එබඳු සිතක්‌ පවත්නා කාල සිමාව ක්‍සෂණයක්‌ ලෙස දැක්වේ. එක්‌ චිත්තක්‍ෂණයක්‌ ක්‍ෂය 
වෙත්ම තවෙකක්‌ ඇති වේ. මේෙචා කොතරමි ඉක්මණට සිදුවේද යනු මිනිස්‌ නුවණකින්‌ සිතාගත නොහැක. 
එෆෙයින්‌ අටුවාචායක්‍්‍යවරැ විදුලියක්‌ දිස්වන කාලයෙන්‌ කෝට්‌ ප්‍රකෝටියකින්‌ පංගුවක්‌ තරමි සුක්‍ෂම 


කාල පටචිජෙදයක්‌ යැයි කීමට කැමැති වෙති. 
2. ගැලපෙන ඉංගිටිසි වචනයක්‌ ලෙස 1 116 (9:1111111:11] යන්න යෝජනා කර ඇත. 


243 


ලයානිසෝ මනසිකාරයෙන්‌ බලන ලද්දේ නමි කසල වේ. අයෝනිසෝ 
මනසිකාරයෙන්‌ බලන ලද්දේ නමි අකුසල වේ. සිතට ඉදිරපත්වූ අරමුණෙහි 
ප්‍රිය බව හෝ අපිය බව කෙසේ වුවත්‌, ජවන කියාවලිය කසල ගහෝ අකසල 
කර ගැනිමට, කෙනෙකට පිළිවන. නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ යමෙකුට සතුරකු 
ගමුවීිමෙන්‌ ද්වේෂය ඇතිවිය හැක. එගෙත්‌ ආත්ම පාලනයෙන්‌ යුත 
නුවණැත්‌්තෙක්‌ කෝප නොගෙන ඔහු වෙත මත්‌ වඩන්නට ඉඩ ඇත. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ, 


"තමාමයි පවු කමි කරන්නේ - තමාමයි ඉන්‌ කිළිටි වන්නේ 

තමා පාපෙන්‌ වෙන්ව සිටියොත්‌ - තමාමයි පටශුද්ධ වන්නේ 
පිරිසිදුයි, කිළිටියි තමාමයි.- වෙන කෙනෙක්‌ නැහැ එය කරන්නේ 
යනුවෙන්‌ වදාළේ එහෙයිනි. 


පරසරය, අවස්ථාව, පුරැදු වැනි දේ අපේ සතවිලි වලට බලපාන බව 
පිළිගත්‌ සත්‍යයකි. එබඳු අවස්ථාවල නිදහසේ සිතීමේ හැකියාව දුඵල චඑෙයි. 
එලගෙත්‌ මෙබද අවස්ථාවල මමේ බාහිර බලවේග උබබවා අපේ නිදහස භාවිතා 
කර කසල හෝ අකසල චිත්තයන්‌ පහළකර ගැනීමේ ශක්තියක්‌ අපටං තිබේ. 
පරබාහිර කරැණු මෙසේ ඉෆේත විය ගැකි වුවත්‌ අවසාන වශයෙන්‌ අපගේ 
ක්‍රියා කලාපයට වගකිව යුත වන්නේ අපිමය. 


"ජවන යන වචනය වෙනුවට වෙනත්‌ වචනයක්‌ යෙදිම ඉතාමත්ම 
අපහසුය. එහෙයින්‌ පාලි වචනයම භාවිතා කිටම වඩාත්‌ සුදුසුය. (ඉංග්‍රීසියෙන්‌ 
4006901100] යන වචනය යෝජනා කර තිබී. 1111111566 යන්නද යෝජනා 
කර ඇතත්‌, මුල්‌ වචනය තරම්වත්‌ සතටුදූයක නැත.) ජවන යන්නෙහි 
වචනාරථඵථය උවන යන්නයි. එසේ යොදන්නේ චිත්ත විටියෙහි දී එකම අරමුණක 
ක්‍ෂණ ගතක්‌ දක්වා එය දිවෙන ගෙයිනි. මරණ මොහොතේදී එය ක්‍ෂණ පහක්‌ 
බවට පත්වෙයි. ලමි චිත්තකෂණ මාලාවේගි දි ඇතිවන ඉවතසික සමානය. 
එලහත්‌ ශක්ති වශයෙන්‌ වෙනස්ය. 


ඉතාමත්‌ කෙටි කාල පරවිපෙදයක්‌ තළ සිදුවන මෙම චිත්ත විථි 
ක්‍රියාවලිය තහවුරැකරන චිත්තය වු තදාලම්බනයෙන්‌ සමාප්ත වෙයි. එය 


3. ධමිම පද 103 ගාථාව 

අත්තනාව කතං පාපං - අත්තනා සංකිලිස්සති 

අත්තනා අකතං පාපං - අත්තනාව විසුඵඤති 

සුද්ධි අසුද්ධි පවිචත්තං - නාඤ්ඤොෝ අඤ්ඤං විසොධයෙ 
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පවතින්නේ විත්තක්‍ෂණ දෙකක්‌ පමණ. මෙසේ චිත්තක්‍ෂණ උගහතක්‌ තළ එක්‌ 
චිත්ත විථියක්‌ නිම වෙයි. 


_ චිත්ත විථිය විස්තර කිරම සඳහා බණ පොත්වල අඹ උපමාවක්‌ දක්වා 
තිබේ. මිනිසෙක්‌ අඹ රැකක්‌ මුල ගිස පටන්‌ පොරවා ලගන නිදයි. තද සුළඟකින්‌ 
සෙලැවෙන අඹ අත්තකින්‌ අඹ ගෙඩියක්‌ නිදන මිනිසා ගේ ගිස අසලම පතිත 
වෙයි. මහතෙම තම පොරෝනය ගිසින්‌ ඉවත්‌ කර වැටුණු දෙය දෙස බලයි. ඒ 
දක්නා ගෙතෙම අඹය අතට ගනියි. පරක්‍ෂා කර බලා ඉලදාණු අඹ ගෙඩියක්‌ 
යැයි තිරණය කරයි. එය අනුභව කරන හතම කෙළ ෆා මුසු වු අඹ ගිල 
දමයි. අනතුරැව ෆ්‌ යළි නින්දට වැටෙයි. 


සිහින නොදක්නා නින්ද අසම්ඛාධිත හභවංග සෝතය හා සමානය. ගසට 
සුළං පහරක්‌ වැදීම අතීත භවංගය වැනිය. අතු “ලසළැවිම භවංග වලනය 
වැනිය. ඵලය බම වැටිම හවංග උපචවිජෙදය වැනිය. (භවංගය නවතා ගැනිම) 
අරමුණු දෙස ගැටීම පඤ්චද්වාරාවජජනය වැනිය. පළතුර දැකීම වඤඛු 
විඤ්ඤණය පහළ විමයි. පළතුර අතට ගැනීම සමපට්චිජනය (පිළිගැණීම) 
යි. පරක්‍ෂා කිටම සන්තීිරණයයි. එය අඹ ඉගඩියක්‌ යැයි තිරණය කිරම 
වොත්ථපන සිතයි. අඹ ඉගඩිය අනුභව කිටීම ජවන කියාවලිය වැනිය. සැප 
ආහාර ගිල දැමීම තදාරම්මණයට සමානය. 


කලින්‌ දැක්වුවචාක්‌ මෙන්‌ ජවන සිත්‌ හතෙන්‌ ශක්තියෙන්‌ ඉතාම උවිල 
සිත වූ, පුරම සිතෙහි විපාකය ලැබෙන්නේ මෙලොවදීම පමණය. එය දිට්ඨ 
ධම්මවේදනීය කම්ම (මෙලොව ද්ම වපාක ලැබෙන) ලෙස නමි කරනු ලැබේ. 
ම්‌ ආත්මයෙහි විපාක නුදුනගහොත්‌ අහෝසි වි යයි. (අහෝසි කම්ම යන නම 
පාලියෙන්‌ යෙදේ) 


_ එළඟ උවල සිත හත්වන චිත්තක්‍ෂණයයි. එහි පතිඵලය යමෙකුට ඊළඟ 
භවයේදී ලැබෙන්නට පුළුවන. එෆගෙයින්‌ එය උපපඵජ වේදනිය කම්ම 
(අනතුරැව විපාක දෙන) වශයෙන්‌ නමි කෙරේ. එය උ එසේ විපාක නුදුනගහොත්‌ 
අඟහෝසි වි යයි. 


මේ අතරතුර ඇති චිත්තක්‍ෂණ වල විපාකය නිවන්‌ දක්නා ජාති දක්වා 


සසර කවර අවස්ථාවක හෝ විපාක දිමට ඉඩ ඇත. මෙබඳ කරම අපරාපථය 
වේදනීය කම්ම (දිගින්‌ දිගටම බලවත්‌ විපාක දෙන) ලලස ගැඳින්විය හැක. 
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විපාක දෙන ආකාරය අනුව කටමය මෙසේ වටග කළ ගැකි බව දැන්‌ 
ලඉපනි යනු ඇත. 


1. දිටිඨ ධඛම්මවේදනිය කම්ම (වහා විපාක දෙන කටම) 

2. උපපඵජ වේදනීය කම්ම (මතු භවයේ දි විපාක දෙන කටම) 

3. අපරාපථය වේදනීය කම්ම (ඕනැම අවස්ථාවක විපාක දෙන කටම) 
4. අහෝසි කම්ම (විපාක නොදෙන කටම) 


මේ ආත්ම ඟභවයෙම විපාක දුන්‌ කසල කථමයක්‌ 


එක්‌ අඹු - සැමි යුවලකට ගමන්‌ බමන්‌ යාමේදී හාවිතය පිණස තිබුණේ 
එකම උතරැ සළුවක්‌ පමණි. දිනක්‌ සැමියා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ දහම්‌ 
අසත්දී සිත බෙහෙවින්‌ පැහැදි තමන්‌ සත එකම පිදිය හැකි දෙය වු උතුරැ 
සඑව පුදන්නට සිතක්‌ ඇති විය. එහෙත්‌ සිත තුළ වු සහජ තෘෂ්ණාව ගෙතවෙන්‌ 
එය නොපුදන්නට ද සිතිණි. කෙසේ හා සිය සත තළම වූ අරගලයෙන්‌ තෘෂ්ණාව 
පැරද වු ගේ උතුරැ සඑව බුදුරදුන්ට පුදා, 'මම දිනුවා, මම ජයගතතා' ය ප්‍රකාශ 
කළේය. ඔහු තම සිත ජයගත්‌ පුවත අසා පසන්න වු රජතමා ඔහුට උතරැ 
සළු 32 ක්‌ පපත්‍යාග කළේය. තමාටත්‌ බිටදටත්‌ සළ දෙකක්‌ පමණක්‌ 
ඉතිරිකරගත්‌ හෙතෙම ඉතිරි තිහම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට පිදිය.* 


මෙලොවදීම විපාක දුන්‌ අකුසල කරමයක්‌ 


සිය උඩ බල්ලන්‌ ද රැගගන දඩයම්‌ පිණස වනයට යන දඩයක්කාරයකට 
පිඞු සිගා යන හික්‍ෂුවක්‌ ඉදිරයට ගමු විය. එදා ඔහුට කිසිම දඩයමක්‌ කර ගත 
නොහැකි විය. බලාපොරොත්ත සුන්‌ වී ආපසු එන ගමනේදී ද ඔහුට භික්‍ෂු 
නම යළිත්‌ හමු විය. තම උඩයම වැරදුණේ භික්‍ෂු නමගේ දරිශනය නිසාය යි 
සිතූ දඩයක්කාරයා හික්‍ෂුව ගේ බලවත්‌ ඉල්ලිම ද නොතකා බල්ලන්‌ උසි 
ගැන්විය. ඉන්‌ ගැලවුමක්‌ නැති බව දත්‌ ගිමි නම ගසකට නැංගේය. එතනට ද 
දිව ගිය කූරරැ දඩයක්කාරයා හික්‍ෂුවගේ දෙපා වලට රතලයකින්‌ අනින්නට 
පටන්‌ ගත්තේය. වේදනාව ඉවසා ගත නොගැකිව දඟලන භික්‍ෂු නම ගේ 
සිවුර ගැල වී දඩයක්කරැ ගේ ඇඟමත වැටිණ. එයින්‌ දඩයක්කාරයා වැසි 
ගිය විට ගිමිනම බමට වැටුණැයි සිතූ බල්ලෝ ඔහු මරා දැමුහ.” 


4. ධම්මපදට්ඨ ගාථා (1311401115! 1.ෑළ110$ .]01.2. 0.262) 
5. ධම්මපදටිඨ ගාථා (1301001115! 11105 .]1.2. 0.282) 


246 


උපපපප එවේදනිය කමීයකට නිදසුන්‌ 


එක්තරා සිටුවරයකු ලෆගෆ්‌ ස්වකයෙක්‌ දවස පුරා කුඹුරේ වෙහෙසි වැඩ 
කොට සවස ආපසු පැමිණ, එදා පෝය දිනයක්‌ ගෙයින්‌ සිටු මැදුරේ සියළු 
දෙනා අටසිල්‌ සමාදන්ව සිටිනු දැක, ඉතිට අඩ දිනය තමාත්‌ සිල්‌ සමාදන්වන්ට 
සිතිය. එදින රාතිය ඔහුට නිරාහාරව ගත කරන්නට සිදුවිණ. අවාසනාවට 
පසුදින අඑයම ගගැතෛම කළුරිය කළේය. එගෙත්‌ සිල්ගත්‌ කසල කථිමයේ 
ආනිශංසයෙන්‌ ගේ දිව්‍ය ආත්ම භාවයෙක උපන්නේය.* 


බිම්බසාර රජතමා ගේ පුතුයා වු අජාසත්‌ පියා මැරූ අකුශල කමය 
ලහ්තවෙන්‌ උගතියෙගි උපන්නේය. 


අපරාපටය එවේදනිය කම්ම 


ලමම කමීවලින්‌ වළකින්නට කිසිවෙක්‌ සමත්‌ නොවෙති. බුදුවරැන්ට 
හා රහතන්‌ වහන්සේලාට පවා ලමබඳ කමී විපාක දෙයි. 


ඉතා ඈත ජන්මයක දි මුගලන්‌ මහ රගතන්‌ වහන්‌සේ එකල බටඳලගේ 
බසින්‌ රැවටි තම මව සහ පියා මරා දමන්නට තැත්‌ කළේය.” එහි ප්‍රතිඵලයක්‌ 
වශයෙන්‌ උගතියෙහි දිගුකල්‌ දුක්‌ විද අවසන්‌ ජන්මලයෙහගිදිත්‌ ඉහාරැන්‌ විසින්‌ 
මැරෙන තරැ පොල පහර ඉදෙන ලද්දේය. 


නිගණ්ඨයන්‌ ඉග්‌ ශ්‍රාවිකාවක්‌ මරා දැමි යයි බුදුරදුන්‌ සැකයට භාජනය 
විණි. මමය පෙර ජන්මයක පසේ බුදුන්‌ වහන්සේ නමකට අපහඞාස කිටීමේ 
අකසලයක විපාකයයි. දෙවිදත්‌, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මරා උමන්නට කළ 
නිරරිථක වෑයෑමේදී උන්වගන්සේ ලග්‌ පයට සුළු තවාලයක්‌ විය. මමය ලපර 
ජන්මයකදි දේපල උරැම කර ගන්නා අභඟිප්‍රායෙන්‌ ඤාති සහෝදරයකු මරා 
දැමු අකසලයෙේ විපාකය විය. 


කෘත්‍යය අනුව කමීය වරිග කරන තවත්‌ ක්‍රමයක්‌ චවයි. 
1. ජනක කමය (උපත සිදු කරන කමිීය) 
2. උපත්ථම්භක කමය (උපකාර කරන කමීය) 


6. ධම්මපදටිඨ ගාථා (1311031115£ 1 61105 17.1. 0-278) 
7. ඇතැම්‌ වාභා අනුව හෙතෙම දෙමාපියන්‌ මරා දැමිය. 
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2. ලට ටඹක කමීය (බාධා කරන කමීය) 
4. උප ඝාතක කමීය (විනාශකාට කමීය) 


ගැම මත භවයක්ම ඇති වන්නේ මරණ මොගොතෙගහි බලවත්ව සිටන 
කසල හෝ අකසල කරිමය අනුව බව බුදු දහ මයි ඉගැන්වෙයි. මෙබදු කම 
හදුන්වන්නේ ජනක කම්‌ නම්නි. 


පුද්ගලයක ගේ මරණය නමීි හුදෙක්‌ "තාවකාලික සංයිද්ධියක 
තාවකාලික නැවැත්මක්‌ පමණ. ශටීරය විසිර යාමත්‌ සමග මෙතෙක්‌ කියාත්මක 
වු කමී ශක්තිය මුළුමනින්‌ විනාශයට නොයන ගෙයින්‌ වතමාන රෑපය විනාශ 
වුවද, ඊට මුළුමනින්ම වෙනස්‌ ගහෝ මුළුමනින්ම සම නොවන තවත්‌ රෑපයක්‌ 
මරණ €මාහොඉත්‌ බලවත්ව පැවැති සිතට ගැලපෙන පරදි ඇති වන්නේය. 
පුද්ගලයකු ගේ අනතුරැ හවය විනිශ්චය කරන මෙම අවසන්‌ චිත්ත විථිය 
ජනක කම්ම නමන්‌ හැඳින්වේ. 


අවසාන චිත්ත විථිය අනිවාරියෙන්ම පුද්ගලයකු ගේ සාමාන්‍ය චය්‍යා 
රටාව මත රඳ පවතියි. ඉඳහිට අවස්ථාවක වාසනාවට හෝ අවාසනාවට 
මරණ මොහොතේ දී ඇතැමි ලඉහාඳ පුද්ගලයන්ට නරක සිතිවිලිද, නරක 
පුද්ගලයන්ට ගොඳ සිතවිලිද ඇති විය හැකිය. එබඳු විටක සාමාන්‍යයෙන්‌ 
පැවැත්වූ චය්‍යාව පසෙක තිබිය දී මෙම අවසන්‌ චිත්ත විථිය ඊළඟ ජන්මය 
තීරණය කරයි. මෙගි තේරැම එතෙක්‌ කරන ලද කසලා කසල කමී නිෂ්පල 
වී යන බව නොවේ. ඒවා නියම අවස්ථාවේ දි යෝග්‍ය පතිඵල ලබා දෙනු 
ඇත. මෙබද උත්පත්තියට වෙනස්‌ තත්‌වයන්‌ පසුව ඇති විමේ විපසඵාසයන්ට 
නිදසුනක්‌ ලෙස හොඳ යහපත්‌ දෙමාපියන්ට නරක දරැවන්‌ ද, නරක 
දෙමාපියන්ට යහපත්‌ දරැවන්‌ ද ඉපදීම දැක්විය හැක. 


ජනක කමීය කියාත්මක විම විෂයගි බාධාකර ලෙස හෝ උපකාරක 
ලෙස කියාත්මක විමට තවත්‌ අතිත කරම ඉදිරිපත්‌ විය හැක. එබඳු කමී 


ලෙස උප5එථමිඟක (සහයෝගී වන) කම්ම හා උපපීඞක (බාධාකරන) කම්ම 
යන දෙවගිය හඳුන්වා ඇත. 


කමි නියාමය අනුව, ජනක කමීයේ ඇති ශක්තිය විපාක දිමේ අවස්ථාවක්‌ 


අපේක්‍ෂාවෙන්‌ සිටින බලගතු විරැද්ධ කමි වේගයක්‌ විසින්‌, ඊරතලයක ගමන්‌ මග 
ප්‍රතිවිරැද්ධ බලවේගයක්‌ විසන්‌ වළකා බම ගෙලන්නාක්‌ මන්‌, මුළුමනින්ම 
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අහෝසි කරන්නට ඉඩ තිබේ. කමී විපාකය බාධා කරනු පමණක්‌ නොව එම 
මුළුමනින්ම සිඳලන ඟෙයින්‌ මුලින්‌ දැක්වු කමි දෙවගියටම වඩා බලවත්‌ එබද 
කමී උපඝාතක කම්ම නම්න්‌ හදුන්වනු ලැබේ. 


මි කම හතරෙම ක්‍රයාකාරත්වය පිළබඳ නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්‌සේ ඝාතනය කිටමට උත්සාහ කළ, එමෙන්ම සංඝයා අතර ලහ්දයක්‌ ද 
ඇතිකළ දේවදත්ත ස්ථවිරයන්‌ ග්‌ කතාව දැක්විය ගැකිය. උන්වහන්‌සේගේ 
ජනක කටිමය කසල වූ ගෙයින්‌ රජ පවුලක උපදින්නට හැකි විය. උප්‍යපඵමිහභක 
කමියේ බලපැමමෙන්‌ දිගින්‌ දිගටම සුඛාපභෝගි සලක පීවිතයක්‌ ගත කරන්නට 
ගැකි විය. එහත්‌ සංඝයා වෙතින්‌ බැහැරව නින්දා අපහාස විදින්නට සිදු 
වුයේ උපපිඞක කටිමය ගහේතවෙනි. අවසානයේ උපඝාතක කමීය හේතවෙන්‌ 
පීවතය අවාසනාවන්ත අවසානයක්‌ කරා ලොමු විය. 


කර්මය, විපාක දීමේ පුඵවාපරතාව (ශක්තිය) අනුව (විපාක දාන 
වශයෙන්‌) පහත දැක්වවන ආකාරයට උ වගී කරනු ලැබී. 


1. ගරැක කම්ම 2. ආසන්න කම්ම 
3. ආචිණ්ණ කම්ම 4. කටත්තා කම්ම 


පළමුවන ගරැක කමිීම නම්‌ බරපතල කරිමයයි. ඒවායේ පතිඵල 
අනිවායක්‍්‍යීයෙන්ම මේ ජන්මයේ දි හෝ මිලඟ ජන්මයේදී ලැබේ. කසල පක්‍ෂයේ 
ගරැක කටිම නමි, ධ්‍යානයෝ ය. අකසල පක්‍ෂයේ බරපතල කටථිම ලලස පංච 
විධ ආනන්තටිය කථිම (එනම්‌, මව මැටම, පියා මැටම, රහතන්‌ මැටම, බුදුන්‌ 
ලග්‌ ඇඟේ ලේ සෙලවීම හා සංඝතහ්දය) වෙයි. 


යමිකිසි පුද්ගලයක ධ්‍යාන උපදවා ඉගෙන ගිටියත්‌ පසු කලෙක 
ආනන්තරිය කමීයක්‌ කළහොත්‌, ඒවා, බරපතල ආනන්තරිය කමීය ලෆහ්තවෙන්‌ 
අහෝසි වි යයි. ධ්‍යාන උපදවාගෙන සිටි කෙනෙකු වුවද ඔහුගේ ඊළග ජන්මය 
සිදුවන්නේ අකසල කථිමය බලපැමෙනි. නිදසුනක්‌ ලෙස දෙවිදත්‌ තෙරැන්‌ 
ධ්‍යානයට අසඹහිම්ව, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ල්‌ සිරැලටි ලේ සෙලවීම ගා සංඝ 
හේදය යන ආනන්තරිය කමී දෙක ලෆහ්තවෙන්‌ උගතිගාමී වීම දැක්විය හැක. 
අජාසත්‌ රජනමාට තම පියා ඝාතනය නොකළා නමි, සෝවාන්‌ විමට පවා 
හැකියාව තිබිණි. එහෙත්‌ ඔහු ගේ බරපතල අකූසල කමය ආධ්‍යාත්මික පගතිය 
වළකාලිය. 
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යමක ගේ ඊළඟ ජන්මය තීරණය කිටම සඳහා ගරැක කථිමයක්‌ නැති 
විට ආසන්න කම්ම කියාකාට වයි. එනමි මරණාසන්න මොලගොතේ ඔහු 
සිදු කරන හෝ සිහිකරන කරමයයි. මෙගහි වැදගත්කම සලකා අද දක්වාම 
බෞද්ධ රටවල මරණාසන්න පුද්ගලයන්ට ඔහු කළ කසල්‌ සිහිපත්‌ කර දීම 
සිරිතක්‌ වශයෙන්‌ කෞරෙයි. ඇතැමි විට පාපි පිවිතයක්‌ ගත කළ පුද්ගලයකු 
වුව ද කිසියම්‌ භාග්‍යයකින්‌ මරණ මොහගොත්‌ තමන්‌ කළ කසල කථමයක්‌ 
සිහිපත්‌ වීම ගහේතවෙන්‌ සුගතියක උපදින්නට ඉඩ තිබේ. එතකදු වුවත්‌ හොඳ 
ජන්මයක්‌ ලද පමණන්‌ ඔහු ගේ අකසල කථිම අහෝසි වි යන්නේ නැත. අනිත්‌ 
අතට, යමිකිසි යහපත්‌ පුද්ගලයකට, මරණාසන්න මොහොතේදී, තමා කළ 
අකශල කමීයක්‌ සිහිපත්‌ වීම ඉහ්තවෙන්‌ උගතියක උපදින්නටද ඉඩ ඇත. 


විපාක දීමේ ශක්තිය අනුව ඊළඟට ඇත්තේ ආචිණ්ණ කම්ම යයි. 
යමකු නිතර නිතර සිදු කරන, නිතර සිහියට නැඟෙන, වඩාත්‌ පිය කරන 
කරමය ආචිණ්ණ කථටිමයයි. 


හොඳ වුවත්‌, නරක්‌ වුවත්‌, පුරැද්ද දෙවැනි වන්නේ සොබා දහමට 
පමණ. පුද්ගලයකු ගේ චරිතය හැඩ ගැසිම සඳහා පුරැද්ද බෙහෙවින්‌ බලපායි. 
විවේකයෙන්‌ සිටින විට අප සිතට නැඟෙන සිතවිලි පුරැද්දට හිතෙනදේය. 
මරණ €මොගහොංඉත්‌ දි ද වවන බලපෑමක්‌ නොපැමිණයනහොත්‌ අපි පුරැද්දට 
ගිතෙන දෙයක්‌ හිතමු. 


මේ සිත්‌ වරගිීකරණයේ අවසන්‌ වර්ගය කටත්තා කමම යයි. (කටත්තා 
යන්නෙගි වචනාරථය 'කළ නිසා' යනුයි) මුල්‌ වදී තනට නොගැනෙන හැම 
කමියක්ම මි වගියට ගැනේ. මෙය හදිසියකට ගැනිම සඳහා පසෙක තැබු 
මුදලක්‌ වැනිය. 


අවසන්‌ වරිගිීකරණය කමී විපාක ලැබෙන භූමිය අනුව කරන 
වරටිගිකරණ යයි. ඒ ලමසේය. 


1. කාමලෝකයෙගි විපාක දෙන අකසල කථම 
2. කාමලෝකයෙහි විපාක දෙන කසල කටිම 
3. රෑප ලොකයෙහි විපාක දෙන කුසල කථටිම 
4. අරෑප ලෝකයෙගි විපාකදෙන කසල කරිම 
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කාමලෝකයෙහි විපාක දෙන අකසල කථිම 


අකසල විපාක ලබා දිමට සමත්‌ අකසල කටථිම උගයක්‌ කය, වචනය 
ගා මනස යන තිදොටන්‌ සිදු වෙයි. පාණාතිපාතය, අදින්නාදනය හා කාමයෙහි 
වරදවා ගැසිටම කයින්‌ සිදු වි. මුසාවාදය, පසුණාවාචය, ඵරැසාවාචය, හා 
සම්පප්පලාපය වචනයෙන්‌ සිදුවන අතර සිතින්‌ අභිපඤාව, ව්‍යාපාදය හා 
මිචිජාදිට්ඨිය සිදු ලවයි. 


සිතාමතා කවරම සතකු ලඉග්‌ ලහා දිවි තොර කිටම ප්‍රාණඝාතයයි. 
පාලියෙහි පාණ' යන්නෙන්‌ යැමක ගේ පැවැත්මට අදාල නාම-රෑප සංඛ්‍යාත 
පීවය අදහස්‌ වේ. ලමම පීවයට නිසි මුළු ආයුෂ විඳගන්නට ඉනාදි නිකරැණේ 
වනසා දැමීම පාණාතිපාතයයි. ප්‍රාණ යනු ප්‍රාණ වායුව යන අරැත ද ඇති 
ලහයින්‌ තිටසන්‌ සතන්‌ ද ඇතළත්ව සියළු ශ්වසනය කරන සතන්‌ රට ඇතළත්‌ 
කර ඇත. එලගෙත්‌ වෘක්‍ෂලතා ඊට ඇතළත්‌ ලනාවන්නේ ඒවාට සිත්‌ නොමැති 
ලහයිනි.” ලකසේ වුවද හික්‍ෂුන්‌ වනන්සේලාට වෘක්‍ෂලතාවන්‌ වලට පවා එ තු 
කිටීම තහනමිය. ලමම ත්‌ ගෘහස්ථයනට අදාල ලනාවි. | 


ප්‍රාණඝාත අකශල කටථිමය සම්පුණීවීම සඳහා පහත දැක්වෙන කරැණු 
_ පහ සම්පුණී විය යුතූ ය. 1. පීවත්‌ වන ප්‍රාණයකු වීම. 2. ප්‍රාණියකු බව දැනුම. 
3. මැටීමේ අඟහිප්‍රාය. 4. මැටමේ උපක්‍රමයක්‌ යෙදිම. 5. මරණය සිදු වීම. මරා 
උමන ලද සත්්‌පඑවයා ඉෆග්‌ පවතයේ වටිනාකම අනුව අකශලය උ බරපතල 
කමින්‌ වැඩි වේ. නපුරු දඋනකු හෝ කඩා සතකු මරා දැමීමට වඩා සත්ගුණවත්‌ 
උත්තමයෙක මරා දැමීම ගහා විශාල සතක මරා දැම්ම බරපතල අකසලයක්‌ 
ලවයි. එහි දි මැටම සඳහා විශාල ප්‍රයත්නයක්‌ යොදන්නට සිදු විම හා මරණය 
නිසා සිදුවන පාඩුවේ බරපතලකම යන කරැණු දෙක ඊට ඉහ්ත එයි. 


ප්‍රාණඝාතයෙගහි දරැණු විපාක අතර ආයුෂ ලඉකටි විම, ලෙඩ රෝග 
බගුල විම, පියයන්‌ ගේ මරණය නිසා නිතර දුක්‌ වන්නට සිදු වීම හා නිතර 
(මරණ) භයින්‌ පිවත්‌ වන්නට සිදුවිම දක්වා ඇත. 


අදින්නාදාන අකුශල කමිය සඳහා කරැණු පහක්‌ සම්පුණී විය යුතය. 
එනම්‌, 1. අන්‌ කකෙනෙකු ඉග්‌ වස්තවක්‌ වීම. 2. ඒ බව දැන ගැනීම. 3. සොරකමි 
කිටීමි අභිප්‍රාය. 4. සොරකමි කිටීමට උපක්‍රමය ලයදිම. 5. සොරකමි කිටම. 


8. වෘක්‍ෂ ලතාවන්හි සනායු මගින්‌ උත්තේජක පිළිබඳව පණවුඞඩ යැවිම සිදු නොවේ. ස්නායු - කදු 
වශයෙන්‌ පවත්නා සනායු ඒවාට ඇතැයි දැනගන්නට නොමැත. [9 1311 12:15011 - )/0// 4714 7.//6 2. 
දීම 


ක. 


සොරකමෙහි අනිවාරිය විපාක නම්‌, දුප්පත්‌ විම, දුක්‌ විදින්නට සිදු 
වීම, අපේක්‍ෂා හංගයට පත්‌ විම, අනුන්ගෙන්ම යැපෙන්නට සිදුවීම (අසරණව 
ථීවත්‌ වීම) යන ලම්වාය. 


කාමමිථ්‍යාචාරය සම්පුණී වීම සඳහා කරැණු හතරක්‌ සම්පුණී වය 
යුතය. එනම්‌, 1. කාමමිථ්‍යාචාරයට සිතක්‌ ඇති විම. 2. උපක්‍රමයක්‌ ලසවිම. 
3. කාම ම්ථ්‍යාචාරයට මඟ පාදා ගැනීම. 4. එහි යෙද්ම යන මේවාය. 


කාමමිථ්‍යාචාරයේ අනිවාරිය විපාක නමි, බොහෝ සතරන්‌ ඈති විම, 
පිය නැති ස්වාමිපුරුෂයන්‌ හෝ බිටන්දන්‌ ලැබිම, කාන්තාවක්‌ වශයෙන්‌ ලහා්‌ 
නපුංසකයකු වශයෙන්‌ උපත ලැබීම. 


මුසාවාද අකුසල කරමය සම්පුණී විම සඳහා කරැණු හතරක්‌ සම්පුණී 
_ විය යුතය. ඒවා නම්‌, 1. අසත්‍යයක්‌ වීම. 2. රාවටිමේ අභිප්‍රාය. 32. බොරැව 
කීම. 4. රැවටිම සිදු වීම යන ලම්වාය. 


මුසාවාදයෙහි අනිවාරිය විපාක නම්‌, නින්දා අපහාසවලට භාජන 
වන්නට සිදු වීම, අවිශ්වාසයට පාතු වීම සහ මුඛයෙන්‌ දුගඳ ගහැම්මයි. 


පිසුණාවාචා අකසල කමීය සිදු විමට කරැණු හතරක්‌ සම්පුණී විය 
යුතය. 1. භේද කරනු ලැබීමට පුද්ගලයන්‌ සිටිම. 2. ඔවුන්‌ භේද කිටීමේ හෝ 
තමා එයින්‌ මකෙනකට පිය බවට පත්‌ කර ගැනීමේ චේතනාව. 3. ඒ සඳහා 
ප්‍රයත්න දැටම. 4. කේලම්‌ කීම යන කරැණු ගඅතරයි. 


පිසුණාවාචා අකසල කරිමයෙහි අනිවාරිය විපාකය නමි ඉහ්ත 
විරහිතව මිතදමි බිඳියාමය. 


එරැස වචන කීමේ අකසල කරිමය සම්පුණී විම සඳහා කරැණු තනක්‌ 


, සම්පුණී වීම අවශ්‍යය. එනමි, 1. අපහාස ලැබීමට පුද්ගලයක සිටිම. 2. නපුරැ 


සිතවිලි. ර2. ඵරැස වචන කීම. 


ඵරැස වචන කීමෙහි අනිවාරිය පතිඵල නමි අන්‌ අය විසින්‌ අපිය 
කරනු ලැබීම හා අමිගහිර කට ගඬක්‌ උරැම වීමයි. 


දමා 


නිරර්ථක හිස්‌ වචන කිමේ (සම්ඵපපලාප) අකසල කමීය සිදු විමට 
කරැණු දෙකක්‌ සම්පුණී විය යුතූ ය. එනම්‌. 1. හිස්‌ වචන කතාකිටීමේ අභිප්‍රාය. 
2. එබඳු කතාවල ඉලයෙදිමයි. 


ගිස්‌ වචන කතා කිරීමේ අනිවාරිය විපාක නමි විකෘත වූ ශට්රාංග 
ඇතිවීම, ඔහු ගේ කතා කිසිවක විශ්වාස නොකිටමයි. 


අභහිද්‍යා (විෂම ලොභනය) අකශල කමීය සිදු විමට කරැණු දෙකක්‌ 
සම්පුණී විය යුතය. 1. අන්‌ සත වස්තුවක්‌ වීම 2. එය මගේ වේවා යි සිතිමයි. 


අභිදපාවෙගහි විපාකය නම්‌, අපේක්‍ෂාවන්‌ සමෘද්ධිය ලනාවිමයි. 


ව්‍යාපාද අකශල කමීය සම්පුණී විම සඳහා කරැණු දෙකක්‌ සම්පුණී 
විය යුත ය. එනම්‌, 1. දවනත්‌ පුද්ගලයක වීම. 2. ඔහුට හිටහැරයක්‌ කරන්නට 
සිතීම යන දෙකයි. 


ව්‍යාපාදයෙහි අනිවාරිය විපාක නම්‌, විරෑපි බව, විවිධ රෝගා 
බාධයනට ගොදුරැ විම හා අපිය ජනක ස්වරැපයයි. 


මිථ්‍යාදෘෂ්ටිය නමි වැරදි ලෙස තේරැම්‌ ගැනීමයි. කූශල කමීවල 
ආනිසංස ඇති බව ප්‍රතික්‍ෂේප කිටීම වැනි දේ මිට අයිතිය. මෙම අකුසල 
කරිමය සම්පුණී වීම සඳහා කරැණු දෙකක්‌ අවශ්‍යය. එනම්‌, 1. යමිකිසි 
ප්‍රසතතයක්‌ දෙස වරදවා බැලිම. 2. එය වරදවා වටහා ගැනීමය. 


මිථ්‍යාදෘෂ්ටියේ අනිවාරිය ප්‍රතිඵලය නමි පහත්‌ ආශා ඇති විම, නුවණ 
මඳ වීම, මන්ද බුද්ධිකෑවය, දරැණු රෝගාබාධ ඇති විම, හා පාපි චන්තාවන්‌ 
ඇති විමයි. 


ම්ථ්‍යාදෘෂ්ටි දහයක්‌" ගැන බෞද්ධ පතපොතෙහි සඳහන්‌ චේ. එනම්‌, 
1. දන්‌ දීම කියා දෙයක්‌ නැත. එය නිරර්ථකය. 2. නිදහසේ දන්‌ දීම (ඉටිඨං) 


ර්ණ මශේ නානකාමර තන සස. මග ජිැයරක්ම ක සතිස 
9. පාලි පාඨය මෙසෙය. න5ෑථි දිනනං, නෑථි ඉටිඨං, නත්ථි හුතං, නෑථි සුකටදුකක්ටානං, කම්මානං 
ඵලං විපාකො, නැටි අයං ලොකො, නෑථි පරලෝකෝ, නෑටථි මාතා, නෑටි පිතා, න5ෑවි සත්තා අපාතිකා, 
නෑචි ලෝකේ සමණ බ්‍රාහ්මණා, සම්මග්ගතා සම්මා පටිපන්නා යෙ ඉමඤ්‌ ච ලෝකං, පරඤ්ච ලෝකං, 
සයං අඟභිඤ්ඤා සචිපිකත්වා, පවේදන්ති. බලන්න. ධම්මසංගණී 233 පිටුව 116 1221005110: 01 .11.493 
03010131115( 15/21101063/ £.355 


ය්ට්ම 


කියා දෙයක්‌ නැත. 3. අමුත්තනට තෑගි බෝග දිම නොමැත. (මහි අරැත ද 
එබඳු පටත්‍යාගශීලි ක්‍රියාවල වපාකයක්‌ නැත යන්නයි.) 4. කසලා කසල 
කර්මයන්ට විපාකයක්‌ නැත. 5. මේ ලෝකය ඇත කියා හෝ 6. පරලෝකය 
ඇත කියා හෝ විශ්වාසයක්‌ නැත. එනමි මෙලොව පවත්වන අප ඉකත්‌ 
ආත්මයක්‌ ගැන ලහෝ මත ආත්මයක්‌ ගැන විශ්වාස කිටම අනවශ්‍යය. 7. මව 
නැත. 8. පියා නොමැත. මෙයින්‌ අදහස්‌ කරන්නේ ඒ අයට උවටැන්‌ කිටීමේ 
අරිථයක්‌ නැත යන්නයි. 9. මැට නැවත උපතක්‌ ලබන සත්‌පවයෝ නොමැත. 
(ඕපපාතික) 10. තම උසස්‌ නුවණන්‌ මෙලොව හා පරලොව ගැන අවබොධ 
කරගෙන දේශනා කරන නිවැරදි මඟ ගිය සිල්වත්‌ ශ්‍රමණ බාහ්මණයෝොෝ 
ලනාවෙති. (මෙයින්‌ අදහස්‌ කරන බුදුන්‌ හා රහතන්ය.) 


කාම ලෝකයෙහි විපාක දෙන කූසල කර්ම 


ලම්‌ ගණයට වැටෙන කසල කටරිම උහයක්‌ තිබේ. ඒවා නම්‌, 1. දනය. 2. 
සිලය. 3. භාවනාව. 4. අපචායනය (ගරැ සරැ දැක්වීම). 5. වෙය්‍යාවචවිච 
(වතාවත්‌ කිටම). 6. පත්තිදාන (පින්‌ දිම). 7. පත්තානුමෝදනා (අනුන්ගේ පින්‌ 
දැක සතටු වීම). 8. ධමී ශ්‍රවණය. 9. ධම්‌ දේශනය. 10. ඌෂ්ටිය සෘජු කිරම 
(තම දෘෂ්ටිය නිවැරදි අයුරන්‌ තහවුරැ කර ගැනීම) යන ලම්වාය. 


ඇතැමි විට මෙහි 7 වැන්න හා 10 වැන්නට උප ප්‍රභේද ඇතළත්‌ කර 
පුණ්‍ය කමී 12 වශයෙන්‌ ද හඳුන්වනු ලැබේ. අනුමෝදනා යන්නට එකත 
කරන්නේ පින්‌ කරන්නන්ගේ ගුණ වණීනා කිටීමයි. ඌෂ්ටිය සෘජු කිටම යන්නට 
අතිරේෙකයක්‌ සේ තිසරණ පිළිබඳ සිහියෙන්‌ සිටිම (සරණානුස්සති) යන්න 
එක්‌ කරති. 


දූනය නිසා ධනය ලැබි. ශීලය උසස්‌ පවුල්‌ වල උත්පත්තිය ගා සැප 
සම්පත්‌ ලබාදෙයි. භාවනාව මගින්‌ රෑප ඞා අරෑැප ලෝකවල උපත ලැබෙන 
අතර, අභිඤ්ඤා හා විමුක්තිය ද ලැබි. පින්‌ දිමමන්‌ මත භවයේ යස ඉසුරැ 
- ලැබීමට ලෆගේතෑවෙයි. අන්‍යයන්‌ ලගේ කසල්‌ ගැන සතටු විම නිසා උපන්‌ උපන්‌ 
තැන පිතියම ලැබේ. ධමී ශ්‍රවණය හා ධමී දේශනය නුවණ ලැබීමට හේතු 
ලවයි. අපචායනය උතමි දෙමාපියන්‌ ලබන්නට ඟගේත ලවයි. වතාවත්‌ කිරීම 
පිටස්‌ ලැබීමට අනුග්‍රහවන පුණ්‍ය කටථටිමයකි. අනුන්‌ ඉෆග්‌ පින්‌ වණීනා කිරීම 
ස්තූති ප්‍රශංසා ලැබීමට ලග්ත වෙයි. ඉතරැවන්‌ සරණ යාම නිසා කෙළෙසුන්‌ 
නැසෙන අතර අනුස්සතියෙන්‌ විවිධ සැප සම්පත්‌ ලැබි. 
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රෑප ලෝකයෙහි විපාක ලැබෙන කූසල කර්ම 
හුදෙක්ම මානසික වු රැපාවචර ධ්‍යාන පහක්‌ වෙයි." 


1. ප්‍රථම ධ්‍යාන කසල චිත්තය, විතක්ක (ආරම්භක භාවිතය), විචාර 
(පවත්වා ගෙන යන භාවතය,, පිති (පිතිය), සුඛ (සැපය), එකගගතා 
(එකාග්‍රතාව) යන අංගවලින්‌ සමන්විත එවයි. 


2. ද්විතීය ධ්‍යාන කසල චිත්තය, විචාරය, පිතිය, සුඛය හා 
ඒකග්ගතාවෙන්‌ යුක්ත එවයි. 


3. තෘතිය ධ්‍යාන කසල චිත්තය, පිතිය සුඛය උද එකග්ගතාවෙන්‌ 
සමන්විතය. 


4. චතටීථ ධ්‍යාන කසල චිත්තය, සුඛයෙන්‌ හා එකෆ්ගතාවෙන්‌ යුතය. 


5. පංචමධ්‍යාන කසල චිත්තය, උපේක්‍ෂාවෙන්‌ හා ඒකග්ගතාවෙන්‌ 
සමන්විත ය. 


ලමි ධ්‍යානවලට රට අදාල රෑප ලෝකවලදී අදල විපාක ලැබි. 
අරෑැප ලෝකවලදී විපාක දෙන කසල කර්ම 
අරැෑප ලෝකවල දි වපාක ලැබෙන අරැෑප ධ්‍යාන හතර නමි ලමවාය. 


1. අනන්ත වූ ආකාශය අරමුණු කරගෙන පවත්නා කසල චත්තය. 
(ආකාසානඤඩචායතනය) 


2. අනන්ත වූ විඤ්ඤාණය අරමුණු කරගෙන පවත්නා කසල වචතතය. 
(විඤ්ඤාණඤ්වායතනය) 


3. කිසිවක්‌ නැති කම අරමුණු කරගෙන පවත්නා කසල චිත්තය. 
(ආකිඤ්චඤ්ඤායතන) 


4. සංජානනය ඇත්තේත්‌ නැති නැත්තෙත්‌ නැති තත්වය අරමුණු 


කරගෙන පවත්නා කසල චින්තය. (නෙවසඤ්ඤා නාසඤ්ඤායතනය) 


10. 'අභිධම්මපට සංග්‍රහ යට අනුව රැප ධ්‍යාන පහකි. විසුද්ධි මග්ගයේ දක්වා ඇත්තේ හතරක්‌ පමණ. 
මේ අරිථට කථන දෙකේ එතරමි වෙනසක්‌ නැත්තේය. අහිධම්මත්ථ සංග්‍රහයේ ධ්‍යාන ඒවායේ යෙදෙන 
අංග සංඛ්‍යාවට අනුව පහකට බදා ඇත. විසුද්ධි මගගය ද්විතීය ධ්‍යානය ප්‍රථම අංක දෙක හැර 
ඉතිටි අංග තනෙන්‌ යුක්ත ලෙස දක්වා ඇත. 

11. විස්තර සඳහා බලන්න. 7 [,/1411114] 01 /&001110111341111(14 නාරද ස්ථවිර 


ක 


විසි එක්වන පරිවිජෙදය 


කර්මයෙහි ස්වභාවය 


වපුරන බිජවල හැටියට ප්‍රතිපල ලැබෙයි. 
සංයුත්ත නිකාය 


බීජ වැපුරෑ විට වපුරන අනුපාතයටම අස්වැන්න ඉනළා ගන්නට ලැබේ 
ද? හැම විටම එසේ වන්නේ නැත. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළ බව 
අංගත්තර නිකායේ වාතා කර ඇත. 


"කරන කරන හැමදේකම විපාක මනිසා විසින්‌ අනිවාටියයෙන්ම වඳගත 
යුත යැයි යෑෟමක පකාශ කරන්නේනම්‌, එවිට ආගමික පවිතයක්‌ ගත කිටමට 
(බහ්මචරිය වාසයට) හෝ දුක්‌ කෙළවර කිටමට හෝ ඉඩක්‌ ලැබෙන්නේ නැත. 
එත්‌ මිනිසා ලබන විපාක ඔහු ලගේ කථිමයන්ට අනුරෑප යැයි යමෙක 
පවසන්නේ නමි එවිට ආගමික චය්‍යාව සහ දුක්‌ ඈකකළවර කිටමට අවකාශ 
ලැබේ.' එගෙයින්‌ තම කමය අවශ්‍ය පරදි හැඩගසා ගැනීමට බුදු උදහමට අනුව 
ලහාදටම අවකාශ තිබි. 


ධම්මපදයෙහි අහසෙහි, මහ මුහුදෙහි, පවත විවරයක්‌ තළ හෝ 
මිනිසාට කමී විපාකයෙන්‌ බේට සිටිය හැකි ස්ථානයක්‌ නමි මි ලොව 
නාමැතැ” යි සඳහන්‌ කර ඇතත්‌ තම සියළු අතීත කම්වලට විපාක විදිය 
යුතු යැයි ඉන්‌ ගම්‍ය වන්නේ නැත. එබඳු අනිවාය්‍යතාවක්‌ තිබිණ නමි වමුක්තිය 
ලැබීමට ඉඩක්‌ නැත. සදාකාලික දාක විඳ ගැනිමේ අවාසනාව එගි ප්‍රතිපලය 
වන්නට තිබිණි. 


අපි කිසිවෙක්‌ කරිමයෙහි වහල්ල ෆෝ ස්වාම්වරැු නොවෙමු. ඉතා 
දරැණු පාපකාථ පුද්ගලයාට පවා ස්වොතසාහයෙන්‌ ඉතා උතම්‌ සිලවන්තයකු 


1. අංගුත්තර නිකාය 1. 249 
2. ධමිම පදය 127 ගාථාව 


256 


විය හැකිය. අපේම කුයාවන්ට අනුව අපි නිතරම කිසියම්‌ පටවභනයකට 
බඳුන්‌ වෙමින්‌ සිටිමු. ඔනැම මොගොනක අපට ගොඳ අතට හෝ නරක අතට 
ගැරෙන්නට පුළුවන. නරකම තැනැත්තකු වුවද ඔහු ගේ පාපි ස්වභාවය හෙළා 
දැක අධය නොකළ යුතය. ඔහුට අනුකම්පා කළ යුතය. ඔහුට අද අවමන්‌ 
කරන අය කවදා හෝ ඔහු ගේ තත්‌එවයේ සිටයා විය හැකිය. ඔවුන්‌ නරකින්‌ 
මිදි හොඳ වුවා මෙන්ම ඔහු ද කවදා හෝ ලඉලගොඳ වන්නට ඉඩ තිබේ. සමහර 
විට ඔවුන්ට වඩා ඉක්මණට අට මඟට එන්නට උ ඉඞ ඇත. ඔහු ග්‌ කසල්‌ 
සම්භාරයෙහි (ගබඩාවෙගහි) කවර අනගි කසල්‌ සැඟවි ඇත්දැයි කවුරැ දනිත්ද? 
සුමගට ලයොමු විම සඳහා ඔහු තළ ඇති ශක්‍යතාව කවුරැ දනිත්‌ ද? 


දහසක්‌ පමණ ඉදෙනා මරා දැමු අංගලිමාල නමි සොරා රහත්‌ බව 
ලබා සියළු පවු මකා ගත්තේය. මිනී මස්‌ අනුභව කළ ආලවක නමි දරැණු 
යක්‍ෂයා ඒ උසටත්‌ උරැර සෝවාන්‌ බව පවා ලද්දේය. ගණකාවක වු අම්බපාලි 
චටතය පිටරසිදු කර ගෙන රහත්‌ වුවාය. තම අධිරාජ්‍යය ව්‍යාප්ත කිටීමට 
කටරැ ක්‍රියා කිටම නිසා චණ්ඩාලශෝක නමින්‌ පතළව සිටි අශෝක රැදු ගති 
දුරාර ධර්මාශෝක බවට පත්‌ වූ අතර, කෙතරමි ලශ්‍රුෂෛඨත්වයට පත්‌ වවා ද 
වැජඹෙන දස උහස්‌ ගණන්‌ රාජ නාමයන්‌ අතර, අයශෝකයන්‌ ඉග්‌ ශ්‍රී නාමය තනි 
තරැවක්‌ ලෙස දිප්තියෙන්‌ ප්‍රහාස්වරව බබලයි.” තිරසාර අධිෂ්ඨානය මගින්‌ 
වචයණනාවෙගි පුණී විපය්‍යඵාසයක්‌ ඇති කර ගත ගැකි බවට ඉමි කදිම නිදසුන්‌ 
කිහිපයකි. 


කඩා අකසල කරිම විපාක දෙන්නටත්‌, මහා අකසල කටථිම විපාක 
ලනොදෙන්නටත්‌, ගේතවන අවස්ථා දඋ තිබිය හැකිය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ලමසේ වදාරති. 


"මහණෙනි, කිසියමි පුද්ගලයෙක්‌ අසංවර කයින්‌, අසංවර සිලයෙන්‌, 
අසංවර සිතින්‌, නොපිරැණු නුවණන්‌, කුසලයෙන්‌ හා සිලයෙන්‌ ගීිනව සුළු 
සුඵ අකසල කමීයන්‌ ග්‌ විපාක විඳිමින්‌ සිටියි. ඔහු කරන කඩා අකසල කමීයක්‌ 
වුවද ඔහුට උස විපාක දෙයි. 


තවත්‌ පුද්ගලයෙක්‌ කයින්‌ සංවරව, සිලයෙන්‌ යුතව ගික්මුණු මනසින්‌, 
පිරැණු කසල කමී කරමින්‌ උසස්‌ අධ්‍යාත්මික තත්වයෙන්‌ සියඵ ප්‍රාණ-ඞභතයන්‌ 


3. 11. (3. 0/6115, (001(11(16$ 01 1115(01”/. 


ක එට 


වෙත අසීමිත කරැණා සිතින්‌ යුතුව වෙසෙයි. මෙවැන්නකු විසින්‌ කරන සමාන 
අකසලයක්‌ මේ ආත්මභාවයේම පරපාකයට පත්වෙයි. (මරණන්‌ මත) සුඵ 
හෝ විපාකයක්‌ විඳින්නට නොවෙයි. මහා විපාකයක්‌ ගැන කවර කතා උ?" 


"එය යමිකිසි පුද්ගලයෙකු ලණු අහුරක්‌ කඩා වභූර කෝප්පයකට දැම්ම 
වැනිය. මහණෙනි, ඔබ කමක්‌ සිතන්නහුද? එම කෝප්පයෙගහි ඈති පැන්‌ 
ස්වල්පය ලණු රස වි බිමට අයෝග්‍ය තත්‌එවයට පත්‌ වේද? 


"එසේ ය ස්වාමිනි." 
"ඒ කවර ඉහයින්‌ ද?' 


"ස්වාමිනි, කොප්පයෙහි ඇත්තේ වතර ඉතා ස්වල්පයක්‌ ඉහයින්‌ එය 
ලණුරස වි පානයට යෝග්‍ය නොවන තත්‌එවයට පත්‌ එවි. 


"යමකු ලණු කැටයක්‌ ගංගා නමි නදියට දැමියයි සිතන්න. ඔබ කමක්‌ 
සිතනවා ද? මහණෙනි, ගංගා නමි නදියේ දිය ලණු රස වි බමට අයෝග්‍ය 
තත්වයට පත්‌ චවෙයිඋ?' 


"නැත. ඉකාලගෙත්ම නැත ස්වාමිනි. 
"ඇයි? එසේ නොවන්නේ. 


"ස්වාමිනි, ගංගා නමි ගඟේ දිය කඳ වශාලය. එහෙයින්‌ එය ලණු රස 
ලනාවයි.' 


"ඒ ආකාරයෙන්ම කඩා පාප කථිමයක්‌ කර එගි විපාකය විඳන්නාගේත්‌, 
එම කරිමයම කර සුළු හෝ විපාකයක්‌ නොවිදින්නා ගේත්‌ ප්‍රශනය අප ඉතේරැමි 
ගත යුතය." 


"මහණෙනි, එක්‌ පුද්ගලයකු අඩ කාසියක්‌, කාසයක්‌ හෝ කාසි දෙක තනක්‌ 
ලහා සමහර විට කාසිසයයක්‌ සොරකමි කර සිරගෙට යවනු ලැබෙන්නට පුඵවන. 
එසෙම තවත්‌ පුද්ගලයකු එම පළ්‍රමාණයේම ලසාරකමකට ඳඟගෙට නොයන්නට 
පුඵඑවන.' 


4. මතු දුක්‌ විඳින්නට සිදු නොවන රගතන්‌ වගනසේලා ගැන මේ ප්‍රකාශය කර ඇත. 


2ට්ර 


අඩ කාසියක්‌, කාසියක්‌ හෝ කාසි සියයකට උඟ ලගට යවනු ලබන්නේ 
කවරෙක්ද මහණෙනි? යැමක්‌ උදගී උප්පත්ව සිටින විට අඟ ගිගකමි වැඩිව 
පහත්ව සිටින විට අඩ කාසියකට, ලා කාසි සියයකට ගිරඟගෙට යවනු ලබයි. 


අඩ කාසියකට, කාසියකට හා කාසි සියයකට හිරගෙට නොයවනු 
ලබන්නේ කවුද? යමෙකු පොලහොසත්නම්‌, ධනවත්‌ නමි, යස ඉසුරෙන්‌ ආඞ්‍ය 
නම්‌ අඩ කාසියකට, කාසියකට හෝ කාසි සියයකට ගිරගෙට යවනු නො 
ලැබි. 


මේ ආකාරයෙන්ම ඉතා සුළු අකසලයක්‌ විපාක ලබාදෙන පුද්ගලයා 
ගා ඒ තරමේෙම අකසලයක්‌ විපාක ලඉනාලබන පුද්ගලයා ගැන අප ඉතේරැමි 
ගත යුතය. දෙවැන්නා ෆගේ අකසලය මඳ හෝ විපාකයක්‌ නොදි ලමලොවදිම 
නිම වි යයි. පරලොව විපාකයක්‌ ගැන කවර කතාද? 


අනපේක්‍ෂිත ප්‍රතිඵල ලැබෙන්නට හේතව 


ලගහොඳ කළ විට ලඉෆාදඳ ප්‍රතිපල ලැබීම සිටත වුවත්‌, කළ ගොඳ පිළිබඳව 
කළ තැනැත්තා තළ කිසියම්‌ පසුතැවිමක්‌ ඇති වුචෑහාත්‌ ඒ ගේතවෙන්‌ ඔහුට 
. තම ක්‍රියාවෙන්‌ අපේක්‍ෂිත ප්‍රතිඵල නොලැබි යා හැක. පහත දැක්වෙන සිද්ධිය 
මිට නිදසුනක්‌ ලෙස දැක්විය හැකිය. 


වරක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගමුවට පැමිණි පසේනදි කොසොල්‌ 
රජතෙම ලමසේ පැවසිය. 'ස්වාමීිනී, මි සැවැත්නුවර එක්‌ සිටුවරයෙක්‌ මිය 
ගියේය. ඔහුට පුතෙකු නොසිටි ගෙයින්‌ මම (මදකට පෙර) ඔහු ගේ දේපල 
මාලිගයට ගෙන්වා තබා ආවෙමි. සියක්‌ ලක්‍ෂයක්‌ රන්‌ කහවණු වලින්ම විය. 
ටදි ගැන කවර කතා උ? එහෙත්‌ ලමි සිටුවරයා අනුභව කළේ සුන්සහල්‌ බත්‌ 
සමග ඇඹුල්‌ කැඳය. ඔහු ඇන්‌දේ ෆඉගගාරෝසු හණ වැහැටයකි. ගමන්‌ ගියේ 
අත ලඉසවිලි කළ දිරාපත්‌ කරත්ත කබලකිනි. 


ඒ ඇසු තථාගතයන්‌ වහන්සේ, එසේය මහරජ. එසේය. පෙර ආත්ම 
භාවයක ඉමි සිටුවරයා තගරසිඛි නමි පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නමකට 
දන්‌ දුන්නේය. එහෙත්‌ දානයෙන්‌ පසු, "මි දානය උන්නාට වඩා මඟේ 
ඉස්වකයන්ට හා කම්කරැවන්ට මේවා දුන්නා නමි හොඳ නොවේද? යි සිතමින්‌ 
පසුතැවිලි විය. පසේ බුදුරජාණන්‌ වගන්සේට උන්‌ පිටනැමු පිනින්‌ සතවරක්‌ 
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දෙවි ලොව උපන්‌ හේ, එම කියාවේම ඉතිට අනුගසින්‌ සත්වරක්‌ සැවැත්‌ 
නුවරම සිටුව උපන්නේය. එහෙත්‌ දානයෙන්‌ පසු මේ ආහාර මගේ සේවක" 
කම්කරැවන්ට දන්නේ නම්‌ යහපතැයි පසුතැවිලි වූ ගෙයින්‌ රස ආහාර භූක්ති 
විඳින්නට වත්‌, අගනා සළු පිළි ඇඳීමටවත්‌, සුව පහසු යාන වානනවල ගමන්‌ 
කරන්නට වත්‌, පස්කමි සැප විඳින්නටවත්‌ හාග්‍ය සම්පන්න නොවුයේය. 


තවද මේ සිටුවරයා ධන තෘෂ්ණාව ඉහ්තාවෙන්‌ තම සොහොයුරා ලග්‌ 
එකම පුතා මරා දැමු ගෙයින්‌ එම ක්‍රියාවේ විපාක වශයෙන්‌ වථිෂ දස දහස්‌ 
ගණනක්‌ දැඩි දසඛ වේදනා වින්දේය. එම අකූසලයේම විපාක වශයෙන්‌ ඉම්‌ 
සත්වන වතාවට උ පුතුයෙක්‌ නොලැබ තම ධනය රාජ සන්තක වන්නට ඉතිට්‌ 
කර මිය ගියේය.” 


සිටුවරයා කරන ලද කසලානුභාවයෙන්‌ මහා ධන සකඤධයකට ගිම්කම්‌ 
කීව ද, කසලයෙන්‌ පසුපසුතැවිලි වූ හෙයන්‌ ඒවා විඳගන්නට භාග්‍යය නොලදදෙය. 


සමිපත්ති වශයෙන්‌ හා විපත්ති වශයෙන්‌ බලපාන සාධක 


කමීය කියාත්මක වන විට ඊට අනුබල දෙන හා ඊට බාධා පමුණුවන 
තවත්‌ බලවේග ඇති බවද මෙහිදි සැලකිල්ලට ගත යුතය. එනමි ගති 
(උත්පත්තිය), කාල (කාලය), උපධි (පෞරැෂය හෝ කායික පෙනුම), පයෝග 
(උත්සාහ) යන කරැණුය. 


නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ යමකු උසස්‌ පවුලක හෝ සැප ලැබෙන තත්වයක 
උපත ලද හොත්‌ ඔහු ගේ අකුසල කමීවලට විපාක දෙන්නට බාධා පැමිණෙයි. 
අනිත්‌ අතට දුක්‌ සහගත තෑවයක, අවාසනාවන්ත පවුලක උපන්නේ නමි, 
එම උත්පත්ති තත්වය ඔහු ගේ පාපකථමයන්‌ ගේ විපාක ලැබීම සඳහා සුදුසු 
අවස්ථාව උදාකරයි. මෙම තත්‌එවයන්‌ ගඳුන්වන්නේ ගති සම්පත්ති සහ ගති 
විපත්ති වශයෙනි. 


ගොඳ කරමයක්‌ නිසා රජ පවුලක උපන්‌ බුද්ධි හින පුද්ගලයකට වුවත්‌, 
රාජකීය උත්පත්තිය හේතවෙන්‌ ජනතාව ලගේ ගෞරවය හිමි වෙයි. එහෙත්‌ 
එම පුද්ගලයාම එතරම්‌ භාග්‍ය සම්පන්න නොවන පවුලක උපන්‌ විට එම 
ලගෟරවාදරය නොලබයි. 





5. සංයුක්ත නිකාය 1. 91 බලන්න. "//317::1), /77/7/7/1/5771 17? 77'271.5//4/7071$ 9.296 414 (3:101111, 7 712 
79/0(/7”//1ඒ 0 //1ඒ /7//4/7/24 0.248 
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ලක්දිව රජකම්‌ කළ දුටිඨගාමිණී රජතෙම දෙමළ බලසෙන්‌ ගා කළ 
සටනින්‌ අකසල්‌ කරගත්‌ අතර, විවධ ආගමික හා සාමාපික කටයුත මගින්‌ 
කසල්‌ ද කර ගත්තේය. ඔහුගේ ගොඳ ජනක කමීය හගේතවෙන්‌ ගේ දෙවියන්‌ 
- අතර්‌ උපන්නේය. සාම්ප්‍රදායික විශ්වාසය නමි ඔහුගේ අවසන්‌ උපත වන්නේ 
තිය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බුදුවන සමයෙහි බවය. එමගින්‌ ඔහු ලබන 
ගති සම්පත්තිය හේතවෙන්‌ අකසල කරිමයන්ට විපාක දෙන්නට අවස්ථාවක්‌ 
උදාවන්නේ නැත. 


පිතෘ ඝාතනය කළ අජාසත්‌ රජතෙම පසුව හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
සමග ඇසුරැ කළ හේතවෙන්‌ ශුද්ධා හක්තිය පිළිබඳව කිරිතිමත්‌ විය. දැනට 
හේ තම ආනන්තටය පාප කමීයෙහි විපාක නිසා නරකයෙහි ඉපදී, උක්‌ විඳමින්‌ 
සිටියි. මේ ගති විපත්තිය හේතවෙන්‌ කරන ලද කසල සාර්මගන්ත්‌ අනුසස්‌ 
විඳ ගන්නට ඔහුට අවස්ථාව පෑදී නැත. 


රෑප සෞන්දයඑීය (උපධි සම්පත්ති), සහ විරෑපි තත්වය (උපධි 
විපත්ති) කමී විපාක දිම කෙරෙ බලපාන තවත්‌ සාධක එවෙයි. කසල කමීයක්‌ 
හේතවෙන්‌ යමෙක ගොඳ උපතක්‌ ලද ද විරැෑපිව උපන්නේ නම්‌ තම කසල 
කථිමයන්හි පුණී විපාක විඳ ගන්නට හෙතෙම භාග්‍යය නොලබයි. කායික 
අශක්නුතා (අංගවිකල භාවය) හේතුවෙන්‌ රජ පදවියට නියම උරැමකරුට 
සිහසුන අහිමි විමට ඉඩ තිබේ. අනිත්‌ අතට තම රෑ සපුව යමෙකට 
සම්පත්තියක්‌ වශයෙන්‌ ක්‍රියා කරයි. දුප්පත්‌ දෙමාපියන්‌ ගේ පිය උර්ශනීය 
පුත්‍රයාට අන්‍යයන්‌ ගේ නෙත්‌ ඇදි යාම හේතවෙන්‌ ඒ අයගේ අනුග්‍රහ ලබා 
උසස්‌ තත්‌එවයට පත්විය හැක. 


කමියෙගහි කියාකාරත්වයට අනුබල වශයෙන්‌ ෆහෝ බාධක වශයෙන්‌ ඛ්යා 
කරන තවත්‌ සාධකයක්‌ නමි කාලයයි. කාල සම්පත්තිය අනුග්‍රහශීලව ද කාල 
විපත්තිය බාධක වශයෙන්ද පවතියි. 


සාගතයක්‌ පැමිණි විට සියළු දෙනාටම එකසේ කූසගින්නෙන්‌ දුක්‌ 
විඳින්නට සිදුවෙයි. මේ සාධකය අකසල කමීයන්ට විපාක දිම සඳහා 
අනුබලයක්‌ වෙයි. අනිත්‌ අතට, කාලය යහපත්‌ වීමෙන්‌ අකුසල කමීයන්‌ විපාක 
දීමට බාධා එලඹෙයි. 


මේ සම්පත්ති හා විපත්ති වශයෙන්‌ ක්‍රියා කරන සාධක අතරෙන්‌ ඉතාම. 
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වැදගත්‌ සාධකය 'පයෝග' බව කිව හැක. කමී විපාකදීමේදි යමකූ ගේ උත්‌ 
සාහය - විය්‍යය මහත්‌ බලපැමක්‌ කරයි. පෞද්ගලික පයත්නය මගින්‌ යමකට 
උළුත්‌ කමී කරගන්නට පිළිවන. නව පරසරයක්‌, නව ලොවක්‌ ඇති කරගත 
හැකිය. ඉතා හිතකර පරසරයක වුවද, සියළු පහසුකමි සැලසි තිබුණද, 
පෞද්ගලික උත්සාහය ක්‍රියාත්මක නොවූ විට ස්වණීමය අවස්ථා මඟ හැරෙනු 
පමණක්‌ නොව තම විනාශය පවා උදා වන්නට සැලසේ. ලෞකික හා 
ලොකෝතර යන දෙඅංශයේම සාරිථකපවය සඳහා ප්‍රයෝග හෙවත්‌ උත්සාහ 
කිටීම අත්‍යවශ්‍යය. 


කිසියම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ තම අසනීප සුවකර ගැනීමට, දුෂ්කරතා ජය 
ගැනීමට, තම දියුණුව සඳහා නුවණන්‌ කටයුතු කිටමට උත්සාන නොකරන 
විට ඔහුගේ අකසල කරමයන්ට විපාක දීමට අවස්ථාව පැදෙය. අනිත්‌ අතට, 
ඔහු තම උෂ්කරතා ජය ගන්නට, තම තත්වය යහපත්‌ කර ගන්නට කලාතරකින්‌ 
උදාවන අවස්ථාවක්‌ ලද විට ඉන්‌ ප්‍රයාජන ගන්නට, ගා තම ඉදිරි ගමන 
සාරිඵක කර ගන්නට වෙගෙස මහන්සිව ඤාණවන්තව කටයුත කරන්නේ 
නම්‌, යහපත්‌ කරම ඔහු ගේ උපකාරයට පැමිණෙයි. 


මග මුහුද මැද නැව මුගුදු බත්වන විට අන්‍යයන්‌ දෙවියන්ට යාඥා 
කරමින්‌ තම පීවිතය දෛවයට හාර කර සිටි මොහොතේ, මහා ජනක නමින්‌ 
ඉපදී සිටි බෝධිසත්වයන්‌ වහන්සේ තම පීවිතය ගලවා ගැනිම පිණස බලගතු 
ව්‍යායාමයක යෙදණහ. ප්‍රතිපලය වුයේ අන්‍යයන්‌ ගිලිමිය යද්දි බොධසතවයන්ට 
පවිතය බේරාගන්නට ගැකි විමයි. 


මේ සම්පත්ති ගහා විපත්ති පිළිබඳ විවරණයෙන්‌ පෙනි යන්නේ අප 
කරිමයෙහි සම්පුරිණ වහලන්‌ හෝ සම්පූරිණ ස්වාමින්‌ නොවුවද, විපාක දීමෙහි 
දී, බාහිර සාධක, පරසරය, පෞරැෂය ගහා ස්වොතසාහය සැගෙන දුරකට 
බලපාන බවය. 


බෞද්ධයන්ට සැනසිල්ල, අපේක්‍ෂාව, ආත්ම විශ්වාසය මෙන්ම 
ධය්‍යීය ද ලබා දෙන්නේ කමීය පිළිබඳ මෙම ඉගැන්වීම බව අවධාරණයෙන්‌ 
කිව යුතව තිබේ. අනපේක්‍ෂිත විපතක්‌ සිදුවන විට, දුෂ්කරතා, අසාරිථක 
වීම, අවාසනාව උද වු විට තමා වැපුරැ දේ කපා පාගා ගන්නට සිදුව ඇති 
බව ගෙතෙම තේරැම්‌ ගනියි. පරණ ණයක්‌ ගෙවි යන බව ඉත්‍රොැමි ගනියි. 
සියල්ල කමයට බාරදි දෑත්‌ බැඳ ගන්නවා වෙනුවට අනාගතය තමන්‌ අත බව 
තේරැමි ගෙන වල්‌ පැලෑටි නෙලා හොඳ බිජ වපුරා.ගන්නට කල්පනා කරයි. 
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කරීම ඵල විශ්වාස කරන්නෝ අතිශයින්ම දූෂිත පාපියකුට වුවද, 
යහපත්‌ පුද්ගලයක බවට පත්වීමේ ශක්තිය තිබෙන ඉගයින්‌ එවැන්නන්‌ 
ගරිභාවට ලක්‌ නොකරති. උගතිගාමි විම නියත වුව ද, නිවන්‌ සුව පසක්‌ කර 
- ගැනිමේ භාග්‍යය ඔවුනට උරැමය. තම ක්‍රියා කලාපය මගින්‌ ඔවුහු තම 
ඉදෙවිලොව ගා තම අපාය තමාම නිරිමාණය කර ගනිති. 


කම්ම නියාමය, මනාව තේරැමි ගත්‌ කිසිම බෞද්ධයෙක්‌ විමුක්තිය 
පතා කිසිවකුට යාඥා නොකරයි. තම විමුක්තිය තමන්‌ අතම පවත්නා බව 
දැන ආත්ම වශවාසය තහවුරැ කර ගනියි. කිසිවකූ ගමුවේ බැගැපත්වනු 
වෙනුවට, කිසිම අතිමානුෂික බලවේගයකට බැති ගී, පුද පුජා පවත්වනු 
වෙනුවට ගේ තම ශක්තිය ගැනම විශ්වාස කරමින්‌ අධිෂ්ඨාන ප්‍රතිබද්ධව 
තමන්ගේත්‌, අනුන්ගේත්‌, ශූහ සිද්ධිය හා පිතිය සඳහා අප්‍රතිහත ලධෛය්‍යියෙන්‌ 
කටයුත කරයි. ී 


€මි කමී විශ්වාසය පෞද්ගලික වගකීම අවධාරණය කරන ඉලහයින්‌ 
උත්සාහය පුබුදු කර උදෙපාගය දල්වාලයි. සාමාන්‍ය බෞද්ධයන්‌ පවින්‌ වළකා 
ලන නිවාරකයක්‌ ලෙසත්‌, පබුද්ධ බෞද්ධයන්‌ කසලයෙහි යොදාලන 
උත්තේජකයක්‌ ලලසත්‌ එය කියා කරයි. 


කම්ම නියාමය උක පිළබඳ ගැටළුව පහදා දෙයි. ඇතැමි ආගමි වලින්‌ 
උගන්වන දෛවය හා ඉරණම පිළිබඳ රහස වවචරණය කරලයි. ඒ හැමටම 
වැඩියෙන්‌ මිනිසුන්‌ අතර පවත්නා විවිධත්වයට ලගේත පහද දෙයි. 


අප ගේ රණ මෙහි නිටමාණ ශෛල්පහු අපම වෙමු. අප ග්‌ මැවුම්කරැවෝ 
අපම වෙමු. අපේ වැනසුම කරගන්නේ ද අප විසින්මය. අපේ දෙවිලොව අපේ 
අපාය නිරිමාණය කර ගන්නේ ද අප විසිනි. අප සිතනන, කියන, කරන හැම 
ලද්ම අපේම බවට පත්වෙයි. ඉමි සිතවිලි. වචන නා කියා කරම නාමයෙන්‌ 
ගැණෙන අතර, අප හවයෙන්‌ භවයට උසස්‌ කරමින්‌ හා පහත්‌ කරමින්‌ 
සංසාරයෙගහි දිගු ගමන කැඳවාගෙන යයි. 


කූසල්‌ අකසල්‌ මෙලොව රැස්‌ කළ - සම්පතක්‌ වෙයි එලොව යනකල 

ලසවනැල්ල ඉස්‌ පසු පසින්‌ එන - රැස්‌ කළෝතින්‌ යෙෆගෙකි යහමින 

පරලොවට පිගිටක්ව පවතින - සුදන වෙත සැප ලබා ඉදෙන පින. 
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විසි දෙවන පරවචිජපෙදය 


ජීවයෙහි සම්භවය කූමක්ද? 


“මේ සංසාරයෙහි ආරම්භය සිතා ගැනිම අපහසුයි. මහණෙනි, අවිද්‍යාවෙහි ගැලි, 
තෘෂ්ණාවෙන්‌ බැඳි දිවෙන සත්‌එවයන්‌ ගේ මුල්‌ ආරම්භය නොපෙනෙයි. 
සංයුත්ත නිකාය 


නිවන මේ පීවිත කාලය තළම සාධනය කරගත ගැකි නිෂ්ටාවක්‌ වෙයි. 
එසේ වුව ද, ඇත්ත නැත්ත විමසා බැලිය ගැකි (සතෙපක්‍ෂණය) යථාරිථයක්‌ 
මිස, හුදු වාද මාත්‍රයක්‌ සේ බෞද්ධයන්‌ විසින්‌ නොසැලකෙන පුනටිභවය 
(නැවැත උපතක්‌ ඇති වන බව පිළිබඳ ඉගැන්වීම) බුදුසමයෙගි කේන්ඥිය 
සංකල්පයකි. බොධිසත්‌එව කල්පිතය පිළිබඳ පරමාදටශයත්‌, පුණී විශුද්ධය 
ලැබීමේ නිදහස පිළිබඳ ඉගැන්විමත්‌, පදනම්ව ඇත්තේ මෙම පුනටිහව 
සංකල්පය මතය. 


ලමම පුනරිහව විශ්වාසය පයිතගරස්‌ හා ප්ලේටෝ වැනි දාටිශනිකයන්‌, 
මෙලි, ටෙනිසන්‌ ගා වර්ඩිස්වරිත්‌ වැනි කවින්උයන්‌ මෙන්ම පපර අපර දෙදගම 
බොහෝ දෙනා විසින්‌ ද භවසංක්‍රාන්තිය හා පුනරාවතරණය සේ පිළිගත්‌ බවට 
පත පොතින්‌ සාධක ගමු එවයි. 


බුඋසමය දෙවියන්‌ විසින්‌ මචන ලද ගෝ පරමාත්මයක්‌ වෙතින්‌ විකසිත 
වූ භවගාමි නිත්‍ය ආත්මයක්‌ හෝ නොපිළිගන්නා හෙයින්‌, වෙනත්‌ ආගමික 
සම්ප්‍රදායන්හි එන හවසංකාන්තිය ගා පුනරාවතරණය වැනි සංකල්ප වලින්‌ 
බෞද්ධ පුනරිහභව සංකල්පය වෙන්කොට ගහඳනා ගත යුතු වෙයි. 


පුනරැත්පත්භියට ප්‍රත්‍ය වන්නේ කරමයයි. පුරාණ කමී ප්‍රත්‍ය විමෙන්‌ 
වරතමාන උත්පත්තිය ද, වභීමාන කරම, අතීත කමී හා එක්ව ප්‍රත්‍ය විමෙන්‌ 
අනාගත භහවයද, සැකසේ. වතමානය අත්තයේ දරැවාය. එමෙන්ම අනාගතයේ 
පියාය. 
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වතමානය සැබැවක්‌ බව (පවතින්නක්‌ බව) ඔප්පු කරන්නට තරික 
ලෆගෝ සාධක අනවශ්‍යය. එය ස්වයං සිද්ධ ලගෙයිනි. අතිතය සැබැවක්‌ බව 
මතකය හා වාරථිතා නිසා පිළිගත හැකි වෙයි. අනාගතය ගැන කල්‌ ඇතිව 
. හිතා අනුමාන කරගත ගැකිය. ඉදින්‌ අපට පීවිතය විෂයෙහි අතිතයක්‌ 
වරතමානයක්‌ හා අනාගතයක්‌ ගැන අනුමිති ගොඩ නඟා ගන්නට හැකි නමි. 
ඒ සැණන්ම මුහුණ පාන්නට වන ඊලඟ ගැටළුව වන්නේ 'පිවිතයගි මුලා 
රම්භය කමක්‌ විද? යන්නයි. 


ඉම්‌ ගැටළුවට විසඳුමක්‌ ෆගොයන එක්‌ පිටසක්‌ විශ්ව බලවේගයක්‌ 
වශයෙන්‌ ගහෝ සවඵබලධාරථ දෙවි කෙනකු වශයෙන්‌ හෝ හැඳින්විය හැකි මුල 
ලහ්තවක්‌ ඉදිටපත්‌ කරති. තවත්‌ පිටසක්‌, අපේ පොදු අත්‌ දැකීමේදි නිතරම 
ලහ්තව ඵලයක්‌ බවටත්‌, ඵලය ලහ්තවක්‌ බවටත්‌ පත්වන ඉහයින්‌ මුල ලහ්තවක්‌ 
තිබිය නොහැකි බව කියා සිටිති. හේත-ඵල වකුයක්‌ තළ ආදි හ්තවක්‌ දැක්වීම 
කළ නොහැක.' මුල්‌ මතයට අනුව පීවිතයට මුලාරම්භයක්‌ ඇත. දෙවැන්නට 
අනුව පවිතයට මුලාරම්භයක්‌ නැත. ඇතැමුන්‌ ෆ්‌ අදහස පරදි මුල හේතාවක්‌ 
පිළිබඳ සංකල්පය 'රවුමි තිකෝණය' වැනි විපටිත අඋහසකි. 


පීවිතයට ඈත දුරාතීිතයෙගි සිදු ඞූ ආරම්භයක්‌ තිබීම අවශ්‍යම යැයි 
කියමින්‌ ඒ ආරම්භ ලඉහවත්‌ මුල ලහ්තාව ඊශ්වර ලහවත්‌ මැවුම්කාර දෙවියන්‌ 
_වහන්සේ යැයි ඇතැමුන්ට තකී කළ හැක. එසේ නමි, එම අනුමත ගේතව වු 
දෙවියන්‌ වහන්සේටත්‌, හේතවක්‌ තිබිම අවශ්‍යමයැයිද තරක කිරමට හැකි 
වයි. 


ලමසේ යොදාගත්‌ මුල ගේතව සම්බන්ධයෙන්‌ මිනිසුන්‌ අතර ඒකමතික 
එවයක්‌ නැත. මුල ගේනව අරිථ කථනය කිටීමේදි පරමාත්මය, බ්‍රහ්ම, ඊශ්වර, 
යාවේ (යොහෝවා), දෙවියන්වහන්සේ, සවඵබලධාරන්‌ වහන්සේ, අල්ලාහ්‌, 
ශුද්ධාත්මයාණන්‌ වහන්සේ, දෙවිපියාණෝ, මැවුමිකාර උතමාණෝ, දේවත්වය, 
පරමාධිකාථන්‌, අමුලික මුල හේතව, දිව්‍යමය පීවය, දේවාධිකාරය, අහේතකය 
ළකෘතිය, පධානය ආදි වශයෙන්‌ විවධ වාග්‌ ව්‍යවගාර ආගමි සටන්‌ ගහා 
දාරිශනිකයන්‌ විසින්‌ හාවිතා කර තිබේ. 


හවයෙන්‌ හවයට සංක්‍රමණය වි අවසානයේදි පරමාත්මයට යළි 


1. ලෝකයට ආරම්භයක්‌ තිබිය යුතු යැයි සිතන්නට කිසිම යුක්තියක්‌ නැත. ඕනෑම දෙයකට ආරම්භයක්‌ 
තිබිය යුත යැයි සිතන්නට පෙළඹෙන්නේ අප ගේ වින්තනයෙගි පවන්නා උදටළුත්වය ගේතවෙනි. (බටිටුන්ධි 
රසල්‌ ~ "%/1%/ 1 40] 101 4 (1111511011) 
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සමාකරිශනය වන සියළු ආත්මයෝ ගප්ත වු පරමාත්මය වෙතින්‌ ම ප්‍රහවිත 
වුග යැයි පීවයේ සම්භවය සොයන හින්දු ආගම ප්‍රකාශයට පත්කරයි. මෙම 
යළ සමාකරශනය වූ ආත්මයන්‌ නැවත වරක්‌ සංසාරයට එක්වීමේ හැකියාවක්‌ 
තිබේදැයි යමකට ප්‍රශ්න කළ හැකිය . 


සමාරම්භයක්‌ ඇතැයි පිළිගන්නා ක්‍රිස්තියානි ආගමි ද සියල්‌ලෙහි 
සම්භවය සවීබලධාර දෙවියන්‌ වහන්සේ ග්‌ දේවාධිෂ්ඨානය (දේව වචනය) 
ට සම්බන්ධ කරයි. 


ලෂොපන්ගවරි මෙසේ පවසයි.'තමා නාස්තිත්වයකින්‌ (අසතිත්වයට) 
සම්භව වුයේ යැයි සිතන කවුරැන්‌ වුවද, නැවත වරක්‌ තමාට නාස්තිත්වයට 
පත්වන්නට සිදුවෙතැයි සිතිය යුතය. තමා සම්භව විමට පෙර සදාකාලයක්‌ 
ඉක්ම ගොස්‌ තවත්‌, සදකාලයක්‌ සමාරම්භ වූ ගෙයින්‌, මේ ආරම්භ වු කාලය 
සදහටම පවතිතැයි සිතම 'යක්‍ෂ' අදහසක්‌ හෙයිනි. 


තව ද, උපත පරම ආරම්ඟය නම්‌, මරණය පරම අවසානය වය යුත 
ය. මිනිසා නාස්තිපවයකින්‌ මවන ලද බව සැබෑ නමි, එයින්‌ නිගමනය වන්නේ 
මරණය ඔහුගේ පරම අවසානය බවයි.“ 


ස්පෙන්සර ලව්ස්‌ මෙසේ තරක කරයි. දේව ධටීමයෙහි මුලධටරිමයනට 
අනුව, මිනිසා මචන ලද්දේ ඔහුගේ අවශ්‍යතාවකින්‌ තොරව (උවමනාවකින්‌ 
තොරව) ගිතමනාපයටය. මැවු අවස්ථාවේම භාග්‍යය හෝ අභාග්‍යය නිශ්චත 
විය. උසස්‌ බව හෝ පහත්‌ බව නිශ්චිත විය. ඔහු ගේ කායික මැවුමේ මුල්‌ 
පියවරේ සිට අවසන්‌ ගුස්ම ලහළන මොලගොත ඉතෙක්‌ ඔහුගේ කැමැත්ත 
අකමැත්ත ගැන බලාපොරොත්ත, ප්‍රාරිථනා, අරිබුද හෝ යාඥා ගැන කිසිම 
සැලකිල්ලක්‌ නැතිව මේවා තීරණය විය. දේවධමානුකල ඉරණම්වාදය 
ලමවැන්නකි.. 


"සයඵ මනිස්සු පවුකාරයෝය. ආදමි ලගේ පටන්‌ ජන්ම පාපය උරැම 
කරගත්තෝය යන අදහස යුක්ති ධමයට, සාධාරණයට, ආදරයට, කරැණාවට 
ලමන්ම සව්බලධාරටයා ගේ ධරිම්ෂ්ඨනහවයටද අභියෝගයකි. ' 


ගක්ස්ලි පවසන්නේ, ඉමි පුදුමාකාර ලෝකය කිසිවක විසින්‌ සැලසුමි 
කර කියාත්මක කළා නම්‌, මට හැඟෙන්නේ ඒ තැනැත්තා මොනම ව්දියකින්වත්‌ 
2. 7716 14/07777 (9 11//// 4742 7464 බලන්න. 
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සුභ සාධක හෝ සවඵී සාධාරණ පුද්ගලයෙකු නොව දුෂ්ට ෆා අසාධාරණ 
තැනැත්තක බවය' යනුවෙනි. 


අයින්ස්ටයින්‌ මෙසේ වමසයි. මි පුද්ගලයා (දෙවියන්‌ වහන්සේ) සර්ව 
බලධාට බව සැබෑ නම්‌, මිනිසුන්‌ ගේ සියළුම ක්‍රියා, සියළු සිතුවිලි, සියඵ 
වින්දන හා බලාපොරොත්ත ඇතුළු හැම දෙයක්ම ඔහු විසින්‌ කරනදේය. 
එසේ නම්‌, එබඳා සටව බලධාට දෙවි කෙනක හමුවේ මිනිසුන්‌ ඔවුන්‌ ග්‌ ක්‍රියා 
සහ සිතුවිලි වලට වගකිවයුත්තන්‌ බවට පත්කළ ගැකි යැයි විශ්වාසය 
කරන්නේ ලකසේද? දඋඬුවමි දිමි හා වරපසාද පුදානයෙන්‌ එතමා කර ගන්නේ 
තමා ෆේම ක්‍රියා කලාපය විනිශ්චය කර ගැනීමකි. එතමන්‌ වෙත ඇතැයි කියන 
යහපත්‌ බව ගහා සාධාරණත්වය සමග මෙය ගැලපෙන්නේ කෙසේ උ? 


චාල්ස්‌ බැඩිලෝ ගේ අදහසට අනුව 'ලොව පවත්නා පාපය ගා 
දුෂ්ටනවය (නරක) දේවවාදියාට බරපතල ප්‍රශ්නයකි. දුක්‌ වේදනා, අපරාධ, 
දුගී බව වැනි කරැණු සදාකාලික යහපත්‌ බව පිළබඳ සංකල්පයට බාධා කරයි. 
එළමෙන්ම දෙවියන්‌ වහන්සේ සවීතොහදු, සඵඥ හා සවඵබලධාර උතුමෙකැයි 
කෙරෙන ප්‍රකාශයට අනභිහවනිය ලෙස අභියෝග කරයි." 


මිනිසුන්‌ විඳින දුක්‌ සමිභාරය හා දෙවියන්‌ වහන්සේ පිළබඳ අදහස්‌ 
දක්වන මහාචායක්‍්‍යී ජේ. බි. එස්‌. හැල්ඩිෙන්‌ මෙසේ ලියයි. එක්කෝ මනුෂ්‍යත්වය 
පටපුරිණ විම සඳහා දුක අත්‍යවශ්‍යය. නැත්නමි දෙවියන්‌ වහන්සේ සවී 
බලධාටත්වයෙන්‌ තොරය. ඇතැමි මිනිසුන්‌ ඉතා සුළු දුකක්‌ පමණක්‌ විදි නමුත්‌ 
පරම්පරාවෙන්‌ ගා අධ්‍යාපනයෙන්‌ භාග්‍ය සමිපන්නව ඉතා සුන්දර 
මනුෂ්‍යත්වයන්‌ ඇතිව සිටින ගෙයින්‌ මුල්‌ අදහස පතික්‍ෂේප වෙයි. 


දෙවැන්නට විරැද්ධව කිව හැක්කේ දෙවියක පිළිබඳ අදහස යෝජනා 
කිටීමෙන්‌ සම්පුණී කිරම සඳහා සම්පත, විශ්වය, සම්බන්ධයෙන්ම ඇත්තේ 
ඉතා පටු බුද්ධමය ගිදැසක්‌ පමණක්‌ බවය. එමෙන්ම මැවුමිකරුවෙකට තමන්ට 
උවමනා ඕනෑම දෙයක්‌ මවන්නට ගැකි බව ද කිව හැක.” 


බයබලයේ එසායා නමි කොටසෙහි, 'මම සාමයත්‌ පාපයත්‌ දෙකම 
මවමි.' යි දෙවියන්‌ වහන්‌සේ විසින්‌ කළ බවට සඳහන්‌ ප්‍රකාශයට ටෙනිසන්‌ 
සාම්වරයා තම පැසළඑ වියේ ලියු, "/06204/7"' (ඉචිජාහංගය) නමි පද්‍යා 
වලියෙන්‌ අභිතව පහර ළදයි.? 


ස තැයක්‍ෂක්ාකසිත නානසාර වාන මාන්න! තායි ය්කපරකපානනතරයනක්‌ 
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"මහ ඉහලින්ම අප හට - හිත වැඩ සැලසුවේ යයි 
පැවසෙන අසිමිත ප්‍රේමයට - කිව යුතු නම කමක්‌ ද මා? 
සදාකාලික නිරයත්‌ - අපත්‌ නිටරමාණය කළ 

කල්තියා අප හඳුනා - කල්‌ ඇතිවම සාප කළ 

ඊසි ඊසි හැමදේම - ටසි පරද්දෙන්‌ කරනා 

අසිමිත කුරැරිකම - කිවහොත්‌ නේ ද නිවැරදි 

මියැදුණු දැඩ්‌ මව - අප දුක්‌ කෙදිරි නැසු 

ලනාවේ ද, වඩා යහපත්‌ ? 


පෙර විසු ආදානග්‍රාහි ලේඛකයෝ "දෙවියන්‌ වහන්සේ තම ප්‍රතිරෑප 
පරද්දෙන්ම මිනිසා මැවුහ' යි ලියුහ. එගඟත්‌ ඇතැමි නුතන චින්තකයෝ මිනිසා 
තම පතිරෑපය අනුව දෙවියන්‌ මැවී යැයි ලියති.” ශිෂ්ටාචාරයේ ඉදිර ගමනත්‌ 
සමග දෙවියන්‌ වහන්සේ ගේ ප්‍රතිරෑපයන්‌ වඩ වඩා ඔපවත්‌ එයි. දෙවියන්‌ 
වහන්සේ පෞද්ගලිකපවයෙන්‌ අපෞරැෂ තත්‌පවයට ගෙන යෑමේ ළවණතාවක්‌ 
දැන්‌ දැන්‌ පෙනී යයි. 


"මිනිසා ගේ උත්තරිතරම නිරිමාණය දෙවියන්‌ වහන්සේ බව චෝල්‌ 
ටෙයා පවසා ඇත. එහෙත්‌ එබඳු සවීබලධාර, සවතුවරිතී, සඵව්තෝහභදු (සියළු 
උතම්‌ ගුණාංගයන්‌ ගේ පරම මුරිතියක්‌ වූ) තැනැත්තෙක්‌ ලොව තළ ලහා ගන්‌ 
පිටත වෙසෙතැයි පිළිගැනීමට ඉඩක්‌ නොමැත. 


තමන්‌ සතු සිමිත ක්‍රමානුකූල විධිමත්‌ දැනුම උපයෝගී කර ගනිමින්‌ 
මේ ගැටළුව විවරණය කරන්නට නුතන විද්‍යාව උත්සාහ දරයි. විද්‍යාවේ 
ස්ථාවරයට අනුව අපි අපගේ දෙමාපියන්‌ විසින්‌ සපයන ලද ශුක්‍රාණු හා 
ඩිම්බ සෛලයන්‌ ගේ සෘජු ප්‍රතිඵලය වෙමු. එතකද වුවත්‌ මිනිසා ග්‌ භෞතික 
ශරීරයට වඩා අනේක වාරයක්‌ වැදගත්‌ වූ මනසෙහි සවංටිධනය විෂයෙහි 
විද්‍යාව සතටුදායක විවරණයක්‌ කරන්නට සමත්‌ වි නැත. 'සියළු පවය 
පීවයෙන්ම ඇති වෙයි. ((011111ල %/1%/11111 ලා. _%/1%/9) යි ප්‍රකාශ කරන අතරම 
විද්‍යාව මනසත්‌ පවයත්‌ අපිවයෙන්‌ විකසිත බව දක්වයි. 
මම ක දා ලා පරස ක ටරම්මෙල්නවය ම තා සිව ක්ෂය මය 
5. "දෙවියන්‌ වහන්සේගේ පැවැත්ම කෙළින්ම ඔප්පු කර පෙන්වීම කිසිසේත්ම කළ නොහැක. ඉදිටපත්‌ 
කර ඇති සියළුම තකවල නිගමනය පුඵාචයවය තළ අන්තටගත විම දක්නා ලැබේ. 126/, //, 11:01:15 
101 0077710:අ000/ ,967/7/7/7'2 44712 /(2450/1" 0. 34 
"දෙවියන්‌ වහන්සේ ගේ වගකීමට ඇතළත්‌ විශ්වයකට දුක අන්තර්ගත වන බව අපට පිළිගන්නට සිදු 


චී. පාපය හා වේදනාව පවතින්නට ඉඩ හැටීමේ වරදින්‌ දෙවියන්‌ වහන්සේ නිදනස්‌ කරන්නට අපට 
ගැකි කමක්‌ නැත. ලෆෲ10ෲ ඟි. 13.103/64) - "7716 (7/00//724 අ/ (71/-7577471 41 5-57/771/7/707/1" 
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අප මුඑමනින්ම දෙමාපියන්‌ ගෙන්‌ ප්‍රනවිත බව විද්‍යාත්මක මතයයි. 
එහෙයින්‌ අපගේ පීවිත වලට පුවියෙන්‌ ඇත්තේ මවුපියන්‌ ගේ පීවිතය. මෙසේ 
දිගින්‌ දිගට අතීතයට ගිය විට ප්‍රථම ප්‍රාක්ප්ලාස්මය හෝ පීවංශුව දක්වා යත 
- හැක. මමම ප්‍රාක්පලාස්මය හෝ පිවාංශූව හට ගත්තේ කෙසේ ද? විද්‍යාඥයෝ 
ලමගිලා තම ඉනාදැන්ම පිළිගනියි. 


ජීවයේ සම්භවය විෂයෙහි බෞද්ධ ආකල්පය කූමක්‌ ද? 


මිනිසා පැටලි සිටින සකල විධ දාරිශනික හා සදාචාර ගැටළු ජාලය 
සහමුලින්ම විසඳා දෙන්නට බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ උත්සාහ නොකළ බව මුලින්‌ 
ම පැවසිය යුතව තිබේ. මානසික සංවධීනයට හෝ විමුක්තියට අදාල නොවන 
දෘෂ්ටි වාද සම්බන්ධයෙන්‌ කල්‌ යොදවන්නට උන්වහන්සේ ටසි නොවුහ. එමෙන්‌ 
ම මුල ෆහ්තවක්‌ විෂයෙහි සිය ශ්‍රාවකයන්‌ අන්ධ වශ්වාසයක රඳවන්නට ද 
උන්‌ වහන්‌සේ අපේක්‍ෂා නොකළහ. උන්වහන්සේ ගේ මුඛ්‍ය අවධානය යොමු 
වුයේ එකම ප්‍රායෝගික සුවිශේෂ ගැටළුවක්‌ කෙරෙහිය. අනිකූත්‌ නොඅදාල 
දේ සියල්ල නොතකා හරන ලදී. 


වරක්‌ බ්‍රහ්මචය්‍යී වාසයෙහි පියවරෙන්‌ පියවර විමුක්තිය ලබා 
ගැනීමෙහි තෘප්තියක්‌ නුදුටු මාලංක්‍යපුත්ත නමි වූ එක්තරා භික්‍ෂු නමක්‌ 
තඵාගතයන්‌ වහන්සේ ගමුවට කිසියමි කල්පිත ගැටළු සමුහයක්‌ විෂයෙගි 
කඞඩිනමි පිළිතරැ ලබා ගැනිම සඳහා පැමිණියේය. ඔහු කොතරම්‌ නො 
ඉවසිලිමත්‌ වුවාද යත්‌, තම ගැටඑවලට සතටුදයක පිළිතරැ නොලද හොත්‌ 
උපැවිදි වන බවට තරිජනයක්ද කළේය. 'ස්වාමිනි යි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ඇමැත එම භික්‍ෂුනම, 'ඔබ වහන්සේ මේවා විචරණය කර නැත. ඒවාට 
පිළිතරැ දිම ප්‍රතික්‍ෂේප කර පසෙකට දමා ඇත. එනම්‌, ලෝකය ශාස්වත ද, 
අශාස්වත ද? ලලාෝකය අන්තවත්‌ ද, අනන්තවත්‌ ද?.... මේවා මට පැහැදිලි 
කර දෙන්නේ නමි මම බ්‍රහ්මචරය වාසය වසන්නෙමි. එසේ නොකරන්නේ 
නම්‌, මම ශික්‍ෂා ප්‍රතික්‍ෂේප කර ගෘහ පීවතයට ආපසු යන්නෙමි. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ ලෝකය ශාස්වත යැයි දන්නේ නම්‌, ලොකය 
ශාස්වත යැයි මට ප්‍රකාශ කළ මැනවි. ලොකය ශාස්වත නොවි යැයි දන්නේ 
නමි, ලෝකය ශාස්වත ලනාවේ යැයි මට ප්‍රකාශ කළ මැනවි. යමෙක්‌ නොදන්නා 
කෙනෙකු විසින්‌ අවංකවම කළ යුතු දේ නමි "මම නොදනිමි, මට ඒ පිළිබඳ 
ප්‍රතිහානයක්‌ නොමැතියි කෙළින්ම පැවසිමයි.' 
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මෙයට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ සංසුන්‌ ප්‍රතිචාරය වුයේ ඒ භික්‍ෂුව 
පැවිදි වුයේ එම ගැටළු විසඳ දීම පිළිබඳ ගිවිසුමක්‌ ඇතිවදැ යි ප්‍රශ්න කිරීමයි. 


"නැත ස්වාමිනි යි භික්‍ෂුව පිළිතරැ දුන්න්ය. අනතරැව තම කාලය 
හා ශ්‍රමය ආධ්‍යාත්මික ප්‍රගතියට අහිතකර වු නිරර්ථක දෘෂ්ටිවාදයන්‌ 
ලඉවනුවෙන්‌ අපතේ නොයවන්නැයි අවවාද කළ තථාගතයන්‌ වහන්සේ 
"මාලංක්‍යපුත්ත, මගේ මි පශ්නවලට තථාගතයන්‌ වහන්සේ පිළිතරැ සපයන 
තුරැ මම බ්‍රහ්මචය්‍යී වාසය නොකරන්නෙමැයි යමෙක්‌ පවසයි නමි, ඔහු 
තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ ලේ පිළිතරක්‌ නොලබාම පීවිතයෙන්‌ සමුගනු ඇත. 
එය වස පොචන ලද රතලයකින්‌ වදීනු ලැබු පුද්ගලයෙක්‌ සිය ඥාති මතාදීන්‌ 
විසින්‌ ශල්‍ය ලවද්‍යවරයකු කැඳවනු ලැබු විට, මට මි ඊතලය විදි පුද්ගලයා 
ලඉග්‌ වතලෆාත ගහා මි රතලයේ ස්වභාවය ගටහැටි දැන ගන්නා තරැ මි 
ඊතලය ඉවත්‌ කරන්නට නොඉදෙම' යි පැවසිමට සමානය. මි තොරතුරැ 
සායා දැනගන්නට පර ඒ පුද්ගලයා මිය යනු ඇත. 


"ඒ ආකාරයෙන්ම යමිකිසි පුද්ගලයෙක්‌, 'මගේ මි පශ්න වලට 
තථාගතයන්‌ වහන්සේ පිළිතරුැ සපයන තරැ මම උන්වහන්සේ සමීපයෙහි 
මහණ දම්‌ නොපුරමි' යි කියන්නේ නමි, ඒ පුද්ගලයා ද ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරැ 
ලනාලබාම මිය පරලලාව යන්නේය. 


"ලෝකය ශාස්වත යැයි විශ්වාස කළ විට බ්‍රහ්මචය්‍යී වාසය සම්පුණී 
වන්නේද? නැත. ලොකය ශාස්වත නොවන්නේ යැයි ඌෂ්ටිය ගත්‌ විට බ්‍රහ්මවයක්‍්‍ය 
වාසය සම්පුණී වි ද? එසේත්‌ නැත. එහෙත්‌ ලෝකය ශාස්වත යැයි හෝ ශාස්වත 
නැතැයි යන කවර දෘෂ්ටිය ගත්තේ වුවද, මේ හවයේදිම අවසන්‌ කළ යුත 
යැයි ම විසින්‌ දේශනා කරන ලද ජාති, පරා, මරණ පවතින්නේය." 


"මාලංක්‍යපුත්ත, ලෝකය ශාස්වත ද, අශාස්වත දැයි කියා හෝ ලෝකය 
අන්තවත්ද, අනන්තවත්‌ දැයි කියා හෝ ම විසින්‌ එස්‌ දේශනා ලඈනාකරන ලදී. 
ම විසින්‌ එස්‌ දේශනා නොකරන ලද්දේ කවර හෙයින්ද? එවා අථ සහිත නොවන 
නිසාය. අරහත්වය පිණස, නිටිවෙදය පිණස, විරාගය පිණස, නිරෝධය පිණස, 
නිඵාණය පිණස, සම්බෝධිය පිණස හේතු නොවන නිසාය.* 


බුදුඋහමට අනුව සිතා බලන විට අප ජන්මය ලබන්නේ කටම ව්‍යුගයක්‌ 
6. මඵඤධම නිකාය - අංක 63 චුල මාලංක්‍ය සුත්ත 
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(කම්මයෝනි) තළය. දෙමාපියෝ හුදෙක්‌ භෞතික පඋනම සලසා ඉදෙති. 
එගඟහෙයින්‌ සත්වයාට පෙර පවත්නේ උද සත්වයෙකි. ප්‍රතිසන්ධි අවස්ථාවේදී 
කලලය පණ ගන්වන ආරම්භක විඥානය ජනිත කරන්නේ කමීය විසිනි. දෙන 
ලද භෞතික රාමුවක්‌ තළ මානසික සාධකය ගා පීවය පිහිටුවනු ලබන්නේ 
පර ජාතියෙගි සිදු කළ කමීය විසිනි. මිනිසා සමිපුණී වන්නේ මි තිත්වය 
ලහ්තවෙනි. 


සත්වයන්ගේ ළතිසන්ධිය සම්බන්ධයෙන්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මසේ 
දේශනා කරති. 'කරැණු තනක්‌ ඒකරාශි විමෙන්‌ පීවිත බීජය රෝපණය වුවා 
වයි. මාපියන්‌ ගේ එක්වීම සිදු වුචත්‌ මව ලෆ්‌ සශික සමය වුවත්‌ ගෟධබඞ්ඛයකලගේ 
එළඹම සිදු නොවුවහොත්‌ ගැබිගැනීමක්‌ සිදු ලනාවෙයි. දෙමාපියන්‌ ලඉෆ්‌ එක්‌ වීම 
(සන්නිපාතො) සිදු වේෙද?, මව ෆ්‌ සශ්‍රික සමය වේද?, එමෙන්‌ ම ගංධබඛ්ඛයක 
ලග්‌ සම්ප්‍රාප්තිය සිදු වේද? එසේ වූ විට ගැබි ගැනීම සිදුවේ. 


ලමඟහි ගඵධබබඛ (ගන්තබිඛ) යන්නෙන්‌ 'පිළිසිඳුම කෙටේ බලපාන ඉදේව 
සමුහයක්‌ අදහස්‌ නොවේ." එයින්‌ අදහස්‌ කළේ එම කසෙහි ජනිත විමට 
සුදුසු පවියකු ගැනය. මෙම පදය ලම්‌ විශේෂ කරැණු සම්බන්ධයෙන්‌ පමණක්‌ 
ලයදෙන අතර, නිත්‍ය වු ආත්මයක්‌ සඳහා ඉයයදුණේ යැයි වරදවා ලනාගත 
යුතුය. 


ලමගි කිසියමි පීවියකු උපදිනු පිණස වෙනත්‌ තැනක පිවියකු මිය යා 
යුතු ය. ස්ක්‍යධයන්‌ ෆ්‌ පහළ විම (ඛෑධානං පාතහාවො) ලඉහවත්‌ නාම රෑප 
සම්භවය වශයෙන්‌ ගහඳාන්වන සත්‌පවයක ග්‌ උත්පත්තිය යිද විම පිණස තවත්‌ 
සත්‌පවයක ගේ මරණය සිදු විය යුතු වීම, එක්‌ ස්ථානයක ගිරැ උදාව සිදු වීම 
පිණස තවත්‌ ස්ථානයක සුය්‍යී අස්තංගමය (ගහිරැ බැස යාම) සිදු විය යුතවිම 
ගා සමානය. මි පළ්‍රගේලිකාත්මක පකාශය වඩා ඉහාදඳින්‌ තේරැමි ගැනීම සඳහා 
පීවිතය හුදෙක්‌ ශ්‍රුතයක්‌ (සැෘපු ටේඛාමය පැවැත්මක්‌) ලෙස නාව තරංගයක්‌ 
ලලස සිතන්න. උපත, විපත එකම ක්‍රියාවලියක අවස්ථා දෙකක්‌ පමණ. විපතට 
ලඉපර උපත වෙයි. අනිත්‌ අතට විපත උපතට පෙර සිදුවෙයි. මේ එකක්‌ පසුපස 
එකක්‌ යන උත්පත්තිය සහ මරණය පුද්ගලයකු ඉග්‌ පීවිත සන්තනියක්‌ 
වශයෙන්‌ දිගට ගන්නා විට 'සංසාරය' යන පාටභාෂික පඋය ඒ සඳහා භාවිතා 
කරමු. 


7. මඵඤ් ම නිකාය - අංක 38 මහා තණගා සංඛ්‍ය සුත්ත. තෙල්‌ සහ තිරය තිබුණ ද බැහැරින්‌ ගින්දර 
නොලැබන්නේ නමි පහන්‌ සිඑවක්‌ නැත. 
8. බලන්න 1 1.. /090%/31, 509101ළ 531/1116$ 01 (11 1311130114 12.40 


4. 


ජීවිතයේ මුලාරමිහය කූමක්‌ ද? 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පැහැදිලි නිරවුල්‌ වචන වලින්‌ මෙසේ දේශනා 
කර වදාළහ. 'සංසාරයට දැකගත ගැකි මුලාරම්භයක්‌ ලනාමැත්තේය. 
අවිද්‍යාවෙන්‌ වැසුණු, තෘෂ්ණාවෙන්‌ බැදුණු සත්වයන්‌ ලග්‌ සසර ගමනෙගි 
මුල්‌ කෙළවර නොඉපෙනෙයි.” 


මෙම සංසාරය (පිවිත සන්තතිය) අවිද්‍යා - තෘෂ්ණා මඩ දිය පවත්නා 
තරැ දිගින්‌ දිගටම ගලා යයි. මේ දෙක මුළුමනින්‌ සිඳී ගිය පසු සසර ගලා 
යාම ද නවතියි. බුදුවරැන්‌ හා රහතන්‌ වහන්සේ ග්‌ මෙන්‌ පුනරිහවය නවතියි. 
අවිද්‍යාවෙන්‌ ෆා තෘෂ්ණාවෙන්‌ තොරව ඉමි පීවිත ශක්තිය ක්‍රියාත්මක වූ 
ලමොලගහොතක්‌ ගැන සිතා ගන්නට බැරි ඉහයින්‌ මෙම සංසාරයෙහි මුලාරම්භයක්‌ 
ගැන සිතා ගත ඉනාහැක. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙහිදි සඳහන්‌ කරන්නේ හුදෙක්‌ සත්වයන්‌ 
ගේ සංසාරක පැවැත්මේ සමාරම්භය ගැන පමණක්‌ බව සටහන්‌ කරගත 
යුතය. විශ්වයෙහි ආරම්භය හා පරණාමය ගැන කරැණු සෙවිම වද්‍යාඥයනට 
භාරව තිබි. 





9. අනමතගෙගා යං ගහිංඛවෙ සංසාරෝ, පුබිබා කෝට්‌ න පඤ්ඤායති, 

අවිපජානිවරණානං සත්තානං තණනාසඤ්ඤෝනානං සංධාවතං 

12 . 1.. 7/903%/31:4 (වුඞිවඞි) ගේ පරවභීනය මෙසේය. "1:1:410111401ළ 1 [11 0ළ£111111116 0161111511, 
01 (1116 1411116011. 111ළ ළ31/1165£ 100111( 1$ 1101 1:6'/ 6416 01 (116 1111111111 011, (11 1411115, 01 061118$5 
ල[]041(ළර්‌ 111 1211013110, [160 (0 0:41/1116.' (1(1010/601 540/10165 111. 118) 

ඤාණාතිලෝක හිමියන්ගේ පරවභීනය මෙසේය. "1(1ල011ළ11/3/01ළ 1$ 111ළ 0611111111 01 [111 5111452::4, 1101 
(0 0ළ 041$ල0/61:ර්‌ 4 1115  006:111111112 01 01115, 9/110, 0051141261 00/ 161101:411ළ 31101 ළ1151141:0 9 
(120/1116, 41 1111117/1116 41101 1145111111: [111011211 [1115 1011110101 16011(115." 

අර්ර්සාලිනියෙහි සංසාරය හඳුන්වා ඇත්තේ, 

ඛ්‍යධානං පට්පාටි - ධාතු ආයතනාති ව 

අබිඟහොචිපින්නං වත්තමානං -සංසාරෝති පවුචිචති 

සකඅඛඞ, ධාත, ආයතනයන්‌ ගේ නොසිද පැවැත්ම සංසාරයයි. 


ම 


විසිතන්වන පටරචිපෙදය 


ඊශ්වර නිමාණවාදය පිළිබඳව බුද්ධ මතය 


අප ලමි වසන ලොව - වැරදි විදියට නිමැවූ 
පවසමි අසාධාරණ -කෙනෙකි ඔබ ලඉග්‌ මඝ බඹු. 
ජාතක පොත 


අන්‍ය ආගම්වල සඳහන්‌ වන මැවුම්කාර දෙවියන්‌ පිළිබඳව පාලියෙහි 
යෙදෙන්නේ ඉස්සර (සංස්කෘත -ඊශ්වර) ගහෝ බුහ්ම, යන වචනයය. 
මැවුම්කාර දෙවි කෙනෙක සිටින බවක්‌ පාලි තිපිටකයෙගහි කවරම තැනක 
වත්‌ පිළිංගන නොමැත. නිත්‍යවුූ ආත්මයක පැවැත්ම හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ වාර ගණනාවකදිම ප්‍රතික්‍ෂේප කර ඇත. ශක්තියක්‌ වශයෙන්‌ හා 
සත්වයෙක්‌ වශයෙන්‌ ෆෝ නිරිමාතෘවරයක ලගේ පැවැත්ම බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ කිසි විටක පිළිගනු නොලැබිණි. 


මිනිසුන්ට ඉහළින්‌ වැපහන උත්තටතර දෙවියන්‌ වහන්‌සේ ඉකනකන්‌ 
පිළබඳව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ උගන්වා නැති බව පැහැදිලි සත්‍යයක්‌ වුව 
ද, මමම වැදගත්‌ වවාදාත්මක ගැටළඑවේදි උන්වහන්සේ නිහඬ වුහ යි, පවසන 
විද්වත්හු සිටිති. ථරශ්වර නිටරමාණවාදය විෂයෙහි භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ලඉග්‌ 
අදහස පගත දැක්වෙන උධෘත පාඨයෙන්‌ මනාව පැහැදිලි වනු ඇත. 


සමකාලිනව පැතිර පැවැති පරස්පර දෘෂ්ටි තූනක්‌ පිළිබඳව 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අඋඞහස්‌ දැක්වූ ආකාරය අංගුත්තර නිකායෙගි වාරිතා 
වි ඇත. එයින්‌ එක්‌ දෘෂ්ටියක්‌ නමි, 'මිනිසුන්‌ විඳින උසඛදයක, ළතිදායක හෝ 
මධ්‍යස්ථ සියළුම වින්උන වලට ලෆග්තව රශ්වර (මැවුමිකරැ) විසින්‌ නිටරමාණය 
කර තිබෙන ආකාරයයි.” මේ න්‍යායයේ කියැවෙන පටදි අපි හුදෙක්‌ දෙවියන්‌ 
වහන්සේ ගේ කැමැත්තෙගි (අධිෂඨානයෙගි) ප්‍රතිඵල වෙමු. අපෙග්‌ ඉරණම 


1. යං කිඥවචායං පුටස පුගගලො පසංමවේදෙති සුඛං වා උඛඛං වා අදසඛමසුඛං වා සබ්බං තං ඉස්සර 
නිමමාණ ගහේතං අංගුත්තර නිකාය 1. 174. (2:401141 53/1116$.1.158 
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රැඳි ඇත්‌තේ දෙවියන්වහන්සේ අතේය. අපේ දෛවය එතමන්‌ විසින්‌ කල්‌ 
ඇතිවම තීරණය කර ඇත. අපට නිදහසේ ගිතාමතා කියා කරන්නට අවසර 
දි ඇතැයි කීම පැහැදිලි මුසාවාදයකි. 


ලමි ලඉදවවාදි මතය විවෙචනය කරමන්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මෙසේ 
වදාළහ. එසේ නමි මිනිසුන්‌ මිනමරැවන්‌, ගහොරැන්‌, සල්ලාලයන්‌, බොරැකාරයන්‌, 
ලවර කරන්නන්‌, හා මිසදිටුවන්‌ වන්නේ ඊශ්වර නිටිමාණය ලෆගේතවෙනි. එ අනුව 
බලන විට ඊශ්වර නිරිමාණවාදය මුල ලෆ්තව සේ පිළිගන්නා අයට යමි යමි 
දේ කරන්නට හා යමි යමි දෙයින්‌ වළකින්නට රැචියක්‌, පයත්නයක්‌ හෝ 
අවශ්‍යතාවයක්‌ නොමැත.“ 


නිරැවත්‌ නිඝණ්ටයන්‌ ෆේ අත්තකිලමථානුයෝගය සම්ඛන්ධයෙන්‌ 
දේවදහ සුතුයෙගහි 2 කරැණු දක්වන භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ සත්‌පවයන්‌ සැප 
හා දුක්‌ විඳින්නේ ඊශ්වර නිරිමාණ ගේතව නිසා නම්‌, දැඩි දුක්විදනා විඳින 
නිරැවත්‌ තවුසන්‌ මවා ඇත්‌තේ ඒකාන්තයෙන්ම කරටරැ මැවුම්කරුවෙක 
(පාපකෙන ඉස්සටෙන) විය යුතය." 


කතගලයෙන්‌ මැඩුණු හික්‍ෂු නමක්‌ ගා ඊනියා මැවුමිකරැ අතර වූ 
ගාස්‍යජනක සංවාදයක්‌ ගැන කේවඩීඞ සුතූයෙගහි සඳහන්‌ එවයි. 


මහා ඟතයන්‌ කෙළවර වන්නේ කවර තැනකදී දැයි දැන ගනු ටසි වූ 
භික්‍ෂු නමක්‌ මගා බ්‍රහ්මයා හමුවට ගාස්‌ ලමසේ ප්‍රශ්න කළේය. 


"පඨවි, ආපෝ, ඉතතජෝ, වායෝ යන මී සතර මහා හත බිඳකදු ඉතිරි 
ලඉනාවි නිමාවට යන්නේ කවර තැනකදි උ? ලමයට පිළිතරැ වශයෙන්‌ මහා 
බ්‍රහ්මයා පැවසුයේ, 'ගිමියනි, මම බ්‍රහ්මයා වෙමි. මහා බ්‍රහ්මයා වෙම. ලරු්‍රෂ්ඨ 
වු, අනහිහත වූ, නායක වු, ජයග්‍රාහකයා වු පාලකයා වෙම්‌. උපන්‌ හා උපදින්නට 
සිටින ලෝක සත්වයන්‌ මවා පාලනය කරන සියළු සත්‌පවයන්‌ ගේ පියා මම 
ලවමි.' යනුවෙනි. 


ගිම්‌ නම තම ප්‍රශ්නය නැවත විමසු විටද ලැබුණේ එම පිළිතරමය. 
තුන්වන වරටද එම පශ්නය ඇසු විට බ්‍රහ්මයා හික්‍ෂුනම ගේ අතින්‌ අල්වාගෙන 
පසෙකට කැඳවාගෙන ගොස්‌ අවංක පාපොච්චාරණයක්‌ කරයි. 


2. මඵඤධීම නිකාය 11 අංක 101 සුතය 
3. දිඝ නිකාය 1 221 අංක 11 සුත්‍රය 
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“හිම්යනි, මගේ මේ බ්‍රහ්ම පිටවර සිතන්නේ මහා බ්‍රහ්මයා සියල්ල දකියි. 
සියල්ල දනියි. සිය දේ පරතෙරටම අවබෝධ කරගෙන ඇති කියාය. 
එහෙයින්‌ ඔවුන්‌ හමුවෙහි ඔබ වහන්සේට පිළිතුරැ නුදුන්නෙමි. පඨවි, ආපෝ, 
.මතජෝ, වායෝ යන ඉමි මහා හත අවශේෂයක්‌ නොතබා නිමාවට යන්නේ 
කොතැනකදී දැයි මම නොදනිමි. මමි ළශනයන්ට පළතරැ පතා ඔබ බුදුරජාණන්‌ 
වගන්සේ මඟහැර වෙනත්‌ වෙනත්‌ අය වෙත යාමෙන්‌ කර ඇත්තේ වරදකි. 
ආපසු යන්න. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වත එළඹ උන්වහන්සේ ගන්‌ ලමය 
විමසන්න. උන්වහන්සේ පැගැදිලි කරන දේ පිළිගන්න. 


ලලාව මැවු දෙවියන්‌ වහන්සේ යැයි හඳාන්වනු ලබන මග බ්‍රහ්මයා ගේ 
උත්පත්ති කථාව විමසා බලන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පාට්ක සුතුයේදී මෙසේ 
වදාළහ.” 'මහණෙනි, ඒ අවස්ථාවේ දි (විකසිත වන නව ලෝකයෙහි එනම්‌, 
විවට්ටමාන යුගයේ ආරම්භයේදී) ප්‍රථමයෙන්‌ පහළ වු පීවියා ගේ සිතෙහි 
මෙවන්‌ අදහසක්‌ පහළ විය. මම බ්‍රහ්මයා වෙමි. සියල්ල දිනු, සියල්ල දත්‌, 
සියල්ල දකින, සියල්ල නිරිමාණය කරන කතෘ වු නිරිමාතෘ වු සියල්ල යටතේ 
තබා ගන ඒ ඒ දේ ඒ ඒ තැනට යොදන උපන්‌ හා උපදින්නට සිටින සියළු 
දෙනා ගේ පියා වන මහා බ්‍රහ්මයා මම වෙමි. මි සියළු දෙනා මම මැවිීමි. ඒ 
කෙසේ ද යත්‌, මොහොතකට පෙර ලමගි තවත්‌ සත්වයන්‌ පහළ වන්නේ නමි 
මැනවි යි මම සිතුවෙමි. ඒ මාගේ අපේක්‍ෂාව, අධිෂ්ඨානය විය. එම අපේක්‍ෂාව 
පරදි මේ සත්වයෝ ප්‍රාදුරිභත වුහ." 


බ්‍රඹහ්මයාට පසුව උපන්‌ සත්වයෝ උ මසේ සිතහ. මේ තැනැත්තා 
ලහ්මයා වය යුතය. සියල්ල දිනු, සියල්ල දත්‌, සියල්ල දකින, සියල්ල නිරමාණය 
කරන කතෘ හා නිරිමාතෘ වු, නායකයා වූ, සංවිධානය කරන්නා වූ, සියළු 
සත්වයන්‌ ලගේ පියා වු මහා බ්‍රහ්මයාය." 


"මහණෙනි, මමසේ මුලින්‌ උපන්‌ තැනැත්තා දිශායුෂ්ක විය. පයංකර විය. 
බලවත්‌ වුයේය. එහෙත්‌ පසුව උපන්‌ අය අල්පායුෂ්ක වුහ. පුියංකරෑවයෙන්‌ අඩු 
මනුලොව උපදිය. හෙතෙම ගිහි ගෙය හැර උමා පැවිදිව තම උත්සාහය, විය්‍යය, 
- ශ්‍රද්ධාව, උනන්දාව, බුද්ධිය හේතුවෙන්‌ ධ්‍යාන ලබා ගනියි. එම ධපාන බලයෙන්‌ 
ඉපර ජන්මය සිහි කිටීමේ ශක්තිය ලබා ගනියි. එහෙත්‌ ඊට පෙර තත්‌පවයන්‌ 


සිහි කරන්නට අසමත්‌ වෙයි. 
4. දිඝනිකාය 1. 220 
5. දිඝ නිකාය 111 .29, අංක 24 සුතුය. 1914106116 01 (16 13110313 111 26-27 





ට්‌ 


ඔහු සිතන්නේ මෙසේය. ඒ ඉගෞෟරවණය බ්‍රහ්ම තෙම සියල්ල දනු, සියල්ල 
දත්‌, සියල්ල දකින, සියල්ල නිරමාණය කරන කතෘ හා නිටමාතෘ වු, සියල්ලන්ට 
නායක වු, සියල්ල සංවිධානය කරන්නා වු, උපන්‌ නුපන්‌ හැම ගේ පියා වු මහා 
බ්‍රහ්මයාය. අපි ඔහු විසින්‌ මවන ලද්දෙමු. ඈඉහතෙම සදාකාලිකය. නිත්‍යය. 
_ ශාස්වතය. පටණාමයට ලක්‌ නොවන්නේය. සදා එක ලලසම පවත්වෙයි. 
එහෙත්‌ ඔහු විසින්‌ මචන ලද්දා වු අපි අනිත්‍ය වෙමු. තාවකාලික වෙමු. 
අල්පායුෂ්ක එවමු. මරණය උරැම කර ගත්තා වෙමු. 


"සයල්ලෙගි මූලාරම්භය බහ්මයා ගෙන්‌ සිදු වි යැයි ඔබ දේශනා කරන 
සාම්ප්‍රදායික ඉගැන්විමෙහි සමාරම්භය සිදු වුයේ මේ ආකාරයෙනි. 


ලොව මැවියැයි විශ්වාස කරනු ලබන ඊශ්වර ලගේ සාධාරණකම 
පිළිබඳව බෝධිසත්වයන්‌ වහන්සේ අභියොගාත්මකව ප්‍රශ්න කළ ආකාරය 
භරදත්ත ජාතකයෙහි (අංක 543) වාතා කර ඇත්තේ මේ අයුරිනි." 


"ඇස්‌ තිබෙන කාහටත්‌ - ඉපනෙයි දුක්‌, විඳින අප 
ඇයි උ මහ බඹු මෙයට - පිළියමක්‌ නොකරන්නෙ? 
අසමසම බලයක්ය - ඔහුට උරැමව ඇත්‌තෙ 

ඇයි එහෙම නමි සෙතක්‌ - සත්වගට ලනාදෙන්නේ? 
ඔහු මැවු සවු සතන්‌ - ඇයි දුකින්‌ පෙළන්නේ 

ඇයි සියළු සතන්ටම - සැප සුවම නොදෙන්නේ? 
ලබාරැ කීම වංචාව - ඉනාදැන්මයි දිලෙන්නේ 
යුක්තියක්‌ සත්‍යයත්‌ - පැරද බොරැ දිනන්නේ 
පාපයම රජකරන - අප වසන ලාව මැවූ 

මට හිතෙන ලෙසට නමි - නපුරෙක්ඨ මහ බඹු 


සියල්ල මහා බ්‍රහ්මයා විසන්‌මවන ලද බව කියන මතය ප්‍රතික්‍ෂේප කරමින්‌ 
මහා බොසතන්‌ මෙසේ පැවසු බව මහා බෝධි ජාතකයේ සඳහන්‌ වේ.' 


සිත සිත දේ කළ හැකි - බලගත දෙවියෙක්‌ වේ නමි 
හැම සතන්ට දාක ගා සැප - ඔහු ටසි පටදිම දේ නමි 
දනන්‌ ලවා හොඳ වැඩ හා - නරකත්‌ ඔහු කරවයි නම්‌ 
මිනිසා හුදු රෑැකඩයකි - පවුකරැවෙකි මහ බඹු නම්‌. 


6. ජාතක - ඉංග්‍රිසි පටවතීනය - "1. 110 
7. ජාතක - ඉංගීසි පරවතීනය "//(01 . /.]. 122 අංක 528 
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විසිහතර වන පටචිජපෙදය 


පුනර්භවය පිළිගැනීමට ඇති හේත 


"මම මගේ විසිතරැ වූ පෙර ජන්මයන්‌ සිහි කළෙම්‌." 
මපඤධ්ම නිකාය 


පුනර්භවය අප පිළිගත යුත්තේ කෙසේ ද? 


පුනටිභවය පිළිබඳව අපේ උසස්ම අධිකාරය හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේය. 
බුද්ධත්වය සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත්‌ රාතියෙහි ප්‍රථම යාමයේ දි, උන්‌ වහන්සේ සය 


පුඵී ජන්මයන්‌ දැක ගැනීමේ පුබිබේ නිවාසානුසසති ඤාණය ලබාගත්හ. 


"මගේ අනේක විධ වූ පූවි ජන්මයන්‌ මම මෙසේ ආවරිජනය කළෙම්‌. 
එක්‌ පෙර ජන්මයක්‌, අනතුරැව ජන්ම දෙකක්‌, අනතුරැව තනක්‌, ගතරක්‌, 
පහක්‌, දගයක්‌, විස්සක්‌, පණහක්‌ දක්වා, අනතුරැව සියයක්‌, උහසක්‌, සිය 
දහසක්‌ ආදි වශයෙන්ය' යි උන්වහන්සේ විස්තර කර ඇත.' 


රාත්‍රියෙහි දෙවන යාමයෙහිදි උන්වහන්සේ සුවිශුද්ධ වු අති මානුෂික 
ඤාණයෙන්‌ සත්වයන්‌ එක්‌ භවයකින්‌ වුතව තවත්‌ ඟභවයක පිළිසිඳ ගන්නා 
ආකාරය දැක ගත්හ. පහත්‌-උසස්‌ ගා සුරෑපි-විරැපි, සුඛිත-උසඛීත බොහෝ 
දෙනා කමී කමානුරෑපව ගමන්‌ කරන අයුරැ දටුහ.” 


පුනටහවය පළබඳව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වසින්‌ මුලින්ම පළ කළ අදහස්‌ 
ලමවාය. පුනටහවය පළිබඳ මේ ස්ථාවර සත්‍යයන්‌ උන්වහන්සේ විසින්‌ මවනත්‌ 
ප්‍රාග්‌ බෞද්ධ ප්‍රභවයකින්‌ ණයට ගත්තා නාව තමාම වඨිනය කළ නිරමල චු 
ලලාකෝොත්තර ඤාණයෙන්‌ දැන වදාළ බව මමේ සුත පාඨවලින්‌ මනාව සනාථ එවි. 
ලමි ඤාණය වෙනත්‌ ඕනෑම කෙනකු විසින්‌ ද වධීනය කරගත ගැක. 


1. මඵඤධීම නිකාය 1. 248 අංක 36 මහා සචිචක සුත්ත 
2. එම 
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සිය ප්‍රථම උදානයේදි භාග්‍යවතන්‌ වගන්්‌සේ මසේ පකාශ කළහ. 'මි 
ෆගෘඝය නිරිමාණය කරන්නා සොයා ආත්ම විශාල සංඛාවක්‌ මම සංසාරයේ 
සැරි සැරමි. නැවත නැවත උපදින්නට විම උකකි.?” 


ප්‍රථම ධමි දේශනය වු ධම්මචක්කප්පවත්තන සුතයෙගි ද? දෙවන ආය්‍යී 
සත්‍යය ගැන සඳහන්‌ කරමින්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ මෙසේ වදාළහ. 
"පුනරිභහවය ඇති කරන්නේ මි තෘෂ්ණාව විසින්මය. (යා යං තණගා පොනෝ 
හවිකා) බුදුරපාණන්‌ වහන්සේ එම දේශනා සමාප්ත කරන්නේ, 'මේ මාගේ 
අවසාන උපතයි. ලමයින්‌ මත පුනරිභවයක්‌ නොමැත යනුවෙනි. 


ධමි දේශනා කිටරමට තිරණය කිරිමට පෙර තමන්‌ වහන්සේ බුද ඇසින්‌ 
ලලාව බලන විට පරලොව පිළිබඳ වරද දකිමින්‌ ඞා බිය ඉපරදැටව බලන 
- ජනයා දුටු බව (පරලෝකවපඑඵප්‌ භයදස්සාවිනො) බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ 
අයුරු මපඤධිම නිකායෙගි සටහන්ව ඇත.” 


පවු කළ ජනයා මරණන්‌ පසු (පරම්මරණා) දුගතියෙහි උපදින බවත්‌, 
කසල්‌ කළ ජනයා සුගතියෙහි උපදින බවත්‌, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
ඉද්ශනා ගණනාවකම සඳහන්‌ කර තිබේ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලග්‌ පර ජන්මයන්‌ ගැන සඳහන්‌ කරන සදාචාර 
ධමී අතින්‌ පොහොසත්‌ සිත්ගන්නා සුළු ජාතක කතා හැරෙන්නට මඵඤ්ම 
නිකායෙහි ෆා අංගත්තර නිකායෙගි හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ඉග්‌ පුවජන්මයන්‌ 
ගැන තොරතරැ සඳහන්ව තිබේ. 


ඔඝටිකාර සුතයේදි හාග්‍යවතන්‌ වගන්‌සේ තමන්‌ කස්සප බුදුන්‌ සමයෙහි 
ජොතිපාල නමින්‌ ඉපදි සිටි අයුරු ආනන්ද ගිමියන්ට විස්තර කරති.* අනේපිඬු 
සිටාණන්‌ මිය ගොස්‌ දෙවිලොව උපන්‌ වගාම මහ රැයෙහි බුදුරදුන්‌ දකින්නට 
පැමිණ ගමනක්‌ ගැන අනාථපිණ්ඩිකෝවාද සුතුයෙගහි සඳහන්‌ වේ.” පචෙතන 
නමි වූ රථටකාරයකට පෙර ජන්මයක විසු අයුරැ ගැන භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
සඳහන්‌ කළ අන්දම අංගත්තර නිකායෙහි සඳහන්‌ වේ. තමන්‌ වහන්සේට 
පපර බුද වු අතීත බුදුවරැන්‌ කිහිප නමක ගේ නමි බුදුරජාණනන්‌ වහන්‌සේ 
සංයුත්ත නිකායේ දි උක්වති. 


3. ධමිමපද "/. 153 4. මහවග්ගපාලි 10 සංයුත්ත නිකාය "/ 428 5. මඵඤ්ම නිකාය 1. 169 
6. මඵඤ්ම නිකාය 11 45 (අංක 81) 7. එම 111 258 අංක 143 
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මිය පරලොව ගියවුන්‌ පිළිබඳව සෘජුව විස්තර කරන අසාමාන්‍ය 
සඳහනක්‌ මහා පටනිබබාණ සුතුයෙන්‌ දැක ගත හැකිය. එක්තරා ගමක මිය 
ගිය කිහිප දෙනකු නැවත උපන්‌ තැන්‌ දැන ගැනිමට ආනන්ද හිමියන්ට අවශ්‍ය 
විය. බුදුරජාණන්‌ වනන්‌්සේ කරැණාවෙන්‌ ඒවා විස්තර කර උන්හ. 


පුනටිභහවය සාපෙක්‍ෂණීය ධමීයක්‌ වශයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
වදාළ බව සනාථ කෙරෙන සාධක තිපිටකය තළින්‌ ඕනෑ තරමි සොයා ගත 
ගැකිය.” 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දුන්‌ උපදෙස්‌ අනුව කියා කළ මහා ශ්‍රාවකයන්‌ 
වහන්සේලා ද සිමිත වුවත්‌ විශාල අතිත ජන්ම සංඛ්‍යාවක්‌ ආවරිජනා කළ 
ගැකි ඥානයන්‌ දියුණු කර ඉගන සිටියහ. ලමි අතින්‌ බුදුන්‌ වහන්සේ වෙත 
පැවැති ශක්තිය අසිමිත වුයේය. 


_ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ග්‌ පහළ විමට ඉපෙර වසු ඇතැමි හාරතිය 
සෘෂිවරැනට ද දබඛබසොත, දිබිබවක්ඛු, පරවත්ත විජානන, පුබිබේනිවාසා 
නුස්සති වැනි අභිඥා තිබිණි. මෙබඳු අසාමාන්‍ය ඥාන ශක්තින්‌ පිළිබඳව 
විද්‍යාව විශේෂ සැලකිල්ලක්‌ නොදක්වතත්‌ දියුණු කළ චිත්ත සමාධි ඇති 
පුද්ගලයන්‌ මෙබඳු අහිඥ උපදවා ගෙන වත්මන්‌ පීිවිතයේ අතිත සිද්ධි සමරන 
විලාසයෙන්ම අතීත ජන්මයන්‌ සමරන්නට සමත්වන බව බුදුඋහමට අනුව 
පිළිගැනෙයි. අභිඥානයන්‌ ෆ්‌ උපකාරයෙන්‌ පසදරන්‌ භාවිතා නොකර වෙනත්‌ 
ලෝක සමග සෘෑපු මානසික සන්නිවේෙදනයෙහි යෙදෙන්නටත්‌ සෘජු ප්‍රත්‍යක්‍ෂයන්‌ 
ලබන්නටත්‌ හැකි වෙයි. 


ඇතැමි සුවිශේෂ පුද්ගලයන්ට විශේෂයෙන්ම ඛාල වයසේ දී - සමා 
යෝගය පිළිබඳ න්‍යායයට අනුව, හිටි හැටියේ තම පුඵ ජන්මයන්‌ අනුස්මරණය 
කරන නුවණ ඇති අතර, පපර උපත්වල ඉතාරතරැ කොටස්‌ වශයෙන්‌ සිහියට 
නඟාගන්නට ද සමත්‌ වෙති. 


ග්‍රීක දෙවොලක තිබුණු පළගක්‌ දුටු පයිතගරස්ට අතිතයේ ට්‍රෝයි 
නගරය වැටලු අවස්ථාවේ දි තමන්‌ විසින්‌ එම පළිහ ගෙන යන ලද බව 


8. දීඝ නිකාය 11 91 (අංකය 16 සූතය) 

9. සසඳා බලන්න. 11. (3. 6111111165 7 /16 !/6:4/771/7 ෆ /7//(7/7/1/.$771 2// ///ඒ 777/(/(7/14 

10. භාරතයේ ශාන්ති දේවි ගේ කථාව සිත්‌ කාවදින නිදරිශනයකි බලන්න - 7716 7705: "/9. '/111, 49.2 
| 27 
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පැහැදිළිවම මතක්‌ වු බව වාරතා වි ඇත්තේය." කෙසේ වුවද මෙබඳු ළමා 
වියේ මතවන මතකයන්‌ ක්‍රමයෙන්‌ වැඩි වයසට යත්ම නෑති වි යාම ස්වභාවයයි. 


- පුනර්භවය පිළිබඳ ගැටළුව කෙරේ යම්‌ ආලෝකයක්‌ ඇතැමි 
විශ්වාසනිය වත්මන්‌ අභිඥයන්‌ (1572111505), අවතාර කතා, හත විද්‍යාව, 
විශ්මය ජනක පෞරැෂ මාරැවීම්‌ හා බහු පෞරැෂ සංසිද්ධින්‌* වෙතින්‌ ද 
ලබා ගත ගැකි වෙයි. 


මොහනයට පත්‌ වු විට (111 11$/111001ල 5(4(6$) සමහරැන්ට තම පූවී 
ජන්මයන්‌ ගැන කීමට හැකි වන අතර ඉතා කලාතරකින්‌ තවත්‌ සමහරැන්ට 
අනුන්‌ ගේ පුවඵී ජන්ම ගැන ද පැවසිමට හැකියාව ලැබේ. ඇමෙරිකාවේ වසු 
එඞිගා කේසි නමි පුද්ගලයාට අන්‍යයන්‌ ගේ අතිත ජන්ම කීමට පමණක්‌ නොව 
ඔවුන්‌ ගේ අසනීප සුව කරන්නට ද හැකිව තිබිණී.” 


ද්විතියික පෞරැෂයක්‌ තිබිම පිළිබඳ තත්වය (එකම පුද්ගලයා ඉඳ 
ගිට වෙනත්‌ පුද්ගලයකු මන්‌ කතා බහ කිටම හා හැසටම) දෙවිදියකට තේරැම්‌ 
ගත හැකිය. එක්කෝ එය පුවී ජන්මයක අත්දැකිම්‌ වල ස්මෘති - අවශේෂයන්‌ 
විය ගැකිය. නැතහොත්‌, අදෘශ්‍යමාන භූතයක ආවේශ විමක්‌ විය හැකිය. ප්‍රථම 
අර්ථ කථනය වඩා තාරිකික බව පෙනී යන නමුත්‌ දෙවැන්න ද මුඑමනින්ම 
ප්‍රතික්‍ෂේප කළ නොහැක. 


කලින්‌ දැන ගමුවී නැති, එහෙත්‌ දැක ඇසුරැ කර හුරැ පුරැදු යැයි 
හැඟීමක්‌ දැනෙන පුද්ගලයන්‌ අපට කොපමණ හමු වේද? ඇතැම්‌ ස්ථාන වලට 
" ගියවිට මිට කලින්‌ අවුත්‌ ගුරැපුරැදු තැනක්‌ ලෙස කිසියමි හැගීමක්‌ අප සිතට 


11. 9711114111 '//. 4113015011 31134 12.1). //41061:, /( 6771 0(7/771/7/7 0/1 (27107 //1ඒ /-/4)/ 2/ 4477177174 

12. ථෙරගාථාවේ වංගිස නම්‌ බමුණකු ගැන කදිම පුවතක්‌ වාරතා කරයි. හිස්‌ කබල්වලට නිය පිටින්‌ 
තට්ටු කර මිය ගිය පුද්ගලයා කොහි උපන්නේ දැයි කිමට ඔහු සමත්‌ වූ බව කියැවේ. ඇතැමුන්‌ පිවිතයේ 
වෙනත්‌ වෙනත්‌ අවස්ථාවලදි වෙනස්‌ පුද්ගලභාවයන්‌ දැක්වූ අවස්ථා ඇත. /”7'//16//7/2*' අ/ 7'*)/(/20/62)/ 
නමි පොතෙගි මහාචා්‍යය පෙම්ස්‌ සැලකිය යුතු නිදරශන කිපයක්‌ දක්වයි. 12.7/.11. 1/19/6£$ ලියු 777/- 
777/7/? /767:907/1/7/1/7)/ (27107 7/.$ $1/7-771/24/ 0/ /2004//)/ 7)64//2 ද කියවන්න. උපාසකයකු ලගේ ශටිරයට ආවිෂ්ට 
වු දෙවියකු පිළිබඳ සිද්ධියක්‌ විසුද්ධි මාගියේ සඳහන්ය. අ 77/1ඒ /”(4//1 / /'?/7//)/ 1 .48. අදෘශ්‍යමාන 
පිවින්‌ විසින්‌ මාධ්‍ය වශයෙන්‌ යොද ගත්තවුන්‌ හා භතාවේෂ වුවන්‌ මේ පොතේ කතවරයාට ද හමුවි 
ඇත. සාමාන්‍ය පිවිතයේ දි නොදත්‌, නොකළ දේ ගැන මෙම මොහන අවස්ථාවේ ඔවුන්‌ කියන අතර 
පසුව ඔවුන්ට ඒවා මතක නැත 

13. (104 ලළ:11111141:34 ලියු 1/1311)/ 1/14:1519115 සහ "1116 //0113 //1(11101 නම්‌ ග්‍රන්ථ කියවන්න. (මේ ග්‍රට්‌ 
“සංසාර මන්දිර හා පිව ලෝකය' නමින්‌ සිංගල බසින්‌ පළකරවා තිබේ. 
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නැඟුණු අවස්ථා නොමැති උ? බුඋරජාණන්‌ වහන්සේ දැක 'පුතනි, මෙතෙක්‌ 
දවසක්‌ ඔබ අප බලන්නට නොපැමිණියේ ඇයි? වයසට ගිය දෙමාපියන්‌ බලා 
කියා ගැනීම දරැවන්ගේ යුතුකම නොවේද? බොහෝ කාලයකිනුයි අපට ඔබ 
- මමි ගමු වුයේ. යී පවසමින්‌ දෙපා මුල වැටුණු දමිපතින්‌ දෙපලක්‌ ගැන 
ධම්මපදට්ඨ කථාවේ සඳහන්‌ වෙයි. 


මී හදිසි දරැ පෙම' පෙර ජන්ම කිපයකදීම ඔවුන්‌ තම දෙමාපියන්ව 
සිටිම හේතුවෙන්‌ සිදු වුවක්‌ බව බුදුරජාණන්‌ වගන්සේ පැහැදිලි කළ සේක. 


පර පුරැද්ද හේත වෙනුයි - වත්මන්‌ සෙනෙහස්‌ බෙලෙනුයි 
පියුම දියෙන්‌ මතවන ලෙස - පරණ සෙනේ යළි මත එවයි.!” 


මේ ලෝකයෙහි දියුණු මානසික ශක්තින්‌ ඇති පුද්ගලයෝ ද බුද්ධාදී 
මහෝත්තමයෝ ද පහළ එවති. එබඳු උතමන්‌ ගේ පහළ වීම අහමීිබෙන්‌ ගිටි 
හැටියේ සිදු විය හැකි ද? එක ජන්මයකින්‌ පමණක්‌ එබඳ විශිෂ්ඨත්වයට පත්‌ 
විය හැකි ද? 


කොන්‌[පියුසියස්‌, පාණිනි, බුද්ධඝෝෂ ගිමි, හොමර, ප්ලේටෝ වැනි 
පුද්ගලයන්‌ කාලිදාස, ශේක්‍ෂ්පියටි වැනි ප්‍රතිභා පුණී කවින්‌ හා ළමා වියේම 
පණ්ඩිතකමි පෙන්වූ රාමනුජන්‌, පස්කාල්‌, මෝ(ටි:සාටි, බීතෝවන්‌ වැන්නන්‌ 


14. ආත්ම සංක්‍රමණයන්‌ (1,16[61111059/21109515) පිළිබඳ හැඟිමක්‌ ශ්‍රීමත්‌ වොල්ටරි ස්කොටි හට ජනිත 
වුයේ මෙබඳු අත්දැකීමි හේතාවෙනි. ඔහු ගේ චරිත කථාව "//75 අ] ,960/7" නමින්‌ ලියු 1.92101311 
ස්කොටි ගේ දින පොතින්‌ 1828 පෙබරවාරි 17 උද ලියැවුණු පහත දැක්වවන සටහන උපුටා දක්වයි. 
'මමය සටහන්‌ කළ යුතූ ද, නැත්දැයි තීරණය කර ගැනිම පවා මට අපහසය. ඊයේ රෑ කෑම ගන්නා 
අතරතර පෙර ජන්මයක සේයාවකැයි කිව හැකි කිසියමි හැඟීමක්‌ මා වෙලා ගත්තේය. එතැන සිදු වූ 
කිසිවක්‌ මුල්‌ වතාවට සිදුවන දේ නොවන බවක්ද, පෙර කතා කළ මාතෘකාවක්ම කතාවට ගත්‌ බව ද 
සාකචිජාවට සහභාගි වූ හැම දෙනාම තමන්‌ පෙර කියු අදහස්ම නැවත කියන බවක්‌ ද මට හැඟිණි. 
මේ ගැඟීම කොතරමි බරපතල වුවා ද කිවෆොත්‌, එය කාන්තාරයේ දුටු මථඊරඟවක්‌ හෝ නැවක යන විට 
මැවෙන මනෝරැෑප බද විය. 


'මමබඳු අරැම පුදුම අත්‌ දැකිමි 011%/6? 1.)/11011 විස්තර කරන්නේ පර නුදුටු නුහුරැ තැන්‌ හා පුද්ගලයන්‌ 
සිහි ගන්වන විශ්මය ජනක ආභ්‍යන්තටක ආත්මිය මතකයක්‌ වශයෙනි. තව ද ඒවා ප්ලේටෝවාදීින්‌ 
පෙර ජන්මයක්‌ පිළබඳ නොසංසිදාණු, මතූ වන්නට දගලන මතකයන්‌ සේ ගඳන්වන දෙයට සම කර 
ඇත. 11. 1/1. 101((1161161;, 7 /1 7 /1207~/ 6/' 7(6771/2771/4/70071. 12. 7 


තම පුචවී ජන්මයන්‌ ගැන යමි යමි තොරතුරැ මතක තිබුණු කිප දෙනකූ කතු වරයාට හමුවී තිබේ. 
එමෙන්ම පුද්ගලයන්‌ මොහනය කර ඔවුන්‌ ග්‌ පෙර ජන්ම විස්තර කරවන යුරෝපිය වෛද්‍යවරයෙකු 
ද කතවරයාට ගමුව ඇත. 


15. 011101115( 1. අළ1105 - $/91 .3.108 
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ලකසේ බිගිවුනේ යැයි තේරැමි ගනිමුද? පෙර ජන්මයන්ගිදී උදාර පවත ගත 
කර සමාන අත්‌ දැකිමි ලබමින්‌ වඨිනය නොවුවා නම්‌, ඔවුන්‌ මේ ආශ්චය්‍යය 
ජනක තත්වයකට පත්වෙතැයි සිතිය හැකි ද? එම දෙමාපියන්‌ ලැබු වාසනා 
වන්ත පරසරයක්‌ තළ ඔවුන්‌ ජනිත වුයේ අහම්බෙන්‌ යැයි සිතිය හැකිද? 


ළමා ගපනුන්‌ ගැන අරිථ කථනයක්‌ කිටීමද විද්‍යාඥයන්ට විසඳා 
ගන්නට දුෂ්කර වු තවත්‌ ගැටඵඑවකි. සමහර වෛද්‍යවරැන්‌ සිතන්නේ ළමා 
ගපනුන්‌ බිහිවන්නට හේතුව පිටියුටරි, පිනියල්‌ හා ඇඩිනල්‌ වැනි ග්‍රපවිවල 
අසවාභාවික කියාකාරත්වය බවය. සමහර ග්‍රතථි මෙසේ අසාමාන්‍ය ලෙස 
ක්‍රියා කරන්නට හේතව අතීත කමවල බලපෑම විය හැකිය. එගෙත්‌ හුදෙක්‌ 
ග්‍රපවිවල අසාමාන්‍ය කියාකාරත්වය ලගේතවෙන්ම කිස්ටියන්‌ ගයිනකන්‌ 
((11/15(1311 11611161::1]) ට ඉපදි පැය කීපයකින්‌ කතා කරන්නටත්‌, එක්‌ හැවටදී 
වියේදි බයිබලයේ ෆඵෙද කට පාඩමින්‌ කියවන්නටත්‌, දෙ ගැවිරදි වියේ දී 
භගොෝල විද්‍යාව පිළිබඳ ඕනෑම ප්‍රශ්නයකට පිළිතුරැ දෙන්නටත්‌, තන්‌ ගැවටදී 
වියේදී ප්‍රංශ සහ ලතින්‌ භාෂා කථා කරන්නටත්‌, වයස ගහතරෙදි දටරිශනය 
ගහදාරන්නටත්‌ හැකි වුවා යයි සිතිය හැකි ද? ජෝන්‌ ස්ටුවටි මිල්ට වයස 
තනේ දී ලික්‌ කියවන්නට හැකි වුයේ යයි සිතිය හැකි ද? මැකෝලේට වයස 
හයේදී ලෝක ඉතිහාසය ලියන්නට ගැකි වුයේ ගහුදු ග්‍රන්ථි වල අසාමාන්‍ය 
කියාකාරත්වය නිසාම යැයි සිතිය ගැකි ද? ඇමෙටකා එක්සත්‌ ජනපදයේ 
අසිටමත්‌ උරැවා වු විලියම්‌ ජෙම්ස්‌ සිඞිස්‌ දෙ හැවිරිදි වියේදි ලියන්නට හා 
කියවන්නට සමත්‌ වුයෙත්‌, වයස අටේදිී ප්‍රංශ, රැසියානු, ඉංග්‍රීසි හා පටිමන්‌ 
භාෂා කියවන්නට හා ලියන්නටත්‌ ලතින්‌ හා ග්‍රීක තරමක්‌ හුරැ කරන්නටත්‌ 
සමත්‌ වුයේ කෙසේ උ? මැන්වෙස්ටරි ගි චාල්ස්‌ බෙනට්ට වයස තනේදී භාෂා 
කිපයක්‌ ලියන්නට හා කියවන්නට ගැකි වූයේත්‌, හුදු ග්‍රවිචල අසාමාන්‍ය 
ක්‍රියාකාරත්වයෙන්ම ද? විද්‍යාඥයන්‌ නොවන අපට ඉම්වා තේරැමි ගත 
නොහැකි අසිරමත්‌ සිදු විමිය.* විද්‍යාඥයෝ වුවද, සමහර අය ගේ ග්‍රඑවි 
පමණක්‌ මෙසේ අධි කියාකාරවයන්‌ දක්වන්නේ කවර ඉහයින්‌ දැයි විචරණය 
නොකරයි. සෑම දෙනාගේම ෆුන්ථි එක්‌ විදියට ක්‍රියා නොකරන්නේ කවර ගෙයින්‌ 
ද? එහෙයින්‌ මෙහි මුලික ගැටඵව වසඳී නැති බව පෙනී යයි. 


ළමා ගපනුන්‌ පිළිබඳව ප්‍රවේණිය (ආරය) මඟින්‌ පමණක්‌ ව්‍යාඛ්‍යානය 
කළ නොහැකි බව ඒ අය ගේ පරම්පරාවේ ඒ පිළිබඳ රහස දැක ගත නොහැකි 
වීමෙන්‌ මෙන්ම ඔවුන්‌ ග්‌ දු දරැ මුණුබුරු පරපුර තළ ඒ අයට වඩා දක්‍ෂ 
හපනුන්‌ බිහි නොවීම නිසාත්‌ සනාථ වේ. මි දුෂ්කර ගැටළඑව විසඳගන්නට 
16. ඊනා/07? (0/1*67”1/7' -1:101/ 6171065421, 1948 
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නම්‌ ආරය පිළබඳ සංකල්පයට කමී සංකල්පය ද එකත කර ගත යුතව 
පවතියි. 


අප ගේ වතීමාන ජන්මය සැප හා දුක පිළිබඳ සදකාලිකපවයන්‌ 
දෙකකට මැදී වූ එකම ජන්මය ලෙස සිතීම තරිකානුකල උද? අප ලමමලොව 
පවත්‌ වන වසර කිහිපය - වැඩිම වුවහොත්‌ වසර සියයක්‌ වු කෙටි කාලය - 
සදාකාලික පීවනයකට සුදානමි විම සඳහා ප්‍රමාණවත්‌ නොවේ. 


යමෙක වටිතමානයක්‌ ගහා අනාගතයක්‌ පිළිබඳ විශ්වාස කරන්නේ නමි, 
අතිතයක්‌ පිළබඳව විශ්වාස කිටම තරකානුකලය. 


අප අතීතයෙහි වාසය කළ බව පිළිගැනීමට ගහේත ඇත්නම්‌, වතමාන 
පීවතය කෙළවර වු පසුවද අපට දිගට පැවැත්මක්‌ ඇතැයි යන්න අවිශ්වාස 
කිටීමට හේතු නැත.'” 


මෙලොව ගුණ යහපත්‌ මිනිසුන්‌ නිතරම පාගේ අවාසනාවන්ත විමත්‌ 
අධටරිම්ෂ්ටයන්‌ භාග්‍ය සම්පන්න පිවිත ගත කිරමත්‌ අතිත හා අනාගත පීවිත 
තිබේය යන්නට ගොඳ පබල තර්කයකි. 


අප ජන්ම ලාභය ලබන්නේ අප විසින්ම පිළියෙළ කර ගත්‌ රටාවක්‌ 
තළමය. අප මොන තරමි හොඳින්‌ ක්‍රියා කළත්‌ අපේ පිවිතය දුකින්‌ දොමිනසින්‌ 
ම පිරෙයි නමි ඒ අප ලගේ පැරණි කරිම ගහ්තුවෙන්ය. එමෙන්ම අප පාපිෂ්ඨ 
ලෙස ගහැසුරැණත්‌ අප සශුක පවිත ගත කිටීමේ භාග්‍යය ලබන්නේ පැරණ, 
කූශල කමී්වල ආනිශංස වශයෙනි. එහෙත්‌ වතීමාන කසල හා අකසල 
කථිමවල විපාක ඉඩක්‌ ලද ඉක්මණන්ම විපාක දෙනවා ඇත. 


බටහිර ලේඛකයෙක්‌ මෙසේ ලියයි. "අතීත භවයක්‌ ගැන අප විශ්වාස 
කළත්‌ නැතත්‌, අප ගේ එදිනෙදා පීවිතයේ සමහර කරැණු පිළිබඳව අප ගේ 
දැනුමෙගහි ඇතැමි හිස්‌ තැන්‌ පුරවා ගැනීමට ඇති එකම තාරකික උපන්‍යාසය 
එය පමණ. නිදරශන වශයෙන්‌ ගතගොත්‌ නිවුන්‌ උරුැවන්‌ අතර පවත්නා වෙනස්‌ 
කමි, ශේක්‍්ෂ්පියටි වැනි ඉතා සිමිත අත්දැකිම්‌ ක්‍ෂෙතයන්‌ තිබුණු පුද්ගලයන්ට 
තමා කිසි කලෙක යථාටිථවත්‌ පරදි දැන නොසිටි, එකිනෙකට ඉතා වෙනස්‌ 
මනුෂ්‍ය වටත, ස්වභාවික දටිශන ආදිය ඉතා සුක්‍ෂ්ම ලෙස නිවැරදිව කදිමට 
17. අප ගේ වහභීමානය අතීතයේ දරැවා ලෙසත්‌ නේ දී පියා ලෙසත්‌ සලකන්නට අපි හුරැව 
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නිරූපණය කරන්නට හැකි විම, මහා විද්වතන්ගේ කෘති ඔවුන්‌ ගේ අත්දැකීම්‌ 
වලට වඩා ඉදිරියෙන්‌ සිටීම, ළමයින්‌ ඉතා කලින්‌ මුහුකූරා ගිය නුවණන්‌ යුත 
වීම, සිත්‌ හා සිරත්වල පවත්නා විවධ විෂම ස්වභාවය, ඤාණ ශක්තිය හා 
ශරීර අතර පවත්නා අසමාන ලක්‍ෂණ, විවධ පටසර, අවස්ථා යනාදී ලලාව 
පුරා පවත්නා වචිතු්‍යය වැනි දේ අතිත ජන්මය හා කරථිමය උපකාට 
කරගෙන මිස විවරණය කළ නොහැකි බව අපි අත්දැකීමෙන්ම උනිමු. 


කමිය හා පුනර්භවය ඇසුරෙන්‌ විවරණය කළ හැකි දේ 


1. අප විසින්ම ඇති කර ගන්නා දෙයක්‌ වූ දුක එමගින්‌ විචරණය 
කළ හැක. 

2. මානව වගීයා ඉෆෆ්‌ අසමානත්වය. 

මහා ප්‍රාඥයන්‌ හා ළමා ගපනුන්‌ ඇති වීමට ඉග්තව. 

4. කායිකව සමාන නිවුන්‌ දරැවන්‌ එකම සැප පහසුකමි යටතේ ගැදුණු 
ද මානසිකපවයෙන්‌, චරතයෙන්‌, ඉවසිල්්‌ලේ තරමින්‌, බුද්ධි මට්ටමින්‌ 
පරස්පර විරැද්ධ ලක්‍ෂණ විද්‍යමාන කිටීමේ හේතව. 

5. එකම පවුලේ ළමයින්‌, ආරට අනුව නමි සමාන විය යුතව තිබය දී 
අසමාන වන්නේ ඇයි? 

6. සමගර පුද්ගලයන්ට උරැම වන අස්වාභාවක කුසලතා. 

7. දෙමාපියන්‌ ගහා දරැවන්‌ අතර ඇති චයඑාමය හා බුද්ධිමය විෂමතා. 

8. රාග, ද්වේෂ, ඊෂ්‍යා වැනි ක්ලේශ ළමා සිත්වල වහා වැඩෙන්නට 
ලහ්තව. 

9. උටු පමණන්ම බැඳෙන්නට ගහෝ කලකිරෙන්නට ඉහ්තව. 

10. අප පාපය පිළිබඳ කුණු ගොඩට හෝ කසල්‌ පිළිබඳ නිදන්‌ මැදුරට 
වැටෙන්නට ඉහ්තව. 

11. සුශික්‍ෂිත කෙනෙක්‌ ගිටි හැටියේ ක්ලේශ වසඟ විමටත්‌, අපරාධි 
පාපකාරයක ගිටිහැටියේ රහතන්‌ වහන්‌සේ නමක්‌ විමටත්‌ ලගේතව. 

12. සාන්තවරැන්‌ වැනි දෙමාපියන්ට විනාශකාථට දරැවන්‌ ද, ගුණ දහමින්‌ 
පිරිහුණු දෙමාපියන්ට සාන්තවරැන්‌ වැනි දරුැවන්දලැබෙන්නට ඇති 
ලහ්තව. 

13. එක්‌ පැත්තකින්‌ බලන විට අප පවත්‌ වූ ආකාරයේ ප්‍රතිඵල අද අප 

බව ද, අද අප පවත්‌ වන ආකාරයේ ප්‍රතිඵල අනාගතයේ අප බව ද, 

එයින්‌ පෙන්වා දෙයි. අනිත්‌ අතට අප මුඑමනින්ම අතීත චය£ාවෙහි ප්‍රතිඵල 


ථං 
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14. 


න 


නොවන බව ද අපේ අනාගතය මුළඑමනින්ම අප ගේ වතීමාන වයඑාවේ 
ප්‍රතිඵල නොවන බවද, මෙයින්‌ පෙන්වා දෙයි. 

අකල්‌ මරණ සිදුවන්නේ කවර ගෙයින්‌ ද? අනපේක්‍ෂිත ධන හානි 
සිදුවන්නේ කවර හෙයින්ද? 

අතල්‍යවු කායික, ආධ්‍යාත්මික ගා බුද්ධිමය ගුණාංගයන්‌ ගන්‌ 
පරපපුෂ්ට බුද්ධාදි මහෝත්තමයන්‌ පහළ වන්නේ කවර ඉලහයින්ද? 
යන්නත්‌ මෙයින්‌ විවරණය වෙයි. 
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විසිපස්‌ වන පරවිපෙදය 


සංසාර චකය 
පට්චච සමුප්පාදය 


මේ සංසාර චක්‍රය කරකවන දෙවි කෙනෙක්‌ හෝ බ්‍රහ්මයෙක්‌ නොමැත. 
පට්චිච සමුප්පාදයට අනුව හුදු ධරිමයෝම පමණක්‌ ප්‍රවරිතනය වෙති. 
විසුද්ධි මග්ග 


පුනටිභහවය සිදුවන ආකාරය හභාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ විසන්‌ පට්චිච 
සමුප්පාද දේශනාව මගින්‌ අංග සමිපුණීව පැහැදිලි කර ඇත. 'පට්චිච 
යන්නෙහි තේරැම 'කරණ කොටගෙන බලපෑමෙන්‌' යන්නයි. 'සමුප්පාද නමි 
'භට ගැනීම හෝ 'පහළ විමයි' පඋගතාරථය අනුව මෙයින්‌ හේත කොට ගෙන 
පහළවිම, 'බලපෑමෙන්‌ ඇති විම' යන අරැත්‌ ලැබුණද පචිචය ගා 
පචිචයුප්පන්න වශයෙන්‌ හැඳින්වෙන, වෙන වෙනම ගේත හා ඵල ඉදාළහක්‌ 
ඇතළත්‌ සමස්ත ගේත-ඵල ලැයිස්තවම මෙයින්‌ අඋහස්‌ එයි. 


පට්චිච සමුප්පාදයෙහි මුල සිද්ධාන්තය මෙසේ උත යුතය. 


'අ නිසා ආ ඇති වෙයි. 'ආ' නිසා 'ඇ" ඇති වෙයි. "අ" නැති විට "ආං 
නැත. ආ නෑති විට ඇ' නැත. තවත්‌ විදියකට කිවහොත්‌ මේ දේ, මෙසේ විම 
නිසා ඒ දේ තිබේ. මමි දේ මෙසේ නොවුවහගොත්‌ ඒ දේ නැත. (ඉමස්ම්‌ං සති 
ඉදං හෝති, ඉමස්මිං අසති ඉදං න හෝති) 


පට්චිච සමුප්පාදය සංසාරය පිළිබඳ දේශනාවක්‌ මිස ලෝක 
පටණාමය පළබඳ උරිශනයක්‌ නොවේ. පීවිතය පිළිබඳ උක්ඛස්කඑධයෙන්‌ මිදීම 
සඳහා ජනතාවට අනුග්‍රහ කරන අභිලාෂයෙන්‌ පුනරැත්පත්තියේ හා උකෙහි 
හේතව ගැන එය විස්තර කරයි. පිවිතයෙහි ආදිතම ආරම්භය පළිබඳ ගැටඵව 
විසඳ දීමට එයින්‌ උත්සාහ නොදැරෙයි. එය හුදෙක්‌ කලින්‌ පැවැති තත්වයක්‌ 
පදනම්‌ කරගෙන තත්‌එවයක්‌ ඇති විමි මාත්‍රය විවරණය කරයි.' 


1. තබිහාව භාවිභාවාකාර මත්ත අභිධමිමථ සංගහ - /)7/27//47/ අ/'.41/7///7/14/774/714 01/ 114:30 11161:0 
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'උසඛ, දුසඛ සමුදය, උසඛ නිරෝධ හා උසඛ නිරෝධ ගාමිණී පටිපදා 
යන ආය්‍යී සත්‍යයන්‌ නොදැනීම හෙවත්‌ අවිද්‍යාව (අවිඵජා) සංසාර චකුය 
ක්‍රියාත්මක කරන ප්‍රධාන ලගේතවයි. තවත්‌, ආකාරයකින්‌ කිවෆගොත්‌, ඇත්ත 
ඇති සැටියෙන්‌ නොදැනීම ෆෝ තමා පිළිබඳව යථාටීථ වශයෙන්‌ අවබෝධයක්‌ 
නැති කමයි. එමගින්‌ සම්මා දිට්ඨිය මොට කරනු ලැබේ. 'සසරෙගි අප දිගින්‌ 
දිගට සැට්සරන්නට ලගේතව අවිද්‍යාව විසින්‌ මුළා කරනු ලැබීම' යැයි 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළහ.“ අවිද්‍යාව විනාශ කොට විද්‍යාව උපදවා ගත්‌ 
කල්හි බුද්ධාදි මෘාහාත්තමයන්‌ පරිද්දෙන්‌ සමස්ත ලෆහ්ත - ඵල චක්‍රය සිඳ බිඳ 
ලනු ලැබී. 


"අවිද්‍යාව වනසා ලමාෝහාන්ධකාරය දරැ කළ අයට තව දුරටත්‌ සසර 
සැටසැටීමක්‌ නැත. ඔහු සඳහා ප්‍රත්‍යයෝ ලනාමැත්තහ.' යි බුදුරජාණන්‌ 
වහන්්‌සේ වදාළ බව ඉතිවුත්තකපාලියේ සඳහන්‌ එයි. 


අතීතය, අනාගතය හා අත්තානාගත යන දෙකමත්‌, පටචිච සමුප්පාදය 
ගැන නොදැනුම අචිජජා වශයෙන්ම හැඳින්වේ. 


අවිපපජාව ප්‍රත්‍යකොට ඉගෙන සංස්කාර (සංඛාර) ඇති වේ. සංස්කාර 
යන්න එය ලඉලයෙදෙන සන්දරිභයේ ස්වරෑපය අනුව තේරැම්‌ ගත යුතු බහු විධ 
වැදගත්කමක්‌ ඇති වචනයකි. ලමම සන්දරිභයේදී එයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
පුනරැත්පත්තිය ඇති කිටමට ගහේතවන කටථිම නිරිමාණය කරන්නා වු කසල, 
අකසල ගහා ආනෙඤ්ජ්‌ (නොසැලෙන) චෙතනාවෝය. ප්‍රථම ගණයට දොළොස්‌ 
වැදෑරැමි අකසල චේෙතනාවෝ ඇතළත්‌ වෙති. දෙවැන්නට අට වැදෑරැමි 
ලඉසාහන කසල චේෙතනාවෝ ද, පස්‌ වැදෑරැමි රැප ධ්‍යාන කසල චෙතනාවෝ 
ද, ඇතළත්‌ වෙති. තන්වැන්නට අරුප ධ්‍යාන කසල ඉවිතනා ගතර ඇතළත්‌ 
මවයි. 


පඤ්චස්කඥධියෙන්‌ එකක්‌ ලලස සංඛාර ගන්නා විට දෙපණස්‌ 
ලවචතසිකයන්‌ අතරින්‌ පණගක්‌ - එනමි ලවිදනා සහ සඤ්ඤා ගැර ඉතිටය 
අඋහස්‌ වෙයි. 


ලලාකෝත්තර මාටග සත්‌ ෆතලරෙගහි ලයදෙන චේෙතනා සංඛාර ගණයට 
ඉනාගැණෙයි. ඊට හේතව එවායන්‌ අවිද්‍යාව නිරැද්ධ වන හෙයිනි. ලෝකෝත්තර 
2. සුත්ත නිපාන "/ 730 
3. ඉතිවුත්තක 14 පිට 
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සිත්වල අධිපති වශයෙන්‌ දක්නා ලැබෙන්නේ ළඥාවය. ලොකික සිත්වල 
අධිපති වන්නේ ඉචිතනාය. 


_ සංඛාර යන්නෙගි සියඵ කායික, මානසික ගා වාචසික කසල්‌ හා අකසල්‌ 
ඇතළත්‌ වෙයි. සෘජු ලෙසම අවිද්‍යාවෙන්‌ ප්‍රහවිත ගහෝ වක්‍රලෙස අවිද්‍යාවෙන්‌ 
කිලිටි වු හෝ සියළුම විපාක දෙන කුසල හෝ අකසල කියා සසර ගමන දීඝ 
කිරීම පිණසම ලෆගේත වෙයි. එතකද වුච ද රාග, දඋවේෂ හා මෝොහ යන මේවායින්‌ 
තොරව කරන ලද කසල කියා සසර දුකින්‌ මිදිම පිණස අත්‍යවශ්‍ය වෙයි. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ තම ධමීය සසර සයුටරන්‌ එතෙර වන්නට ඉදි කළ 
නැවක්‌ සේ හඳුන්වන්නේ එහෙයිනි. ලකසේ වුවද බුදුවරැන්ගේ හා රගතන්‌ 
වහන්සේලා ඉගෆ්‌ ක්‍රියා අවිද්‍යාව දුරු කළ උතමන්‌ ගේ කියා හෙයින්‌ සංස්කාර 
ගණයෙහි ලා සලකනු නොලැබේ. අකසල කියාවල දි අවද්‍යාව ප්‍රකටව දක්නා 
ලැබෙන අතර, කසල කියාවන්ගි එය නිලිනව ඇත්තේය. එහෙයින්‌ අකුශල 
ක්‍රියා මෙන්ම කශල කියා ද අවද්‍යාව ප්‍රත්‍ය කොටම ඇති වූ සේ සඳහන්‌ කරනු 
ලැබි. 


අතීත හවයේ සංස්කාර ප්‍රත්‍යය විම ගේතවෙන්‌ අනතරැ භවයෙහි 
ප්‍රතිසෑධි විඤ්ඤාණය ඇති වෙයි. ඉකත්‌ භවය හා නව හවය අතර, සමඛනධය 
ඇති කරන මෙම විඤ්ඤාණය යෑමෙකූ මේ භවය තළ ඇති කර ගන්නා ප්‍රථම සත 
ද වෙයි. උදහනම වැදෑරැමි ප්‍රතිසෑධි විද්්‌ඤානාණය අභිධටිමයෙහි වඤ්ඤාණ_ 
යන්නෙන්‌ අදහස්‌ කෙරෙයි. එමෙන්ම පීවිත කාලය තුළ ඇති වන ඉදදෙතිස්‌ 
වැදෑරැමි විපාක චිතතයෝ ද එයින්‌ අදහස්‌ එවති. 


මවුකස ඇති වන කලලය මෙම පතිසන්ධි විඤ්ඤාණය මාතෘ -පිතෘන්‌ 
ග්‌ ශුක්‍රාණු හා ඩිම්බ ලසල සමග එක්‌ විමෙහි ප්‍රතිඵලයකි. එක්‌ සුවිශේෂ 
ථීවන ධාරාවක්‌ විෂයෙගි අතිත සංඥා, ගති ලක්‍ෂණ හා ප්‍රවණතා සියල්ල 
නිලිනව පවතියි. මෙම පතිසන්ධි විඤ්ඤාණය රාග, ද්වේෂ හා මෝහ අකුශල 
බිජයන්‌ ගෙන්‌ විනිරිමුක්ත හෙයින්‌ හා කසල මුලයන්‌ ගෙන්‌ සමන්විත ගෙයින්‌” 
ප්‍රහාස්වර බවත්‌ පවිතු බවත්‌ පැවැසෙයි.* 


පටිසන්ධි චිත්තය පහළ විමත්‌ සමගම නාම-රෑප (සත හා කය) හට 


4. 'අහේතක විපාක අවස්ථාවලදීය. 

5. සහේතක විපාක අවස්ථාවලදීිය. 

6. පහස්සර මිදං චිත්තං - අංගූතතර නිකාය 1. 10 අටුවා මතය අනුව භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ඉමි 
දේශනා කර ඇත්තේ පතිසන්ධි විඤ්ඤාණය ගැනය. 
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ගනියි.” මෙහිදි නාම වෙනම ද, රූප වනම ද, නාමරූප එකට ද තේරැම්‌ 
ගන්නට වෑයමි කිරීම වටියි. අරූප ලොකවල ගට ගන්නේ නාම (සිත) පමණ. 
අසඤ්ඤ ඉහවත්‌ සිත නැති බඛ තලවල හට ගන්නේ රෑප පමණ. කාම ගා 
රෑප ලෝකවල නාම රෑප දෙකම පහළ වේ. මෙගි නාම යන්නෙන්‌ පටසඅධි 
විඤ්චදදාණය සමග එකට පහළ ලවන වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර යන ස්කඥධ 
තන අදහස්‌ වෙයි. රෑප යන්නෙන්‌ කාය (ශටීරය) භාව (ලිංගය) හා ව5ථු (සිතෙහි 
පදනම) යන දශක තන අදහස්‌ වන අතර, ඒවා ද ප්‍රතිසධි විඤ්ඤාණය 
සමගම පුවී කරිමානුරෑපව ජනිත වේ. 


කාය දශකය සංස්කරණය වි ඇත්තේ මෙසේය. 


සතර මග හත: 1. පඨවි 2. ආපෝ 23. තපෝ 4. වායෝ 
උපාද රෑප සතර: 5. වණ්ණ 6. ගන්ධ 7. රස 8. ඕඔජා සහ 
9. පීිවිතිඥිය 10. කාය 


භාව දඋශකය සකස්ව ඇත්තේ අංක 1 සිට 9 උක්වා සාධක සමග භාව 
එක්වීමෙනි. වපටු උදශකය සකස්ව ඇත්තේ 1 සිට 9 දක්වා සාධක සමග ව5ථු 
එකතු විමෙනි. 


මෙයින්‌ පැහැදිලි වන වැදගත්‌ කරැණක්‌ නමි, ලිංගිකෑවය හෙවත්‌ ස්ත්‌- 
පුරුෂ භාවය විනිශ්චය වන්නේ පූව කරමානුරැපව බවය. 


ලමගි කාය නමින්‌ අදහස්‌ වන්නේ ශටීරයෙගහි සංවේදි කොටස්‌ ගෙවත්‌, 
"පාසාද ය. 


පටිසන්ධි අවස්ථාවේදි සති-පුරුෂ භාවය වධීනයට ප්‍රකටව නැතත්‌ 
ශක්‍යතාව අප්‍රකටව පවතියි. හෘදය හහා මොළය - (සිතගි ආශ්‍රය යැයි 
සැලකෙන) පතිසන්ධි අවස්ථාවේ දී වධිනය වි නොමැත. එගෙත්‌ ශක්‍යතාව 
ගජතව පවතියි. මෙහිදි විශේෂයෙන්‌ සැලකිල්ලට ගත යුතු කරැණක්‌ නම්‌, 
ලවනත්‌ ඉඳුරන්ඞට මෙන්‌ සිතට නිශ්චිත ආශ්‍රයක්‌ හෙවත්‌ භෞතික පදනමක්‌ 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ විසින්‌ පණවා නැති බවය. උන්වගන්‌සේ පිවමාණ 
සමයෙහි ජනයා විශ්වාස කළේ සිත පවත්නේ හදවත ඇසුරෙහි බවය. ලමම 
අඋහස්‌ උපනිෂද්‌ මගින්‌ ද තහවුරැ වූ බවට සාධක තිබෙ. බුඋරපජාණන්‌ වහන්සේ 
7. ඉංග්‍රිසියෙන්‌ සමහරැ (09:1ේ001:541 (01'231115101 යි දක්වති. 
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ඉම්‌ ජනපිය මතයට එකඟ වන්නට ඇතත්‌ එය තම මතය බවට පත්‌ කර 
ලගන නැත. පට්ඨානයෙහි දි බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ සිත පවතින ස්ථානය 
(රූපය) ගැන කරැණු දක්වන්නේ හෘදය ගහෝ මොළය වශයෙන්‌ පකාශ නොකර 
අවිනිශ්චිත අන්දමන්‌ 'යමි රැපයක්‌ ඇසුරේ සිත පවති ද ඒ රෑපය' යනුවෙනි. 
(යං රෑපං නිසසාය) එහෙත්‌ බුද්ධඝෝෂ ගා අනුරැද්ධ යන අටුවාචායක්‍්‍යයන්‌ 
වහන්සේලා දෙනමගේ මතයේ ගහැටියට සිත පවතින්නේ හෘදය වස්තවේමය. 
ලකසේ වුව ද, භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මි ජනපිය හෘදය වස්ත මතය පිළිගත්තේ 
වත්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප කළේ වත්‌ නැති බව සටහන්‌ කර ගැනීම වටි. 


කලල රෑප සමය තළ මෙම නාම රෑපයෙන්‌, ඉන්ද්‍රිය භය (සළායතනය) 
ක්‍රමයෙන්‌ වධීනය වන්නට පටන්‌ ගනී. අතිශය සුක්‍ෂ්ම ඤුදු නාම රෑපය දැන්‌ 
සංකීරණ ෂඩිඥිය යන්ත්‍රණයක්‌ බවට විකසිත වෙයි. මනුෂ්‍ය ශටරීර යන්ත්‍රය 
ආරම්භයේ දී ඉතා සරල වුව ද, අවසානයේ ඉතා සංකිටරිණ බවට පත්‌ එයි. 
සාමාන්‍ය යන්තු ලමගි අනිත්‌ පැත්තය. ඉතා සංකිරිමා ලෙස පටන්ගෙන 
අවසානයේ ඉතා සරල බවට පත්වෙයි. මනුෂ්‍යයා ලඉෆග්‌ එක ඇඟිල්ලක ඇති 
ශක්තිය යෝධ යන්තයක්‌ කියාත්මක කිටමට වුව ද ප්‍රමාණවත්ය. 


ෂඩි ඉන්ද්‍රිය-ංශටීර යන්තය ආත්මයක්‌ වැනි කිසම ක්‍රියාකරැවක ගේ 
මැදිහත්‌ විමකින්‌ තතොරව ක්‍රියාත්මක වෙයි. ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය හා 
මනස යන ඉඳුරන්‌ හයට තම තම විෂය ලක්‍ෂත (අරමුණ) සහ ශක්‍යව පවතියි. 
රෑප, ශබිද, ගන්ධ, රස, ස්පරිශ හා ධමී යන මේ අරමුණු ලඉඥයයන්‌ සමග 
ගැටිමෙන්‌ ෂඩිවිධ විඤ්ඤාණය ඇති වේ. ෂඩි ඉන්දිය, ෂඩ්‌ ආරම්මණ ගා ඒ 
සමග ලයෙදෙන විඤ්ඤාණයන්‌ ගේ සමවාය ඵස්ස ෆෙවත්‌ ස්පරිශය ලෙස 
ගඳුන්වනු ලැබේ. එය හුදෙක්ම විෂය බද්ධ වූ නිෂ්පුද්ගලික සංසිද්ධියකි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළහ. 


"ඇස සග රෑප නිසා චඤඛබු විඤ්ඤාණය ඇති වෙයි. මමි තනෙහි 

සංගතිය ස්පටිශය නමි වෙයි. කණ සග ශබ්ද නිසා සෝත විඤ්ඤාණය 

ඇති වේ. නාසය හා ගධය නිසා ඝාණ විඤ්ඤාණය ඇති එවේ. දිව හා 

රස නිසා පිවිහා විඤ්ඤාණය ඇති වේ. කය හා ස්පරිශය නිසා කාය 

විඤ්ඤාණය ඇති වේ. මනස හා ධටිම නිසා මනෝ විඤ්ඤාණය ඇති 

වි. මේ තුනෙහි සංගතිය (එකට යෙදිම) ස්පරිශය නමින්‌ ගැඳින්වෙයි." 
8. සංයුත්ත නිකාය 11.70 1(1014/63 340/1016$ 11.50 
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ලමම තනෙගි සංගති මාතයම හුදෙක්‌ ස්පරිශය සේ වරදවා නොගත 
යුතය. (න සංගතිමත්‌තො එව එසෙසා) 


්‌ ඵසස්්‍යය ප්‍රත්‍ය විමෙන්‌ වේදනා ඇති වෙයි. නිවැරදිවම කිවහොත්‌, 
කිසියමි අරමුණක්‌ ඉන්දියයන්‌ සමග ස්පරිශයට පැමිණ විට ඒ පිළිබඳ 
අනුභූතිය ලබන්නේ වේදනාය. පූව ජන්මයහි කරන ලද කසල ගෝ අකසල 
ක්‍රියාවල විපාකය විඳගන්නේ දඋ වේෙදනාවය. ලමම ලෑවතසිකය ගැරෙන්නට 
කමියක විපාකය විඳගන්න වෙනත්‌ පුද්ගලයක්‌ නොමැත. 


ලවිදනාව හෝ සමගරැන්‌ කියන පරදි, සංවේිදනය, සියඑම සිත්වලට 
සාධාරණ ලල වෛතසිකයකි. 


ප්‍රධාන වශයෙන්‌ විදනා වගී තනක්‌ වෙයි. එනමි: ඉසාමනස්ස සහගත 
විදනා, දොමනස්ස සහගත වේදනා ගා අදුකඛමසුඛ වේදනා වශයෙනි. කායික 
දුක්ඛ වේදනා (දුක්ඛ) සහ කායික සුඛ විදනා (සුඛ) ද එක්කර ගත්‌ විට 
විදනා වගී පහක්‌ දැක්විය හැක. අදුසඛමසුඛ වේදනාව 'උපේසඛා' (මධ්‍යස්ථ) 
වශයෙන්ද ගහඳාන්වනු ලැබි. 


අභිධරිමයට අනුව 'උසඛ යෙදෙන චිත්තයන්‌ ඇත්තේ එක්‌ වගයක්‌ 
පමණ. එමෙන්ම 'සුඛ) යෙදෙන චිත්ත ඇත්‌තේ ද එකකි. දොමනස්ස සහගත 
සිත්‌ දෙකක්‌ ඇත. අසු නමයෙන්‌ ඉතිරි අසුපහම සෝමනස්ස සහගත හා 
උපෙසඛා සහගත ඒවාය. 


නිබ්බාණය කිසම වගඹයක වේදනාවකින්‌ තාර බව තේරැමි ගත යුතය. 
නිරිවාණය පරම සැපය (නිබ්බාණං පරමං සුඛං) බව සැබෑ වුව ද එය දුකින්‌ 
මිදීම පිළිබඳ සැපයයි. එය කිසිම ආකාරයකින්‌ සුවදායක අරමුණක්‌ වින්උනය 
කිටම නිසා ඇතිවන සුවයක්‌ නාවේ. 


වේදනා ගේතෑවෙන්‌ තෘෂ්ණාව (තණ්හා) ඇති වෙයි. එය අවිද්‍යාව 
ලමන්ම පට්චිච සමුප්පාදයේ අතිශය වැදගත්‌ අංගයකි. ඇලිම, බැඳීම, ආශාව 
වැනි වචන ලමය විස්තර කිටීමෙගි දි භාවිත එවි. 


තෘෂ්ණාව තිවිධ ඉවවයි. කාමවස්තන්‌ කෙරේ පවත්නා තෘෂ්ණාව කාම 
තණාඹහා නමින්‌ ගහැඳින්්වන අතර එය ශාස්වත දඌෂ්ටිය සමග සම්බන්ධ වු 
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විට භව තණ්හා බවට පත්වේ. කාමාස්වාද සදාකාලික නොනැසෙන දෙයක්‌ 
මෙන්‌ සිතමින්‌ විඳීම භව තණ්හාවෙගහි ස්වරැපයයි. උවේපද දෘෂ්ටයෙන්‌ යුතුව 
කාමාස්වාදයෙහි නිරත විම විභවතණ්හා නමි එවි. එහි ලක්‍ෂණය නමි සියල්ල 
මරණන්‌ පසු විනාශයට යතියි සිතමින්‌ කාම වස්තන්‌ ආස්වාදයෙහි යෙදිමය. 
මෙය හෞතිකවාදිීින්‌ ග්‌ ස්ථාවරයයි. 


භව තණ්හා හා විභව තණ්හා රැප භවයට හා අරෑප හවයට ඇති 
තෘෂ්ණාව ලෙස ද අරිථ කථනය කරනු ලැබේ. සාමාන්‍යයෙන්‌ මේ පද දෙක 
පැවැත්මට ඇති ආශාව හා නොපැවැත්මට ඇති ආශාව ලෙස ද පරවතීනය 
ලකෆඉටි. 


ෂඩින්ඳියනට ගෝචර වන අරමුණු ගය අනුව තෘෂ්ණාව ද නය 
. වැදෑරැමි කොට දැක්වෙයි. එවා අභ්‍යන්තර හා බාහිර වශයෙන්‌ ගත්‌ විට 
දොළොස්‌ වැදෑරැම්‌ වෙයි. අතීත, වතීමාන හා අනාගත වශයෙන්‌ ගත්විට එය 
තිස්ගයක්‌ බවට පත්වෙයි. පෙර දැක්‌ වූ තිවිධ තෘෂ්ණාවෙන්‌ වැඩි කළ විට 
එකසිය අටක්‌ බවට පත්වේ. 


කාම වසතන්‌ කෙරේ තෘෂ්ණාවක්‌ පැෘථග්ජනයනට ඇති විම ස්වාහාවක 
ය. කාමාශාවන්‌ දමනය කර ගැනීම අති දුෂ්කරය. සංසාර වකුයෙහි ඉතා 
බලගතම සාධක වන්නේ අවිද්‍යාව හා තෘෂ්ණාවය. පට්වීිච සමුප්පාදයෙහි 
බලවත්ම ගේතු දෙක ඒය. අවිද්‍යාව අප ගේ වතිමානයට ප්‍රත්‍ය වන අතිත 
හේතව සේ ද, තෘෂ්ණාව අනාගතයට ප්‍රත්‍යවන වතීමාන හේතව සේද දක්වනු 
ලැබි. 


තෘෂ්ණාව ගේත කොට ගෙන උපාදාන ගෙවත්‌ දැඩිව අල්වා ගැනීම 
ඇතිවෙයි. තෘෂ්ණාව යමක්‌ සොරකමි කර ගැනීම සඳහා අළදරි අත පත 
ගෑමක්‌ වැනිය. උපාදානය වස්තව සොරකමි කර ගැනීම වැනිය. උපාදානය 
සිදු වන්නේ අල්ලා ගැනීම හා විපය්‍යාස චිත්තය නිසා ය. එමගින්‌ මම හා 
"මගේ යන වැරදි දෘෂ්ටි ඇති වෙයි. 


කාම උපාදාන (කාම වස්තන්‌ කෙරෙහි), දිට්ඨි උපාදාන (වැරදි වශවාස 
කෙරෙහි), සිලබ්බත උපාදාන (ශිල හා වත කෙරෙහි), හා අත්තවාද උපාදාන 
(ආත්ම දෘෂ්ටිය කෙරෙහි) වශයෙන්‌ උපාදාන වගී හතරක්‌ ඉගැන්වේ. මෙහි 
අවසන්‌ දෙක ම්චිජා දිට්ඨි වශයෙන්‌ ද හැඳින්වේ. 


න්ග. 


උපාදාන ෆගහේතවෙන්‌ ඟභව ලගහවත්‌ පැවැත්ම ඇරබ. මෙය කසල අකසල 
වශයෙන්‌ ද්වවධ වන, කම්ම භව වශයෙන්‌ හා වවධ උත්පත්ති ස්ථාන වූ 
උත්පත්ති හව වශයෙන්‌ දෙවැදෑරැමි කර උක්වනු ලැබේ. සංඛාර හා කම්ම 
.හව අතර සියුමි වෙනසක්‌ තිබේ. සංඛාර අතීතයට සම්බන්ධ වන අතර 
කම්ම හව වතීමානයට සම්බඅඛ වෙයි. මි දෙකින්ම අදහස්‌ වන්නේ කමීයයි. 
ලකේ වුව ද මතු ජන්මය විනිශ්චය කරන්නේ කම්මහව විසිනි. 


හවය ඉහේ්ේතෑවෙන්‌ ජාති ඇති වෙයි. නිවැරදිව කිවගහොත්‌ ජාතිය නමි 
තංචස්කන්ධයෙගහි පහළ විම යි. බඛ්‍යධඞානං පාභහාවෝ) 


ජාතියෙහි අනිවාය්‍ය පතිඵලය වන්නේ පරා මරණයයි. 


ලහ්තවක්‌ නිසා ප්‍රතිඵලයක්‌ ඇති වි නම්‌, හේතව නැති කළ විට ප්‍රතිඵල 
ඇතිවීම නවතියි. මෙය පටිචිච සමුප්පාදයෙහි පුතිලොම විධියෙන්‌ සුචනය 
ලවයි. පරාව හා මරණය ෆට ගන්නේ පංචස්ක්‍යනඛධය තළය. එනම්‌, ෂඩ්‌-ලඉඥ්ය 
-යන්තුය තළය. එබඳ යන්තයක්‌ හටගත යුතය. එනම, 'ජාති' සිදු විය. උපත 
නමි අතිත කමියෙගහි ප්‍රතිඵලයයි. එය තෘෂ්ණාවෙන්‌ හටගත්‌ උපාදාන නිසා 
සිදු වන්නකි. තෘෂ්ණාව වනාගී ඉවිදනා නිසා හට ගැනෙයි. විෙදනාව ඉඥිය 
ගා අරමුණු ස්පරිශය නිසා ඇති වෙයි. එයට අදාළ සළායතනය නාම රෑපය 
ලනාමැතිව නොපවතිය. එය හටගන්නේ සංස්කාර ගේතවෙන්‌ ගෆටගත්‌ ප්‍රතිසඥධි 
විඤ්ඤාණයෙනි. සංස්කාර ඇති වන්නේ අවිඋ්‍යාවෙනි. 


ලමි සමිපුණී කායඵාවලිය මෙසේ සැකෙවින්‌ දැක්විය හැක. 


අවිද්‍යාව ප්‍රත්‍යය කර ගනිමින්‌ සංස්කාර හටගනියි. 

සංස්කාර පත්‍යය කර ගනිමින්‌ ප්‍රතිසන්ධි විලානය ගටගනියි. 
ප්‍රතිසන්ධි විදානය පත්‍යය කර ගනිමින්‌ නාමරෑූපය හටගනියි. 
නාමරෑපය පත්‍යය කර ගනිමින්‌ සළායතනය ගටගනියි. 
සළායතනය පත්‍යය කරගනිමින්‌ ස්පරිශය හටගනියි. 
ස්පරිශය ප්‍රත්‍ය කර ගනිමින්‌ වේදනා හටගනියි. 

වේදනා පත්‍යය කර ගනිමින්‌ තෘෂ්ණාව හට ගනියි. 

තෘෂ්ණාව පත්‍යයකර ගනිමින්‌ උපාදානය හට ගනියි. 


ග්ර 


උපාදානය ප්‍රත්‍යය කරගනිමින්‌ ඟවය හටගනියි. 
භවය ප්‍රත්‍යය කරගනිමින්‌ ජාතිය හටගනියි. 
ජාතිය ප්‍රත්‍යය කට ගනිමන්ජරා, මරණ, සෝක, පරිදේව, උඌඛ, දොමනස්ස 
උපායාස ගටගනියි. 
ලමෙසේ සමස්ත උසඛස්කඥධයම ගහට ගනියි. 


අවිද්‍යාවෙගි පුණි නිරෝධය නිසා සංස්කාර නිරැද්ධ වේ. 
සංස්කාර නිරෝධයෙන්‌ ප්‍රතිසදධි විඥානය නිරැද්ධ වේ. 
ප්‍රතිසන්ධි විඥානය නිරෝධයෙන්‌ නාමරෑපය නිරැද්ධ චේ. 
නාම රැප නිරෝධයෙන්‌ සළායතන නිරෝධය මවේ. 
සළායතන නිරෝධයෙන්‌ ස්පටිශ නිරෝධය වේ. 

ස්පරිශ නිරාොධයෙන්‌ චේිදනා නිරෝධය වේ. 

වේදනා නිරෝධයෙන්‌ තෘෂ්ණා නිරෝධය වේ. 

තෘෂ්ණා නිරෝධයෙන්‌ උපාදාන නිරෝධය වේ. 

උපාදාන නිරෝධයෙන්‌ හව නිරෝධය වේ. 

හව නිරෝධයෙන්‌ ජාති නිරෝධය වේ. 

ජාති නිරෝධයෙන්‌ පරා, මරණ, සෝක, ක්‍ක්‍් උසබ, දෝමනස්ස, 
උපායාස නිරෝධය වෙයි. 


සමස්ත උසඛස්කනධයේම නිරෝධය මෙසේ සිදාවෙයි. 


මෙම අංග දොළසින්‌ ප්‍රථම අංග දෙක අත්ිතයට සම්බන්ධය. මධ්‍යම 
අංග අට වතීමානයට සම්බබධය. අන්තිම දෙක අනාගතයට සම්බ්‍යධය. 


සංස්කාර සහ භව (කමි) යන දෙකම කමී වශයෙන්‌ සැලකෙයි. අච්ඵජා, 


තණ්හා සහ උපාදාන යන මේවා ක්ලේශ වශයෙන්‌ හඳුන්වනු ලැබේ. පටසෑධි 
විඤ්ඤාණ, නාමරැප, සළායතන, ඵස්ස, වේදනා, ජාති. පරා, මරණ යන මේවා 


විපාක වශයෙන්‌ සැලකේ. . 


මෙසේ උඅච්ීජපපා, සංඛාර, තණ්හා, උපාදාන ෆා කම්ම යන පංච විධ 


අතීත ඟහේත විසින්‌ පටසන්ධි විඤ්ඤාණ, නාමරැප, සළායතන, එස්ස ගා වේදනා 


යන ඵල ඇති කරනු ලැබේ. එමෙන්ම තණ්හා, උපාදාන, කම්ම, අවපජා සහ 
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සංඛාර යන මේවා පෙර දැක්වූ ඵල පහට හේත එයි. ලහ්ත-ඵල කියාදමය 
නොනැවති සිදුවන්නකි. මෙහි ආරම්භයක්‌ සෙවිය නොහැක්කේ ජීවිත 
සන්තානය අවිද්‍යාවෙන්‌ තොරව පැවති අවස්ථාවක්‌ ගැන යතා ගන්නටවත්‌ 

- නනාහැකි ගෙයිනි. එගෙත්‌ මෙම අවිද්‍යාව ඉවත්කර ඒ වෙනුවට ප්‍රඥාව ලයද 
වට සසර ගමන නැවති නිඵාණ ධාතව සාක්‍ෂාත්‌ වෙයි. පුනරිභව සන්තතිය 
නිමාව දකින්නේ එවිට පමණ. 


උක්ඛර අඳුරැ සංවාරය සංසාරේ 

මේ වර මෙතන - එතනයි ඊලඟ වාරේ 
ඉපදි මැටි ඉලපදේ නෙක නෙක වාරේ 
බුදු බව ලදොත්‌ නැත ඉපදාම මතවාරේ” 
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යන්ට 


භව චක්‍ර චිත්‍රය 












ය පහර 


-ලැල ගලන්න 


ගැන 








බල _ ශුෆ්‍ර 


ඛෘ 





උපාදාන ල්ලා ගැනීම 


දැව 3 
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පට්චිච සමුප්පාද රං 


ලහ්ත - ලහ්තාව 


ඵල - ප්‍රතිඵලය 


ක්ලල්ශ - 


කථිමය 


විපාක 


අවිද්‍යාව 


4 


තෘෂ්ණාව 
උපාදාන 
දැඩිව අල්ලා 
ගැනිම 


අතීත ඉෆහ්ත 


පැවැත්ම 


මනා වටතමාන ඵල 


ව්‍යාධි- - 
මරණය 


අවිද්‍යාව වරතමාන ෆගේත 


සංස්කාර 


විඤ්ඤාණ 
විඤ්ඤදණය 
නාම - රෑප 
සිත - කය 
සළායතන 
ෂඩ්‌ ඉන්ද්‍රිය 
ඵස්ස 


ස්පරිශය 
වේදනා 
ලවිදනාව 


අනාගත ඵල 


විසහය වන පරචිඵපෙදය 
උපත හා විපත සිදුවන විවිධ ආකාර 


බාල තෙමේ පුන පුනා ගැබට පැමිණෙයි. බාල තෙමේ පුන පුනා උපදියි, මියයයි. 
| බාල තෙමේ පුන පුනා සොහොනට ගෙන යනු ලබයි. 
නුවණ ඇත්තා නිවණ ලැබ පුන පුනා නුපදියි. 


සංයුත්ත නිකාය - බ්‍රාහ්මණ සංයුත්ත 


සංසාරය සියුම්‌ ලෙස ධර්මානුකූලව, පටිචිච සමුප්පාදයට අනුව 
විමසා බලන විට මරණය සිදුවන විවිධ ගේත එමගින්‌ විවරණය වන බව 
පෙනී යයි. මරණය පහත සඳහන්‌ හේත ගඇතටන්‌ එකකට අනුව සිදුවිය හැකිය. 


1. කම්මමඞඛය මරණය 
(ජනක කමීයෙහි අවසානය නිසා සිදුවන මරණය) 


පීවිත කාලය තළ බෙහෙවින්‌ බලවත්ව පැවති සිත, චෙතනාව හෝ 
ආශාව මරණ මොහොතේදී බලවත්ව නැඟී, ඊලග ජන්මයට හේතු කාරක 
වන බව බුද උහමමේ ඉගැන්වීමයි. අවසාන චිත්ත විථිය හෙවත්‌ වුති චිත්තයෙහි 
විශේෂ ශක්තියක්‌ ගැබිව තිබේ. මෙම ජනක කථමයෙගි ශක්තිය ගීන වි ගිය 
කල පීවිත ශක්තිය ගැබිව පවත්නා රැප කායෙහි ඵඤිය කත්ව්‍යයෝ ඒ සත්ව 
ලෝකයට ගිමි පරමායුෂය නිමවන්නටත්‌ පෙරම නවතිති. මමය බහුල වශයෙන්‌ 
සිදු වන්නේ අපායෙහි උපන්‌ සත්‌්පවයනට වුව ද එය අන්‍ය ලෝොකවල වුවද 
සිදුවිය හැකිය. 


2. ආයුක්ඛය මරණය 
(පරමායු කාලය නිම විමෙන්‌ සිදුවන මරණය) 


වයස්ගත විමෙන්‌ යිදුාවන ස්වාභාවික මරණය මි ගණයට වැට්‌. ඒ 


ඒ සත්ව නිකායට ගිමි විවිධ ආයු ප්‍රමාණ තිබේ. කමී කෙතරම්‌ අවශේෂව 
තිබුණ ද එම ලෝකයට ෆෝ සෑව නිකායට උරැම ආයුසෙගි සීමාවට පැමිණ 
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විට මරණයට මුහුණ පාන්නට අනිවායදීයෙන්ම සිදු වෙයි. ජනක කමය අතිශ 
යින්ම බලවත්‌ නම්‌, එම සෑව නිකායෙහිම නැවත ඉපදීම සිදුවෙයි. දේව 
කායයෙහි නමි ඊට ඉහළ තලයක උපත සිදී. 


3. උඩයක්ඛය මරණය 
(කම්‌ බලය හා ආයුෂ යන දෙකම නිම විමෙන්‌ සිදුවන මරණය) 


4. උපවිජපෙදක මරණය 

(ආයුකාල අවසන්‌ වන්නට පෙර කිසියම්‌ බලගතු කරමයක්‌ අනපේක්‍ෂිත 
ලෙස ජනක කමීයෙහි ශක්තියට බාධා කර ජීවිතය අචසන්‌ වීමෙන්‌ 
සිදුවන මරණය) 


ගදිසියේ සිදුවන අකල්‌ මරණය ගහා ළදරැ මරණ සිඋවන්නේ මමි 
ආකාරයෙනි. වඩා ශක්තිමත්‌ බලයකට, විදින ලද ඊයක ගමන්‌ මෆ අහුරා 
එය බිම දමන්නට හැකි ආකාරයෙන්‌ අත්භයෙහි කරන ලද බරපතල කමියකට 
අවසාන චිත්ත විථියෙහි බලය අබිබවා සිට සත්‌පවයක ගේ පීවිතය විනාශ 
කිටමට හැකියාව තිඛේ. දේවදත්ත ගිමියන්‌ ගේ පවිතය කෙළවර වුයේ මේ 
පීවිතයේ දී කර ගත්‌ බලගතු අකශල කරමයක්‌ ඉදිරපත්‌ වීම නිසාය. 


ම්‌ වගී ගතරටන්‌ ප්‍රඊරම තන එකට ගත්විට කාල මරණ (කාලය අනුව 
සිදු වු) ලෙස ද අන්තමය අකාල මරණය (අකාලයෙහි වු) ලෙස ද හඳුන්වනු 
ලැබේ. _ 


ඉපාල්තෙල්‌ පහනක්‌ නිවී යාමට තිරය නිම වීම, තෙල්‌ නිම විම, තිරය 
ගා තෙල්‌ යන දෙකම නිම විම හෝ තද සුළඟක්‌ හැමීම වැනි බාගිර හේතවක්‌ 
බලපෑම යන ඔහතර විදියෙන්‌ එකක්‌ හේත විය හැක. ඒ ආකාරයෙන්ම මරණය 
ද පුවෝක්ත සිවු අයුරින්‌ එක්‌ විදියකින්‌ සිදු විය හැක. මෙසේ මරණය සිදුවන 
චිවිධ ප්‍රකාර දක්වන බුදු දහම පිවිතය ඇතිවන ආකාරය හෙවත්‌ උත්පත්ති 
ක්‍රම ගතරක්‌ දක්වයි. එනමි, 

1. බජු වටින්‌ ඉපදීම (අණ්ඩප) 

2.වැදෑමසින්‌ ඉපදීම (ජලාබුජ) ය 

3.ඉතෙතමනය ඇසුටන්‌ ඉපදිම (සංසේදප) 

4. ඕපපාතිකව ඉපදිම 

යන සිවු අයුරැයි. මේ පුළුල්‌ බෙදුමට සියළුම පීවිහු ඇතළත්‌ වෙති. 
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කුරැල්ලන්‌ ගා බිත්තර වලින්‌ උපදින සියළුම සත්ත පුරම ගණයට 
වැටෙති. 


වැදෑමසින්‌ හෙවත්‌ මවු කයින්‌ උපදින ගණයට මිනිස්සු, ඇතැමි භමාටු 
දේවතාවෝ හා කූසෙගි වැඩි බිහිවන සත්තද ඇතළත්‌ වෙති. 


තම කලල වඨිනය සඳහා තෙතමනය මාධ්‍යය සේ තෝරා ගන්නා 
ප්‍රාථමික සත්ව පීවි වගී තුන්වන ගණයට ගැනෙති. 


ඕපපාතික සත්වයෝ පියෙවි ඇසට නොපෙනෙති. ඔවුන්‌ ගේ කමී 
ශක්තියට අනුරෑපව ඔවුහු ඕපපාතිකව උපදිති. ඔවුන්‌ කලල ආදි විකාශන 
අවස්ථා පසු කළ යුතු නැත. ප්‍රේත, දේව හා බ්‍රහ්ම ගණයා උපදින්නේ මී 
ක්‍රමයටය. 
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විසගත්‌ වන පරිචිජපෙදය 


සත්වයන්‌ උපදින ස්ථාන (හම) 


ලෝකයේ අන්තය සොයා, යා නොහැක - පා ගමනින්‌ 
අංගුත්තර නිකාය 


විශ්වය තළ වැඩි කැටයක වන්‌ මේ පෘථිවිය, සත්වයන්‌ වසන එකම 
ලොතලය නොවන බවත්‌, එකම පීව කොට්ඨාශය මිනිසුන්‌ පමණක්‌ නොවන 
බවත්‌, බුදුසමය උගන්වයි. ග්‍රහ ලොක සංඛ්‍යාව අසංඛ්‍යය. පීවින්‌ ගේ සංඛ්‍යාව 
ද එසේමය. පුනරිභවයට ඇති එකම මාවත 'සංසේචිත ඩිම්බාණුව පමණක්‌ 
නොවේ. ලොවෙහි ඉම-කොණ සංවරණයෙන්‌ ලඟා විය නොහැකි බව බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ වදාළහ.' 


සත්වයන්‌ ගගේ උත්පත්තිය විවිධ ලෝතලවල සිදුවිය හැකිය. තම 
කසල්‌ අකසල්‌ අනුව සත්‌එවයන්‌ උපදනා ස්ථාන (භම්‌) තිස්‌ එකක්‌ වෙයි. උගති 
(අපාය)? හතරකි. මේවා භෞතික වශයෙන්‌ පවත්නා ස්ථාන වශයෙන්‌ මෙන්ම, 
මානසික තත්‌එවයන්‌ වශයෙන්‌ ද ඉතේරැමි ගනු ලැබ තිබේ. එනමි, 


1. නිරය (නි1-අය - සැපෙන්‌ තොර) - සපවයන්‌ තම අකසල කථමයන්ගි 
විපාක විඳින්නට උපදින ස්ථාන වෙති. ඒවා සත්‌එවයන්‌ නිමි නැති දුක්‌ විඳනු 
පිණස යවන සදාකාලික ස්ථාන නොවේ. පාප කමීයන්‌ නිම වු පසු තම කසල 
කරිමානුරෑපව යහපත්‌ තැන්වල උපදින්නට සත්‌වයනට හැකි වෙයි. 


2. තිරචිජාන යෝනි (තිරො-හරහට, අචිජාන-යන) - සත්ව රාජධානිය 
මින්‌ අදහස්‌ වෙයි. සත්වයන්‌ තිටසන්‌ හවයෙහි උපදින්නේ අකුසල කම්වල 
විපාක වශයෙන්‌ බව බුදු උහමේ ඉගැන්වෙයි. එසේ වුව ද අතිත කශල කමී 
බලපෑමෙන්‌ තිරසනුන්ට වුව ද ඊලඟ ජන්මයෙගහි මනුෂ්‍ය ආත්මයක්‌ ලබා 


1, 1010101601 531/11165 1. 85-86 
2. අප 4- අය සැපෙන්‌ තොර 
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ගැනීමෙහි බාධාවක්‌ නැත. යථා තත්වය නමි, මනුෂ්‍ය රෑපයෙන්‌ කියාත්මක 
වන කමීයම තිරසන්‌ රෑපයෙන්‌ ද, තිරසන්‌ රෑපයෙන්‌ කියාත්මක වන කමයම 
මනුෂ්‍ය රැපයෙන්‌ උද විද්‍යමාන වන බව කිව යුතය. විදුලිය, ආලෝකය වශ්‍යයෙන්‌, 
උණුසුම වශයෙන්‌ මෙන්ම, චලනය වශයෙන්‌ ද වරන්‌ වර කියාත්මක විය 
ගැකි මෙනි. එකකින්‌ අනික පරණාමය විය යුතු නැත. 


ඇතැමි බල්ලන්‌, බළලන්‌ තම පුරා කෘත කසලානුභාවයෙන්‌ මිනිසුන්ට 
ද වඩා සැප විඳින අවස්ථා තිබෙන බව පිළිගත යුතව තිබේ. 


කිසියමි පුද්ගලයකු ෆගේ භෞතික රෑපය විනිශ්චය කෙරෙන්නේ 
කමියෙනි. එය පුද්ගලයා ගේ කියා කලාපයේ කසලාකසල ස්වභාවය අනුව 
ලවනස්‌ එවයි. 


3. පේතයෝනි (ප - ඉත -- පේත) මේ වචනයෙහි නියම අරිථය නමි 
'පිටත්ව ගිය" යන්න හෝ 'සැපයක්‌ කොහෙත්ම නැති' යනුය. ඔවුහු මළ 
පෙරේතයෝ, හෝ ගොල්මන්‌ නොවෙති. සාමාන්‍ය මිනිස්‌ ඇසට නොපෙනෙන 
විරෑපි ශටිර ඔවුනට තිඛේ. ඔවුනට තමා ගේම යැයි කිවහැකි වාසස්ථානයක්‌ 
නැති අතර කැලැවෙහි, කුණු ගොඩවල්‌ අසල වැනි තැන්වල වසති. මේ 
අවාසනාවන්ත සත්‌පවයන්‌ ගේ තොරතරැ කතා ස්වරෑපයෙන්‌ ඉදිරපත්‌ කරන, 
'පේතව5ථු නමි ග්‍රපඵයක්‌ තිබේ. සංයුත්ත නිකායේ ද ප්‍රේතයන්‌ පිළිබඳ රසවත්‌ 
කතා ඇතළත්ය. 


ප්‍රේතයන්‌ ෆ්‌ උපත තත්වය විස්තර කරමින්‌ මුගලන්‌ මහ රහතන්‌ 
වහන්සේ මෙසේ වදාරා ඇත. 


"ගිප්සධකට පඵතයෙන්‌ බසිමින්‌ සිටියදි මම අහසින්‌ යන ඇටසැකිල්ලක්‌ 
දැක්කෙම්‌. ගිජු ලිහිණියෝ, කපුටෝ සහ උකස්සෝ එය පසු පස පියාඔමින්‌ 
වේදනාවෙන්‌ කෑ ගසද්දි ඉල ඇට වලට කොටමින්‌ අදිති. මට ඒ වෙලේ මෙසේ 
සිතුණේය. ආශ්චය්‍යී ජනකයි. විස්මය ජනකයි. පුද්ගලයෙක්‌ මෙබඳ කායික 
ඉපනුමක්‌, මෙබඳු හැඩයක්‌ ඇති වීම නමි පුදුමයි. 


මුගලන්‌ හිමියන්‌ දුටු මි තැනැත්තා පෙර භවයේ ගව ඝාතකයකව 
සිට කළ බරපතල අකූශල කමී හේතුවෙන්‌ මෙබඳු උත තත්වයක උපන්‌ 
බව භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ පැහැදිලි කළහ.' 
3. 1(1010160 541/1:16$ 11. 170 
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මිලින්ද ප්‍රශ්නයයේ පේත වටිග හතරක්‌ ගැන සඳහන්‌ එවයි එනමි, 
1. වන්තාසික - වමනය අනුභව කරන අය. 
2. ඛුප්පිපාසිනො - සාගින්නෙන්‌ ගා පිපාසයෙන්‌ දුක්‌ විඳින්නෝ. . 
3. තිපසඞධාම තණ්හිකා - පිපාසයෙන්‌ දැවෙන්නෝ. 


4. පරදත්තපපීවිනෝ - අනුන්‌ දුන්‌ දෙයින්‌ යැපෙන්නෝ. 


තිරොකඩඞීස සුතුයෙහි දක්වා ඇති පරදි මේ අන්තිමට දැක්වු වඹීයේ 
ප්‍රේතයෝ තම ඥාති මිතාදින්‌ විසින්‌ කර අනුමෝදන්‌ කරනු ලබන පින්‌ ලබා 
ලගන සැප ඇති තැන්වල උපදිති. 


4. අසුර යෝනිය - අසුරයන්‌ වාසය කරන ස්ථානයයි. අසුර යන 
වචනයෙහි ඉත්රුැම නො බබලන ඉහා ක්‍රීඩා නොකරන යන්නයි. ඔවුහු ද 
ඉපේතයනට සමාන උසඛත සත්‌එව ලඉකාට්ඨාශයක්‌ වෙති. ඉදදවියන්‌ ෆගේ සතරන්‌ 
වූ අසුරයන්‌ හා මි අසුරයන්‌ වෙන්කොට හදුනා ගත යුතය. 


ලමි උගති හතර හැරෙන විට සුගති හතරක්‌ ද වෙයි. එවා ලමසේය. 


1. මනුස්ස - මිනිසුන්‌ වයන ලොව” - මනුෂ්‍ය ලෝකය සැප හා දක 
දෙකම මිශුත ස්ථානයකි. බොසත්වරැ ලාෝකාටීථචටියාවට ඉතාම යෝග්‍ය 
ස්ථානය මෙය හෙයින්‌ හා බුද්ධත්වය ලැබීමට අවශ්‍ය පහසුකමි සියල්ල ඇති 
ලගයින්‌ මනුෂ්‍ය ලලාකයට පිය වෙති. බුදුවරැන්‌ පහළ වන්නේද මනුෂ්‍ය 
ඉලාකයේ පමණ. 


2. චාතම්මහා රාපිකය - සතරවරමි දෙවි රජවරැන්‌ තම පරටවාර 
දේවතාවන්‌ සමග පවත්වන දෙවි ලොව ලඉමයයි. දිව්‍ය ලෝක අතර පහළම 
ලලාකය චාතම්මනහා රාපිකයයි. 


3. තාවතිංසය - තාවතිංස යන වචනයෙහි ඉත්රැම 'තිස්භන යන්නයි. 
ශකු දේවින්උයා දෙවිවරැන්‌ තිස්‌ තන්‌ අදනකු පිටවර කර ඉගන වැපඹෙන 
දෙවිලොව මෙයයි.” ලමි නම ඇති වූ ආකාරය දක්වන කතා පුවතෙගි මඝ 


4. මිනිසුන්‌ 'මනුස්ස_ වශයෙන්‌ හඳුන්වන්නේ උසස්‌ වූ ගෙවත්‌ සංවර්ධිත මනසක්‌ ඇති අය (මනෝ 
උස්සන්නං ඒකාසං) යන අරැතිනි. සංස්කෘත භාෂාවෙන්‌ මනුෂ්‍ය වශයෙන්‌ හඳුන්වන්නේ මනු ගේ පරපුටේ 
අය යන තේරැමෙනි. මිනිසා ශිෂ්ට සමිපන්න වුයේ මනු නමි සෘෑෂිවරයාගෙන්‌ පසුව යැයි කියති. 

5. මෙම දිව්‍ය ලෝකයේ ගතර කොණ දිව්‍ය ලෝක 8 බැගින්‌ ඈති බවත්‌, (4 0: 8 -- 32) මැද ඇති මෙම 
දිව්‍ය ලෝකයේ ශකු දිව්‍ය රාජයා වසන බවත්‌ චින ධමී ග්‍රඥථඵයක සඳහන්‌ වේ. (7//අ 70 77///////1/$77? 
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(ශක්‍රයාගේ තවත්‌ නමකි) මානවකයා තවත්‌ තරැණයන්‌ තිස්‌ තුන්‌ දෙනකූ සමග 
ආත්ම පරත්‍යාගයෙන්‌ සේවය කරමින්‌ රැස්‌ කර ගත්‌ කූසලානුභාවය හේතුවෙන්‌ 
මෙම දිව්‍ය ලෝකයෙහි උපන්‌ බව සඳහන්‌ වෙයි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
තෙමසක්‌ පුරා අභිධරිමය දේශනා කළේ මි දිව්‍ය ලෝකයේය. 


4. යාම - යාම දෙවිවරැන්‌ ගේ වාසස්ථානයයි. යාමය යන්නේ තේරැම 
"ඉවිදනාව දුරුකරන යන්නයි. 


5. තසිත - සතුටෙන්‌ වසන්නෝ සතටු හමිය_ යන අරැත්‌ තයසිතය යන 
වචනයෙහි වෙයි. පාරමිතා පුරණය කළ බෝසත්වරැන්‌ බුදු බව ලැබීම සඳහා 
මනුලොව උපදින්නට සුදුසු කල්‌ බලමින්‌ වැඩ වසන්නේ මෙම දිව්‍ය ලොකයේය. 
මතු බුදුවන මෛතීය බෝසත්හු බුදුවන පිණිස මනුලොව උපදින්නට කල්‌ 
බලමින්‌ දැනට මි දෙවිලොව වෙසෙති. 


අප මහා බොසතන්‌ ෆගේ මව කළඵටය කොට දිව්‍යරාජයකු වශයෙන්‌ 
මෙම දිව්‍ය ලෝකයෙහි උපන්නාය. එම දිව්‍යරාජයා අභිධරිම දේශනය අසනු 
පිණස තාවතිංස දිව්‍ය ලොකයට ගිය බව සඳහන්‌ වේ. 


6. නිම්මාණරති - නිර්මාණය කර ගත්‌ විමානයන්‌ හි පිති ප්‍රමෝදයෙන්‌ 
වසන දෙව්වරැන්‌ ග්‌ දේව ලෝකයයයි. 


7. පරනිමිමිත වසවත්ති - අන්‍යයන්‌ විසින්‌ නිටඊරමාණය කරන ලද 
දේවලින්‌ තම අපේක්‍ෂා මුදුන්පත්‌ කර ගන්නට සමත්‌ ලඉදවිවරැන්ගේ දිව්‍ය 
ලලාකයයි. 


මහි දැක්වූ දිව්‍ය ලෝක ගය මිනිසුන්‌ ගේ ශටීර වලට වඩා සියුමි හා 
ප්‍රණීත ශරීර ඇති, පියවි ඇසට නොපෙනෙන දෙව්වරැන්‌ ගේ වාසස්ථාන 
වෙති. සියළු මැරෙන සුඵ සත්වයන්‌ මෙන්ම ලමම දෙවිවරැ ද මියයති. ශටර 
ව්‍යුහය, වාසස්ථානය හා ආහාරය අතින්‌ දෙවිවරැන්‌ මිනිසුන්ට වඩා විශිෂ්ඨ 
තත්‌ෑවයක සිටින බව සැබෑ වුව ද නුවණ අතින්‌ මිනිසුන්ට සම නොවෙති. 
ඔවුහු ඕපපාතිකව උපදිති. වයස 15 -16 තරැණ තරැණයන්‌ මෙන්‌ ප්‍රහාස්වර 
පෙනුමෙන්‌ යුක්ත වෙති. මි දෙවිලොව ගය ඉඳුරන්‌ පිණවමින්‌ කලක්‌ සැප 
සම්පත්‌ විඳගත හැකි තාවකාලික සුවදායක ස්ථාන වෙති. උගති හතර හා 
සුගති හත එක්කර ගත්විට කාම ලෝක වශයෙන්‌ හඳුන්වනු ලැබි. 


304 


මේ කාම ලෝකවලට වඩා උසස්‌ වූ හූමි ලෙස රෑප ලෝක දක්වා 
තිඛේ. කමි සුව හැර බවුන්‌ වඩා ධ්‍යාන උපදවා ගත්‌ උතුමෝ ලමි බ්‍රහ්ම 
ලෝකවල ධ්‍යාන සුවයෙන්‌ කල්‌ යවති. වඩන ලද ධ්‍යාන වලට අනුරැෑැප වූ 
රෑප ලෝක 10 ක්‌ දක්වනු ලැබේ. 


ප්‍රථම ධ්‍යානයට අදාල හම 
1. බහ්ම පාටසජීප්‌ - බහ්මයා ලෆෆ්‌ පිටස වසන හමිය 
2. බ්‍රඹ්ම පුරෝහිත - බහ්මයා ලගේ පුරෝහිතයන්‌ ලගේ භමිය 
3. මහා බ්‍රහ්ම - මහා බහ්මයන්‌ ඉග්‌ භමිය 


ලම්‌ ප්‍රථම බඹ ලලා තැනෙන්‌ උසස්ම ලලාෝකය මහා බ්‍රහ්ම ලෝකයයි. ලමි 
බ්‍රහ්ම ලෝකයේ වාසය කරන බුගහ්මයන්‌ අන්‍යයන්ට වඩා දිප්තියෙන්‌, රෑප 
ලශාහාවෙන්‌ ගා ආයුෂ්කාලයෙන්‌ වැඩි ගෙයින්‌ එසේ කියනු ලැබේ. එසේ විමට 
ගහේතව ලබාගත්‌ මානසික සංවධින මට්ටමේ උසස්‌ කමයි. 


ද්විතීය ධ්‍යානයට අදාල හම්‌ 
4. පටත්තාභ - සිමිත පහාව ඇති භමිය 
5. අප්පමානාහ - අසිමිත ප්‍රභාව ඇති භමිය 
6. ආභහස්සරා - දිප්තිමත්‌ ආලෝකය ඇති භමිය 


තෘතීය ධ්‍යානයට අඋදල හම 
7. පරත්තසුහා - සිමිත රශ්මි මාලාවක්‌ ඇති බ්‍රහ්මයන්ගේ හමිය 
8. අප්පමානසුභා - අසිමත රශ්මි මාලාවක්‌ ඇති බ්‍රහ්මයන්ගේ හමිය 
9. සුභකිණ්හා - ස්ථාවර රශ්මි මාලාවක්‌ ඇති බ්‍රහ්මයන්ගේ හමිය 


චතර්ථ ධ්‍යානයට අදල හම්‌ 
10. වෙඞප්ඵල - මහත්ඵල ඇති බ්‍රහ්මයන්්‌ෆගේ භමිය 
11. අසඤ්ඤසත්ත - සිත්‌ නැති බහ්මයන්ගේ හභමය 
12. සුද්ධාවාස - පස්‌ වැදෑරැමි ශුද්ධ බ්‍රහ්ම හමි 
1. අතවිගහ - චිර ප්‍රවටිති භමිය 
11. අතතප්ප - ශාන්ත නිවුණු භමිය 
111. සුදස්ස - උටරිශනිය හමිය 
177. සුදස්සි - පැහැදිලි දරිශනයක්‌ ඇති භමිය 
7, අකණට්ඨ - උසස්තම භමිය 
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ලමි උසස්තම බ්‍රහ්ම ලෝකවල උපදින්නේ ධ්‍යාන වැඩූ උතුමන්‌ පමණ. 
ප්‍රථම ධ්‍යානය වැඩු අය ප්‍රථම තලයේ උපදි. දෙවන හා තෙවන ධ්‍යාන වැඩු 
අය දෙවන තලයේ උපදිති. හතරවන, පස්වන ධ්‍යාන ලැබුවෝ තන්වන හා 
ගතරවන තලවල උපදිති. 


එක්‌ එක්‌ තලයේ ප්‍රථම වගය සාමාන්‍ය මට්ටමට ධ්‍යාන වැඩුවන්ට 
වෙන්‌ වෙයි. තරමක්‌ වැඩිදුරට ධ්‍යාන වැඩු අයට මධ්‍යම වගීය එෙන්‌ වෙයි. 
තන්වන වගිය වෙන්වන්නේ ධ්‍යානය උපටම මට්ටමට වැඩු අයටය. 


අසඤ්ඤසත්ත නම්‌ වූ එකොළොස්වන තලයෙදි සත්ත්වයන්‌ උපදින්නේ 
චිත්තය නැතිවය. ලමමෙගහි හුදු උව්‍ය සන්තානයක්‌ පමණක්‌ පවතියි. ධ්‍යාන බලය 
ක්‍රියාත්මක වන අතරතර සිත තාවකාලිකව නිෂ්කියව ඇත. සාමාන්‍යයෙන්‌ 
ගත හා සිත වෙන්‌ කළ නොගහැකි වුවද භාවනා බලයෙන්‌ ඇතැමි විට එය කළ 
හැක. රහතන්‌ වහන්සේ නමක්‌ නිරෝධ සමාපත්තියට සමවදින විටද සිත 
තාවකාලිකව නිරැද්ධ වෙයි. එබඳ තත්වයක්‌ ගැන සිතා ගැනීම පවා දුෂ්කරය. 
එහෙත්‌ සිතා ගත ඉනාහැකි වුවද සත්‍ය වූ දේ තිබේ. 


සුද්ධාචාස බ්‍රහ්මලෝක මුළුමනින්ම වෙන්‌ වි ඇත්‌තේ අනාගාමි වූ 
පුද්ගලයන්ටය. සාමාන්‍ය පැථග්ජන පුද්ගලයන්ට මගි ඉපදිය නොහැක. අන්‍ය 
ස්ථානවලදී අනාගාමි වන්නෝ මගි උපදිති. අනතුරැව රහත්‌ බව ලබන 
ඔවුහු ආයු කාලය නිම වනතරැම ලමගි වෙසෙති. 


අරැප ලෝක නමින්‌ ගැඳින්වවෙන අවශේෂ බ්‍රග්ම ලෝක හතර ලඉහෞතික 
ශරීරයෙන්‌ තොරය. 'අහසට විසි කළ යකඞ පොල්ලකට සුළු වේලාවක්‌ අහසේ 
රැඳි සිටින්නට හැකි වේ. අරැෑපි සත්ත්වයාද බලගත මානසික බලවේගයක්‌ 
වෙතට "විසි කරනු ලැබ එම බලය පවත්නා තරැ එගි රැඳී සිටිති. මෙය 
සාමාන්‍යයෙන්‌ වියුක්තව නොසිටින සිත හා කය තාවකාලිකව එවන්‌ විමකි.* 


රැප ලෝකවල ගා අරෑප ලෝකවල ස්ති-පුරුෂ ෆගහේදයක්‌ නොමැති 
බව මෙහිදි කිව යුතය. අරෑප ධ්‍යාන හතරට අනුව අරෑප ලෝකද හතරකට 
ලබද දැක්වෙයි. 
1. ආකාසානඤ්චායතන - අනන්ත අවකාශය පිළබඳව චිත්තය වු බඹ 
තලය. 
6. කසසප හිමියන්ගේ සටහනකි. 
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2. විඤඳදඤාණඤ්චායතන - අනන්තවුූ සිත වූ බඛබඛ තලය 

3. ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය - ශූන්‍යතාව පිළිබඳ චිත්තය වු බඛ තලය 

4. ලඉනව සඤ්ඤා නා සඤ්ඤායතනය - සඤ්ඤාව ෆෝ අසඤ්ඤාව 
නොබන බඹ තලය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ මෙගිලා කිසියමි විශ්ව විභාග වාදයක්‌ ඉදිටපත්‌ 
කිටීමට වැයමි උරා නැති බව සිතට ගත යුත වේ. ලොක ඇතත්‌ නැතත්‌ එයින්‌ 
බුද්ධ හාෂිතයේ හරයට ගානියක්‌ වන්නේ නැත. එමෙන්ම අපේ සිමිත දැනුමට 
ලගාවර නොවන පමණන්‌ කිසිවක්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප කිටමද සුදුසු නැත. 





7. විස්තර හා ආයුකාල පිළිබඳ දැනගැනිමට කියවන්න නාරද ගිමයන්‌ ලියු /17:අ/1/7//4/ අ/.4/7/1//7/147777714 
.234-246 පිටු 
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ලෝක හා එහි ආයු ප්‍රමාණය 













ආයු ප්‍රමාණය 


| කා තත 0000. 
තණ 60000 
තා තණ 00. 000_ 
මතා තණ 20. 000_ 
තා තප 16,000 
මහ තලප 8000 
මහා කල්ප 7, 000 
ම ප මාත. 000_ 
 තාත 00 
 තාතරර00 
හේ බි 
පැ 

තප 
කු 
. තාතප 
තාත්ත 
අත තු 
අසත සර්ප 772 
අධම තුම්‌ '[වලමාලෝර්සජීප ඬ| අසා තලප 15 
ව්‍ය අවුරැදු 16, 000 
'ිම්මාණරත €මඟ_|හෟ අවරුදු $ 000 
තුනත්‌ ඞ[හෟඅවරුද 000. 
ම දම අවරුදු? 000) 
තාවය ව්‍ය අවරුදු! 000. 
හෟ අවරුදු 00 
 මතුතක ඞ  €~9 නිමන්ත 
අසුරයන්‌ ඞඛඞඞධපග | නියත න 
ත්‍ර [අජතයත්‌ ඞ| බාන්න _ 
1] 
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දේව ලොක - 0 














කාම ලලාක - 11 


විසිඅට වචන පරවිජපෙදය 


නැවත ඉපදිම සිදුවන අයුරු 


කල්පයක්‌ තළ එකම මිනිසෙකු - මැරෙන ගාණෙන්‌ එකතු කළහොත්‌ 
කඳු ගැසිය හැක ඔහුගේ ඇටකටු - වදාළහ බුදු සමිදු නුවණැති 
ඉතිවුත්තක 


මය යන පුද්ගලයකු තළ එම අවස්ථාවේදි කම්ම, කම්ම නිමිත්ත හා 
ගති නිමිත්ත යන මේවා පහළ වන බව අභිධර්ම උරශනයේ සඳහන්‌ වේ. 


'කම්ම යන්නෙන්‌ මෙහි අදහස්‌ කරන ලද්දේ එම පුද්ගලයා විසින්‌ සිය 
පවත කාලය තළ ෆගෝ මරණයට සුළු මොගොතකට පෙර කරගත්‌ කසල හෝ 
අකසල ක්‍රියාවන්‌ බව අදහස්‌ වෙයි. එය කසල චිත්තයක්‌ හෝ අකසල චිත්තයක්‌ 
විය හැකිය. මිය යන පුද්ගලයා, පංච ආනන්තරිය කමීයක්‌ (ගරැක කමීයක්‌) 
කර ඇත්නමි හෝ ධ්‍යානයක්‌ වඩා ඇත්නමි ඔහුට මරණයට පෙර එම කමීයේ 
අනුභතියක්‌ ලැබෙයි. මේ කමී කෙතරමි බලගතද කිව හොත්‌ අනිකත්‌ සියඵ 
කමී අභිහවා පෙරට අවුත්‌ ඔහුගේ සිතෙහි රජ කරයි. එබඳු බරපතල කමීයක්‌ 
කර නැත්නම්‌ මරණයට ඉතා කිට්ටුව කළ කමියක්‌ (ආසන්න කම්ම) ඔහුගේ 
මරණාසන්න චිත්ත විථියට අරමුණු වෙයි. 


ආසන්න කමීයක්‌ නොමැති නමි, කසල හෝ අකුසල හෝ නිතර කර 
පුරැදු කමීයක්‌ (ආවිණ්ණ කම්ම) - වෙඋ්‍යවරයෙකුට නමි රෝගියෙක්‌ සුවපත්‌ 
කිටීමක්‌, භික්‍ෂු නමකට නමි ධමීදේශනා කිටමක්‌, හොරෙකට නමි කළ ගොර 
කමක්‌ වැනි යමක්‌ - සිහියට නැගෙයි. මේ කිසිවක්‌ නොමැති නමි කිසියම්‌ සුළඑ 
කසල හෝ අකසල කමීයක්‌ (කටත්තා 2 මරණාසන්න චිත්ත විථියට 
අරමුණු එවයි. 


කම්ම නිමිත්ත නමි, කිසියමි කසල ක්‍රියාවක්‌ හෝ අකසල ක්‍රියාවක්‌ 
කරත්දී ප්‍රමුඛව පැවති, කිසියමි රෑපයක්‌, ශබිදයක්‌, ගන්ධයක්‌, රසයක්‌ හෝ 
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සිතවිල්ලක්‌ සංකක්ත වශයෙන්‌ සිතට හැගීමයි. ගවසඝාතයකට නම්‌, පිහි, මැරෙන 
සතූන්‌ ආදියද, උපාසකයෙකට නම්‌ චන්දනා කිරීමක්‌ වැනි කියාවක්ද 
වෛද්‍යවරයෙකුට නමි රෝගීන්ද වැනි ආකාරයෙන්‌ පෙනෙන්නට පිළවන. . 


ගති නිමිත්ත යන්නෙන්‌ මරණන්‌ පසු උපදින්නට සිදුවන ස්ථානය 
පිළිබඳව කිසියමි සංකේතයක්‌ ඉදිරිපත්‌ විම අදගස්‌ ලකඉරෙයි. මිය යන 
පුද්ගලයාට බොහෝ විට මෙය දක්නට ලැබෙන අතර ඔවුන්ගේ මුහුණට 
ප්‍රසන්න හෝ අප්‍රසන්න ලක්‍ෂණ ආරෝපණය කරයි. මෙම ගති නිමිති පහළ 
වන විට ඒවා එතරම්‌ පිය ජනක නොවි නමි වෙනසක්‌ කර ගැනීමටද හැකි 
වෙයි. එය කරන්නේ මිය යන පුද්ගලයාගේ සිතවිලි වලට බලපෑමක්‌ කිටීමෙනි. 
මෙබඳ අනාගත දරශන' වල ගින්දර, වනාන්තර, කඳු පෙදෙස්‌, මවු කස, දිව්‍ය 
විමාන ආදිය ඇතළත්‌ විය හැක. 


මරණය ක්‍ෂණකව සිදුවන අවස්ථාවකදි වුවද මේ කම්ම, කම්ම 
නිමිත්ත, ගති නිමිත්ත හා මි සියල්ල ක්‍රමානුකලව සිදු වෙයි. 


පහසුව සඳහා අපි කිසියමි පුද්ගලයෙක්‌ මනුෂ්‍ය ආත්මයක උපදින්නට 
නියමිතව ඇතැයිද අරමුණ වුයේ ගොඳ කමීයක්‌ යැයිද සිතා ගනිමු. 


ඔහුගේ හවංග චිත්තය පෙදනය වි මොහොතක්‌ චලනය වි නැතිව යයි. 
ඉන්පසු මනෝද්වාරාවඵජනය වි නැතිව යයි. අනතුරැව මනෝවිද්‍යාත්මක 
අගයෙන්‌ යුක්ත ජවන්‌ සිත්‌ පහළ එයි. මෙහිදි දර්වලතාව හේතු කොට ගෙන 
ඒවා පවතින්නේ චිත්තක්‍ෂණ පහක්‌ පමණ. (සාමාන්‍යයෙන්‌ ඒවා ක්‍ෂණ ගතක්‌ * 
පැවතිය යුතය.) එහි ප්‍රජනක ශක්තියක්‌ නොමැත. එගි මුලික කාටියය වන්නේ 
ගුදෙක්‌ අභ්නවකරණය විධිමත්ව පවත්වාගෙන යාමයි. මෙහි අරමුණ ඵළසන්න 
එකක්‌ හෙයින්‌ ඔහුට ඇතිවන චිත්තය කසල චිත්තයකි. අනතුරැව ලමසේ 
සංජානික අරමුණු ක්‍ෂණ දෙකක්‌ තළ තගනවුරැ කරන තදාලම්බණය ඇති 
වන්නට ගෝ ඇති නොවන්නට පිළිවන. ඉන්පසු ඈති වන්නේ මේ වරටතමාන 
පිවිතූයහි ලැබෙන අවසන්‌ චිත්තය වු චුති චිත්තය පහළ විමයි. 


අනතරුැව ජන්මයට හේතවන්නේ, එයටම යැයි විශේෂ කාටියයක්‌ 
නියමව නැති මේ චුති චිත්තයැයි සමහරැ වරදවා සිතති. එහෙත්‌ මත ජන්මය 


තීරණය කරන්නේ ජවන විථියේදි ලබන අත්දැකීමිය. 
1. මරණන්‌ පසු උපදින තැන්‌ පිළිබඳ මෙබදු පෙර නිමිති දරශන පිළිබඳව කියවන්න - 09%, /, 71. 
13:/3115-1//ළ111$ - 7 712 7 1/76//4/1 /700/£ 0// //1 704. 1. 183. 
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චුති චිත්තඵයහි අවසන්‌ වීමත්‌ සමගම මරණය සිදුවෙයි. ඉන්පසු 
චිත්තය හෝ ආහාරපජ රැප ඇති වන්නේ නැත. මෘත ශටරය පස්‌ වි යන ය 
ගුදෙක්‌ උතජ රෑප සන්තතියක්‌ පමණක්‌ ප්‍රවරිතනය එයි.“ 


ළතිසන්ධි චිත්තය පහළ විමත්‌ සමගම කාය උශකය, භාව දශකය, හා 
ව5ථු දශකය පහළ වෙයි.” මි අනුව පැහැදිලි වන්නේ ස්ති-පුරුෂ භාවය 
පළතිසන්ධි අවස්ථාවේදිම කමානුරෑපව ඇති වන්නක්‌ මස ශූක්‍රාණු-ඩිම්බාණු 
සංසේචනය හේතවෙන්‌ අහම්බෙන්‌ සිදුවන්නක්‌ ලෙස බුද දහම නොපිළිගන්නා 
බවයි. 


පුවී ජන්මයේ චිත්තය නැවතිම අනතුරැ ජන්මයේ චිත්තයෙහි 
සමාරම්භයට පරසරය සුදානමි කරයි. කෙසේ වුවද ස්ථාවර අවිපටණාමි 
කිසිම පදරිථයක්‌ එක්‌ ජන්මයකින්‌ තවත්‌ ජන්මයක්‌ කරා සංක්‍රමණය නාවන 
බව අවධාරණය කළ යුතය. 


රථ රෝදයක්‌ පොළොවෙහි එක්‌ තැනක ගැටි පවතින්නේ ඉතා සුළු 
කාලයක්‌ පමණක්‌ මන්‌, අප ද පවත්‌ වන්නේ එක්‌ චිත්තක්‍ෂණයක්‌ පමණ. අප 
නිතරම පසුවන්නේ වරතමානයෙගහි වන අතර, එම වටතමානය ඉතා සීඝුයෙන්‌ 
නැවත ඇදගත ඉනාහැකි වන පරදි අත්තයට එකත වෙයි. මේ නිරන්තරව 
ලවනස්වන සසරෙගි සැම ක්‍ෂණික චිත්තයක්ම අභාවයට යන්නට පර එගි 
සියල ශක්තිය, එහි ගබඩා වී ඇති සියඵ පුරාණ වාතා (සංඥා) සියල්ල 
අනුප්‍රාපතිකයාට පවරයි. එගෙයින්‌ සැම නව චිත්තයක්ම තම පුඵගාමිකයාගේ 
සියළු ශක්‍යතා සහ තව උඑත්‌ යමකින්ද සමන්විත එවයි. 


මරණයෙේදී චිත්තය නැතිව යන්නේ තවත්‌ චිත්තයකට පුනරිජන්මය 
සලසමිනි. ඉමි අළඑත්‌ සිතටද පැරණ සියඵ අත්දැකිමි සම්භාරය උරැම වෙයි. 
නිරන්තරයෙන්‌ වෙනස්වන සිත තළ සියඵ සංඥවන්‌ ඒකරාශිව පවතින්නක්‌ 
මෙන්‌ ඒ සියල්ල ආත්මයෙන්‌ ආත්මයට පැවරෙයි. තාවකාලික විසිටීමි 
විද්‍යමාන වුවද අතිත ජන්ම ගා අතිත සිද්ධි පිළිබඳ මතකයන්‌ අප සිත්‌ තළ 
2. රෑප ලක්‍ෂණ පහළ වීමේ ක්‍රම හතරක්‌ ඇත. 1. කමිම - අතිත කශලාකශල කමී 2. උතූ - ෆගෞතික 
විපයාස හෙවත්‌ තේජෝ ධාත 3. චිත්ත - සිත සහ චෛතසික 4. ආහාර - ආහාරයෙහි අන්තරගත 
පෝෂ්‍යඞභාවය. 
3. බලන්න - මේ පොතේ 25 පරවිජෙදයේ නාම-රෑප විවරණය 
4. 'පුද්ගලයෙකගේ ලිංගිකත්වය තිරණය වන්නේ පිළිසිඳෙන අවස්ථාවේ එක්වන සලයන්ගේ න ක්‌ 


සංයුතිය විසිනි. මේ මගින්‌ කලලයට එක්‌ ලිංගිකත්වයක්‌ කරා වරිධනය විමට ශක්‍යතාව සැපයෙයි. 
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රැඳි පවතියි. මතකය හුදෙක්‌ මස්තිෂ්ක ලෑසල මත පමණක්ම රළඳ පවතියි 
නමි මෙබඳ මතකයන්‌ තිබීම සිදුවිය නොහැක්කකි. 


_ 'කමී ශක්තියෙහි වතභමාන මුරිතිමත්‌ විම වූ නව පීවියා, ඔහුගේ ස්කන්ධ 
රචනය වු පුවී ජන්මිය සත්ත්වයාගේ ස්කන්ධ රචනයෙන්‌ වෙනස්වන හෙයින්‌ 
ගා අසමාන ගෙයින්‌, එම පුරිච ජන්මියා සමග සඵසම නොවන අතර එම 
සත්ත්වයාම උ නොවන්නේය. එලහත්‌, ඉන්දිය ගෝචර ලෝකය තළ භව 
සත්ත්වයෙක වශයෙන්‌ පෙනි සිටින ගහයින්‌ ඒ පිණස මඳ වෙනස්‌ කමි විදමාන 
කළත්‌ එකම කමී ශක්ති සන්තානය ඇති හෙයින්‌ සහමුලින්ම ලවනස්‌ සත්වයෙක්‌ 
ද නොවන්නේය.” 


බුදුදහමට අනුව මරණය නම්‌, එක්‌ පුද්ගල පැවැත්මක නාම-රෑපි 
පැවැත්ම නැවැත්මයි. ආයු ලගෙවත්‌ පීවිතින්ද්‍රිය, ක (උස්මා) සිත 
(විඤ්ඤාණ) යන ඒවා නැතිව යාමයි. 


මරණය නම්‌ සත්වයෙකගේ උචිපෙද විම නොවේ. එක්‌ පීවිත කාලයක්‌ 
නිම වූ පමණන්‌ මෙතෙක්‌ එය පවත්වාගෙන ආ ශක්තිය විනාශ නොවන ඟෙයිනි. 
විදුලි පහනක ආලෝකය අදෘශ්‍යමාන විදුලි බලයෙහි දෘශ්‍යමාන ප්‍රතිඵලය 
වන්නා සේ අපිද අදෘශ්‍යමාන කමී ශක්තියෙහි දෘශ්‍යමාන ප්‍රතිඵලය වෙමු. 
විදුලි බුබුල බිඳි ආලෝකය නිවි යන්නට පුළුවන. එහෙත්‌ විදුලිය එසේම පවත්නා 
ගහයින්‌ නව බබුලක්‌ සවි කොට ආලෝකය ලබා ගත ගැකිය. එමෙන්ම කමී 
ශක්තිය නිරුැපදුතව පවත්නා ලෆහයන්‌ ශටරය බිදි ගය පසුවද වටිතමාන සිතේ 
ක්‍රියාකාරිත්වය මගින්‌ වෙනත්‌ ජන්මයක නව සිතක්‌ ඇති විමට හැකි වෙයි. 
එලගෙත්‌ ලමලොවින්‌ පරලොවට කිසිම නිත්‍ය යමක්‌ නොයන බව යළිත්‌ මතක්‌ 
කිටීම වටි. 


අප මෙතෙක්‌ සාකචිජා කළ නිදසුනෙගි මරණයට පෙර ඇති වු සිත 
කසල චිත්තයක්‌ ගෙයින්‌ පතිඵල වශයෙන්‌ ඇති වන ප්‍රතිසන්ධි චිත්තය එයට 
ආශ්‍රය වශයෙන්‌ මිනිස්‌ මා-පිය යුවලකගේ යුක්තාණුව ගත්තේය. අනතුරැව 
ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය භවංගයට වැටෙයි.- මරණයේ හව ප්‍රවාෆය කාලය 
තළ නොසිදිණි. චිත්ත සන්තානයෙගි සිදීමක්‌ ද නොවිය. 


විද්‍යුත්‌ චුම්බක තරංගයක්‌ අවකාශයට විදින ලද කල්හි ප්‍රතිග්‍රාහක 


5. සිලාචාර හිමියන්ගේ අදහසකි. 
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ගවන්‌ විදුලි යන්ත්‍රංයහි එකණෙහිම ප්‍රතිපාඋනය වන්නා සේ පුනරහවයද 
වහාම සිදු වෙයි. මනෝ වෘත්තියෙහි පුනරිභහවයද අන්තරාභවයකට ඉඩ 
ලනාතබා ඒ ක්‍ෂණයෙන්ම සිදු වෙයි. නිටිමල බුදු උනමවගි, මිය ගිය පුද්ගලයෙක 
ලෆග්‌ පීවාත්මයක්‌ කිසියමි තාවකාලික ස්ථානයක පුනරිජන්මයට යෝග්‍ය 
ස්ථානයක්‌ ලැබෙන තරැ නැවති සිටිතැයි ඉගැන්වීමක්‌ දක්නා නොලැබී. 


ලමම ක්‍ෂණකව සිදුවන පුනටහවය ගැන ඉතා පැහැදිලි විසතරයක්‌ මලින්ද 
ළශ්නයේ දැක්වේ. මිලිදු රජු නාගසේන හිමියන්ගෙන්‌ ඇසු ප්‍රශ්නය වූයේ, 


"නාගසේන ගිමියනි, යමෙක්‌ මනු ලොව මැටී බඹ ලොව උපදියි. 
තවෙකෙක්‌ මැටි කාශ්මිරයෙගහි උපදියි. මේ දෙනොගෙන්‌ මුලින්ම ඉපදෙන්නේ 
කවුද? යන්නය. 


"ඔවුහු එකවරම උපදිති මහරප.' 
"මහරප, ඔබ උපන්නේ කවර නගරයේද?" 
"කලසි නමි ගෑමිය, ගිමියනි.' 

"මහි සිට කලසියට කොතරමි දුරද? 

"සැතපුමි දෙසියක්‌ පමණ දුරය ගිමියනි. 

"මෙහි සිට කාශ්මිරයට කොතරම්‌ දුරද මහරජ? 

"සැතපුමි දෙලසක්‌ පමණය 

"දෑන්‌ කලසි ගම ගැන සිතන්න 

"මම ඒ ගැන සිතවෙමි ගිමියනි' 

"දැන්‌ කාස්මිරය ගැන සිතන්න. 

"හිතවා, ගිමියනි' 

"වඩා ඉක්මනට හිතවේ කමක්‌ ගැනද? වඩා කල්‌ ගත්‌තේ කුමක්‌ ගැනද? 


"දෙකම එක ඉස්ම ඉක්මනට ගිතවා ගිමියනි' 
"ඔය විදියටම මහරප, මෙහි මිය ගොස්‌ බඹලොව උපදින තැනැත්තා 
කාශ්මිරයේ උපදින තැනැත්තාට වඩා පමා නොවි එකවරම උපදී. " 
"මට තව උපමාවක්‌ ඉදෙන්න ස්වාමිනි 

7. ආචාරිය එවන්ස්‌-චවෙන්ට්ස්‌ දක්වන පරදි මිය ගිය අය හතළිස්‌ නව චෙනි දිනය දක්වා සතියක්‌, 


දෙකක්‌, තනක්‌, පහක්‌ හයක්‌ හෝ හතක්‌ රැදි සිටින බව තිබිබත ධරිම ග්‍රන්ථවල සඳහන්ය. මි ඉගැන්වීම 
බුදඋගමට පටහැනිය. 7716 71/267/7/1 7706 6 7 716 706අඅ 10.71, 11 - 31, 111, 58, 160-165 
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"මහරජ, අගසේ පියාසර කරන කූරැල්ලන්‌ දෙන්නෙක්‌ ගැන සිතන්න. 
එක කුරැල්‌ලෙක්‌ උස ගහකත්‌, තව කූරැල්‌ලෙක්‌ මිට ගහකත්‌ වනනවට 
පොළොවේ ඔවුන්ගේ හෙවනැලි වැටෙයි. මුලින්ම වැටෙන්නේ මොන 
කරැල්ලාගේ ලහවනැල්ලද? ඔබ ගිතන විදිය කියන්න. 


"දෙන්නගේම ලහවනැලි එකවර වැටෙයි. එක්‌ කූරැල්ලකුගේ ගෙවනැල්ල 
කලිනුත්‌, අනෙකාගේ ගෙවනැල්ල පසුවත්‌ නොවැටෙගි." 


ලමහිදි යමකු ප්‍රතිසන්ධි චිතතයක්‌ ඛාර ගැනීම සඳහා ඕනැම මොහොතක 
යුකතානුවක්‌ (ශුක්‍ර 4- ඩිම්බ) සුදූනම්ව තිබෙනවාද? යී ළශන කළ හැක. 


බුද දහමේ ඉගැන්වෙන ආකාරයට ලෝක ධාත සංඛ්‍යාව අනන්තය. 
සත්ත්වයන්ගේ සංඛ්‍යාව අප්‍රමාණය. පුනරහවයට ඇති එකම ප්‍රවේශය 
සංසෙවිත ඩිම්බය පමණක්ම නොවේ. විශ්වයේ උදවිලි අංශුවක්‌ වු පෘථිවිය 
සත්ත්වයන්‌ වාසය කරන එකම හ තලයද නොවේ. පිවත්‌ වන එකම සත්ත්ව 
කොට්ඨාශය මනුෂ්‍යයන්‌ පමණක්මද නොවේ.” එසේ ගෙයින්‌, චුති චත්තයෙහි 
ඇතිවන තරංගයන්‌ පතිග්‍රහනය කිටමට සුදානමි ස්ථානයක්‌ ඕනැම මොහොතක 
තිබිය හැකි යැයි සිතම ආසාධාරණ නොවේ. ගලක්‌ වැටෙන වට රට සුදුසු 
තැනක්‌ ඕනැම වෙලාවක තිබේ. 


_-,...... ..... ෴...,,__. ය ____ 1, ඕඔ ....... ම. ෴෴෴෴ 


8. 7/7//1/14/4/%* (07/6/70/1,* [041 1. 00. 127- 128 
9. "ක්‍ෂිර පථයෙහි පිවය පවතිතැයි සිතිය හැකි ග්‍රහ ලෝක 1, 000, 000 ක්‌ ඇත.' බලන්න. -_ 12063 
110)/16, 7712 71//4/1/7ඒ 7 //1 (//717)27:9ඒ. [0]7. 87-89 ී 
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විසිනම වන පටවිජෙදය 


නැවත උපදින්නේ කමක්ද ? 
(අනාත්මය) 


"ඔහුත්‌ නොවේ. වෙන කෙනෙකද නොවේ. 
විසුද්ධි මග්ග 


ඊනියා 'සත්ත්වයා' සංස්ථාපනය කරන නාම රෑපයට අතිරේකව 
මිනිසාට කිසියමි අද්හභත ප්‍රභහවයකින්‌ අද්භත ලෙස ලැබෙන සදාකාලික 
අමරණය ආත්මයක්‌ ඇතැයි බුදු උහමෙහි නොඉලඉගැන්වෙයි. (සදාකාලික 
ආත්මයක්‌ ඇත්නමි එය කිසිම ඉවනසකට හාජනය නොවි එකම ආකාරයකින්‌ 
හැමදාම පැවතිය යුතය.) මිනිසාට ඇතැයි කියන ආත්මය සදකාලික නමි එගි 
වටධනයක්‌ හෝ ගායනයක්‌ (උසස්‌ විමක්‌ හෝ පහත්‌ විමක්‌) ඇති විය නොහැක. 
එමෙන්ම මුලික වශයෙන්‌ ආත්ම ලම්‌ හා විවිධ වන්‌නේ කවර ලඉගයින්දැයි විස්තර 
කිටම ද දුෂ්කර වන්‌නේය. සදකාලික ස්වටිගයක නොනිමෙන සැපතක්‌ හා 
සදාකාලික අපායක නිමි නැති දුක්‌ කඳක්‌ සහතික කරන්නට නමි, සදාකාලික 
ආත්මයක්‌ ගැන උපන්‍යාසයක්‌ ලගොඩ නගා ගැනීමද අතිශයින්ම අවශ්‍ය වෙයි. 


"ආත්මය ගා ශටරය අතර ඇතැයි මෙතවක්‌ විශවාස කළ ලහේදය 
දැන්‌ දිය වී ගොස්‌ ඇති බව කිව යුතුව තිබේ. උදව්‍යයන්ට එගි (ස්ථාවර) 
"ඝණත්වය නැතිව ගියා ලමමන්ම සිතට එහි 'ආධ්‍යාත්මකත්වය ද නැතිව 
ලගාස්ය. මනෝ විද්‍යාව විද්‍යාත්මක වන්නට පටන්‌ ගත්තා පමණ. මනෝ 
විද්‍යාවේ වටිතමාන ස්වරෑපය අනුව අමරණයත්වයක්‌ පිළිබඳ සංකල්පයට 
විද්‍යාවෙන්‌ කවරම හෝ අනුග්‍රහයක්‌ නොලැබි.' යි බරටුන්ඩි රසල්‌ ලියා ඇත.' 


"මැවුමිකාර පුද්ගලයෙක විසින්‌ මිනිසාට (දිව්‍යමය ආත්මයක 
ලකොටසකැයි සාමාන්‍යයෙන්‌ සැලකෙන අමරණය ආත්මයක්‌ (පවයක්‌) 'පිඛන_ 


ලදැයි දැක්වෙන දේවධටිමවාදි සාධකය පැහැදිලි ද්‍රවාද කතාවකි. ලොකයෙහි 
1. 4(6//270/1 (4/1අ ඨ'(/ඒ7/1(ළ 03. 132 
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පවතින සදාචාර නියමය මිනිසාගේ ආත්මය සදාකාලිකව පැවතිමේ 
අවශ්‍යතාවක්‌ අවධාරණය කරතියි කියාපාන විශ්ව වභාගවාදී සාධකය ද 
පදනම්‌ විරහිත ආදානග්‍රාහි ප්‍රකාශයකි. මිනිසාගේ උත්තටතර ඉරණම විසින්‌ 
ඔහුගේ අඩුපාඩු සහිත පෘථිවි බද්ධ ආත්මය මරණන්‌ පසු පටපුටරිණත්වය 
සඳහා යොමු විමක්‌ අනිවාරිය කරතියි යන නිෂ්ටාවාදී (1 616010510231) 
තරිකයද ව්‍යාජ තත්වාරෝපිතයකි. මනුෂ්‍යයන්‌ ඉග්‌ අඩු පාඩු හා අතෘප්ත 
ආශාවන්‌ සදාකාලයෙහි අග භාගයෙහි පවත්නා සම්පුරිණ සාධාරණත්වය 
විසින්‌ සපුරා දිය යුතු යැයි පවසන සදචාර තරිකයද හුදු බැතිමතන්ගේ 
ප්‍රාරිථඵනයක්‌ පමණ. ඊශ්වර විශ්වාසය මෙන්ම අමරණීයත්වය පිළිබඳ 
විශ්වාසයද සමස්ත මානව වරගයාටම පොද විශ්වාසයක්‌ හෙයින්‌ අන්තටලින 
සත්‍යයක්‌ යැයි ගන්නා මානව වංශ විද්‍යාත්මක සාධකයද කරැණු වරදවා 
ගැනීමකි. ආත්මය වුකලි සරල, අද්‍රව්‍යමය, බෙදිය නොහැකි තරමි සියුම්‌ 
පදර්ථයක්‌ ගෙයින්‌ මරණයෙන්‌ විනාශ නොවන බව පවසන සත්භාවවාදි තකය 
අධිමානසික සංසිද්ධි විෂයයෙහි මුඵඑමනින්ම වැරදි දෂ්ඨියක්‌ මත පදනමි 
වුවකි. එය භත විද්‍යාත්මක ආහාසික තකීයකි. මෙවා සහ ඉමබඳා අනෙකත්‌ 
තර්ක සියල්ල වැනෙන සුළු ඒවාය. පසුගිය දශක කිහිපය තළ වද්‍යාත්මක 
විචාරය මගින්‌ ඒවා සියල්ල නිශ්ප්‍රභ කර තිබේ.* 


ඉම්‌ පීවිතායන්‌ ඊළඟ පීවිතයට ආත්මයක්‌ ෆෝ පිවයක්‌ ගමන්‌ 
නොකරන්නේ නම්‌, නැවත උපදින්නේ කුමක්ද? ඉමි පශ්නය නඟන්නේ යමක්‌ 
ගමන්‌ කළ යුතය යන මුලික පිළිගැනීම සිතෙහි ඇතිවය. ශත වරිෂ කිහිපයකට 
පර 'මම සිතමි. ඒ නිසා මම සිට්මි " ((ඊ361(09, 61'අ9 51111) යී තකී කරන 
ලදී. ඇත්තය. එහෙත්‌ සිතන්නට 'මම' කෙනෙක්‌ සිටින බව කලින්ම ඔප්පු කර 
සිටිය යුතය. 


ඉර නැගෙනහිරින්‌ පායා බටගිටන්‌ බැස යතියි අපි සිතන්නෙමු. එහෙත්‌ 
ඇත්තටම සිදුවන්නේ එය නොවන බව අපි දනිමු. යං*මකට එකම තැනකට 
දෙවරක්‌ තට්ටු කළ හැකි යැයි පෙනුනත්‌ එසේ කළ නොහැකි බවද අපි උනිමු. 
සියල්ල වෙනස්‌ වන්නේ ඉතා සිඝුයෙනි. එහයින්‌ සෂණ ඉදකක්‌ අපි එකසේ 
නොසිට්මු. පහත දැක්වෙන බරටුන්ඩි රසල්ගේ කියමන සමග බෞද්ධයන්ට 
එකග විය හැකිය. 


"ඊයේ සිටි මම ම අද සිටින මම එවමි යි කීමේ කිසියමි පදනමක්‌ 
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තිබේ. මිටත්‌ වඩා ඇත්තක්‌ යැයි හැඟෙන නිදසුනක්‌ ගත හොත්‌ මා යම්‌ 
මිනිසෙකු දැකිම හා ඔහුගේ කතාව ඇසිම එකවර සිදුවන විට, ඒ තැනැත්තා 
දකින මා හා ඔහුගේ කතාව අසන මා එක්ම අයෙක යයි සිතම දැක්විය හැක.” 


මෑතක්‌ වන තරැම විද්‍යාඥයෝ පරම සූක්‍ෂ්ම (තවදුරටත්‌ බෙදිය 
නොහැකි) හා විනාශ කළ නොහැකි පරමාණුවක්‌ ගැන වශ්වාස කළහ. ලමම 
පරමාණුව කරැණු ඇතිවම විද්‍යාඥයෝ සිද්ධි මාලාවක්‌ බවට ඌනනය කළහ. 
ඒ සමානම කරැණු ඇතිව මනෝ විද්‍යාඥයෝ මනස එක දිගට පවතින දෙයක්‌ 
නොව කිසියමි සමිප පත්‍යයන්‌ ගෙන්‌ බැඳුණු සිද්ධි සන්තානයක්‌ සේ දක්වති. 
එහෙයින්‌ අමරණයනත්වය පිළිබඳ ගැටළව, මේ සමිප ප්‍රත්‍යයන්‌ ශටීරය පවත්ව 
පවතිද්දී සිදුවන සිද්ධින්‌ හා ශරිරය මිය ගිය පසුව සිදුවන සිද්ධන්‌ අතර 
දිගටම පවත්ද යන ගැටළුව බවට පත්ව ඇත.” 


7716 /176/4//712 2// 7.7/6 නමි ග්‍රන්ථයේදී සි. ඊ. එමි. ජෝඩි මෙසේ ලියා 
ඇත. 'අපේ ඇස්‌ පනාපිටම උව්‍ය විසරිජනය වි ඇත. එය තවදුරටත්‌ ඝණ 
වස්තවක්‌ නොවේ. එමෙන්ම එක දිගට පවතින්නක්ද නොවේ. අනිවාටිය නිති 
අනුව පවතින්නේද නැත. වඩාත්‌ වැදගත්‌ වන්නේ, එය තවදුරටත්‌ පැහැදිලිව 
දැන හඳුනාගත්‌ ඥාත වස්තවක්‌ නොවිමය. 


ඊනියා පරමාණුව බෙදිය හැකි, විනාශ කළ හැකි දෙයක්‌ බවට පත්විය. 
පරමාණුවෙහි සංඝටක වන ඉලෙක්ට්‍රෝන ගා ප්‍රෝටෝන වලට එකිනෙක හමුවි 
එකිනෙක විනාශ කළ හැකිය. ඒවා පවතින්නේ නිශ්චිත සීමාවන්‌ ගෙන්‌ තොර 
තරංග පරද්දෙනි. ගැඩය ගා ස්ථානය වශයෙන්‌ ඒවා නිරන්තරව වෙනස්‌ 
€වමින්‌ පවතිනු මිස දෙයක්‌ ලෙස පවතිනවා යයි කීම අපහසුය. 


බරික්ලි බිෂොපතමා මේ පරමාණුව හුදෙක්‌ අධි භෞතික ප්‍රබන්ධයක්‌ 
ලෙස හඳුන්වා ආත්මය' නම්‌ වූ ආධ්‍යාත්මික ද්‍රව්‍යයක්‌ ඇතැයි කියා සිටියේය. 


"අප අප යැයි කියා ගන්නා දෙය සම්බන්ධයෙන්‌ හැම මමොාගොතකම 
අපිට සමීප දැනුමක්‌ ඇතැයි සිතන දරිශනිකයෝ වෙති. තව අයට පැහැදීලි 
කර දක්වන්නට බැරි නමුත්‌ එය ඇති බව හා එය දිගින්‌ දිගටම පවතින බව 
අපට පුරණ වශයෙන්‌ හා පැහැදිලිව සරළව වැටහෙන බව ඔවුහු සිතති. මට 
ය වව කිය ළම 


3. 7(6/7/ 27071 (47107 (5 (/ 2710. ]0- 132 
4. එම 106 පිටුව. 


32. 


නම්‌ කිව හැක්කේ, මා, මම යැයි කියාගන්න දෙයට සමීපව පිවිසෙන විට 
උෂ්ණය හෝ සිතල, ආලෝකය ඉලහා අඳුර, ලවිදනාව ගහෝ සොම්නස වැනි 
කිසියමි දැනීමක්‌ තළ අතරමං වන බවය. සංජානනයකින්‌ තොරව මට මා 
කිසි විටකත්‌ හසු නොවන අතර සංජානනයෙන්‌ එහා කිසිවක්‌ මට දැක ගත 
නො හැක.~ 


බරිග්සන්‌ මෙසේ පවසයි.'සමස්ත චිත්තයම කාලික පැවැත්මකි. 
මානසික තත්ත්වයන්‌ ඉවනස්‌ නොවි නොපවතියි. එය නොනවතින වෙනස්‌ 
විමකි. වෙනස්වීම නැවතන ලඉහාත්‌ එයද නවති. එය වෙනස්‌ විම මිස අන්‌ 
යමක්‌ නොවේ. (වෙනස්‌ විම හැර වෙන කිසිවක්‌ එගි නැත) 


සුප්‍රකට මනෝ විද්‍යාඥ චොට්සන්‌ මෙසේ පවසයි. ආත්මයක්‌ අත ගා 
බැල කිසිවෙක්‌ නැත. කිසිවෙකු එය පිරක්සුමි නලයක්‌ තළවත්‌ දැක නැත. 
අඩු ගණනේ දිනපතා පටහරණය කරන අනිකත්‌ භාණ්ඩ සමග මෙය කිසිම 
සම්බඛන්ධතාවකට පැමිණ නැත. එහෙත්‌ එවැන්නක්‌ තිබෙදැයි සැක කළ හොත්‌ 
මිථ්‍යා දඌෘෂ්ටිකයෙක්‌ බවට පත්‌ එවයි. එක්‌ කලෙක එය ගිස ගසා උමනු ලැබීමට 
පවා හේත වන්නට ඉඞ තිබිණ. අද වුවද ප්‍රසිද්ධ, සමාජ පිවිතයක්‌ ගත කරන 
කෙනෙකට ඒ ගැන ප්‍රශ්න කළ නොහැක. * 


ආත්මය පිළිබඳ ගැටළුව වෛග්‍රහ කරමින්‌ මහාචාටිය විලියමි පෙම්ස්‌ 
ලමසේ ලියයි. 'මෙතෙක්‌ කර ඇති විධිමත්‌ නිවැරදි පරියේෂණ අනුව නම්‌, ලමි 
ආත්ම වාදය සම්පුරිණ මිථ්‍යාවකි. විද්‍යාත්මක කරැණු මත පිහිටා එය සනාථ 
කරන්නට ලමතෙක්‌ කිසිවක සමත්‌ වි නැත. ' 


ලමි 'මම නමි වාස්තවිකව දත්‌ ප්‍රපඤ්චයන්‌ගේ ආනුභවික ස්කන්ධයකි. 
ඒවාං ප්‍රතක්‍ෂ කරන මා ද ස්කන්ධයක්‌ විය නොහැක. එය ආත්මයක්‌ වැනි 
වෙනස්‌ නොවන ආධිභෞතික ඒකකයක්‌ සේ ගැනිමට මනෝවිද්‍යාත්මක 
අවශ්‍යතාවක්ද නැත. කාලාතිටක්ත කේවල ඉපෞරැෂයක්‌ සේ ගැනීමටද අවශ්‍ය 
නැත. එය චින්තාවකි. හැම ලමාගොතක්‌ පාසාම ලපර ලමාගොතට වෙනස්‌ 
වන චින්තාවකි. එහත්‌ ලපර ලමාගොතට යමි අනුරැපතාවක්‌ එහි ඇත. 
සියළුම සම්පට්ක්‍ෂණමය සාධක ලමම විවරණයට ගැලපේ. වෙනස්වන සතවිලි 
ගා මානසික තත්ත්වයන්‌ යන අටිථකථනය බැහැර වෙනත්‌ අරිථකථනයකට 


ඒවා නොගැලපේ. 
ත්‌. '0/11114171 141116$ - /77”/71(7/7/ ඒ 6// /'6)/(/10/0,6)/; 10-35 1 6. /4(501), 11 6114%/1011715111. ]-4 
7. 7”7:7716//7/6$' 2/ /')/2/10/66): 0-215 
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ආත්මය පිළබඳව ඔහු ලියු වැදගත්‌ පරචිපෙදය ඔහු නිම කරන්නේ 
ලමසේය. ලම්‌ ලපාතේ අප දැනට එළඹෙන විසඳා ලමි අවසන්‌ වචනයි. 


€ම්‌ නමි වෂී දෙදහස්‌ පන්සියයකට පෙර ගංගා මිටියාවතේදී 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ වදළ වචනම පතිරාව නැංවිමකි. 


ආත්මයකින්‌ තොරව මනෝ විද්‍යාවක්‌ උගන්වන බුදු සමය සත්ත්වයා 
නිබඳව නිරන්තරව වෙනස්වන නාම-රෑප සන්තතියක්‌ බව ගෙළි කරයි. 


පැරණ භාරතීය මුනිවරැද,' පරමාණු' යැයි ඔවුන්‌ විසින්‌ නම්‌ කළ පරම 
සුඞෂම දෙයක්‌ ගැන විශ්වාස කළහ. පැරණි විශ්වාසය අනුව පරමාණු 36කින්‌ 
අණුවක්‌ සෑදෙයි. අණු 30කින්‌ තඵපජාටයක්‌ සෑදෙයි. තජජාර 30ක්‌ රථරිණුවකි. 
ගිරැ රැස වැටුණු විට සුළඟගෙහි රගදෙන සේ ලපනෙන උවිලි අංශු රථරේණුය. 
ඒ අනුව පරමාණුවක්‌ රථ ලරිණුවකින්‌ 1/46,656 කි. තම දිව්‍යඥාණයෙන්‌ 
පරමාණු විශ්ලේෂණය කළ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පරමාණු සමන්විත වන්නේ 
පරමත්ථයන්ගෙන්‌ බව දැක්වුහ. 


ඒ පරමත්ථ (පරමාරිථ) නම්‌ පඨවි, ආපෝ, තේජෝ සහ වායෝ යන 
ගඇතරයි. 


පඨවි නමි, ව්‍යාප්තිය පිළිබඳ මහා හභතයයි. භෞතික රෑපයන්‌ ඉග්‌ 
පදනම මෙයයි. මෙය නැතිව වස්භන්ට අවකාශයෙහි රැඳි සිටිමට නොගැකි 
වයි. තද ගතිය, මෘදු ගතිය. මමම මහා හතයේ ගුණාංග එවති. 


ආපෝ නමි, එකට බඳින ගතිය පිළිබඳ මහා හතයයි. එය පඨවි මන්‌ 
ස්පරිශනීය නො එි. විසිරුණු රෑප පරමාණු එක්කර බැඳ එයට ස්කන්ධයක්‌ 
ලබා දෙන්නේ ලඉමමගිනි. ඝණ උව්‍ය උණු කළ වට ලැබෙන දියරයෙගහි ප්‍රමුඛව 
විද්‍යමාන වන්නේ මම මහා හතය යි. ඝණ උව්‍ය කුඩු කළ විට ලැබෙන කඩා 
අංශූ වල පවා ලමම මහා භතය ලැබේ. ව්‍යාප්තිය හා එකිනෙක බඳනා ගතිය 
කෙතරමි ළංව සම්බඛන්ධ ද යත්‌, බන්ධනියපෑවය නැති වු විට ව්‍යාප්තිය ද 
නැති එෙයි. 
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තේජෝ නම්‌, උණුසුම පිළිබඳ මහා භතයයි. සිතල ද තේජෝ විශේෂයකි. 
උණුසුම හා සිසිල යන දෙකම තේපෝවලට ඇතළත්‌ කර ඇත්තේ ස්කන්ධයන්‌ 
පරජපපාකයට පත්‌ කිරීමි ශක්තිය එහි ඇති ගෙයිනි. මවන වචනයකින්‌ කිව 
ගොත්‌ ප්‍රාණදයක මහා භතය එයයි. රැක ගැනීම හා දිරායාම රළ පවත්නේ 
මෙය මතය. අන්‍ය මහාභතයනට මෙන්‌ නොව උතූ යැයිද හඳුන්වන මෙයට 
තමා නැවත උපදවා ගැනීමේ ගැකියාව ඇත. 


වායෝ නම්‌, ගතිය - චලනය පිළිබඳ මහා හතයයි. වස්තන්‌්ගේ චලනය 
මී නිසා සිදු වේ. චලනය තේජෝ මහා හතයේ උත්පාදකයා හෝ ශක්තිය 
ලලස කියැවි. 


වායෝ හා තේජෝ දෙක භෞතික වස්ත විෂයෙහි ක්‍රියා කරන්නේ 
ආධ්‍යාත්මික ක්‍ෂේත්‍රයෙගහි සිත හා කමීය පරද්දෙනි. 


මේ ගතර, රෑපයෙහි ප්‍රධානතම ඒකක වන අතර, වණ්ණ, ගන්ධ, රස, 
ඕජා, යන උපාදා රෑප හතර සමග ද අනිවාටිය සම්බන්ධයක්‌ දක්වයි. මහා 
භත රෑප හා උපාදා රැප වෙන්‌ කළ නොහැක. එවා අනෙපාන්‍ය සම්බන්ධය. 
එහෙත්‌ එක්‌ එක්‌ මහා හතයක්‌ වෙනත්‌ මහා හතයකට වඩා වැඩිපුර තිබෙන්නට 
පුඑවන. නිදසුන්‌ වශයෙන්‌ ව්‍යාප්තිය පිළිබඳ මහා භතය පසෙහි ද, බන්ධනය 
පිළිබඳ මහා භතය ජලයෙහි ද, තාපය පිළිබඳ මහා භතය ගින්නෙහි ද, වලනය 
පිළිබඳ මහා භූතය වාතයෙහි ද ප්‍රමුඛව දක්නට ලැබි. 


ම්‌ අනුව රෑපය සමන්විත වන්නේ නිරතරැව වෙනස්‌ වන ශක්ති හා 
ගුණාංග වලිනි. රෑපයක්‌ පවතින්නේ චිත්තසෂණ 17 ක කාලයක්‌ බව 
බුඋසමයෙහි ඉගැන්වෙයි. 


සංකිරිණ මානව යන්තුයෙගි ඉතාම වැදගත්‌ සංඝටකය වන සිත 
චෛතසික 52 කින්‌ යුක්ත වෙයි. විෙදනාව එකකි. සඤ්ඤාව තවෙකකි. ඉතිටි 
පනග එක්ව ගත්‌ විට සංඛාර යයි හැඳින්වේ. ඒවා අතරින්‌ වැදගත්ම 
ලචවෛතසිකය එචීේතනා යන්නයි. මි සියළු මානසික තත්ත්වයන්‌ පහළ වන්නේ 
විඤ්ඤාණයක්‌ තළය. 


පුද්ගලයකු භෞතික හෝ මානසික කිසියම්‌ අරමුණක එල්බි කිසියමි 
චිත්තයක්‌ නැතිව සිටින මොහොතක්‌ නැති බව, බෞද්ධ දටරිශනයේ ඉගැන්‌ 
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වේ. එබඳ සිතක පැවැත්ම එක්‌ චිත්තක්‍ෂණයක්‌ පමණ. එක්‌ චත්තක්‍ෂණයක්‌ 
පසුපස තවෙකක්‌ එයි. මෙම චිත්තතක්‍ෂෂණ පහළවිම සිදුවන්නේ කාලය තළය. 
මේ සඳහා ගත වන කාලය ඉතා සියුම්‌ ගෙයින්‌ සිතා ගැනීම පවා අසිරැය." 


එක්‌ චිත්ත ඒකකයක කාලය ක්‍ෂණ තනකි. එනමි. උප්පාදක්ඛණ, 
ඨිතික්ඛණ හා හංගක්ඛණ යන තනයි. හංගඟක්‍ෂණයකින්‌ අනතරැව වහාම තවත්‌ 
චිත්තක්‍ෂණයක උප්පාදය සිදු වෙයි. මෙම දිගටම සිදුවෙන ක්‍රියාවලිය තළ 
එක්‌ විත්තක්‍ෂණයක්‌ නැතිවන විට තවත්‌ චිත්ත ශක්තියක්‌ සඳහා තම සම්පුටිණ 
ශක්තිය, සියළු වාරිතාගත සංඥාවන්‌ ද සමග උයාද කරයි. සියළු නව සිත්‌ 
තම පුරවාංගමයන්‌ ගේ ශක්තිය, සංඥා මෙන්ම අතිරේක යමකින්‌ ද සමන්විත 
චෙයි. දිය පහරක්‌ විවිජපෙදයකින්‌ තොරව ගලා බසින්නා සේ චිත්ත 
සන්තානයේද ප්‍රවෘත්තිය මෙසේ සිදු වෙයි. අනතුරැව විත්තක්‍ෂණය මුළුමනින්ම 
පර සිතම නොවෙතත්‌ එකම පීවන සන්තතිය ඉහයින්‌ අළුත්ම එකක්‌ ද නො 
වේ. අනන්‍ය වු පීවියෙක්‌ නැත ද සන්තතිය තුළ අනන්‍යතාවක්‌ එයි. 


මෙහිදි චිත්තය නමි දුම්ටයක්‌ හෝ දම්වැලක්‌ මෙන්‌ කොටස්‌ කොටස්‌ 
එකත කර ඈ 
ළතනන ලද්දක්‌ යැයි නොසිතිය යුතය. අතු ගංගාවන්‌ ගෙන්‌ ජලය ලබාගන්නා 
ගංගාවක්‌ සේ ගඉන්දියයන්‌ ගෙන්‌ නව අනුභති ලබමින්‌ එසේ රැස්‌ කරගත්‌ මනෝ 
පදාරිථ අවට ලෝකයට බෙදහටමින්‌ එය නිරන්තරයෙන්‌ ගලා බසියි.” 


නිරතරැව වෙනස්වන චිත්ත සමුහයක්‌ සම කක්‍ෂයෙහි හමු වුව ද, මේ 
චිත්ත සමුහය සමගරැන්‌ සිතන්නා සේ මුඑමනින්ම එක හා සමාන යයි 
නොසිතිය යුතය. වරක්‌ ගත වූ තත්ත්වයක්‌ නැවත උදාවන්නේ නැත. කලින්‌ 
පැවති එකකට මුඑමනින්ම සම එකක්‌ කිසි කලක නැවත ඇති නොවේ. ලම්වා 
නිරතරැවම වෙනස්‌ වෙන අතර ක්‍ෂණ දෙකක්‌ එක සේ නොපවතියි. මායාවෙන්‌ 
ආවෘත වු පාථගජනයෝ මෙය සදකාලික පැවැත්මක්‌ සේ සතා ගෙන අවනශ්වට 
ආත්මයක්‌ පණවති. 


චතුර්විධ නාම ධරම, රෑප ධරම සමග එක්‌ ව ගත්‌ විට සත්ත්වයා යැයි 
හැඳින්වෙන පංචස්කන්ධය නමි සංකීරණය වෙයි. මකකනකුගේ පෞද්ගලිකත්වය 
නම්‌, මේ පංචස්කනධයමය. 


8. එක්‌ චිත්තක්‍ෂණයකට ගතවන කාලය විදුලි සැරයක්‌ පෙනෙන කාලයෙන්‌ දස ලක්‍ෂයෙන්‌ පංගවක්‌ 
පමණ යැයි කීමට අටුවාචාරියවරැ ටසි වුහ. 
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අප මග මුහුදේ විශාල පජලස්කන්ධයක්‌ දකිතත්‌ එහි ඇත්‌තේ ගණනය 
කළ නොහැකි තරමි විශාල ජල බංදු සමුහයකි. අසංඛ්‍ය ප්‍රමාණයක්‌ වැලි 
කැට මගින්‌ මුහුද වෙරළ නිරිමාණය වෙයි. එහෙත්‌ එය දිස්වන්නේ එකම දිග 
වෙරළක්‌ සේය. රළ නැගී වෙරළේ හැපෙයි. එහෙත්‌ ඈත නිල්‌ මුහුදේ සිට 
වෙරළ දක්වා එන්නේ එකම රළ ගෙඩියක්‌ නොවේ. එතුපටයක්‌ නරඹන වට 
සිදුවන්නේ සක්‍ෂණයක්‌ පමණක්‌ පවත්නා රෑප රාමු පෙළක්‌ තිරයේ ජනිත විම 
වුවද, අප දකින්නේ අඛණ්ඩව දිස්වන දටරිශනයකි. මලක සුවඳ ඇත්තේ 
පෙතිවල ද, වණීයේ ද කියා කිව නොගැක. ඉමි අයුටන්ම යමක ගේ පෞද්ගලික 
ත්වය ද පංචස්කන්ධය තළම සාමුහිකව ඇති වන්නකි. 


ලනාකඞවා ඇතිව නැතිවන නාම-රෑප සන්තානය සමගඟර අවස්ථා 
වලදි සම්මුතිය වශයෙන්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ද අත්තා යයි හැඳින්වු 
අවස්ථා දක්නට ලැබේ. එලෙත්‌ ගඳුන්වා ඇත්තේ සන්තානයකට මස 
අනන්‍යතාවකට නාවේ. 


බුද සමය ව්‍යවහාරක අරිථයෙන්‌ පුද්ගලයා ගේ පැවැත්ම ප්‍රතික්‍ෂේප 
නොකරයි. එකම සත්ත්වයකු හෝ නිත්‍ය වූ යමක්‌ පාරමාරිථික වශයෙන්‌ එක 
දිගට පවතියි යන අදහස ප්‍රතික්‍ෂේප කළත්‌, මි සන්තානයේ පැවත්ම 
ප්‍රතික්ෂේප නොකරයි. පුද්ගලයාගේ පැවැත්ම වෙනුවෙන්‌ මයදෙන බෞද්ධ 
වචනය සන්තති යන්නයි. මෙම පට්විච සමුප්පන්න සන්තතිය ක්‍රියාත්මක 
කරනු ලබන්නේ කරමය විසිනි. දැක ගත හැකි ආරම්භයක්‌ නොමැතිව ආයක්‍්‍යී 
අෂ්ටාංගික මාගීය විසින්‌ නිරිවාණ ලාභය මගින්‌ නිම ඉනාකරන්නේ නමි 
අවසානයක්‌ ගැන සිතිය නොහැකි ම්‌ දිහ සන්තතිය වෙනත්‌ ආගම්වල ස්ථාවර 
නිත්‍ය ආත්මය වශයෙන්‌ හඳාන්වන දෙය වෙනුවට කරනු ලබන ඉගැන්විමයි. 


නැවත ඉපදිම සඳහා ආත්මයක්‌ නොමැති නම්‌, පුනරැත්පත්තියක්‌ 
සිදුවන්නේ කෙසේද? 


බුදුඋදහෑමි ඉගැන්වෙන උත්පත්තිය නමි ස්කන්ධයන්‌ ගේ ප්‍රාදුරභවය බව 
යි. (ඛන්ධානං පාතහාවෝ) රෑප ධරිමයක උත්පාදය කලින්‌ පැවති රැප ධටමයේ 
තත්ත්වය ගෙතු වශයෙන්‌ ගගන සිදුවන ආකාරයෙන්ම නාම රෑප ධමයන්ගේ 
පහළ වීම ද ඊට කලින්‌ පැවති තතවය ලගේත විමෙන්‌ සිදු වේ. වටතමාන භවය වු 
කලි පුරිව භවයෙහි වූ පැවැත්ම සඳහා තෘෂ්ණාව ඉහ්තවෙන්‌ ඇතිවුවකි. 
වතීමානයේ ඇති භව තෘෂ්ණාව මත හවය සඳහා ලගේත එයි. 


දිය 


එක්‌ ආත්ම භාවයකින්‌ තවත්‌ ආත්ම භාවයකට සංක්‍රමණය ස්ථිර 
අවිනශ්වර පදරිථයකින්‌ ඉතාරව සිදු විය හැකි පරිද්දෙන්ම ආත්මභාව වශාල 
සංඛ්‍යාවක්‌ හට ගැනීම උ අවිනශ්වර පදරිථයකින්‌ තොරව සිදු විය හැකිය. 
බෞද්ධ පුනටිහව සංකල්පය පුනරාවතරණය හෙවත්‌ ආත්මයක්‌ හවයෙන්‌ 
භවයට සංක්‍රමණය විමට වඩා වෙනස්ය. 


එක්‌ භවයකින්‌ තවත්‌ හවයකට යමක්‌ සංක්‍රමණය නොවන බව සනාථ 
කිරීම පිණස නාගසේන ගිමියෝ සග බුද්ධඝෝෂ ගිමියෝ මිලින්ද ළශ්නයේදි 
ගා විසුද්ධි මග්ගයේදි උපමා රාශියක්‌ ඉදිරපත්‌ කරති. 


පහන්‌ සිඑව පිළිබඳ උපමාව බෙහෙවින්‌ සිත්‌ වදියි. පීවිතය පහන්‌ 
සිඑවක්‌ බඳුය. පුනරිභවය නමි මි සිඑවෙන්‌ තවත්‌ පහනක්‌ දැල්වීම බඛළඳුය. 
මරණය සිදුවන විට කඞවිමක්‌ පෙනී යන නමුත්‌ පිවිතය නමි වූ පහන්‌ සිළඑව 
ලඉනාකඞවා ප්‍රවටරිතනය එවයි. 


මිළිඳ රජනතමා මෙසේ ප්‍රශ්න කළේය. 


"නාගසේන ගිමියනි, සංක්‍රමණය කරන කිසිවක්‌ නැතිව පුනරිභවය සිදු 
ලවිද? 


"එසේය මගහරප, එක්‌ භවයකින්‌ තව භහවයකට සංක්‍රමණය වන කිසිවක්‌ 
නැතිව පුනටරිභවය සිදු වෙයි. ' 


"උපමාවක්‌ කිව හැකිද, ස්වාමිනි? 


"මහරජ, යමිකිසි පුද්ගලයෙක්‌ පහනකින්‌ පහනක්‌ දල්වතියි සිතන්න. 
එක පගහනකින්‌ අනිත්‌ පහනට ආලෝකය මාරැ වෙනවා උ? 


"නැත ස්වාමිනි. 
"ඒ විදියටම මහරජ, කිසිවක්‌ මාරැ නොවී පුනටරභවය සිදු වෙයි." 
"තවත්‌ උපමාවක්‌ වදාරන්න ස්වාමිනි 


"මහරජ, ඔබ කඩා කාලයෙහි ගරැතමාගෙන්‌ ෆා කවියෙකගෙන්‌ කවයක්‌ 
ඉගෙන ගත්තා මතකද ?' 


"එසේය ස්වාමිනී 


ක දර 


"ඔබේ ගුරුතමාගෙන්‌ ඔබට කවිය සංක්‍රමණය වුණා ද මහරජ? 
නැත ස්වාමිනි." 
ඒ අයුරන්ම මහරජ, පුනරභවය ද මේ භවයෙන්‌ කිසිවක්‌ සංක්‍රමණය 
ඉනාවීම, සිදු වයි. 

මිළිඳ රජතමා නැවතත්‌ පශ්නයක්‌ නඟයි. 
"ඊළඟ හවේ උපදින්නේ කමක්‌ ද ස්වාමිනි? 


"මහරජ, උපදින්නේ නාම රෑපයයි' 
"ඒ උපදින්නේ මේ නාමරුැපයමද?' 


"මහරප, ඒ මේ නාමරූපයම නොවේ. එලගෙත්‌ ලම්‌ නාමරෑපයෙන්‌ යමෙක්‌ 
යම්කිසි කසල ක්‍රියාවක්‌ හෝ අකූසල කියාවක්‌ කරයි නම්‌, එම ක්‍රියාව 
ගහේතවෙන්‌ ඊළඟ භවයෙහි තවත්‌ නාම රෑපයක්‌ හට ගනි. 


"ඊළග හවයේ ගෆටගන්නේ මෙම නාම රැපයම නොවේ නම්‌, ඔහුට තම 
පාපයන්ගෙන්‌ නිදහස ලැබෙනවා නාව ද? 


"තවත්‌ භවයක්‌ නොලබනවා නමි (නැවත උපදින්නේ නැත්නම්‌) 
නිදහසක්‌ ලැබෙයි මහරජ. එහෙත්‌ තවත්‌ භවයක්‌ ලබන ෆයින්‌ නිදහස්‌ 
වන්නේ නැත. 


"උපමාවක්‌ දෙන්න ස්වාමිනි 


"මහරජ, යමිකිසි පුද්ගලයෙක්‌ අනුන්ගේ අඹ ගසකින්‌ අඹ ගෙඩියක්‌ 
කඩා අසුවෙයි. අයිතිකරැ ඔහු අල්ලා 'දේවයන්‌ වහන්ස, මේ පුද්ගලයා 
මගේ අඹ හොරකම්‌ කළේ යැ'යි කියමින්‌ රජතුමා වෙත පමුණුවයි. 
එවිට ගොරා 'මම ඔහුගේ අඹ ගහොරකමි නොකඉම්‌. ඔහු සිටැවුයේ 
වන අඹ ඉෙඩියකි. මා කැඩු අඹ වෙනස්‌ ඒවාය. ඒ නිසා මට දඬුවම්‌ 
කිරම සාධාරණ නොවේ' යි කියයි. මහරජ ඒ පුද්ගලයාට දඬුවම්‌ කළ 


යුපවාද?. 
"ස්වාමිනී, ඒ පුද්ගලයාට දඬුවමි කළ යුතමය.. 
"ඒ කවර ඉහයින්‌ ද?' 


"හේතව මෙයයි ස්වාමිනි ඔහු කුමක්‌ කීවත්‌ ඔහු කැඩූ අඹ මුල්‌ අඹ 
ගසෙන්ම හටගත්‌ නිසාය. 
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ඒ විධියටම මහරජ, මේ නාම රෑපය කරන කසලාකසල කමී රලඟ 
හවයේ නාමරෑපයට ගේත වෙයි. එහෙයින්‌ කිසිවකුට තම අකසල කමී 
වලින්‌ නිදහස්‌ විය නොහැක.”9 


බුද්ධඝෝෂ හිමියෝ මේ සියුමි කාරණය දේංකාරය, ආලෝකය, මුද්‍රාව, 
ඞඝගා කැඩපතෙක දිස්වන පිළිබිඹුව යන උපමා මගින්‌ පැහැදිළි කරති. 


නුතන ඉල්ඛකයෙක්‌ මෙම කුයාවලිය බිලියඩ්‌ බඛෝල පෙළක්‌ උපමා 
කරගෙන පැහැදිලි කරයි. (අවසන්‌ නැවති තිඛෙන බොලයට වෙනත්‌ බෝලයක්‌ 
අවුත්‌ ගැටුණහොත්‌ ඉපපරැ0ැළි ආ ඛෝලය නිසලව නවතින අතර නැවති තිබුණ 
බෝලය පෙරැළෙන්නට පටන්‌ ගනියි. මුලින්‌ පෙරැළි ආ බෝලය ඉදිරයට 
නොගොස්‌ නවතින අතර එය 'මයයයි'. එලගෙත්‌ ඒ බාෝලයෙගි වු චලනය. එහි 
ප්‍රවේගය, එහි 'කමීය' අනිත්‌ බොලයට පැවරෙයි. අනිත්‌ බෝලයෙහි 'පුනරිහව' 
වුයේ එය මිස නව ප්‍රවේගයක්‌ ලඉනාඉමවි.7” 


ම්‌ ක්‍රමයට සම්මුති භාෂාවෙන්‌ කිවහොත්‌, කය මිය යන විට එගි කමී 
වේගය සංක්‍රමණය වන කිසිවකින්‌ තොරව වෙනත්‌ කයක 'උපදියි'. ලමි 
ජන්මයෙහි අවසන්‌ චිත්තක්‍ෂණය විනාශ වන්නේ ඊළඟ ජන්මයෙහි 
වචිතතක්‍ෂණය සඳහා ලෆේ්ත වෙමිනි. වෙනසක්‌ සිදුව ඇති ගෙයින්‌, නව සත්ත්වයා 
පැරණ සත්ත්වයාට සියයට සියයක්ම සමාන නොවන අතර එම කමී ශක්ති 
ප්‍රවාසගයම ඉහයින්‌ මුළුමනින්ම වවනස්‌ ද නොවෙයි. හුදෙක්‌ එක්තරා පිව 
සන්තතියක නොසිද පැවැත්ම මිස වෙන යමක්‌ නොවෙයි. _ 
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හණ. 


තිස්‌ වන පරවිජේදය 


කශලාකශල කර්ම විෂයෙහි ඇති වගකීම 


"තමා විසින්‌ මයි කෙළෙසෙන්නෙත්‌, 
තමාම මයි පිටසිදු වන්නෙත්‌ 
ධම්ම පදය 


අනතරැ ජන්මයකදී කමීයක විපාකය විඳගන්නේ කමීය කළ 
තැනැත්තාම ද. නැතගොත්‌ වෙනත්‌ තැනැත්තෙක්‌ උ?' 


වැපුරෑ තැනැත්තාම කපා පාගා ගනිතැයි කීම එක්‌ අන්තවාදි කියමනකි. 
එමෙන්ම වැපුරෑ තැනැත්තා කපා පාගා ගන්නා තැනැත්තාට වඩා මුළුමනින්ම 
වෙනස්‌ තැනැත්තෙකි යි පැවසීම තවත්‌ අන්තවාදි ප්‍රකාශයකි. මි අන්තවාද 
දෙකම බැහැරලන හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ලගේත-ඵල ධරිමානුකලව මැදුමි 
පිළිවෙත අනුගමනය කරති. විසුද්ධි මග්ගයෙහිදි බුද්ධඝෝෂ ගිමියෝ ඔහුත්‌ 
නොවී. වෙන කෙනෙකත්‌ නොවේ." (නච සෝ නච අඤ්ඤො) යනුවෙන්‌ මෙය 
ගකලා දක්වති. සමනළයාගේ රෑපාන්තරණය මෙයට උපමාවක්‌ සේ දැක්විය 
ගැකිය. 


සමනළයාගේ මුල්ම ස්වභාවය බත්තරයයි. අනතුරැව එය දළඹුවා 
බවට පත්වෙයි. අනතරැ තත්ත්වය කෝෂ අවස්ථාවයි. අවසන්‌ විකාශය 
හේතවෙන්‌ සමනළයා බිහිවෙයි. මී සියල්ල සිදුවන්නේ එකම පවත කාලයක්‌ 
අතරතරය. සමනළයා දළඹුවාට මුළුමනින්ම සමාන නැත. මුළුමනින්ම වෙනස්‌ 
ද නැත. මෙහි කිසියමි සන්තතිකත්වයක්‌, අඛණ්ඩ ප්‍රවාෆි තත්ත්වයක්‌ විදමාන 
ලවයි. 


රැයක්‌ පුරා දැල්වන පහනක්‌ උපමාවට ගනිම්න්‌ බුද්ධඝෝෂ හිමියෝ 
මෙය පැහැදිළි කරති. ප්‍රඊටම යාමයෙහි පහන්‌ දැල්ල අවසන්‌ පහන්‌ දැල්ලට 


1. බලන්න. 7716 (07/25/70/1* 2// /177/7774//2 1. 111 හා 19. 1941111:, /71/4/7/1/.$771 4717 ,9:7/671(. 10-04. 
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සමාන නොවේ. එහෙත්‌ රැය පුරා ආලෝකය සපයන දැල්ල දැවෙන්නේ එකම 

පහන මත යැපෙමිනි. දැල්ලට සමානව පවිතයෙහි අඛණ්ඩතාව පවරිතනය 

වයි. එක්‌ එක්‌ අනුගාමි තත්ත්වයක්‌ පුඵගාමි තත්ත්වය මත යැපෙමින්‌ මෙය 
සිදු වයි. 


ආත්මයක්‌ නැත්තේ නමි, සදෘචාර වගකීමක්‌, කූශලාකශල කමී පිළිබඳ 
වගක්මක්‌ තිබිය හැකිද? 


එකම පුද්ගලයෙක්‌ (ආත්මයක්‌) නැති වුවද, පුවරිතනය වන 
ක්‍රියාවලියෙහි (සන්තතියෙහි) අඛණ්ඩතාව ගේතවෙන්‌ එම වගකීම තිබබි. 


කූඞා ළමයෙක්‌ වැඩි වයසට පත්ව වැඩිහිටියෙක්‌ බවට පත්‌ වෙයි. 
ශටීර සෛල මුළුමනින්ම විපටණාමයට ලක්ව ඇති ලඉහයින්‌ වැඩිහිටියා 
ළමයාට මුළුමනින්ම සමාන යැයි කිව නොහැක. එලගෙත්‌ ඵවන සන්තතිය 
එකක්ම ගෙයින්‌ වෙනස්‌ යයි කීම දුෂ්කරය. ලකසේ වුව ද ළමා වියේ කළ සැම 
ක්‍රියාවකටම වැඩිහිටියා වගකිව යුතය. සන්තතිය මෙහි නිරැද්ධව තව තැනෙක 
ප්‍රවරිතනය විම ගහෝ ලමම හවය තළම ප්‍රවරිතනය විම සදු වුව ද වැදගත්‌ 
කරැණ නමි අඛණ්ඩ ප්‍රවෘත්තියයි. යමි පුද්ගලයෙක්‌ ඉකත්‌ ජන්මලයේදි ඒ නමින්‌ 
හැඳින්වුනා යයි ද, මේ ජන්මයේදි ඔහුගේ නම 'බි_ යැයි ද සිතමු. ඒ මිය යාමත්‌ 
සමගම ඔහුගේ කමී ශක්තියට වාහකය වු රෑපි ශරිරය අතහැර දමන ලදී. 
'බී ගේ උපතත්‌ සමග නව රැපි වාහකයක්‌ පහළ වය. මි ඛාහිර රෑපි (භෞතික, 
උව්‍යමය) විපරියාසය සිදුවුව ද අදෘශ්‍යමාන චිත්ත සන්තතිය මරණයෙන්‌ 
ඉනාසිදි දිගටම පවතියි. ඒ සමගම ඉන්ද්‍රියානුසාරයෙන්‌ ලද සංඥා පද්ධතිය 
ද ගමන්‌ කරයි. ලමබදඳු විටෙක සම්මුති භාෂාවෙන්‌ ඒ විසින්‌ කරන ලද කමී 
වලට 'බී වගකිව යුතු යැයි කීමෙහි වෛරදක්‌ තිබේද? 


මෙහිදි මරණයත්‌ සමග සිදුවන සිදීම හ්තෑවෙන්‌ මතකය නැතිව ගොස්‌ 
ඇතැයි යමකට පකාශ කළ ගැක. 


එසේ වුව ද, කූශලාකශල වගකීම තගවුරැ කිටම සඳහා මතකය හෝ 
අනන්‍යතාව අත්‍යවශ්‍ය දැයි අපි විමසමු. නිවැරදිව කිවගාත්‌ එබඳ අවශ්‍ය 
තාවයක්‌ ලඉනාමැත. 


යමිකිසි පුද්ගලයෙක්‌ අපරාධයක්‌ කළ වහාම ඔහුගේ මතකය විකෘති 
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විමක්‌ නිසා එය අමතක වුවගොත්‌ ඔහු අපරාධය පිළිබඳ වගකීමෙන්‌ නිදහස්‌ 
කරනු ලැබේද? අමතක විම ගේත කොට ගෙන ඔහු වගකීමෙන්‌ නිදහස්‌ කරනු 
ලනාලැබෛේී. 


_ තමන්‌ විසින්‌ කරනු ලැබු අපරාධයකට තමන්ට දඬුවම්‌ කරනු ලැබේ 
යැයි නොදන්නා අයෙකට ඳඬුවමි කිට්මෙන්‌ ඇති ප්‍රයෝජනය කෑමක්‌ දඋ?. 


එහි ඇති සාධාරණය කමක්‌ දැයි යමකුට ප්‍රශ්න කළ හැකිය. අපට 
ඳඬුවම්‌ හෝ වරපසාද පදානය කරන අත්තනෝමතික දෙවි කෙනෙක විසින්‌ 
අප ලමගෙයවනු ලැබේ නමි, ඇත්තටම එසේ ඳඬුවමි කිටම අසාධාරණය. 


ඳඬුවමි හා වරපසාද ගැන නොව ඉහ්තඵල ධමීය ගැන කතාකරන 
බෞද්ධයන්‌ විශ්වාස කරන්නේ ස්වයංකිය, සාධාරණ හා තරිකානුකල කම්ම 
නියාමය ගැනය. 


සිලාචාර ගිමියන්‌ (1311110111 5118231:4) ගේ වචන වලින්‌ කියවමු. 

"කිසියමි තැනැත්තෙක්‌ සිහිනයක්‌ දකිමින්‌ සිහිනයයන්ම ඇඳෙන්‌ නැඟිට. 
සඳඑතලය දිගේ ඇවිදගෙන එහි කෙළවරට ගියහොත්‌ පහළ ඇති මහ පාරට 
ඇද වැටි අතක්‌ පයක්‌ කැඩෙන්නට ඉඩ තිබේ. මෙය සිදුවන්නේ සිහිනයෙන්‌ 
ඇවිදීමට දඬුවමක්‌ වශයෙන්‌ නොව එහි ප්‍රතිඵලයක්‌ වශයෙනි. තමන්‌ 
සඳඑතල්‍යයේ ඇවිද්ද බවක්‌ ඔහුට මතක ඉනාතිබීම ඔහු එයින්‌ ඇද වැටි අතපය 
කඩා ගැනීම කෙරේ කවරම ලහා බලපෑමක්‌ නොකරයි. එෆගෙයින්‌ බුද්ධ ශ්‍රාවකයා 
ගැබැගින්‌ මෙන්ම සිහිනෙන්‌ ද සඳඑතල දිගේ ගහෝ වෙනත්‌ එබඳු අනතුරැදයක 
තැන්වල නොඇවිදින්නට පරස්සමි වෙයි. එමගින්‌ මහහතෙම තමන්‌ වැටි අතපය 
කඩා ගැනීමෙන්‌ මෙන්ම පහළ යනෙන වෙනත්‌ ඉකනෙකට තවාල කිටීමෙන්‌ ද 
වළකියි.' 


යමෙකට තම කමී මතක නොසිටීම කම්ම නියාමයෙහි ක්‍රියාකාරත්වය 
බුද්ධිමත්‌ ලෙස තේරැමි ගැනීමෙහි ලා කිසිම බාධාවක්‌ නොවෙයි. සසර 
පිවිතයෙහි ලා කමීය අනිවාරිය වශයෙන්‌ විපාකදයක බව තේරැම්‌ ගැනීම 
බෞද්ධයෙකුගේ වරත සංවර්ධනය විෂයයෙහි මහෝපකාට වෙයි. 
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තිස්එක්‌ වන පරවිපෙදය 


සත්ත්වයන්ගේ හින ප්‍රණීතතාව කෙරෙහි 
කමය බලපාන අයුරු 


“කමය සත්ත්වයන්‌ හින වශයෙන්‌ හා ප්‍රණීත වශයෙන්‌ ප්‍රභේද කරයි." 
මජසධ්ම නිකාය 


කමානුරැපව සත්ත්වයන්‌ තමා සිටින තලයෙන්‌ පහළ ගින තත්ත්වයක 

ඉපදීම සිදුවිය හැකි උ? තවත්‌ අයුරකින්‌ වමසතලෆොත්‌ මිනියෙකට තිටංසනක 
වි ලපදෙන්නට හැකියාව තිඛේ ද? බුදු සමය මෙයට දෙන පළතුර සමහරැන්ට 
අම්හිටි වන්නට පිළිවන. බෞද්ධ පිළිතර එසේ විමට ඉඩ තිබෙේය' යන්නයි. 


සංසාරය ප්‍රකටවන රෑපි ආකෘතිගහු හුදෙක්‌ කමී ශක්තියෙහි තාවකාලික 
මුටිතිමත්‌ වීමි පමණක්‌ වෙති. වත්මන්‌ භෞතික ශරීරය අතීත හවයේ ශටීරයෙන්‌ 
සෘපුව පටණාමය වුවක්‌ නොව හුදු අනුප්‍රාප්තිකයයක්‌ පමණ. එය සම්බන්ධව 
ඇත්තේ එකම කමී ශක්ති සන්තතිය නමි සාධකය මගිනි. විදුලි බලය අනු 
පිළිවෙලින්‌ ආලෝකය, තාපය හා චලනය වශ්‍යයෙන්‌ මුටිතිමත්‌ වන්නේ යමි 
සේද, එසේම කමී බලය ද, දේව, මනුෂ්‍ය, සත්ව හා වෙනත්‌ ථීවින්‌ ස්වරැපයෙන්‌ 
පුරිවාත්මිය ශටිර සමග කිසම සම්බන්ධතාවකින්‌ තොරව පකට එවයි. 
යමකුගේ කායික (රෑපික) ආකෘතිය තීරණය වන්නේ කමීයෙනි. එය ඔහුගේ 
කරටිීමයෙගහි කසල ෆෝ අකසල ස්වභාවය අනුව විචිත්‍ර එවයි. එය ද යමකුගේ 
යථාරිථාවබඛෝධය වටධනය වන ආකාරය මත රළ පවතියි. 


මිනිසෙක්‌ තිටයසනෙක්ව, තිටසනෙක්‌ මිනිසෙක්ව උපදියි ආදි වශයෙන්‌ 
කතා කරනු වෙනුවට මානව ස්වරෑපයෙන්‌ විදමාන වු කමී ශක්තිය තිරිසන්‌ 
ස්වරෑපයෙන්‌ විද්‍යමාන වන්නට පටන්‌ ගත්තේ යැයි කීම වඩා උචිත වෙයි. 


අපගේ සංසාර සංචරණය තළදී අපි විවිධ අත්දැකීමි, හැඟීමි ලබමු. 
විවිධ ගති ලක්‍ෂණ උරැම කර ගනිමු. අප ඉලෆ්‌ සතවිලි, වචන ගා කියා අපගේ 


ක 


මනස්‌ පොතෙහි මැනවින්‌ සටහන්‌ එවයි. එහෙයින්‌ දෙවියන්‌, මිනිසුන්‌, සතන්‌ 
හෝ ප්‍රේතයන්‌ වශයෙන්‌ අප සසරෙදි විවිධ ආත්මභාවයන්ගිදි රාස්කරන 
විවිධ ස්වභාවයන්‌ අප සිත්‌ තළ නිද්‍රෝපගතව තැන්පත්ව පවතියි. අප 
පෘථග්ජනයන්‌ ගෙයින්‌ මිවා ස්වාභාවිකව විනාශ වී නොගියලහොත්‌, 
අනපෙක්‍ෂිත අවස්ථාවක අප සිත්‌ පෙළන සේ ප්‍රබල අයුරකින්‌ මතපිටට අවුත්‌ 
අපේ නිලින කමී ශක්තියේ රඟ සොබා මත කර පන්වය. සදචාර සම්පන්න 
සුශික්ෂිත තැනැත්තක උන්‌ හිටි හැටියේ රාගාධිකව, කාමුකව, හැසිරෙනු දුටුව 
හොත්‌ එබඳ විටෙක අපි 'මෙතමන්‌ මෙබදු වැඩක්‌ කරන්නේ කෙසේ ද? ලමබඳු 
දෙයක්‌ මෙතමා කරාවි දැයි සිතිය හැකිද? යි ප්‍රශ්න නොකරමු ද ? 


සදචාර සමිපන්න යහගුණ පිර අයකු එසේ ගැසිටීමේ විශ්මයක්‌ 
නොමැත. ඒ වු කලි ඔහුගේ සංකීරණ පෞරැෂයෙහි සැඟවුණු කොටසක්‌ ප්‍රකට 
විමක්‌ පමණකි. උදාර අරමුණු ඇති පුද්ගලයන්‌ පවා ඉඳ හිට සතා ගත නාහැකි 
විදියේ ක්‍රියාචන්‌ කරන්නට පෙළඹෙන්නේ මේ ආකාරයෙනි. වංශාධපති පහ 
පවුලක ජනිතව සම්බුද්ධ ශාසනයේ පධාන පෙළේ ශ්‍රාවකයක වශයෙන්‌ සිට 
අති මානසික සෘධි පවා උපදවා ගත්‌ දේවදත්ත ස්ථවිරයන්‌ නිදසුන්‌ වශයෙන්‌ 
ගත හැකිය. සිත තළ නිලිනව පැවති ඊරිෂ්‍යාව ගේතූවෙන්‌ හෙතෙම තම 
ශාස්තෘන්‌ වහන්‌සේ ඝාතනය කිටීමට පවා කීප වරක්ම පයත්න දැටය. 


මිනිසුන්ගේ ආවේනික ස්වභාවය එබඳුය. යෑමකලගේ මෑත අතිතය 
ඔහුගේ නුදුරු අනාතගයේ නියම සුචකයකි. සැම මොගොතකම අපි අළුත්‌ 
කමී රැස්‌ කරමු. එක්‌ අතකින්‌ බලන විට අපි අපේම අතීතයේ ඵලය හා 
අනාගතයේ හේතව වෙමු. තවත්‌ අතෙකින්‌ අපි අතිතයේ වුවොම නොවෙමු. 
අනාගතයයේදි අපි වත්මන සිටින්නෝම නොවෙමු. ඊයේ අපරාධකරැ අද 
සාධුවරයක විය හැක. අද සාධුවරයා ගෙට පවුකාර අධමයකු විය හැක. 


ලම්‌ සනාතන වතීමානය මුලාධාර කරගනිමින්‌ අප ගැන නිවැරදිව හා 
පරෙස්සමි සහිතව විනිශ්චයක්‌ කළ හැකිය. අද අපි අනාගතය සඳහා බිප 
වපුරමු. මේ මොහොතේ අප උරිජනයකගේ චටතය රඟපා අපගේ උගතිය 
නිරිමාණය කර ගන්නවා විය හැක. නැතලගොත්‌, අනිත්‌ අතට, උත්තම 
මනුෂ්‍යයක ලෙස කියා කොට අපගේ දිව්‍ය ලෝකය නිරිමාණය කර ගන්නවාත්‌ 
විය හැක. සැම වරිතමාන චිත්තක්‍ෂණයක්ම ඊළඟ චත්තඞක්‍ෂණය නිටිමාණය 
කරයි. බෞද්ධ උරිශනයට අනුව අපගේ ඊළඟ ජන්මය නිටිමාණය වන්නේ ද 
ලම්‌ පීවිතෑයේ අපට පහළවන අවසාන චිත්ත විථිය අනුවය. මේ පීවිත කාලය 
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පුරා එක්‌ එක්‌ චත්තක්‍ෂණ තම සකල ශක්‍යතාවන්ම අනතර/ැ චිත්තතක්‍ෂණයට 
පවරා දෙමින්‌ ක්‍ෂය වි යන පරිද්දෙන්‌ මේ පීවිතයේ අවසාන චිභ්තක්‍ෂණය උද 
එහි උපාරිපිත ලක්‍ෂණ හා ස්වභාවයන්‌ ඊළඟ චිත්තක්‍ෂණය වු අනතරැ 
ජන්මයෙහි පතිසන්ධි චිත්තයට පවරා අභාවයට යයි. 


මිය යන පුද්ගලයාගේ සිත්‌ තළ පහත්‌ ආශාවක්‌ ලහෝ අදහසක්‌ එවයි 
නම්‌, තිටසන්‌ සතකූට ගැලපෙන සිතක්‌ ඇති කර ගනියි නමි හෝ එබද ක්‍රියාවක්‌ 
කරයි නමි, ඔහුගේ අකුසල කමීය ඔහුට තිරසන්‌ උපතක්‌ ලබා දීමට ෆගේත 
භත එවයි. මෙතෙක්‌ මානව රෑපයෙන්‌ විද්‍යාමාන වු කමි ශක්තියම මෙතැන්‌ 
පටන්‌ තිරශ්චන රෑපයෙන්‌ විද්‍යාමාන වන්නට පටන්‌ ගනියි. මමි හේතවෙන්‌ 
ඔහුගේ සියළු අතීත කූශල කමී විනාශයට පත්‌ වන්නේ නැත. එවාද මතවන්නට 
අවකාශයක්‌ අපේක්‍ෂා කරමින්‌ යටපත්ව පවතියි. පසු කලක මනුලොව 
උපතක්‌ ලබා දෙන්නේ එබද කමී විසිනි. 


අවසාන චිත්ත විථිය අප පීවිත කාලයක්‌ පුරා කරන කම්‌ සමසතය 
විෂයෙහි අනිවාරියයෙන්ම යැපෙන්නේ (රඅ පවතින්නේ) නැත. සාමාන්‍යයෙන්‌ 
ලගාඳ පිවිතයක්‌ ගත කළ අයකුට හොඳ මත උපතක්‌ හා නරක පිවතයක්‌ ගත 
කළ අයකට නරක මතු භවයක්‌ ලැබීම ස්වභාවයයි. එහෙත්‌, ඇතැමි විකල්ප 
අවස්ථාවලදී නොසිත යමක්‌ සිදුවීමට ඉඩ ඇත. මල්ලිකා දේවිය' නිදසුනක්‌ 
වශයෙන්‌ ගනිමු. යහපත්‌ පිවිතයක්‌ ගත කළ ඕ තොමෝ මරණ මොලගොතේ 
ඇති වු අකුසල චේිතනාවක්‌ ලහ්තෑවෙන්‌ පහත්‌ උපතක්‌ ලැබුවාය. කශල කමී 
ඉතා බලවත්‌ වු බැවින්‌ දින කීපයක්‌ ඇතළත යළි සුගතියෙහි උපන්නාය. 


ලමගහි ඇති සාධාරණය කුමක්‌ දැයි ප්‍රශ්න කළ හැකිය. 


සාධුවරයකු කිසියමි පෙළඹවීමක්‌ ලහ්තවෙන්‌ මිනිමැරැමක්‌ කළ ගොත්‌ 
ඔහුට මිනිමැටිමේ චෝදනාවට මුහුණ දීමට සිදුවේ. ඔහුගේ යහපත්‌ පෙර 
ගැසිටමි ඔහුගේ වාසියට සිටින බව සැබෑ වුව ද එමගින්‌ මි කළ උෂ්කෘතය 
අහෝසි වන්නේ නැත. ඔහුගේ අතිත සත්‌ චයණ්‍යාව සැලකිල්ලට ගෙන දඬුවම 
ලිහිල්‌ කිටමට ඉඩ ඇත. එහෙත්‌ මනුෂ්‍ය ඝාතනය පිළිබඳ බරපතල අපරාධය 
පිළබඳ චොදනාවෙන්‌ ඔහු සහමුලින්‌ මුදලන්නට එය සමර්ථ වන්නේ නැත. 
මේ අනපෙක්‍ෂත සිද්ධිය නිසා ඔහුට සාමාන්‍ය අපරාධකරැවන්‌ සමග සුවදයක 
නොවන පටසරයක ටක කලක්‌ හෝ වසන්නට අනිවාරියයෙන්ම සිදුවනු ඇත. 


1. බුදුන්‌ දවස විසු කොසල රජතමාගේ බිසවය. 


| 


එක්‌ අපරාධී කියාවක්‌ නිසා සාධුවරයකුට වුව අත්වන ඉරණම ගැන සිතා 
බලන්න. 


වරක්‌, ගෝොවතය (ගවයක මෙන්‌ ජීවත්‌ විම) හා කූක්කූර වතය (බල්ලකු 
ලමන්‌ පීවත්‌ විම) පුගුණ කළ පුණ්ණ සහ සේණිය යන දෙදෙනා තථාගතයන්‌ 
වහන්සේ ගමුවට පැමිණ තමන්ගේ මත ජන්මයන්‌ කවර ස්වරෑපයක්‌ ගනිදැයි 
විමසා සිටියහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ පිළිතර වුයේ මෙයයි. 'මෙලොව යමිකිසි 
" පුද්ගලයෙක්‌ බල්ලකෑගේ ගැසිටමි, සතවිලි, හා ගති පැවතුම්‌ අනුගමනය කරයි 
නමි, නිබඳව, නිරතරැව සුනඛ ගැසිටමි, සිතුවිලි හා ගති පැවතම්‌ වගා කර 
ගන්නා ඉගහතෙම සිරැරන්‌ මිදි මරණයට පත්ව බල්ලන්‌ අතරම උපදිය. මාගේ 
ලමි වතය, ශිලය ගහෝ බ්‍රහ්ම වරිය වාසය නිසා මා දෙවියකු හෝ ඒ තත්ත්වයේ 
. ඉකනකු බවට පත්වෙතියි ඔහු සිතන්නේ නමි එය මුලාවකි. මිථ්‍යාදෘෂ්ටි 
දරන්නකූගේ මත උපත එක්කෝ අපායේය. නැත්නම්‌ තිටසනුන්‌ අතරය. 
එලහයින්‌ අපාගත ඉනාවන්නේ නමි අනිවාරියයෙන්ම සුනඛ වතය රකින්නා 
සුනඛයන්‌ අතර උපදියි. ලම්‌ අයුටන්ම ගෝවතිකයා උපදින්නේ ගවයන්‌ අතර 
බව බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ පැහැදිලි කළහ. 


ම්‌ අනුව පැහැදිලි වන්නේ කරමානුකලව සත්ත්වයන්‌ වතීමාන 
තත්ත්වයට වඩා පහත්‌ හවයන්ගි ඉපදිමට ඉඩ තිබෙන බවය. එමෙන්ම අනිත්‌ 
අතට කමානුරෑපවම සත්ත්වයන්‌ දැනට වඩා උසස්‌ ජන්මයන්හි ඉපදීමට ද 
ඉඩ කඩ තිබී. 


නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ මරණාසන්න තිටසන්‌ සතකූට කශල චේතනාවක්‌ 
පහළ වී ඌ මිනිසත්‌ හවයෙගහි උපදින්නට ඉඩ ඇත. සාමාන්‍යයෙන්‌ තිටසන්‌ 
සතකුගේ සිත මොට ඉලගහයින්‌ හා කූශල කමී කිටීමෙහි ලා අසමත්‌ ඉහයින්‌ මේ 
අවසාන චත්ත විථිය තිටසන්‌ සතාගේ කිසියමි ක්‍රියාවක්‌ හෝ සිතවිල්ලක්‌ 
මතම මුළුමනින්‌ නොරඳන්නක්‌ විය ගැකිය. මමය විපාක දිමේ අවස්ථාව 
නොලබා දිගු කාලයක්‌ සැඟ වි තිබුණු අතිත කූශල කමීයක්‌ සම්බන්ධයෙන්‌ ද 
විය ගැක. එගෙයින්‌ සමහර විටක තිරසන්‌ සතකට අවසන්‌ ලමාගොමතේ 
මනුලොව උපතක්‌ ලබන්නට තරමි පබල අදහසක්‌ තිටසනකට පහළ විය 
ගැකිය. 


2. මඵඤධිම නිකාය - අංක 57 උරණ සුතය 
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ප්‍රංස ලේඛක පුසාං (1709115511) ප්‍රවිණිය පිළබඳ නියමයට අනුව 
මෙය පැහැදිලි කරන්නේ මෙපරද්දෙනි. 'මිනිසකූ තම පියාට සම නොවි සියාට 
සමාන විය හැකිය. පරපුරේ ආදි මුත්තකූ විසින්‌ ගගනා පද්ධතියට ඇතයල්‌ වූ 
විෂබීජයක්‌ පරම්පරා ගණනක්‌ කියාත්මක නොවී නිදෝපගතව තිබිය හැකිය. 
. එහෙත්‌ ගිටි හැටියේ එය මතවී රෝගය ඇති වන්නට පිළිවන. 


කමීය හා පුනරිහවය පිළිබඳ ධමිය මෙසේ අතිශයින්‌ සංකීරණ වුවකි. 


අප ආවේ කොහෙන්ද, යන්නේ කොහේද, යන්නේ කවදද, අපි නොදනිමු. 
අප යා යුතු බව පමණක්‌ අපි දනිමු. 


අපේ වටිනා දේපල, අපේ නෑදෑ හිතවත්හු අප සමග යත්ද? නැත. 
අඞු ගණනේ අපේම යයි කියන ශටිරයවත්‌ අප සමග යන්නේ නැත. මහා 
භතයන්ගෙන්‌ නිමැවුණු ශටිරය මහා හත කරාම යනු ඇත. අරැත්‌ සුන්‌ කිටිති, 
ප්‍රශංසා හා හිස්‌ නම්බුව සුළඟේ පාවි යනු ඇත. 


මේ සංසාරය නැමැති ප්‍රචණ්ඩ කුණාටු සාගරයේ කමී වේගයෙන්‌ ඒ 
අත මේ අත විසි කරනු ලබමින්‌ වරක්‌ මිනිසකු ලෙස ද, වරක්‌ තිඊටසනක ලෙස 
ද මතුවෙමින්‌ අහම්බෙන්‌ දිව්‍ය-බ්‍රහ්ම හවයන්‌ ද ලබමින්‌ අපි සැටසරමු. අපි 
ගමු වෙමු. වෙන්‌ වෙමු. එහෙත්‌ යළි ගහමුවුව ද හඳුනා නොගනිමු. අපේ මේ 
සංසාර ගමනේ දී අපට මව නොවූ, පියා නොවු, සොලගහොයුරෙක්‌ නොවූ, 
සොහොයුරයක්‌ නොවු, පුතෙක්‌ නොවූ හෝ දුවක්‌ නොවු කෙනෙක්‌ අපට සොයා 
ගැනීමට ඉනාහැක. 


"යම්‌ තැනැත්තෙක්‌ සමසත හාරතයේම තණපත්‌, අතු ඉති, ඉපල්‌, කෝටු, 
එකත කොට අඟල්‌ ගතරේ උසට මේ මගේ මවය, මේ මගේ මවගේ මවය, 
කියමින්‌ ගොඩ ගැහුවත්‌ මමි සියල්ල නිම වෙයි. ඔහුගේ මවගයගේ මවුවරැන්‌ 
නිමාවට පත්‌ නොවෙයි. යි බුදු පියාණෝ වදාළහ. අපේ සසර ගමනේ අපි ඒ 
තරමටම ලඟින්‌ බැඳි සිටමු. 


අනන්ත අතිතයේ පටන්‌ අප ජීවත්‌ වූ අසංඛ්‍ය වු ආත්ම සංඛ්‍යාව හා 
විඳි දුක්‌ ප්‍රමාණය කෙතරමි ද යත්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ලමසේ වදාළ සේක. 


"එක්‌ පුද්ගලයකු සසරේ සැර සරද්දි අවශ්ෂ කළ ඇට කැබලි දිරන්නට 


ක්ර 


නොදි එකත කර ගන්නට යමෙක්‌ සමත්‌ වි නමි, ඒ ඇට ගොඩ වෙපුල්ල පහතය 
තරමට විශාල වනු ඇත. 


ඔබ මෙසේ සසර දුක්‌ විඳින අතරතර තම මාපියන්‌, පුතන්‌, උවරැන්‌, 
සොගහොයුරන්‌, සොගොයුටයන්‌, මියගිය ඔබ හැඬු කදුළු සිවු මහ සයුරේ දිය 
කඳට වඩා විශාලය. 


ඔබ ගවයන්‌, මී හරකන්‌, එළුවන්‌, බැටළඑවන්ව උපන්‌ ආත්ම වල ගිස්‌ 
ගැසුමි ලැබ රැධිරය ගලමින්‌ සිටි කාල අති දිඝිය. 


ඉසාරැන්‌, මංකොල්ලකරැවන්‌, ස්තී දූෂකයන්‌, වශයෙන්‌ නිතියට හසුවී 
හිස්‌ ගසනු ලැබ ඔබෙන්‌ ගලා ගිය රැධිරය සතර මහා සාගරයේ ජලයට උද 
වැඩිය. 


ලමසේ ඔබ දුක්‌ හිටහැර විඳි, අවාසනාවට පත්‌, සොහොන්‌ පිට්‌ පිරවු 
වාර සංඛ්‍යාව හැම විදියේම උත්පත්ති කෙරී කළකිටී ඒවායින්‌ මිදීමක්‌ ගැන 
සිතන්නට ගොඳටම ප්‍රමාණවත්ය.” 





3. 1116 1100]. 01 1116 (7/:/4/71/අ/ ,3/0/7/7,25 1. පිටු 31-34 
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තිස්‌ දෙවන පරවිඵෙදය 


බටහිර රටවල කමය හා 
පුනර්භව සංකල්පය ගැන සටහනක්‌ 


කරිමය සෆආ පුනරැත්පත්තිය පිළිබඳ සංකල්පය ප්ලේටෝ ඉග්‌ 
දර්ශනයේ වැදගත්‌ සංකල්පයක්‌ විය. සත්ත්වයා නොකඩවා අනිවාරිය 
චක්‍රයක ගමන්‌ කරති. එක්‌ අඨි චකයක්‌ තළ ඔවුන්‌ කරන පාපයන්ට විපාක 
ඊළග අධිචක්‍රයේදී විඳිති. ප්ලේටෝගේ "ජනරජය නමි ග්‍රන්ථයෙහි කමය 
"අවශ්‍යතාවේ දියණිය (1,ෘ116515, (1 03116211(61' 01 101ලලල$551[)/)' වශයෙන්‌ 
ලපෟරැෂත්වාරෝපණයෙන්‌ දක්වා තිබේ. සිරුර අතහැර යන සත්ත්වයන්‌ 
තම පුනරිජන්මය ඉතාරා ගන්නේ ඇය අතිනි. ඕපියස්‌ හංසයකුලගේ ශටීරය 
තෝරා ගත්තේය. ෆථෙරසයිටිස්‌ (111ල151[55) වඳුරකුගේ සිරැර ද, අගමෙමොන්‌ 
(2, 231016001111011) රාජාලියකුගේ සිරැර ද තෝරා ගත්හ. මේ අයුටන්‌ සමහර 
සත්ත මිනිසුන්‌ බවට ද, තබ සමහරැ වෙන සතන්‌ බවට ද, අසාධාරණ වුවෝ 
වනාන්තරයට ද, යහපත්‌ වුවෝ ගිලෑ බවට දඋ' පත්‌ වුහ. 


පරිසියන්‌ යුද්ධයට පෙර සමයෙහි බටහිර ගා පෙරදිග සමිපටිකය 
හේතවෙන්‌ ගහෝමර්ගේ මරණය පිළිබඳ සරල අදහස්‌ වලට එරෙහිව 
විප්ලවයක්‌ ඇති විය. පිවිතය පිළිබඳ වඩා ගැඹුරැ විවරණයක්‌ සඳහා 
' විමරිශන ඇරඹිණ. ඉමි විමසුම අරඹන ලද්දේ භාරතීයන්ගේ ආභාසය ලත්‌ 
සුළඑ ආසියාවේ අයෝනිය ශිකයන්‌ විසිනි. 


ක්‍රි. පු. 580 දි සැමෝවා ගි උපන්‌ බෙහෙවින්‌ දේශ සංචාරය කළ 
පෙතගරස්‌/, ඔහුගේ චරත කතාකරැ කියන පටථදි ඔහු භාරතීය ගුරැවරැන්‌ 
ගෙන්‌ උගත්තේය. බටගිරට කමීය හා පුනරිභවය ඉගැන්වූයේ ඔහු විසිනි. 


1. තමන්‌ ට්‍රෝජන්‌ යුද්ධයේදි යුපොබස්‌ (1211011010018) වශයෙන්‌ යුද්ධ කළ බව පයිතගරස්ට මතක 
තිබිණ. එමිපිඩෝකල්ස්‌ පෙර ජන්ම වල පිරටමි ළමයෙක්‌, ගැණු ළමයෙක්‌, මහ මුහුදෙගි කොරළ සහිත 
මාළුවෙක්‌ වශයෙන්‌ ඉපිද සිට ඇත. (12135. 117, 11615) 


ඔය 


ගාබේ ((7310'්‌) තම 'ෆල්‍රික චින්තකයෝ' නමි ග්‍රන්ථයේදි මෙසේ ලියා 
ඇත. බුදුරදුන්ගේ සමකාලිනයෙකු වූ මේ කතහලයෙන්‌ පිට ග්‍රකයා ඒ බද්ධමතන්‌ 
බහුලව සිටි අවධියේ පරිසියානුවන්‌ වෙතින්‌ පෙරදිග සිතවිලි පිළබඳ නිවැරදි 
අවබෝධයක්‌ ලබා ගත්‌ බව සිතුම අයෝග්‍ය නැත.* 


වෙනත්‌ අය පුනර්භවය දුටු අයුරැ 


"මිනිසෙක දිරා ගිය පරණ ඇඳුමි ගලවා ඉවත දමා, අළුත්‌ ඇඳුමි ඇඳ 
ගන්නා මෙන්‌ මි ශරීරය අරක්‌ ඉගන සිටින්නා ද, දිරා ගිය ශටිරය අතහැර 
දමා අළුත්‌ ශටථිරයකට මාරැ වෙයි. උපන්නහුට මරණය නියතය. මළහුට 
උපත නියතය. 

හගවත්ගීතා 


"මිනිසා ගේ ආත්මය විනාශ නාවන බවත්‌, යෑමක ගේ ශට්රය මැරැණු 
විට එය තමන්‌ බාර ගැනීමට යෝග්‍ය අන්‍ය ශටීරයකට ටිංගා ගන්නා බවත්‌ 
රපිප්තවෝ පකාශ කළහ. 

ලගඹරඩෝටස්‌ 


"හැම දෙනාටම ආත්මයක්‌ තිබේ. හැමොම ආත්ම වෙති. ඒවා එෙන්ද්‍රිය 
ලෝකයෙගි හැම තැන සැරිසරමින්‌ සනාතන නිතියට යටත්ව කියා කරති. 
ලපෙතගරස්‌ 


"ආත්මය ශටීරයට වඩා පැරණය. ආත්ම නිරතරැවම මෙලොව 
උපදිති. 
ප්ලේටෝ 


මරණය යැයි කියන මුත්‌ - පැරණි දේම නව වත්‌ හඳවා 
නව රැවකින්‌, නව ගහැඩකින්‌, නව වතකින්‌, 

නවාතැනින්‌ නවාතැනට විසි වෙමින්‌ 

ආත්මය නම්‌ එකමය.: හැඩරැව පමණක්‌ ගිලිහුණු. 

උණු කළ ඉට්‌ මත නව මුද්‍රා තැබිය හැකි සේ 

ලමි මුව මත නව ගැඟුමන්‌ රැඳෙයි. 

වරෙක එක්‌ නමකි. වරක තවත්‌ නමකි. 


රැව පමණ වනස්‌ වුයේ - ඉටි නමි පැරණ ඉට්මය. 
2. ළැ 771/71/(67/:9 1. 127 
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උපදිනවා- එනම්‌ යළි පවිතය ඇරඹුම 
ලපර නොවූ තත්වයකට අප පත්‌ වෙන. 
ඒ රෑ ද වෙනස්‌ වයි. - මම පවසමි 
පටන්‌ ගත්‌ හැඩ රැවින්‌ - නැත කිසවක්‌ සද කල්‌. 
(ඞුයිඩන්‌ විසින්‌ පටවරිතිතයි) 


මානව වටරිගයාගේ පැරණම ගහා උසස්ම යුගවල පටන්‌ ඇරඹි මුළු 
ලලාකය පුරාම මනුෂ්‍ය ප්‍රජාවෙන්‌ වැඩිම පිටයසකලරගේ විශ්වාසය ලලස හවලයෙන්‌ 
ගඟවයට වවධ රෑපයන්‌ ගනිමින්‌ සංචරණය කිටම අප ගමුවේ දිස්‌ වෙයි. එමත 
ද නො වේ. යුදෙවි ආගම සග එයින්‌ විකසිත වූ ආගමි දෙක හැරෙන්නට 
සියඵ ආගම්වල ඉගැන්වීම්‌ ද එයය. ඒ ආගමි දෙක දඋ ඉතා සියුම්‌ ආකාරයෙන්‌ 
බුදු උහමෙහි මනාව සටහන්ව පවත්නා සත්‍යයට ආසන්න වෙමින්‌ පවතියි. ඒ 
අනුව ක්‍රිස්තු භක්තිකයන්‌ තම පුරිණ පෞරැෂය නැවත ලබා තමා මනාව 
සිහිපත්‌ කර ගැනීමේ ගැකියාව උ ඇතිව යළි හමුවන බලාපොරොත්තව මගින්‌ 
සිත සකසා ගන්නා අතර අනිත්‌ ආගම්වල නැවත ගමුවිම එකිනෙකා හඳානා 
ගැනිමේ අපහසුව ඇතිව නමුත්‌, සිදු වෙමින්‌ පවතියි. නැවත නැවත උපදින 
විට දැනට අප හා සමිප සම්බන්ධතා දක්වන අය අප සමගම උපදියි. සමාන 
ලහා ගැලපෙන සබඳතා උ එකිනෙකා කරි දැන්‌ මෙන්ම හිත මිතරැ හෝ පස 
මතරැ ආකල්ප ද ඇති කර ගනියි. 


භාරතයේ ශූද්ධ ග්‍රන්ථ වු විදයෙගහි පවා උගන්වනු ලැබුණු පුනරැත්‌ 
පත්තිය බ්‍රාහ්මණ ආගංෑමි ෆා බුදුසමයේ ළධානතම ඉගැන්වීමක්‌ බව ප්‍රකටය. 
ලමම විශවාසය සමස්ත ආසියාවේම මුස්ලිම්‌ නොවන කොටසෙගි අද දක්වා 
පවතියි. එඟෙයින්‌ සමස්ත මානව ප්‍රජාවෙන්‌ අඩකටත්‌ වඩා මමී පිළිබඳව දැඩි 
විශ්වාසයක්‌ පවත්වන අතර ප්‍රායෝගික පීවිතය විෂයෙහි එය පුදුමාකාර 
ලලස බලපෑමක්‌ ඇති කරයි. 


ඊපිපතවන්‌ අතර පැවති මමී විශ්වාසය ඕ1[පියස්‌, පයිතගරස්‌ හා 
ප්ලේටෝ විසින්‌ උත්කරිෂයෙන්‌ පිළිගන්නා ලදි. ලපයිතගෝටයානුවෝ එය 
වඩාත්‌ උනන්දාවෙන්‌ තහවුරැ කර ගත්හ. ෆ්‍රික ගැඹුරැ උහම්වල ද එය ඉගැන්වූ 
බව ප්ලේටෝ ඉග්‌ "නිති (1.,4%/76) ග්‍රන්ථයේ අප්‍රතිෂෙධෛනීය ලෙස සටහන්‌ වි 

ඇත." 
ෂාපන්‌ ඔවට 


ක්ම 


"එඞිඩා (11144) විශේෂයෙන්‌ ''/91115:14' හි පුනරැත්පත්තිය සාකචිජා 
කරයි. එමෙන්ම ඩැයිඞඩිස්වරැන්ට ද එය වැදගත්කමින්‌ ඊට නොඅඩු වන පමුඛ 
සංකල්පයක්‌ වුයේය. 


ලමි සියල්ලෙන්‌ ඉපනි යන්නේ පුරැත්පත්තිය පිළිබඳ විශ්වාසය වනාගි 
මිනිසා පුවඵී විනිශ්චයන්ගෙන්‌ තොරව ස්වාධිනව තමා ගැන සිතන ඕනෑම 
අවස්ථාවක ඔහුට පහළ විය හැකි ස්වාභාවික අවබෝධයක්‌ බවය.” 


"උරිශනයට අසා සිටිය හැකි එකම අමරණයත්ව ක්‍රමය පුනරැත්පත්ති 
සංකල්පයයි." 
හියුමි 


"පුනරැත්පත්තිය තරමි අපේ අවබෝධය සඳහා පහසු හා අප්‍රසන්න 
ලනාවන චෙනත්‌ විශ්වාසයක්‌ නොමැත. අප ඉමි පීවිතයේ විඳින සැප සමිපත්‌ 
ගා දුක්‌ වෙදනා පෙර ජන්මයක අපගේම කියා කලාපය විෂයෙහි සම්මාන 
ලහා ඳඬුවමි ලැබීමක්‌ බව එයින්‌ ඉගැන්වෙයි. 

ඩීස්්‍රයලි 


"එසේ නමි පුතය, නැවත මනුෂ්‍ය ලෝකයට සම්ප්‍රාප්ත වන්නේ කවුද? 
ඩාන්ටේ 


"අපගේ අනාගත ඉරණම අප අනුමාන කර ගත යුත්‌තේ බැල බැල්මට 
අගයක්‌ ලඉනාපෙනෙතත්‌, නිම කර අවසන්‌ වනතරැ ඉතිටී ජන්ම රැසකදී 
අනන්ත අත්දැකිම්‌ (විපාක) ලබන්නට සිදුවන සහජාශ මගින්‌ පෙළඹවනු ලැබ 
කරන අපගේ "සුදානම්‌ විමි ඇසුරෙන්ය. ' 

එමරිසන්‌ 


"මට අළුත්‌ දැනුම හා නව අත්දැකීමි ලබන්නට හැකිවන පරදි මා 
නැවත නොපැමිණය යුත්‌තේ ඇයි? එක්‌ වරකදි (උපතකදි) මා නැවත 
පැමිණීමේ ගිරහැරයෙන්‌ මිදෙන්නට තරමි මහා රාශියක්‌ ගෙන යනවාද? 

ලෙසිං 


"පරිණාම වාදය මෙන්ම පුනරැත්පත්ති ධර්මය ද යථාඊරිථය පදනම්‌ 


කර ගත්තකි. 
ර්‌. 771 11774 (අ 11/7// 4714 7464. 
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ආවේණක ගුණාංග යැයි ගඳුන්වනු ලබන කරැණු සමුහයක්‌ ගැන අපි 
දිනපතා අත්දැකිම්‌ ලබා ගනිමු. අප හැම දෙනා තළම පරම්පරාවෙන්‌ උරැම 
වු යමි යමි ගති ලක්‍ෂණ තිබේ. යමි යමි දේ පිළබඳව කිසියම්‌ පිළිිවළකට 
වැඩ කරන්නට පෙළඹෙන ගතියත්‌ විශේෂයෙන්ම අප තළ ඇත. ඒවාට චරත 
ලද 32% යැයි ද කියමු. මේ සදාචාරමය ගා බුද්ධිමය පව ගුණය පරපුරෙන්‌ 
පරපුරට පුනටිජන්මය වෙයි. අළඑත උපන්‌ බිළිඳ තළ ශක්ති පුඤ්ජයක්‌ ලෙස 
පරපුරේ ගති ගුණ නිලිනව පවතියි. ළමා වියේ සිට මහළු විය දක්වා මේවා 
ශක්තිමත්ව, උර්වලව, උරිවටිණව ගහෝ වෛවරිණව විවිධ මට්ටමින්‌ ප්‍රකාශයට 
පත්‌ වෙයි. මේවා විවිධ අයුරන්‌ හැඩ වැඩ වී නව ශරීරවල නව ජන්මයන්‌ 
ලබන විට වටතාංග වශයෙන්‌ සංක්‍රමණය එෙයි. 


ලම්‌ වටතාංග ගති ලක්‍ෂණ වලට හාරතිය උරිශනිකයෝ 'කරිමය' යැයි 

කීහ. භවයෙන්‌ භවයට මාරැ වෙමින්‌, පුනරිභව දමයකින්‌ ඒ හව සම්බන්ධ 

කරන්නේ මමේ කමියයි. ඒ ඒ ජන්මයක්‌ පාසා වරතය නවිකරණය වන්නේ 

ගුදෙක්‌ පරම්පරා ලක්‍ෂණ මත නොව, තම තමාගේ කියා කලාපය නිසා බව 
ඔවුහු විශ්වාස කළහ. 

ඹඔක්ස්ලි 


"නැතහොත්‌, ජන්මයකින්‌ ද පහත්‌ - මා මෙහි ආයේ? 

සියළු පැරණ අත්දැකීමි - පොදි බැඳෙන නමුත්‌ නාම රෑපයෙගි 
මගේ බැටරකමි සියල්ල - අමතක වුණා විය හැකිය, මට 

මුල්ම වසරත්‌ අපේ - අමතකයි නේද අපට 

ලහාල්මන්‌ කරන්නේ - නැහැ නේද මතකය? 


"නින්දක්‌, අමතක විමක්‌ - විතරයි වි අපේ උපත 
අප සමග නැගෙන, පිබිදෙන - අප දිවි තරුව - අපගේ ආත්මය 
ඉවන තැනක ගොස්‌ අවරට - පායා ඇත දැන්‌ මෙතැන 
නැත සහමුලින්‌ අමතකව- නැත සහමුලින්‌ පැහැදිළිව 
වර්ඞිස්වටිත්‌ 


"අපගේ පැවැත්ම ආරමිභ වන්නට පෙර අප සටි බව විශ්වාස 


කරන්නට ගේත සාධක නැත්නමි, අපගේ පැවැත්ම නිම වු පසු අප දිගට 
පවතිනවා යැයි සිතන්නට ද හේත සාධක නැත." ෂෙලි 


ර්ර්ට්‌ 


හාවඩි විශ්ව විද්‍යාලයේ මහාචාරිය පැන්සිස්‌ බොවෙන්‌ කිස්භූ 
භක්තිකයන්‌ ගෙන්‌ පුනරැත්පත්තිය විශ්වාස කරන මෙන්‌ ඉල්ලිමක්‌ කරමින්‌ 
ලමසේ ලියා ඇත. 


"අපගේ මෙලොව පිවිතය මිට වඩා උසස්‌ සදාකාලික පීවිනයක්‌ සඳහා 
සුදානමි වීමක්‌ හා ශික්‍ෂණයක්‌ යැයි විශ්වාස කිටම නිවැරදිය. එහෙත්‌ එකම 
වැනසෙන සුළ සිරැරක්‌ තළ ගත කරන මමි සුඵ කාලය එබඳු මහානටරිඝ 
කාරියයකට කොගලගොත්ම ප්‍රමාණවත්‌ නාවේ. අවුරැදු හැත්තැවක කාලය 
සදාකාලය සඳහා සුදානමි විමට කිසිසේත්ම ප්‍රමාණවත්‌ නොවේ. එඟගෙත්‌ අපේ 
ආත්මයෙහි පරවාස කාලය මේ සුළු කාලයට සිමිත බවට අපට ඇති සහතිකය 
කමක්ද? මේ එකම පෞරැෂය එකිනෙක දිගින්‌ දිගටම විවධ මාංසවත්‌ විම්‌ 
තළ ලබා ගන්නා විවිධ අත්දැකිමි සම්භාරය ද රැගන වටතාංග, ගතිගුණ 
ගැඩ ගසා ගනිමින්‌ වගිනය වෙමින්‌ ගමන්‌ නොකරතැයි සිතිය හැකිද? පැරණි 
භවයේ ප්‍රතිඵල මේ හවයට ගැඹුරින්‌ කා වැදි එහි විපාකයන්ද විඳිමින්‌ සිටින 
නමුත්‌ ඒ භවයේ තොරතරැ මතක්‌ කර ගැනීමේ හැකියාව තිබිම අත්‍යවශ්‍ය 
නැත. එකම පීවිත කාලයක්‌ තළ මොන තරමි පිටු සම්භාරයක්‌ ලියන්නට 
ප්‍රමාණවත්‌ තොරතරැ සම්භාරයක්‌ දැනටම අපට අමතක වි තිබෙ ද? එහගෙත්‌ 
ඒ තොරතරැ වලින්‌ අපගේ හැඟිමි හා බුද්ධිය මොන තරමි පෝෂණය වි 
තිබේ දැයි සිතන්න. ඒ පෝෂණය හේතෑෙන්‌ එක්‌ එක්‌ තැනැත්තාට වෙන වෙනම 
පෞරැෂ ලැබී තිබේ. ඒවා අමතක වූ පමණන්‌ අපගේ වගකීම්‌ අඩුවී ගොස්‌ 
නැත. අප මොන තරමි කාලය අපතේ යැව්වාදැයි අපට අමතක නමුත්‌ ඒ 
අපතේ යැවිීම්‌ විෂයෙහි අපගේ වගකිම අඩුවී නොමැත. අපට අමතක වු 
බොහෝ අතිමාතු විනෝද විමි, පාපචේතනා, පාප ක්‍රියා ආදිය එවායේ වැඩිකම 
නිසා අපට අමතක වුවත්‌ ඒවායේ විපාක වශයෙන්‌ ඉසෟඛ්‍යය දුරිවල විමි, 
ඉචිජා හංගයන්‌, දුබලවීමි වැනි දේ අපි විඳ ගනිමු. 


සෑම උපතක්ම, අඟභිනව සත්වයකට පීවිතය ලබා දිමක්ම අඵඑතෙන්ම 
සිදුවන මැවිල්ලක්‌ නමි, විවිධ ආත්ම විවිධ ස්වරැප ගන්නේ කවර හෙයින්‌ 
දැයි ප්‍රශ්න කළ හැකිය. දෙවියන්‌ වහන්සේ විසින්‌ කරනු ලබන ලොක පාලනයට 
පුනරැත්පත්තියක්‌ එකතු කර ගතගොත්‌ මමී දුෂ්කරතාව දුරැ වෙයි. මේ 
දෘෂ්ටියෙන්‌ බලන විට කවුරැත්‌ ඉපදි ඇත්‌තේ ඔවුන්‌ පෙර ජන්මවල උපයා 
ගත්‌ තත්ත්වයන්ට අනුවය. ජන්ම පාපය පිළබඳ සංකල්පය අවබෝධ කර 
ගැනීම අපහසුය. එහෙත්‌ තමන්‌ විසින්ම පෙර ජන්ම වල කරගත්‌ පාපයන්‌ 
තමන්ට උරැම වී ඇතැයි යන ඉගැන්වීම ගැන කිසිවකුට මැසිවිලි කිව 
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නොහැක. අප මරණය යැයි හඳුන්වන සිද්ධිය තවත්‌ ජන්මයක ආරම්භය 
පමණ. එය අවසන්‌ වූ ජන්මයට වඩඞා අවශ්‍යයෙන්ම උසස්‌ හෝ වඩා ලහාද 
එකක්‌ නොවන්නේ නමි ඒ අපේම වරදිනි." 

මහාචාරිය පැන්සිස්‌ බොවෙන්‌ 


පෙර හවය 


මුහුදු වෙරළ මත සැතපි ගිදි මම - උටුවෙමි මොහොතක්‌ පුංචි සිහිනයක්‌ 
ඇසුණා මහ රළ බිඳෙනු - ගිරැ රැස්‌ නැහැවිය මා වත 


මා දෑත දුඹුරු ඇඟිලි - සෙල්ලමි කරයි - රවුමි වු පබළු ගල්‌ සමග 
රළ ගෙඩි නඟියි - රළ ගෙඩි බිඳෙයි - සතටින්‌ මහ හඬ නගා ගෙන 


සිනිඳු රවුම්‌ පබළු ගල්‌ - උණුසම ලබති මා අත 
වගෙයි පුංචි මිනිසුන්‌ - වැලි අතර සිට හමු වූ 


දිලිසෙන පුංචි වැලිකැට - අතට සනිඋව හසු වන 
බැබලිනි හිරැ රැස්‌ ඒ මත - මගේ සිහිනය ඉතින්‌ ඇරඹිණ. 


බොහෝ කලකට පෙරදී - කෙසේ තිබිණි උ - ලමි හැම මෙසේම 
මැකී ගිය ඈත යුගයක - ලවරළ මත න්‌ වැතිර සටිමි 
අද මමේ වැතිර සිටින සේම 


දිලිසි දිලිසි නැඹුණාන රළ ගෙඩි - අද මෙන්ම බබලති ඒවා 
මගේ දෑතට ගසු වූ - සිනිදුය උණුසුමිය වැලිකැට 


මතක නැත - ආවෙමි ද කවද කොගි තිබෙන්නට ඇත්‌ ද මා නිවස 
කවර අරැම - ඔල මොල නමක්‌ කීවෙමි උ මම ඒ සැඞ මුහුදට 


අද වගේම එදත්‌ මතකයි - හිරැ බැබලණා 
ඇඟිලි මත මා දිග දුඹුරැ - පුංචි ගල්‌ කැට රැඳුණා 
ී ෆ්‍රාන්සස්‌ කෝන්ෆඞ්‌ි" 


යය පදම නා ය ක කා න ය 
6, 120401(ළ$ (ඊ0111101:01 - 411 /,11111010 6$/ 01 1,/10361:1 // ද:5ළ (20109611 69/ 2, - 1/16(111161], 1 .0110011 - 
1/16[1111611 4110 (0, 41101 7517100110] 171 ''111ළ 13110011115[ /&,1111/131 01 ල්ලෑ/1011" - 1927 
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තිස්තන්‌ වන පරචිපෙදය 


නිරිවාණය 


නිවන පරම සුවයයි. 
ධම්ම පදය 


බුද උහමෙහි ඉගැන්වෙන පරම ආගමික නිෂ්ටාව නිවනයි. මේ ගැඹුරැ 
ප්‍රස්තතය සම්ඛන්ධයෙන්‌ මොන තරමි විස්තරාත්මකව ලිව්වත්‌, නිවනෙගනි 
ශාන්ත ප්‍රණත ස්වභාවය විස්තර කිරිමට කෙතරම්‌ පයත්න දැරැවත්‌, නිටී 
වාණය පිළිබඳව පත පොත කියවා තේරැමි ගැනීම අතිශයින්ම දුෂ්කරය. 
නිවණ මුද්‍රණය කර දැක්විය නොහැක. බුද්ධියෙන්‌ පමණක්‌ ග්‍රහණය කළ 
නොහැක. එය ප්‍රඥාවෙන්ම පමණක්‌ සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත හැකි ලෝකොත්තර 
ධරිමයකි. 


නිවාණය කේවල තකී මාරගයෙන්‌ අවබෝධ කරගත නොගැක්කේ එය 
තකී මාර්ගයෙන්‌ බැස ගත හැක්කක්‌ නොවන (අතක්කා වචර) හෙයිනි. බුද්ධ 
වචනය අතිශයින්‌ තකානුකලය. එහෙත්‌ බුදු සමයෙහි පරම නිෂ්ටාව වු 
නිරිවාණය තකියෙගහි විෂය ක්‍ෂේතයෙන්‌ පරබාහිරය. කෙසේ වුව ද පීවතයෙහි 
ධන ගා සැෑණ පක්‍ෂ පිළිබඳව පත්‍යවක්‍ෂණය කර බලන විට පට්චිව 
සමුපපන්න ලෞකික පැවැත්මට ප්‍රතිපක්‍ෂව අසෝක වූ අමර වු පට්චිව 
සමුප්පනන නොවූ තත්වයන්‌ තිබිය යුතය යන තාර්කික නිගමනයට 
එළ සෙන්නට පිළිවන. 


සුමේධ තාපසව උපන්‌ අවස්ථාවේ දි බොසතන්‌ වහන්සේ මෙසේ 
කල්පනා කළ බව ජාතකට්ඨ කථාවේ සඳහන්‌ වේ. 


"උකක්‌ තිබෙන විට සැපක්‌ ද තිබෙන්නාක්‌ මන්‌ සසරක්‌ ඇත්නමි 
සසරන්‌ මිදිමක්‌ ද තිබිය යුතය. උණුසුම තිබෙන විට සිසිලසක්‌ තිබෙන්නා 
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ස්‌, තන්‌ වැදෑරැමි ගින්න තිබෙන විට - නිවනක්‌ ද තිබිය යුතය. ලොව නරක 
තිබෙන විට - ලහාද ද තිබෙන්නා සේ උත්පත්තිය තිබෙන්නා සෙම - නොඉලපදිම 
ද තිබිය යුතය.' 


නිරිවචනය 


'නිබ්බාණ යන පාලි වචනය (සිංගල හා සංස්කෘත භාෂා වලින්‌ 
නිර්වාණ) නිරිමාණය වී ඇත්තේ 'නි' පූර්ව 'වාණ' යන්නෙනි. "නි" යන 
නිෂේධනාටථයේ උපසගීයකි. වාණ යන්නෙහි අරැත ගෙතිම ගෙවත්‌ තෘෂ්ණාව 
යන්නයි. මෙම තෘෂ්ණාව එක්‌ ජන්මයක්‌ හා තවත්‌ ජන්මයක්‌ අතර බන්ධනයක්‌ 
ස්‌ ක්‍රියා කරයි. 'වාණ නමි වු තෘෂ්ණාවෙන්‌ වෙන්‌ විම' ඉවත්‌ වීම යන 
අරිථයෙන්‌ එයට "නිබිබාණ' යැයි කියනු ලැබේ. 


තෘෂ්ණාවෙන්‌ අප බැඳී සිටින තාක්‌ කල්‌ නව කමී රැස්‌ වන අතර ජාති 
- මරණ සංසාරයෙහි කවර අවස්ථාවක වුවද ඒවා විපාක දිය යුතය. සියඵ 
ආකාරයේ තෘෂ්ණාවන්‌ මුලොත්පාටනය කළ විට කමී ශක්තිය ක්‍රියාත්මක 
විම නැවතී ජාති පරා මරණයන්‌ ගෙන්‌ මදි නිරවාණය සාධනය එයි. විමුක්තිය 
පිළබඳ බෞද්ධ සංකල්පය හුදෙක්‌ පාපයෙන්‌ ගා අපායෙන්‌ මිදීම නොව 
නිරතරැව කුයාත්මක වන සංසාර චකයෙන්‌ මදිමය. 


නිරිවාණය ලෝහ, දේෂ හා මෝහ යන තිවිධ අග්නිස්කන්ධයන්‌ නිවා 
දැමීම සේ ද විචරණය කර තිබේ. 


'ලොව සියල්ල ගිණි ගන්නේය යි වදාළ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 'ඒ කුමන 
ගිනි වලින්ද? රාග ගින්න, ද්විෂ ගින්න, මෝහ ගින්න, ජාති ගින්න, ජරා 
ගින්න, මටණ ගින්න, ශෝක ගින්න, පරිදේව ගින්න, දුක්ඛ ගින්න, දෝමනස්ස 
ගින්න, උපායාස ගින්න යන ගිනි වලිනි යයි පැහැදිළි කළහ. එක්‌ අරැතකින්‌ 
නිවන නමි මමේ ගිනි නිවා දැම්ම යැයි නිරවචනය කළ හැකිය. එගෙත්‌ නිවන 
නමි හුදෙක්‌ මි ගිනි නිවා දැමීම පමණක්‌ යැයි වරදවා තේරැමි නොගත 
යුතය.” මාධ්‍යය නිෂ්ටාවෙන්‌ වෙන්කර හදුනා ගත යුතය. ගිනි නිවා දැමීම 
මාධ්‍යයයි. (යමක්‌ ඉටු කර ගැනීමට ඇති මාගීයයි) මෙහිදී ගිනි නිවා දැම්ම 
නිවන ලබා ගැනීමට ඇති මාගීයයි. 


1. %/311::611 - /7//(//7/1/9777 77? 7 7:/2/7.$/7/2/707?. 9. 6 
2. අභිධම්මත්ථ සංගහ බලන්න - (077/72774//7/771 2 4”/1//02:50/7/1)/ 0. 168 
3. ඛයමත්තමේ ව න නිබිබාණං'ති වත්තබිබං - අෆිබර්මාවනාර 
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නිර්වාණය උචිපේයක්ද? 


පසදුරන්‌ මගින්‌ දත හැකි කිසිවක්‌ නොමැති හෙයින්‌ නිටරිවාණය 
උවිපේදයක්‌ හෙවත්‌ හිස්‌ බවක්‌, නාස්තිකත්වයක්‌ යැයි සිතීම අන්ධයාට 
නොපෙනෙන ගෙයින්‌ ආලෝකය නැතැයි පැවසිම බඳු අතාරිකික ප්‍රකාශයකි. 
ජලය ගැන පමණක්‌ දැන සිටි මත්ස්‍යයෙක්‌, ඉබිබෙකු සමග වාද කර "ගොඩ 
බම' යැයි යමක්‌ නැති බව ජයග්‍රාහි විලාසයෙන්‌ ප්‍රකාශ කළ ආකාරය කියැවෙන 
ජන කතාවක්‌ වෙයි. ඔහු එසේ ජයග්‍රහණය කළේ ඔහුගේ ප්‍රශ්න සියල්ලටම 
"නැත" යන පිළිතර ලබා ගන්නට සමත්‌ වූ ඟෙයිනි. 


තමා මාඑවක ඉහයින්‌ මුළ පිවිතයම ජලයෙහිම ගත කළ, ඵලය ගැන 
මස වෙන කිසිවක්‌ ගැන නොදත්‌ මත්ස්‍යයෙක්‌ සිටියේය. දිනක්‌ මත්ස්‍යයා 
පොකුණෙගි ඒ මේ අත පීනමින්‌ සිටිනා අතර ඔහුට ගොඩබම සංචාරයක්‌ 
කර පැමිණි ඉබ්බා මුණ ගැසිණ. 


"සුබ උදෑසනක්‌ මතයා. හුඟ දවසකින්‌ දැක්කෙ නෑ. කොෆවේද ඔබ ගිහින්‌ 
ගිට්ියේ? 


"ඔ' යි ඔහු ඇමත ඉබ්බා 'මම ගොඩබම රවුමක්‌ ගිහින්‌ මේ ආව විතරයි 
යි පිළිතරැ දුන්නේය. 


"ගොඩ බිම? පුදුමයට පත්‌ මාඑවා වමසිය. 


"මොකක්‌ ද ඔය ගොඩ බම? එහෙම දෙයක්‌ මම උන්නේ නැ, මම එහෙම 
දෙයක්‌ දැකලා නෑ. තියෙනව ද එහෙම දෙයක්‌ යි තව දුරටත්‌ වමසිය. 


"කමක්‌ නැ යි කරුණාවෙන්‌ පැවසු ඉබ්බා 'ඔබ එගෙම නෑ කියල හිතනව 
නම්‌ එහෙම හිතන්න. ගැබැයි එහෙම තැනක්‌ තියෙනවා. මම එහේ ගිහින්‌ 


"හැබැද, අපි තේරැමක්‌ ඇති විදියට කතා කරමු. මට කියන්න ඔය 
ගොඩ බම හැටි කොහොම ද කියල. එහේ වතර තියෙනව ළං 


"නෑ එහගේ වතර නැහැ. 
"එහේ සිතලයි, ප්‍රණිතයි, නැවුම්‌ කියන්න පුළුවනිද? 2 
"බෑ එගෙම කියන්න බෑ 
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"එළිය වදින්න විනිවිද යන්න තරමි පැහැදිලිව පිටසිදුව තියෙනවද? 
"නෑ. එළිය විනිවිද යන්නේ නෑ 


"මෘදු ද? මට වරල්‌ ගහලා ඕන ඕන විදියට එහාට මෙහාට පිනන්න 
පුළුවන්‌ ද? 


"නෑ මෘදු නෑ. එගේ පීනන්න බෑං 
"එහාට මෙහාට දිය පාරවල්‌ වගේ ගලනවද? ලහල්‌්ලෙනවාදඋ? 
"නෑ. එහාට ලමහාට දිය පාරවල්‌ වගේ ගලන්නේ නෑ. ඉහල්‌ලෙන්නේ නෑ 


"පණ නැගී නැගී රළ ගහනව උ ?' 


"නැ එගෙම ලවන්නෙත්‌ නෑ 


මාළුවා සතටින්‌ ජයග්‍රාහිව කියා සිටියේ 'හා ඒක තමයි මම කිවිවේ. 
ඔයා ඔය කියන ඉගාඩබිම නෑ. මගේ ප්‍රශ්න සේරටම උත්තරය "නෑ 
කියලමනේ ලැබුණේ. යසතලත්‌ නැත්නමි, ප්‍රණීතත්‌ නැත්නම්‌, පැහැදිලිත්‌ 
නැත්නමි, පිනන්නත්‌ බැටිනමි, කිමිදෙන්නත්‌ බැටිනම්‌ි, ගලන්නෙත්‌ 
නැත්නමි, ගෙල්ලෙන්නෙත්‌ නැත්නමි, රැලි නැගෙන්නේ, පෙන නැඟෙන්‌ 
ලනත්‌ නැත්නමි ඉතින්‌ එක නැති දෙයක්‌. එන්න එපා මට ඒ ගැන කියන්න. 


"හට, ෆටි, ගොඩ බම කියල දෙයක්‌ නෑ කියන්න ඔබ කැමති නමි, එහෙම 
කියා ඔන්න. මං හිතනව ඔබ දිගටම එහෙම කියයි කියල. ඒ වුණාට 
වතුර ගැනයි ගොඩබිම ගැනයි දෙකම ගැන දන්න අය කියයි, ඔයා 
තමන්ට දකින්න නොලැබුණු ගැමදේම නැති දේවල්‌ විදියට හිතන මොඩ 
මාළුවෙක්‌ කියල. 


එසේ පැවසු ඉබිබා, මාඑවා වතරේම එහා මෙගා පිනත්දි ගොඩ බිම 
තව රවුමක්‌ යන්නට පිටත්‌ විය. 


පලය සහ ලඉගාඞ බිම යන දෙකම දැන සිටි ඉබ්බා මාඑවාට ගොඩබිම 
ගැන විස්තර කරන්නට අසමත්‌ වූ අයුරැත්‌, ජලය ගැන පමණක්‌ දැන සිටි 
මාළුවා ගොඩ බිම ගැන ඉත්රැම්‌ ගන්නට අසමත්‌ වු අයුරැත්‌, මේ කතාවෙන්‌ 


4, 1011100111 5114(31'4 7 71 /*7/7" /'/0/7/ළ 777///1%* ඉපාතින්‌ උපුටා ගැනිණ. 
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පැහැදිලි වේ. මේ අයුටන්ම ලෞකික හා ලොකෝොත්තර යන උභය තත්තවයන්ම 
දත්‌ රහතන්‌ වහන්සේ පෘථග්ජනයන්ට ලෝතකොත්තර යථාටිථය ගැන ලෞකික 
පඋ ව්‍යවගාර වලින්‌ විචරණය කරන්නට අසමත්‌ වෙති. එමෙන්ම ලලෟකික 
ත්වය පමණක්‌ දත්‌ පෘථග්ජනයා හුදු ලලෟෞකික නුවණින්‌ ලෝකොත්තර 
යථාටීථය දැන ගන්නට අසමත්‌ එවයි. 


නිර්වාණය නාස්තිකත්වයක්‌ නමි එය අවකාශය (50426) හා සම 
ඉදයක්‌ වෙයි. නිවණ ගහා අවකාශය යන දෙකම සදකාලිකය. අවිපරණාමිය, 
ආකාශය ස්වභාවයෙන්ම ශූන්‍ය ලහයින්‌ එය සනාතනය. නිවණ කාල ගා 
අවකාශය යන දෙකෙන්ම වමුක්තය. ඉමි දෙක අතර ඇති වෙනස කමක්‌ උ? 
අවකාශය 'නැත්තකි.' එහත්‌ නිවන ඇත්තකි." 


විවධ සත්වාවාස ගැන කරැණු දක්වන තැන බුදුරජාණන්‌ වහන්්‌සේ 
"කිසිවක්‌ නැති තැන ගෙවත්‌ ආකිඤ්චඤ්ඤායතන යන තැනක්‌ ගැන 
විශේෂයෙන්‌ කරැණු සඳහන්‌ කරති. 


නිරිවාණය මනසට ලගාවර විෂයයක්‌ (වත්ථු ධම්ම) ලෙස සාක්‍ෂාත්‌ 
කළ ගැකි විමෙන්ම එය නැත්තක්‌ නොව ඇත්තක්‌ බව සනාථ එඵේ. එය නැත්තක්‌ 
වි නමි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ එය 'සිමාවක්‌, ඉමක්‌ නැති' (අනන්ත), හේපා- 
ප්‍රත්‍ය සමවායෙන්‌ හට නොගත්‌ '(අසංඛත), උපමා නැති (අනුපමේය), සැසඳිය 
නොගහැකි- ල්‍රෂ්ඨතම' (අනුත්තර), උසස්ම (පර), එතෙර (පාර), උසස්ම 
පිහිට' (පරායන), 'පිහිට (තාණ), 'සුරක්‍ෂිතත්වය (බිම), 'පිතිය' (සව), 
"සුවිශේෂ (කේවල), ගෙයක්‌ නැති (අනාලය), විනාශ නොවන (අක්ඛර), "පරම 
පවතු්‍ර (වශුද්ධ), ලෝකෝත්තර (ලොකුත්තර), අමරණීය (අමත), වමුක්තිය' 
(මුත්ති), සාමය (සන්ති) යන වචන වලින්‌ විස්තර නොකරනු ඇත. 


උදාන හා ඉති වුතතක ග්‍රංඵ වලදි භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ නිර්වාණය 
පහත දැක්වෙන අයුරින්‌ විග්‍රහ කරති. 


"මහණෙනි, නුපන්‌ (අපාත), ගට නොගත්‌ (අභත), නොසාදන ලද (අකත), 
ලහ්ත-ප්‍රත්‍යයන්‌ ගගෙන්‌ හට ලනාගත්‌ (අසංඛත) දෙයක්‌ ඇත. 


යම්‌ ගෙයකින්‌ මහණෙනි, අපාත, අඟභත, අකත, අසංඛතය නාවුයේ 
නම්‌, උපන්‌ (ජාත), හටගත්‌ (හත), සදන ලද (කත), හේතු ප්‍රත්‍ය සම්භත (සංඛත), 


346 


දෙයින්‌ මිදුමක්‌ නැති වන්නේය. නමුත්‌ මහණෙනි, අපාත, අභත අකත, අසංඛත 
ඈති ගහෙයින්ම ජාත, හත, කත, සංඛත දෙයින්‌ මිදුමක්‌ ඇත්තේය.” 


ඉතිවුත්තකයෙගි ලමමසේ සඳහන්‌ එයි. 'ජාත වු ධමිතාවෝ තනන 
ලද්දෝ වෙති. නිෂ්පාදිතයෝයි. සංකතයහ. නිරිමිතයහ. ඒ නිසා ඒවා කල්‌ 
ලනාපවති. ඒවා ජාති - මරණ ද්වයේ සංකලනයෝය. ඒවා සම්මශ්‍රණකි. ඒවා 
ව්‍යාධි රෝග පීඩාවන්ට නිවෙස්ය. බිඳෙන සුඑය. ආහාරයෙන්‌ නඩත්ත කරනු 
ලැබුවෝ වෙති. ආහාරයෙන්‌ යැපෙති. එවැනිදේ ඇළුමි කිටමට නුසුඅසුය. ඉන්‌ 
මිදි යථාතත්ව ගත විම තක්කාවචරයෙන්‌ ඔබ්බට යදමකි. ඒ නොනැසෙන 
සුළඑය. අජාතය. අනිටීිමිතය. අශෝකිය. අමලය. උක්ඛ දෝමනස්සය ලකකළවර 
කරන මඟය. සන්තාපයෙන්‌ මිදි සාමයට සන්තෂ්ටියට යන මඟය.' 5 


එහෙයින්‌ බෞද්ධයන්ගේ නිවණ ශන්‍ය ස්ථානයක්‌ ෆෝ හුදු නිරෝධ 
මාත්‍රයක්‌ නොවේ. එය කුමක්‌ නොවන්නේදැයි කෙනෙකුට ඉතා පහසුවෙන්‌ 
නිවැරදිව කිව හැක. එහෙත්‌ එය සුවිශේෂ ලගහෙයින්‌, එය කූමක්‌ වේදැයි නිවැරදිව 
ව්‍යවහාටරක භාෂාවෙන්‌ පකාශ කිටීම අපහසුය. එය තම තමා විසින්ම පසක්‌ 
කර ගත යුතු ය. (පච්චත්තං ඉවිදිතබිබෝො) 


සෝපදිසේස සහ අනුපදිසේස නිබිබාණ ධාත 


නිටිවාණය පළබඳ සැපයෙන ධරිම විස්තර වල නිරතරැවම සෝපා 
දිසේස නිරිවාණය සග අනුපාදිසේස නිරිවාණය යනුවෙන්‌ නිරිවාණ දෙකක්‌ 
ගැන සඳහන්‌ එවි. මමය නිරිවාණ වටිග දෙකක්‌ යැයි නොසිතිය යුතය. එකම 
ගග. ගඕ ශ ඛඉව ඔ රග ගව්ව” 
අනුව ලමසේ නමි දෙකක්‌ ලබයි. 


නිවන්‌ අපේක්‍ෂා කරන පුද්ගලයා ඊට ගැලපෙන පරපාකයකට පත්ව 
සිටි නමි, මේ ආත්මභාවයේම නිරිවාණය සාධනය කර ගත ගැක. ලමම 


5. අටිඨකථාවට අනුව මි වචන ගතර (අජාත, අහත, අකත, අසංඛත) යොද ඇත්තේ සමානාරථයෙනි. 
අජාත යන්නෙන්‌ පැවසෙන්නේ ඉග්තු ප්‍රත්‍යයන්‌ගෙන්‌ හට නොගත්‌ බවය. අඟත යන්නෙන්‌ සම්භවයට 
නොපැමිණ, උදා නොවු යන අරැත දෙයි. හේතවකින්‌ හට ගෙන පවතින්නට පටන්‌ නොගත්‌ ගඟයින්‌ 
අකත වෙයි. උදාවීම, පහළවීම වැනි දේ සංඛත ධරිමවල ස්වභාවය මිස නිරිවාණයේ ස්වභාවය නොවේ. 
නිරිවාණය ප්‍රත්‍යයාධීන නොවන ගෙයින්‌ අසංඛතය. බලන්න - "₹/900%/41:3, 1/67:964 0 (//7/1/7. 0.98, 
741 7/ 11252 9474 0.142 

6. බලන්න. %/09001%/21] "/ළ1565 01 11])111[ [0.98 45 1[ /45 5410 0. 142 
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ආවසානික අධිගමය හුදෙක්‌ මරණන්‌ මතම ලැබිය ගැක්කකැයි බුදු සමය 
කිසි විටෙක නුගන්වයි. මරණන්‌ මතු පමණක්ම ලැබෙන සදාකාලික ස්වටිගය 
_ පිළිබඳ සංකල්පයෙන්‌ බෞද්ධ නිරිවාණ සංකල්පය වෙනස්‌ වන්නේ මෙතනදීය. 
නිරිවාණය මී සිරැර පවතිද්දිම සාක්‍ෂාත්‌ කර ගැනීම සෝොපාදිසේස නිබබාන 
ධාතව වශයෙන්‌ ගැඳින්වේ. රහතන්‌ වහන්‌සේ නමක්‌ කිසිම කායික අව 
ලශේෂයකින්‌ තොරව මරණන්‌ මතු පරනිරවාණයට පත්‌ වු විට එය අනුපාදිසේස 
නිබබාණ ධාතව යනුවෙන්‌ ගැඳින්වේ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉතිවුත්තකයේදී මෙසේ පවසයි. 


"මහණෙනි, නිබිබාණ ධාතු දෙකක්‌ තිබේ. ඒ දෙක කවරේද? උපධි සහිත 
නිබ්බාන ධාතව හා උපධි විරහිත නිබඛබඛාණ ධාතවයි. මහණෙනි, කෙලෙස්‌ 
බිඳහළ, බඹසර වැස නිම කළ, කළ යුත සියල්ල කර නිම කළ, බර බහා තැබූ, 
පරමාරිථය ඉටු කර ගත්‌, භවබන්ධන සිද හළ, මනාව සත්‍යා වබෝධය කර 
විමුක්ත වු රහත්‌ වූ භික්‍ෂුවක්‌ වෙයි. ඔහු ගේ පසිදුරෝ තවම පවතිති. එවා 
පවතිත්දිම සුව-උක්‌ වින්උන ලබයි. ඔහු ගේ මෙම රාග, දෝෂ, මොහ වැනසීම 
සෝපාදිසේස නිබ්බාන ධාතව වශයෙන්‌ හැඳින්වෙයි. 


අනුපාදිසේස නිබිබාණ ධාතුව නමි කුමක්ද මහණෙනි? කිසියම්‌ 
භික්‍ෂුවක්‌ රගත්ව විමුක්තව වෙසෙයි. ලමි පවිත කාලය තළම ඔහු ඉන්ද්‍රිය 
මාරිගයෙන්‌ ලබන වින්දන ඔහුට පිතිය පිණස නොපවතියි. ඒවා සිසිල්ව යයි. 
එය අනුපාදිසේස නිබිබාණ ධාත නම්‌ වෙයි.” 





7. ඔහු නැවත නුපදින හෙයිනි. 
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තිස්භතර වන පරචිපෙදය 


නිවාණයෙහි ස්වභාවය 


“ඇවැත්නි, නිවණ නමි කුමක්ද? රාගය, ද්වේශය හා මොහය වැනසිමයි. 
නිවණ නමින්‌ හැඳින්වෙන්නේ එයයි. 


සංයුත්ත නිකාය 


තාවකාලික ගා ව්‍යවහාටරක වු සංසාටක පැවැත්ම සමග සංසන්දනය 
කරන විට නිඵාණය සදාකාලික (ධුව) ප්‍රාරිථනිය (සුභ) සැපදායක (සුඛ) 
තත්තවයකි. සියඵ ලෞකික හා ලොකොත්තර පදාටිථ බුද්ධ ධටමයෙහි සංඛත 
ගා අසංඛත වශයෙන්‌ ඉදකට ලබද උක්වනු ලැබේ. 


සංඛත ධරිම වල ලක්‍ෂණ තනක්‌ වෙයි. එනමි, උප්පාදය (උපත) වය 
(විනාශ විම) හා ඨිතසස අඤ්ඤථත්ත (පවත්නා දෙය වෙනසවිම) යි.' 


උප්පාදය පටිචිච සමුප්පන්න හැම දෙයකම අනිවාටිය ලක්‍ෂණයකි. 
එමෙන්ම හැම පටච්ව සමුප්පන්න දෙයක්ම නිරතරැවම වෙනස්‌ වෙමින්‌ පැවති 
විනාශයට යයි. ක්‍ෂුද්‍රාණුවක පටන්‌ උසස්ම පිවියා දක්වා විශ්වයෙහි පවත්නා 
සියළු නාම-රැප ධරිමයන්‌ විෂයෙහි විපටණාමය පිළිබඳව පොදු ධරිමතාව 
අදාළ වෙයි. ඇසට නොපෙනෙන නමුත්‌ සිත ද, ද්‍රව්‍යයන්ටත්‌ වඩා ශීඝ්‍රයෙන්‌ 
පටණාමයට පත්‌ එයි. 


බුද්ධාදි මහාත්තමයන්‌ විසින්‌ සාක්‍ෂාත්‌ කර ගනු ලබන්නා වූ නිරි 
වාණය අපතිත්‍ය සමුත්පන්න බව පකාශිතය. එලෆගෙයින්‌ එය උප්පාද, වය හා 
ඨිතස්‍යස අඤ්ඤථත්ත යන ස්වභාවයන්ට පාතු නොවේ. නිඵාණය ගේතවක්‌ 
වත්‌, ඵලයක්‌ වත්‌ නොවේ. එලගෙයින්‌ එය කේවල ඉහවත්‌ සුවිශේෂ පළඈත්‍යක 
පදාර්ථයකි. හේතවකින්‌ හට ගන්නා ඕනෑම දෙයක්‌ විනාශයට යා යුතය. 
එගඟෙයින්‌ ඒවා අසුභය. 
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මිනිසාට ඇති අගනාම වස්තව පීවිතයයි. එහත්‌ උරාගත නොගැකි 
දුක්‌ කම්කටොළු පැම්ණෙන විට ලමි අගනා පීවිතයම ඉවසිය නොහැකි බරක්‌ 
බවට පත්‌ වෙයි. ඇතැමි විට මමි ගැටළු වලට දිවි නසා ගැනීමෙන්‌ පිළිතරක්‌ 
ලැබෙතැයි සිතා මිනිස්සු දිවි තොර කර ගැනීමට උ පෙළඹෙති. 


ශටරය ගැඩ වැඩ කරති. අගය කරති. එහගෙත්‌ ලමි සරසන, අගයන, 
ආල වඩන සිරැර කාලයා ගේ ඇවෑමෙන්‌ හා ලරාගාබාධ හගහේතවෙන්‌ විකෘතව 
විරෑපව ගිය විට අතිශයින්‌ පිළිකල්‌ දනවයි. 


මිනිස්සු තම ලසනෙහැතියන්‌ සමග සතටින්‌ සාමයෙන්‌ විනෝදයෙන්‌ 
කල්‌ යවන්නට ඊසි වෙති. එහෙත්‌ මි 'කූරිරුැ ලොව ඒ පීති සුවයට බාධා 
පමුණුවයි. මිනිසා ගේ ආශාවන්‌ හා පැතමි සුණු විසුණු කරමින්‌ අනපේක්‍ෂිත 
දුක්ඛ දෝමනස්සයෝ පිති ප්‍රමෝදය ඉබඛිදවාචකයක්‌ බවට පත්‌ කරති. 


පීවිතයේ තාවකාලික හා නිසරැ බවත්‌ අප ලබන කාම සුඛාස්වාදයන්ගි 
නියම රඟ සොබාවන්‌ විදහා පාන්නට මේ පහත දැක්වෙන උපමා කතාව 
'සමත්‌ ලවයි. 


මහ වන ගහනයක්‌ මැදින්‌ වැටුණු උල්‌ කටු, රළු බොරඑ පිරි කැලෑ 
පාරක මිනිසෙක්‌ ගමනක්‌ යමින්‌ සිටියේය. උන්‌ හිටි හැටියේ මතු වුණු වල්‌ 
අලියෙක්‌ ඔහු පසු පස හඹා ආයේය. හය සන්ත්‍රාසයට පත්ව දිව යන හේ 
ළිඳක්‌ දැක, එහි සැඟවී දිවි රෑක ගන්නට සතා එහි පනියි. ළිං කටෙහි වැටි 
පහළට නැමි තිබුණු කටු වැල්‌ පොටක්‌ දැක එහි එල්ලනු මහතෙම ළිං පතලෙගහි 
මහා පිඹුරකු දකියි. 


එයින්‌ බියපත්ව උඩ බලන ඔහු දකින්නේ තමා එල්ලි සිටින පදුර කළු 
ගා සුදු මියන්‌ දෙනකු විසින්‌ කපා දමන අයුරැයි. ඔහුගේ මුහුණට කෙළින්‌ 
මිීවදයකින්‌ ඉඳ හිට මී පැණි බින්දුවක්‌ වැස්සෙයි. තමා සිටින අනතුරැදයක 
තත්ත්වය අමතක කරන මනිසා මහත්‌ කැදරකමින්‌ ඒ මී බිඳු රස විඳියි. 
කාරැණක මගියෙක්‌ ඔහු දැක ගැලවෙන්නට මගෆ පාද දෙන්නට තැත්‌ කළ ද මී 
පැණ රස විඳ නිමචන තරැ එගිම එල්ලි සටින්නට ඉඩ දෙන්නැයි විපතට පත්‌ 
මිනිසා කියයි. 


රළු කටු බොරඑ පිරි උවදුරැ සගිත මාගිය සංසාරයයි. මිනිසාගේ 
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පීවතය රෝස මල්‌ යහනාවක්‌ ලනාවේ. ලබාහෝ උෂ්කරතා ෆා බාධක ජය ගත 
යුතුව ඇත. විරැද්ධකාරයන්‌ ගේ සතරැකමි, අසාධාරණ විවේචන බහුලය. 
නින්දා, අපහාස, විෙදනාකාථ ප්‍රහාර ඉවසා දරා ගත යුතය. කටු කොහොල්‌ 
මාවතේ ස්වභාවය මෙබඳය. 


වල්‌ අලියා නමි මරණයයි. පිඹුරා මහළු වයසයි. එල්ලෙන වැල්‌්පොට 
උපතයි. මීයන්‌ දෙදෙනා දිවා රාති කාල දෙකයි. මී බිඳු නමි කමි සුවයයි. 
මිනිසා සංකේතවත්‌ කරන්නේ රනියා සත්වයාය. මඟ කියා දෙන්නට ඉපපළඹුනු 
කාරැණක සත්‌ පුරැෂයා නමි බුදඋරජාණන්‌ වහන්සේය. 


තාවකාලික කාම සුඛාස්වාදයෝ නමි කිසියමි ආශාවක්‌ පිණවා 
ගැනීමකි. ආශාව ඉටු වූ පසු තවත්‌ ආශාවක්‌ උපදියි. ආශාවෝ කිසි විටෙක 
තෘප්තියට පත්‌ ලඉනාවෙති. 


ලශාකය පීවිතයේ අනිවාටිය උරැමයකි. එය වළකාලිය නොහැකිය. 


නිඵඞාණය අප්‍රතිත්‍ය සමුත්පන්න ඉහයින්‌ සනාතනය (ධුච), ප්‍රාරිථනිය 
(සුභ), සුවදයකය (සුඛ). නිවාණයේ සුඛය සාමාන්‍ය ලලෞෟකික සැප වලින්‌ වෙන්‌ 
කොට ගඳානා ගත යුතු එවයි. නිඵාණ සුවය පිඑණු වන්නේවත්‌, ඒකාකාරී 
වන්නේවත්‌ නැත. එය වියැකී නොයන අඩු වැඩි නොවන සුවයකි. එය කෙළෙස්‌ 
සංසිඳවිම හේතෑවෙන්‌ ලැබෙන්නකි. (වුපසම සුවයකි.) සාමාන්‍ය ලෞකික සැප 
වනාගි කිසියමි ආශාවක්‌ පිණැවිමි වශයෙන්‌ ලබා ගන්නා වින්දන (වේදයිත) 
ලවති. 


ඉඳුරන්‌ පිනවිමේෙන්‌ ලබන දඋළ භෞතික සුඛාස්වාදයේ පටන්‌ ක්‍රමයෙන්‌ 
සියුම්‌ වන සැප වටිග දඋගයක්‌ ගැන භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ බහුවේදනීය සුත්‍රයේ 
දි දක්වති.* මිනිසා සදචාර ඟමි වශයෙන්‌ උසස්‌ වත්‌ වත්ම පිතිය උ වඩ වඩා 
සියුම්‌, උතුම්‌ හා ආධ්‍යාත්මික වෙයි. එය කෙතරමි සියුමි වත්‌ ද යත්‌, එය 
ප්‍රිතියක්‌ දැයි ලෝකයාට හඳුනා ගන්නට පවා බැට වෙයි. පුරම ධ්‍යානයේදී 
ලෝකෝත්තර සැප (සුඛ) විඳ ගන්නේ පසිඳුරන්‌ ගේ සම්බන්ධතාවක්‌ 
නොමැතිවය. මෙය ලබන්නේ ගහෞතිකවාදින්‌ ඉහලින්ම අගයන ඉන්දිය 
මාගිීයෙන්‌ ලබන සුවය යටපත්‌ කිරීමෙනි. හතරවන ධ්‍යානයෙේදී මේ සුබය ද 
අටිථි ශූන්‍ය රළු එකක්‌ සේ ඉවත දමා උපෙක්ඛාව සැප සේ වඩති. 
2. මඵඑඤධීම නිකාය අංක 57 


0 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාරති. ආනන්ද; කාමාස්වාදයෙන්‌ බැඳීම 
පංච විධය, ඒ කවරෙද, ඇසට ගෝචර වන, ප්‍රාටිථනීය, පියංකර, රමනීය 
සිත්‌ පොළඹවන, පිපාසයක්‌ බඳු, ක්ලෙශ රජස්‌ අවුස්සන රෑප, කණට ගෝොවට 
වන ශබිද, නාසයට ගෝචර වන ගන්ධ, දිවට ගෝචර වන රස, කයට දැනෙන 
ස්පරිශ යන මෙවාය. ආනන්ද, මිවා පංච විධ කාම බන්ධන වෙති. ලම්වා 
ඇසුරින්‌ උපදින ඕනැම සතටක්‌ සොම්නසක්‌ වේ නම්‌, එයට කමි සුව යැයි 


කියමු. 


සත්ත්වයන්‌ විසින්‌ විඳ ගත හැකි උසස්ම සුවය හා සොමිනස මේ යැයි 
යමකු කියන්නේ නමි මම ඒ කියමනට එකඟ නොමවම්‌. මිට වඩා උත්තටතර 
පළ්‍රණත සැප තිබෙන ෙගිනි. 


මීට වඩා උත්තරතර ප්‍රණත සැප මොනවා ද? යමිකිසි භික්‍ෂු නමක්‌ 
කාමාශාවන්‌ ඉගන්‌ මුළුමනින්ම වෙන්ව අකූශල ධටමයන්‌ ඉගගන්‌ වෙන්ව විතක්ක 
විචාර සහිතව විවේකය ලහේතවෙන්‌ උපන්‌ පිති සුවය විඳිමින්‌ පරම ධ්‍යානයට 
(පඨම ඤාන) සම වැද වෙසෙයි නමි එය ඊට වඩා උතම්‌ හා ප්‍රණත සුවයකි. 


එගෙත්‌ යමි කිසිවෙක්‌ සත්ත්වයන්‌ විසින්‌ විඳ ගත හැකි උත්තටතරම 
සුවය හා සොම්නස මේ යැයි පවසත්‌ නමි මම එයට එකඟ නොවෙම්‌ . ඒ මිට 
වඩා උත්තරතර ප්‍රණීත සැප ඇති හෙයිනි. 


යමිකිසි හික්‍ෂුවක්‌ විතක්ත විචාරයන්‌ ගන්‌ ද වෙන්ව ආධ්‍යාත්මික 
ශාන්තිය ඇතිව සිත එකඟ කර ගැනීමේ පතිඵල වශයෙන්‌ පිතිය හා සුවය 
භක්ති විඳිමින්‌ ද්විභිය ධ්‍යානයට සම වැද වෙසෙයි නම්‌, එය ඊට වඩා 
උත්තටරතර පණිත වු සුවයකි. 


එඟෙත්‌ සත්ත්වයන්‌ විසින්‌ විඳ ගත ගැකි උත්තටතරම සුවය හා 
සොම්නස මෙය යැයි යෑමක්‌ පැවසුවොත්‌ මම ඊට එකහභ නොවවෙම්‌. මිට වඩා 
උත්තරතර ප්‍රණත වූ සැප තිබේ. 


යමිකිසි භික්‍ෂුවක්‌ පිතිය ද ඉවත ලා සංවර සිහියෙන්‌ යුතව සමි 
පපජඤ්ඤයෙන්‌ යුතුව ආරියයන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ උපෙක්ඛා සති සමාධියෙන්‌ 
විසිම යැයි පවසනු ලබන සුවය විදිමින්‌ තෘතිය ධ්‍යානයට සමවැදි වෙසෙයි 
නම්‌ එය ඊට වඩා උසස්‌ සුවයකි. සොමිනසකි. 


ක තිම 


එලගෙත්‌ යෙක්‌ මෙය සත්ත්වයන්‌ විසින්‌ ලද ගැකි උත්තටතරම සැපත 
යයි පවසයි නමි, මම එයට එකඟ නොවවමි. ඊට වඩා උත්තටතර හා ප්‍රණිත 
වූ සැප තිබේ. 


මහණෙනි, යම්‌ භික්‍ෂුවක්‌ සුව දුක්‌ තදකම ප්‍රහාණය කොට පිතිය ද 
අතහැර දුක්ඛ දෝමනස්සයන්‌ ගෙන්‌ තොරව අදුක්ඛමසුඛ වූ පටපුරිණ 
උපේක්‍ෂා සති සමාධියෙන්‌ යුදව චතටිඊඵධ්‍යානයට සමවැදි වාසය කරයි. 


එතකද වුවත්‌, යමි කිසිවකු මෙය සත්ත්වයකු විසින්‌ ලද හැකි ඉහළම 
සුවය ඉසේ ගඳාන්වන්නේ නම්‌, මම එයට එකඟ නොවෙම. මිටත්‌ වඩා උත්තටතර 
ළණත වු සැප ඇති බැවිනි. 


යම්කිසි හික්‍ෂු නමක්‌ රෑප සංජානනයෙන්‌ මුළුමනින්ම වියුක්තව 
ගන්ද්‍රියයන්‌ මගින්‌ අරමුණු ගැනීම නැවතුණු කල්හි අවධානය ලොමු කිටීමෙන්‌ 
ගා විවිධත්වය සංජානනය කිට න්‌ නිදහස්ව අවකාශය අනන්තය යි සිතයි. 
ආකාසානඤ්චායතනයෙහගි පතිබද්ධව වසයි. මේ සුඛය පෙර දැක්වු සුඛයට 
වඩා උත්තටතරය, ළණතය. 


එසේ වුව ද යමි කිසිවකු මෙය සත්ත්වයන්ට විඳ ගත හැකි උසස්ම 
සුඛය යැයි පවසන්නේ නමි මම එයට එකඟ නොවමවම්‌. මිට වඩා උත්තටතර 
ප්‍රණත වූ සැපයක්‌ ඇති බැවිනි. 


යමිකිසි භික්‍ෂු නමක්‌ අනන්ත වූ අවකාශය පිළිබඳ තත්ත්වය ඉක්මවා 
ලගාස්‌ 'විඤ්ඤාණය අනන්තය' යයි සිතමින්‌ විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට 
ප්‍රතිබද්ධව වාසය කෙටි නමි, ලමය ඉපර කී සුවයට වඩා උත්තටතරය. 
ප්‍රණීත සුවයකි. ! 


එසේ නමුදු මමය සත්ත්වයකු විසින්‌ ලද හැකි ඉශ්‍රුෂඨතම සුඛය සේ 
යමකු විසින්‌ හඳාන්වනු ලැබුවෑහාත්‌ මම එය අනුමත නොකරමි. මිට වඞා 
උත්තටතර ප්‍රණත වු සැප ඇති බැවිනි. 


යමිකිසි භික්‍ෂු නමක්‌ විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ද ඉක්මවා 'කිසම දෙයක්‌ 


ලනාමැත' යි සිතමින්‌ ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයට සම වැද වාසය කෙරේ නම්‌, 
එය පෙර කී සැපයට වඩා උත්තටතර ය, ප්‍රණත ය. 


ටර 


එතෙකද වුවත්‌, මෙය සත්ත්වයක විසින්‌ ලද හැකි උත්තටතරම සුවය 
සේ හඳුන්වන්නට යමෙකු පෙළඹේ නම්‌, මම එය අනුමත නොකරම. රට වඩා 
උත්තටතර ප්‍රණත සුවයන්‌ ඇති බැවිනි. 


යමිකිසි භික්‍ෂුවක්‌ ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය ඉක්මවා සිට නෙව සඤ්ඤා 
නාසඤ්ඤයතනයට සම වැද වාසය කෙරේ නමි එය පෙර කී සුවයට වඩා 
උත්තටතරය. ප්‍රණීතය. 


එහෙත්‌ ලමය සත්ත්වයක විසින්‌ ලද හැකි උත්තටතරම සුවය සේ 
ගඳාන්වන්නට යමකු පෙළඹේ නම්‌ මම එය අනුමත නොකරම. රටත්‌ වඞා 
උත්තටතර පණත වූ සැපයක්‌ තිබේ. 


මේ වඩාත්‌ උත්තරතර ප්‍රණත වූ සැපය කූමක්‌ ද? යමිකිසි භික්‍ෂු නමක්‌ 
නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයද සමතික්‍රමණය කොට සඤ්ඤාවේදයිත 
නිරෝධ සමාපත්තියට සම වැද වෙසේ නමි, ආනන්ද, ඒ වඩාත්‌ උත්කෘෂ්ට 
ප්‍රණතතර සැපය එයයි." 


ලමගි දැක්වු දශ විධ සැප අතරන්‌ උසස්ම ප්‍රණිතම සැපය මෙම නිරෝධ 
සමාපත්තිය ඉගවත්‌ මි ආත්මහාවයෙම නිවන්‌ සුව විඳිමයි. 


යම්‌ තැනැත්තකු නිරෝධ සමාපත්තිය වින්උනය කිටමට විඤ්ඤාණයක්‌ 
නැති ගෙයින්‌ එය ඉහළම සැපය වශයෙන්‌ හඳුන්වන්නේ කෙසේ දැයි ප්‍රශ්න 
කරන්නට ඉඩ ඇති බව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දැන සිටිය හ. එහෙයින්‌ එයට 
බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ දෙන පිළිතර මෙසේය. 'හුදෙක්‌ සුවදයක වින්දනයම 
සුවය ලෙස බුදුහු ප්‍රකාශ නොකරති. එහෙත්‌, සංසිඳීම යමි තැනක ලැබෙන්නේ 
ද එතැන - එතැන පමණක්ම සැපය ඇතැයි බුදුහු හඳුන්වති.” 


"ඉන්දියානුසාරයෙන්‌ විඳ ගන්නා හැමදේම දුක්ඛයන්‌ බව මම පකාශ 
කරමි යි හාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ වදාළ සේක. එහෙත්‌ එසේ වදරන්නේ කවර 
හෙයින්‌ උ? ගේතව මෙයයි. - උකෙන්‌ සිටින සත්ත්වයෝ දුකින්‌ මිදි සැප වඳින්නට 
රස වෙති. සැප ලැබු සත්ත්වයෝ වැඩි වැඩියෙන්‌ සැප ලබන්නට ටසි වෙති. 
සැප අපේක්‍ෂා කිරීමෙහි අවසානයක්‌ නැත. ලෝකය නිතරම පසුවන්නේ 
අතෘප්තියෙනි. 

3. මඵඤධිම නිකාය අංක 57 සූතය 
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"නිවණ පරම සුවයයි.' යනුවෙන්‌ සම්මුති ව්‍යවහාරයට අනුරැපව 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ වදාළහ. (නිබ්බඛබාණං පරමං සුඛං)'* එය පරම සුඛය 
වන්නේ එගි ඉන්ද්‍රියානුසාට වින්දන කිසිවක්‌ නැති ඉගහයිනි. පීවිතයේ සියළු දුක්‌ 
වලින්‌ සාරිථක ලෙස මිදිමක්‌ එහි ඇති ඉගගයින්‌ එය පරම සුවයයි. සැප යන 
වචගයෙන්‌ නිවඵාණයෙහි යථා තත්ත්වය නිරෑපණය නොවුව උ මෙහි ඒ 
වචනයෙන්‌ හුදෙක්‌ (දුකින්‌ තාර බව) හඳුන්වා දි ඇත. 


නිවන ඇත්තේ කොතනද? 


ලමි ප්‍රශ්නයට නාගසේන ගිමියෝ මිලින්ද ළ්‍රශ්නයේදි මෙසේ පිළිතුරැ 
සපයති. 


"නිවන ඇත්තේ කොහන්දැයි උතර, දකණ, නැගෙනහිර, බටහිර උඩ 
ලහා යට බලා සොයා ගත නොහැක. එහෙත්‌ නිවන තිබේ. යැමක්‌ තම පිවිතය 
සෘජුව, සිලයෙන්‌, යෝනිසොමනසිකාරයෙන්‌ යුතව ගත කරයි නමි, ඔහුට එය 
චිනයේ, ග්‍රීසියේ, ඇලෙක්සැන්ඩියාවේ, කොසල්‍යේ ගිටියත්‌ ඒ ස්ථාන වලදි 
සාක්‍ෂාත්‌ කර ගත ගැකිය. 


ගින්න යමිකිසි තැනක ගබඩා කර ලඉනාතිබුණත්‌ අවශ්‍ය සාධක 
සමිපුරිණ කළ විට ඇති වන්නා සේ, නිඵාණය ද එක්‌ සුවිශේෂ ස්ථානයක 
පවති යැයි කිව නොහැක. අවශ්‍ය කොන්දේසි සම්පුරිණ කළ විට එය සාධනය 
කර ගත හැකි." 


ලරාහිතස්ස සුතූයේදි භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ මසේ වදාරති. "මෙම 
බඹයක්‌ පමණ වූ සංඥා සගිත සිතවිලි සහභිත ශට්රයෙහිම මම ලලාකයත්‌, 
ලෝක සමුදයත්‌, ලෝක නිරෝධයත්‌, ලෝක නිරෝධ ගාමිණ පට්පද මාගීයත්‌ 
පණවමි” මෙහි ලෝකය නමි උදකයි. එගෙයින්‌ ලෝක නිරෝධය නමි නිඵවාණයයි. 


යමිකිසි පුද්ගලයක ගේ නිඵාණය මේ බඹයක්‌ පමණ වු ශටරය තළම 
සොයා ගත යුතුව ඇත. එය නිරටිමිත ෆා නිරමාණය කළ හැකි දෙයක්‌ ඉනා 


4. ධමිම පදය 204 වන ගාථාව 

5. ඉමස්මිං බපාමත්තේ යේව කලේඛරේ සසඤ්ඤමිහනි සමනකේ ලාෝංකඤ්ච පඤ්ඤාපේමි, ලෝක 
සමුදයඤ්ච, ලෝක නිරෝධඤ්ච, ලෝක නිරෝධ ගාමිණ පටිපදඤ්ච පඤ්ඤපජපෙමි. (සංයුත්ත නිකාය 
1. 62) 


ට්‌ 


වී. එහෙයින්‌ නිවණ නම්‌, ආපො, තේජෝ, වායෝ, පඨවි නමි මහා භතයන්‌ 
පදස්ථානයක්‌ නොලබන තැනය. 


නිවණ ඇත්තේ කවර තැනක ද යන්න ගැන සඳහන්‌ කරමන්‌ සංයුත්ත 
නිකායෙහි පකාශිත ව ඇත්‌තේ ඇලෙන, ඇදෙන, තැවෙන ගා හැලෙන සතර 
මහා හතයන්‌ ඉදිරයට පතිෂ්ඨාවක්‌ නොලබන්නේ කොහිද? යනුවෙනි, 


උදානයේදි හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 'මහණෙනි, අහසින්‌ වැටෙන මහ වැසි 
නිසාවත්‌, ගලා එන මහ ගංගා නිසාවත්‌, මහ සමුදුරෙහි ජලය උතුරා යාමක්‌ 
ගෝ ජලගිනතාවක්‌ නොවන්නා සේ, පිටනිවන්‌ පානා හික්‍ෂුන්‌ හේතුවෙන්‌ 
නිවාණයෙහනි පිර ඉතිරි යාමක්‌ හෝ ජන ගිනතාවක්‌ සිදු නාවේ යනුවෙන්‌ 
වදාරති.? 


එහෙයින්‌ නිවාණය ලෝකෝත්තර ආත්මය පදිංචි වන ස්වගයක්‌ නොව 
අප කාගේත්‌ උතේ දුරන්‌ ඇති ධමයක්‌ හෙවත්‌ අධ්ගමයකි. මිනිසා සිතන 
පතන හැම දෙයක්ම ඔවුන්ට ඇතිවන තරමි ලබාදෙන සවිසිර පිට සනාතන 
සුරලොවක්‌ ගැන සිතීම පවා ප්‍රායෝගික නොවේ. එවැන්නක්‌ කවර තැනකවත්‌ 
සනාතනව පවතියැයි සිතීම අතිශයින්ම දුෂ්කරය. 


නිවන පවත්නා තැනක්‌ නැති බව පිළිගන්නා අතරම මිනිසා පිහිටා 
සිට තම දිවිය නිසි මග හසුරැවා ගෙන නිවණ සාක්ෂාත්‌ කරන ප්‍රතිෂඨාවක්‌ 
තිබේ දැයි නාගසේන හිමියන්ගෙන්‌ මිලින්ද රජ තම ප්‍රශ්න කළේය. එසේය 
මහ රජ, එබද පතිෂ්ඨාවක්‌ එවයි. 


"කමක්ද ගිමියනි ඒ ප්‍රතිෂඨාව 


"සිලයයි මහරජ, සිතියන්‌ ගහෝ ග්‍රීක දේශයේ වේවා, චිනයේ හෝ 
ටාටර්යේ වේවා, ඇලෙක්සැන්ඩියාවේ ගෝ නිතමබාවේ වේවා, බරණැස ගහෝ 
කෝොසලයෙේ එේවා, කාශ්මිරයේ හෝ ගන්ධාරයේ වේවා, කඳු මුදුනක හෝ 
දෙවිලොවක වේවා, කවර තැනක සිටිය ද මිනිසකට සිලයෙහි පිහිටා සමාධය 


වඩා තම පිවිතය යහ මග යැවීමෙන්‌ නිවාණාධිගමය කළ ගැකිය.” 


ය ්යායක්ව සා ාන ක්ෂා සාජක්ාණ්ාක්‍්භාශාාඡයාතිීකකිසකික්‍රක්‍ාාාකයමයමා සබා ඤාණ සාසනය 
6. පත්තබ්බමේව ගෙතම්‌ මග්ගේන න උප්පාදේතබිබං (මේ නිවන මාගි ඵල සතර මගින්‌ සාධනය කර 
ගත යුත්තකි. අමුතුවෙන්‌ උපදවා ගත යුත්තක්‌ නොවේ. (විසුද්ධි මග්ග) 

7. යත්ථ ආපෝ ව පඨවි තේජෝ වායෝ න ගාධති සංයුත්ත නිකාය - /(1;14/අ 57716 1. 23 

8. /9001%/31:්‌. $/ළ5ළ$ 01 (//7///7. 001.06-67 

9. ඌ:/අ./10/71,* 62 /7//7724අ4_ 00.202-204 
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නිවන්‌ ලබන්නේ කවරෙක්ද? කවරක්ද? 


අමරණය ආත්මයක්‌ ෆෝ කිසියමි නිත්‍ය පදාරිථයක්‌ ඇතැයි බුදු උහම 
නොපිළිගන්නා හෙයින්‌ මමි ප්‍රශ්නය අදාළ නැතැයි පසෙකට දැමිය යුතුව 
පවතියි. ආත්මය උරැම කර ගත්‌ තැනැත්තා යයි බොහෝ විට අප සිතන 
ලමි සත්ත්වයා වුකලි 'ස්කන්ධ පොදියක්‌ පමණ. වපිරා රහත්‌ මමෙෞහණය 
ලමසේ පැවසුවාය. 


"කොටස්‌ එකට එක සවිකර - වාහනයක්‌ හදනවා 
එලෙසම කඳ පිළිවෙළ දැක - සත්ත්වයෙක්ය කියනවා! 


ඊනියා සත්ත්වයා නමි හුදෙක්‌ විදුලි වේගයෙන්‌ චවනස්‌ වන නාම-රෑප 
සමවාය (කය - සිත එකතව) යි. මි දෙක හැරෙන විට අවිනශ්වර සනාතන 
ආත්මයක්‌ නොමැත. 'මම යන හැඟීමද මායාවකි. ආත්මය සහ මම යන 
සංකල්ප වෙනුවට අවිද්‍යා-තෘෂ්ණා ආහාර පවතනා තරැ නිරතුරුව අනන්තව 
ප්‍රවරිතනය වන ගතික පීවන සන්තතියක්‌ පිළබඳව බුදුදහම කතා කරයි. 
ලමම අවිද්‍යාව හා තෘෂ්ණාව සමුලොත්පාඨනය කර රහත්‌ බව ලත්‌ විට ලමි 
සන්තතිය සදහටම නවතියි. එවිට ව්‍යවහාටක වශයෙන්‌ 'රහතන්‌ වගන්සේ 
පිටනිවන්‌ පැවා' යි ප්‍රකාශ කරමු. එගආඇත්‌ සාමාන්‍ය මනුෂ්‍යයක වශයෙන්‌ ථඵීවත්‌ 
වන විටත්‌ සනාතන ආත්මයක්‌ ලෆඞාෝ අනන්තව ප්‍රවරිතනය වන සත්වයෙක්‌ 
ලහා 'මම' කෙනෙක්‌ නොමැති ගෙයින්‌ පිටනිවන්‌ පාන කෙනෙක්ද නැත. 


විසුද්ධි මාගීයෙනි මෙසේ ඉගැන්වෙයි. 
"උක පමණක්‌ ඇත - විඳින කෙනෙක්‌ නැත 
ක්‍රියාව පමණකි - කරන ඉකනෙක්‌ නැත 
නිවණ ඇතත්‌ - එය ලබන කෙනෙක්‌ නැත 
මඟක්‌ තිබේ - එහි යෟනන කෙනෙක්‌ නැත 


ලබෟද්ධ නිඵාණයේ හා හින්දු නිවාණයේ හෙවත්‌ මුක්තියේ ප්‍රධාන වෙනස 
රළ පවත්නේ ද. ගින්දුන්‌ සදකාලික ආත්මයක්‌ ගහා ඊශ්වරයකු විශ්වාස කරද්දි 
බෞද්ධයන්‌ සනාතන ආත්මයක්‌ ගෝ රශ්වරයකු නොමැතිව තම ආගමික 


10. 29 වන පටචිජෙදය බලන්න. 
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12. දුක්ඛ මේව හි න කෝ චි දුක්ඛිතෝ - කාරකෝ නෝ කිටයා ව විඵජති 
අත්ථි නිබිබුති න නිබිබුතෝ පුමා - මගගමත්ථි ගමකෝ න විඵජති 


0 


නිෂ්ටාව ලෙස නිරිවාණය උද්දේශ කිරම මතය. බුදු සමය උවිපෙදවාදයක්‌. 
ගහෝ ශාස්වතවාදයක්‌ ලෙස නමි කළ නොහැක්කේ ද මේ ඟගේතව නිසාය. 
නිවනේදි කිසිවක්‌ ශාස්වතත්වයට (සදාකාල පිවනයට) පත්‌ නොකෙරෙන අතර 
උචිපෙදත්වයට (පුරණ විනාශයට) පත්‌ කිරම ද නොකරයි. ශුමත්‌ එඩ්වින්‌ 
ආරිනෝල්ඩි කියු පටදම, 


"වැනසෙයි නිවනින්‌ - කිවොත්‌ කිසිවකු 
කියා දෙන්න එය බාරැ බව ඔහු හට 
සදගට පීවත්‌ වෙනවා නිවනේ 

කීවත්‌ පවසමු ඒකත්‌ බොරැ බව 


බුද්ධ ධරිමයෙහි ඇති ඉතාම දුෂ්කර ඉැගන්විම මේ නිඵාණය පිළබද 
ප්‍රශ්නය බව පිළිගත යුතව තිබේ. අප මොන තරමින්‌ කල්පනා ශක්තිය මමහෙය 
වුවද, එහි යථා තත්වය ග්‍රහණය කර ගැනීමට කිසි කලක සමත්‌ නොවෙමු. 
නිවාණය තේරැම්‌ ගැනීමට ඇති ගොඳම මාගීය නම්‌, අපගේම පතිහභා 
ඥානයෙන්‌ නිඵාණය ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කර ගැනීමට උත්සාහ කිටමයි. 


පෘථග්ජනයන්ට නිවඵාණය ඉන්දියානුසාට ඥානයෙන්‌ පසක්‌ කර ගත 
නොහැකි බව සැබෑ වුව ද, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ නිවන්‌ ලබන ඒකායන 
මාගිය පැහැදිලිව සවිස්තරව විවරණය කර තිබේ. නිෂ්ටාව දැනට වළාකළින්‌ 
වැසි තිබුණ ද, මාගිය අතිශයින්ම නිරාකලව පැහැදිලිව දිස්වෙයි. මේ මාගය 
නිසි පරදි සාධනය කර ගත්‌ විට වළාකළින්‌ මිදුණු සඳ මෙන්‌ නිෂ්ටාව ද 
පැහැදිලි වේ. ॥ 
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තිස්පස්‌ වන පටවිජපෙදය 


නිඵාණ මාගීය (1) 


"මේ මධ්‍යම ප්‍රතිපදව 
නිරෝධය පිණස, උසස්‌ ඥානය පිණිස, සම්බෝධිය පිණිස, නිඵවාණය පිණිස පවතියි." 
ධම්මචක්කපවත්තන සුත්ත 


බුද්ධය මොට කරන අත්තකිලමථානුයෝගය ගා සදචාර ' පගතිය 
දුර්වල කරන කාමසුඛල්ලිකානුයෝගය යන අන්තවාද දෙකම පතිසෙෂ්ප 
කරන, මධ්‍යම ප්‍රතිපඋදව නිවන්‌ ලැබීම සඳහා අනුදත්‌ පිළිවෙතයි. මධ්‍යම 
ප්‍රතිපදව සමන්වත වන්නේ සම්මා දිට්ඨි, සම්මා සංකප්ප, සමමා චාචා, සම්මා 
කම්මන්ත, සම්මා ආපීව, සම්මා වායාම, සම්මා සති හා සම්මා සමාධි යන 
අංග අටෙනි. 


ප්‍රථම අංග දෙක පඤ්ඤා වශයෙන්‌ ද, දෙවන අංග තන සිල වශයෙන්‌ 
ද, අවසන්‌ අංග තන සමාධි වශයෙන්‌ උ වගී කරනු ලැබේ. සංවරිධනය වීමේ 
අනුපිළිවෙළ අනුව නිවණට යොමු වන උත්කෘෂ්ඨ ප්‍රතිපදව සිල, සමාධි හා 
ළඥා වශයෙන්‌ දැක්විම සටතය. මි අංග තුන ඇතළත්‌ කරන ලද එක්‌ පැරණි 
මනහර ගාථාවක්‌ ලමසේය. 


'සබ්ඛ පාපස්ස අකරණං - කසලස්ස උපසමිපද 
සචිත්ත පටයෝදපනං - එතං බුද්ධාන සාසනං 


සැම පවන්‌ වැළකම - වැඩුමත්‌ නිති කසල්‌ දමි 
දමනය තමන්‌ ගේ සිත - මි ය සම්බුදු ඔවදන 


අප නෙළා ගන්නේ අප වපුරන දේය. පාපය දුක්ඛ විපාක ලගන එයි. 


කූසලය සැප ලබා දෙයි. අපගේ උක හා සැප, අපගේම කසල්‌ අකසල්‌ දෙකෙහි 
විපාක වෙති. 


හව්‌ 


සම්මා දිට්ඨිය (හට්‌ අවබෝධය) ඇති පුද්ගලයා, මෙම කියා - ප්‍රතික්‍රියා 
පිළිබඳ (කමිය සහ විපාකය පිළිබඳ) සාධාරණ නියාමය පසක්‌ කරගෙන 
ස්වේචිජාවෙන්ම පාපයෙන්‌ වැළකී තම ශක්ති පමණන්‌ කසල කියාවන්ගි 
ලයදෙයි. ඔහු මෙසේ කරන්නේ තම යහපත පමණක්‌ නොව අනුන්ගේ යහපත 
ගැනද සිතමිනි. තමන්ට පමණක්‌ නොව අනුන්ටද ආශිටරවාදයක්‌ වන පටරද්දෙන්‌ 
පීවත්‌ වීම තම යුතුකම වශයෙන්‌ ලේ සිතයි. 


සියල්ලන්ටම පීවිතභය පිය බවත්‌, වවන කෙනකගේ පීවතය විනාශ 
කිටීමට කිසවකට අයිතියක්‌ නැති බවත්‌ තේරැමි ඉගන ගෙතෙම පයට පැගෙන 
කූරා කහුඹුවනට පවා තම ලමත්‌ කරැණා පතරැවමින්‌ සියළු සත්ත්වයන්‌ 
ලකමඉරේ දයාන්වතව කිසිම පිවියකට උවදුරක්‌ නොවන පරදි ප්‍රාණඝාතයෙන්‌ 
වැළකී පවත්‌ වෙයි. 


කිසිවෙක්‌ කිසිවෙකට බිලි විය යුතු නැත. එගෙත්‌ ශක්තියෙන්‌ බලයෙන්‌ 
වැඩි ප්‍රබලයා අකාරැණික හා කුටරැ අන්දමින්‌ දුබලයා පෙළයි. මරයි. උන්ගේ 
සිරැටන්‌ තම උදර පෝෂණය කර ගනියි. තිටසනුන්‌ මෙබඳා කියා කරන විට 
තමන්‌ කරන්නේ කූමක්‌ දැයි උන්‌ නොදන්නා නිසා සමාවක්‌ දිය හැකිය. 


එලහත්‌ චින්තන ශක්තිය ගා තරිකනය ජන්ම උරැමය කර ගත්තවුන්‌ 
එබඳ අපරාධ කරන විට රට සමාවක්‌ දිය නොහැක. උදර පෝෂණය සඳහා 
ලහා විනෝදංශයක්‌ වශයෙන්‌ ගහෝ පණ ඇති සෑතකයීේ දිවි තොර කිටම හෝ 
දිවි තොර කරවීම කිසිසේත්‌ යුක්ති සහගත නැත. සිවුපා සතන්‌ මැටීම වැරදි 
නම්‌, සාමයේ, ආගමි ලහෝ වෙනත්‌ බැල බැල්මට ලෆගොඳ යැයි සිතන දෙයක 
නාමයෙන්‌, එක්‌ පුද්ගලයකු හා කණ්ඩායමි පිටින්‌ ශිෂ්ට යැයි කියන කටරැ 
උපක්‍රම යොද කරනු ලබන මනුෂ්‍ය ඝාතන කෙතරමි සාවද්‍යදැයි බලන්න. 


අවංකකම, විශ්වාසනීයත්වය හා සෘපුකම ද සම්‍යක්‌ උෂ්ටිය ඇතතාගේ 
ලක්‍ෂණ වෙති. එබඳා තැනැත්තා සකලවධ වවැෑත ෆෝ සංවැත ගොරකම වංචා 
සියල්ලෙන්ම වළකියි. මනුෂ්‍යයාගේ උතමි ගති ඉකකෙළෙසන ලිංගික දුරාචාරයන්‌ 
ලගන්‌ වැළකි, පවිතු සදාචාර පිවිතයක්‌ ගත කරන්නට වෑයමි කරයි. 
බොරැවෙන්‌, එරැෂ වචනයෙන්‌, කේලාමි කීමෙන්‌ හා ඕපාදෘප වැනි නිරර්ථක 
කථාවලින්‌ වලකියි. සත්‍ය වූ, මිහිට වු, කාරුණික, හිතකර වූ කතා වල පමණක්‌ 
ලයදෙයි. ඇතැමි පාන වටග ගහා ඛෟෂධ මදය ගා ප්‍රමාදය ඇති කරන හෙගින්‌ 
මත්පැන්‌ වලින්‌ මිදෙයි. අප්‍රමාදය හා සම්‍යක්දෘෂ්ටිය වටිධනය කරයි. 


360 


සංවර වරයාව පිළිබඳ මේ මුලික ප්‍රතිපත්ති නිවන්‌ මග පිය නගන්නහුට 
අත්‍යවශ්‍ය වන්නේ ලම්වා මුඛ්‍ය වශයෙන්‌ කාය - චතත සංවරය සඳහා පවත්නා 
හෙයිනි. මේවා උල්ලංඝනය කිටීම හේතවෙන්‌ ආය්‍යී මාරගයෙහි ලා සිදු විය 
යුතු ආධ්‍යාත්මික සංවට්ධනයට බාධා එළැඹෙයි. ලම්වා පිළිපැදිම සෞම්‍ය 
හා ස්ථාවර පරද්දෙන්‌ මාගීය තළ ඉදිර ගමන සහතික කරයි. 


සිය අනුපුවී ශික්‍ෂා මාගීයෙහි පියවරක්‌ ඉදිරයට තබා ඇති ගෙතෙම 
දැන්‌ තම ඉන්දියයන්‌ සංවර කර ගැනීම විෂයෙහි යොමු වෙයි. ආහාරයෙහි 
ගිජු බව පාලනය කොට, කයෙහි ගා සිතතගි සංවරය වටරධනය කර ගනු 
පිණස හෝපනයෙගි මෛත්තඤ්ඤතාව (පමණ දැන වැළඳීම) හෝ මසකට වරක්‌ 
වත්‌ උපවාසයේ ලයදිම වැදගත්ය. මනිසා කාමයෙහි දසයක බවට පත්‌ කරන 
සුඛොපභෝගී පවතයට වඞා සරල චාමි පවතයට හුරැ විම සුදසු ය. බහ්මචාට 
පිීවතය උ යෝග්‍ය වන්නේ, එමගින්‌ ඉතිරි කර ගන්නා ශක්තිය තමාගේ හා 
අනුන්්‌ෆේ බුද්ධිමය හා සදචාරමය ලගූහසිද්ධිය වෙනුවෙන්‌ වැය කළ හැකි වන 
හෙයිනි. බඹසර විසිමේදි ගුණධමී වර්ධනයට බාධා කරන අතිරේක ඛන්ධන 
වලින්‌ වැලකී සිටිය හැකිය. සියඑම උතමි ආධ්‍යාත්මික ආචාටරටියවරැ තම 
සිරුර අඩුවෙන්‌ පෝෂණය කරම්න්‌ දැඞි බහ්මචය්‍යාව, සරල පැවැත්ම, චාමි 
පීවතය හා ආත්ම උමනය පගුණ කළහ. 


අනුක්‍රමිකව ගා නොසැලි කාය වාක්‌ සංවරය හා ආත්ම උදමනය සගිතව 
ඉදිරියටම ගමන්‌ ගන්නා අතරතුර ඔහුගේ කම්‌ බලය ඔහු ලෞකික වූ පංච 
කාමාස්වාදය අතහැර පැවිදි පිවිතයට පිවිබඉසෙන්නට පොළඹවයි. ඔහුට මෙසේ 
සිතෙයි. 


"හිටහැරය, ගිහි දිවිය - කකළෙස්‌ උපදින තැනය. 
අගස මෙනි පැවිදි බිම - ඇලෙන අනගාරකයන්‌* 


ලමසේ කාමයන්ගි ආදිනව පසක්‌ කර ලගන ගතම සියළු ලෞකික 
සම්පත්‌ අත හැර දමා කහවත්‌ ගැඳ පිවිතරැ බඹසර වසුම අරඹයි. 


ලකසේ වුවද කෙනෙක ඉලශ්‍රුෂ්ඨ වන්නේ බාගිර පෙනුමෙන්‌ නොව 
අභ්‍යන්තරටරක පාටශුද්ධියෙන්‌ හා උතමි පැවැත්‌්මෙනි. පටවටිතනය ආරමිභ 
විය යුත්තේ ඇතළතිනි. පිටතින්‌ නොවේ. නිවන්‌ ලැබීම සඳහා වනගතව තවුස්‌ 
පීවිතයක්‌ ඉගවීම අත්‍යවශ්‍ය නැත. භික්‍ෂු පිවිතයක්‌ ගත කිටීම ආධ්‍යාත්මික 
1. සුත්ත නිපාත - පබි්බඵජා සුත්ත - 406 ගාථාව 
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ප්‍රගතිය ඉක්මන්‌ කරවන ගා පහසු කරවන බව සැබෑ වුවද ගිහිව සිට වුවද 
රහත්‌ බව ලැබිය හැකිය. 


සියළු පෙළඹුම්‌ හා ආකාටරිශනයන්‌ මැද හිඳ රහත්‌ වන ගෘහස්ථයා 
පළිබෝධයන්‌ ලඉගන්‌ තොරව ගිතකර පරසරයක ගිඳ රහත්‌ වන භික්‍ෂුවට 
වඩා ප්‍රසංශා යෝග්‍ය එවයි. සඵාහභාරණයෙන්‌ විභෂිතව ඇත පිට සිටින අතර 
ම රහත්‌ බව ලැබූ ඇමතිවරයක සම්බන්ධයෙන්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ මෙසේ 


වදාළ හ. 


"සැරසුණු මුත්‌ සවි බරණන්‌-සංසුන්‌ පවිතය ඉගවන 

සන්ත දන්ත ගුණ වඩමින්‌ - පිටසිදු බඹසර හැසිරෙන 
සවිසත වෙත පතරා ලමත - පර පණ නැසුමෙන්‌ වළකින 
මිනිසා බමුණෙකි මහණකි - කෙනෙකි පැවිදි දමි සපුරන * 


ගිහිගෙය හැර නොගොස්‌ නිවන්‌ ලද ගිහියෝ බොහෝ වුහ. ඉතා 
සැදැහැති දානපති අනේපිඬු සිටු මතම සෝවාන්ව සිටියේය.” මහානාම ශාක්‍ය 
තම සකෘදගාමි වුයේය.? ඝටිකාර නමි කූමිභකාර ඉතම අනාගාමි වුවෙකි.” 
සුද්ධෝදන රජතමා පිරිනිවන්‌ පැවේ රගතන්‌ වගන්සේ නමක්‌ වශ්‍යයෙනි.* 


ගික්‍ෂු නමක්‌ සිවි වැදෑරැමි උසස්‌ ශිලයන්‌ රක්‍ෂා කළ යුතව පවතියි. 
1. පාතිමෝක්ඛ සීල - විනය ශික්‍ෂා පද්ධතියේ පදනමයි. 
2. ඉන්දියසංවර සිල - ඉඳුරන්‌ දමනය කිටීම. 
3. ආපීව පාටසුද්ධි සීල - පිටසිදු ඵවවපිතයක්‌ ගත කිටීම. 
4. පචිචයසන්නිස්සිත සිල - දිවි පැවැත්ම සඳහා භාවිතා කරන මුලික 
ලඉද්‌ ගෙවත්‌ ප්‍රත්‍යය පිළබඳ සදාචාරය. 


ඉමි චතරිවිධ සදාචාරමය පැවතමි එක්ව ගත්‌ විට නිඵවාණය සඳහා 
ලයාමුව පවත්නා සප්ත වධ විශූද්ධීන්හි ප්‍රටමය වූ සිල විශුද්ධිය (පිටසිදු සිල්‌ 
ඇති බව) වශයෙන්‌ නමි ලකෆඉටි. 


යම්කිසිවෙකු පැවිදිව උපසම්පදාව ලත්‌ පසු ඔහුට 'භික්‍ෂු' (භික්ඛු) යන 


2. ධම්ම පදය 147 වන ගාථාව 

3. සෝතාපන්න - ප්‍රථම මාගී ඵලයයි. 
4. සකදෘගාමි - දෙවන මාගී ඵලය යි. 
5. අනාගාමී - තුන්වන මාගඵලය 

6. අරහන්ත - අවසන්‌ මාගීඵලයයි 


ගී 


ව්‍යවහාරය ලයෝග්‍ය වෙයි. භික්ඛු යන්නෙහි තේරැම භික්‍ෂාවෙන්‌ (දන 
මානාදියෙන්‌) යැපෙන්නා යන්නයි. මෙය හිඟමනක්‌ සේ තේරැමි නොගත යුත 
ය.” හික්‍ෂු පීවිතයට පත්‌ විමෙදි කිසම ශපථයක්‌, දිවුරැමක්‌, ගිවිසුමක්‌, යාවපිව 
භාරවිමක්‌" නොමැත. ඔහු පැවිදි පිවිතයට එළැඹෙන්නේ සිය කැමැත්තෙනි. 
කැමති තාක්‌ කල්‌ බඹසර වැස කැමති ඕනෑම දිනෙක සසුනෙන්‌ ඉවත්‌ වීමි 
නිදහස ඔහු සතය. 


භික්‍ෂු නමක්‌ ශික්‍ෂා පද දෙසිය විස්සක්‌” (තව සුළඑ සුඵ කීපයක්‌ ද ඇතත්‌) 
_ රැකිය යුතය. අබ්‍රහ්මචටියාව, සොරකම, මනුෂ්‍ය ඝාතනය හා අධිගම පිළිබද 
ව්‍යාජ ප්‍රතිඥා පිළබඳව වූ ප්‍රථම ශික්‍ෂා පඋ ෆතර අනිවාරියයෙන්ම ආරක්‍ෂා 
කළ යුතය. 


මේවායින්‌ එකක්‌ හෝ කඩ කළ හොත්‌ පාරාජික (පරාජය) වි ඉබේම 
පැවිද්දෙන්‌ ගිලිහෙයි. ඔහු කැමති නමි සසුනට යළි ඇතළත්ව සාමණ්ර නමක්‌ 
ලෙස පවත්‌ විය හැක. අනෙකත්‌ ශික්‍ෂා පද කඩ කළ විට ශික්‍ෂාවේ බරපතල _ 
කමේ තරම අනුව ඒ ලඉවනුවෙන්‌ අනුගමනය කරන්නට ඇති කියා පටිපාටිය 
මගින්‌ නැවත පිටසිදු වීමට පිළිවන. 


භික්‍ෂු පීවිතය්‌ අත්‍යවශ්‍ය. අංග අතර පාරශුූද්ධිය, පුණී බ්‍රහ්මචයඇාව, 
ස්වේචිජාවෙන්‌ තෝරා ගත්‌ උරදුත්වය, නිහතමානය, සරල චාමි පීවිතය, 
පරාටිථ වටරියාව, ආත්ම උමනය, ඉවසිම, කරුණාව හා අනගාරකත්වය මුඛ්‍ය 
මවයි. 


භික්‍ෂු පීිවිතභය ගෙවත්‌ ලෞකික ආස්වාදයන්‌ හා අපේක්‍ෂාවන්‌ අතහැර 
යාම නිඵාණ ප්‍රතිලාභය පිණිස ඵලදයි ක්‍රියාවලියක්‌ මිස නිෂ්ටාවක්‌ (අවසාන 
සාධනයක්‌) නොවේ. 


7. ඉංග්‍රීසියෙන්‌ !/16110124111 1/1911]1. යන්න තරමක්‌ හෝ යෝග්‍ය පරවරිතනයකි. 
8. 11161" 51 110 "/0%/5 101' 34 1311110111. 
9. පාතිමොක්ඛයේ එන අධිකරණ සමථ හත අත්හළ විට නිති සංඛ්‍යාව 220 කි. 
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තිස්ගය වන පරචිපෙදය 


නිවණට මඟ (11) 
භාවනාව 


"ලාභ ලබන මග එකක්‍ය - නිවන්‌ ලබන මග වෙනස්ය. 


අඤ්ඤාහි ලාඟගපනිසා - අඤ්ඤ නිබ්ඛාණ ගාමිණී 
ධම්මපදය 


චිත්තේකාගුතාව (සමාධිය) 


සිලය පිළිබඳව පදනමෙගි තහවුරැව පිහිටි පසු නිඵවාණය අපේක්‍ෂා 
කරන සැදැහැවතා අනතුරැව සමාධි වැඩිම නමි වූ ආය්‍යී මාගියෙහි දෙවන 
පියවර ලඉෆහවත්‌ සිත දමනය කිටම ගහා සංවර්ධනය කිටීම වෙත සිය අවධානය 
යොමු කරයි. සමාධිය නමි සිතෙහි එකඟ බවයි. අන්‌ සියළු අරමුණු ඉවතලා 
එකම එක අරමුණක්‌ වෙත සිත කේන්දගත කර ගෙන සිටිම සමාධියයි. 


බුද්ධ ධර්මයෙහි උගන්වා ඇති පරදි භාවනාව සඳහා අරමුණු කර 
ගන්නා කමීස්ථාන (කම්මට්ඨාන) හතළිහක්‌ වෙයි. ලමිචා ඒ ඒ පුද්ගලයන්‌ ග්‌ 
මානසික ස්වභාවයට ගැලපෙන පරිදි යොදනු ලැබි. 


ඒ කමීස්ථාන හතළිහ නමි මේවාය. 
1. දස කසිණ (උපකරණ )' (පැථිවි කසිණ, ආපෝ කසිණ, තේජෝ කසිණ, 


1. කසිණ යන්නෙන්‌ සම්පුරිණ, සමස්ත, පුණී යන අරිථ මෙහිදි ගැණෙයි. එසේ දක්වන්නේ යිතට නඟා 
ගත්‌ කසිණ මණ්ඩලයකින්‌ ප්‍රසපිප්ත ආලෝකය අසිමිත ලෙස හැම දිසාවටම ව්‍යාප්ත කළ හැකි නිසාය. 


. පැෑටිවි කසිණය නිරිමාණය කර ගැනීමේදි වියතක්‌ හා අඟල්‌ හතරක්‌ විෂ්කම්භය ඇති කවයක්‌ ගෙන 
එය අරැණුවන්‌ (හිමිදිර උදැසන වරිණය) මැටි වලින්‌ වැසෙන පරදි ඔප මටිටමි පරදි ආලේප කළ 
යුතය. අරැණුවන්‌ මැට්‌ ප්‍රමාණවත්‌ නොවන්නේ නමි මුලින්‌ වෙනත්‌ මැටි වගයක්‌ ආලේප කර ඒ මත 
අරුැණුවන්‌ මැටි ආලේප කළ හැක. මමම මැටි වලින්‌ නිම කළ චක්‍රාකාර තැටිය කසිණ මෆෆලය නමින්‌ 
හැඳින්වේ. 


ඉතිරි කසිණද මේ ආකාරයෙන්ම සකස්‌ කර ගත ගැකිය. විසුද්ධි මග්ගයෙහි අවශ්‍ය විස්තර දක්වා 


තිබේ. එහෙත්‌ අලෝක ගා ආකාශ කසිණ ගැන පත පොතෙහි දක්වා නැති බව කිව යුතය. එවා ඉවත්‌ 
කළ හොත්‌ කමීස්ථාන සංඛ්‍යාව 28 ක්‌ බවට පත්‌ වෙයි. 
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කසිණ, ආකාශ කසිණ.) 


2. දස අසුහ' - මේවා මෘත ශටීර කුණු වි වැනසී යන ආකාර දහයක්‌ 
පිළිබඳවය. (උද්ධුමාතක - ඉදිමුණු), ( විනිලක - නිල්වුණු), (විපුඛබඛක - සැරව 
ගටගත්‌), (විචිපිද්දක - කැඩුණු), (වික්ඛායිතක - සතන්‌ කා කැබලි කර දැමු), 
(වික්ඛත්තක - විසිරැණු), (හත වික්ඛිත්තක - කොටස්‌ කොටස්‌ එහි මෙහි 
විසිරැණු), (ලොෝහිතක - ඉලේ විසිරැණු), ( පුලවක - පණුවන්‌ හටගත), (අට්ඨක 
- ඇට සැකිල්ලක්‌ බවට පත්‌). 


3. දස අනුස්සති - සිහි කිටීම්‌* (බුද්ධානුස්සති, ධම්මානුස්සති, 


සංඝානුස්සති, සිලානුසසති, චාගානුස්සති, දේවතානුස්සති, උපසමානුස්සති 
- (සාමය, සන්සුන්‌ බව), මරණානුසස්ති, කායගතා සති, ආනාපාන සති). 


4. සතර අපපමඤ්ඤා - බ්‍රහ්ම විහාර (මෙත්තා, කරැණා, මුදිතා, 
උපෙක්ඛා). 


5. සඤ්ඤා - සංජානනය (ආහාරෙ පට්ක්කල සඤ්ඤා..' 
6. වවචඥඵාන - විශ්ලේෂණය (චතධාත වව5එඵාන).” 


7. ආරැප්ප - සතර අරැෑප ධ්‍යාන (ආකාසානඤ්චායතනය, විඤ්ඤා- 
බාඤ්චායතනය, ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය, නේවසඤ්ඤා නාසඤ්ඤායතනය,.). 
යන මේවා සම සතළිස්‌ කමිස්ථාන නමි මවේ. 


විවිධ මානසික ස්වහාවයන්ට 
කමිස්ථාන ගැලපෙන ආකාරය 


පෙළට අනුව, ද්වත්තිංසාකාරය වැනි දස අසුභයට අදාළ භාවනා ක්‍රම 
සරාගී මනස්‌ ඇති පුද්ගලයන්ට ගැලපේ. ඉඳුරනට පිය මනාප වූ ශටරය 
විෂයෙහි එමගින්‌ පිළිකලක්‌ ජනිත කරන ඉහයිනි. 


2. අද මෘත ශටිර ආදාහන - භූමදාන කරන ගෙයින්‌ මේවා ලබා ගැනිම කළ නොහැක. 
3. අනුස්සති - නිතර සිහියට නගා ගැනීම. 

4. සෙවීමට හා ආගාරය ගැනිමට උරන ප්‍රයත්නය ආදිය ගැන සිතිම. 

5. පඨවි, ආපෝ, තේජෝ, වායෝ යන මේවායේ විශේෂ ලක්‍ෂණ ගැන සිතිම. 
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ද්වේෂ වටත ඇත්තවුනට සතර අප්පමඤ්ඤා (බහ්ම විහාර) සහ 
වතරිවිධ වණී කසීණ ගැලපෙයි. 


බුද්ධානුස්සති ආදිය සැදැගහුතියනට යෝග්‍යය. මරණානුස්සති, 
උපසමානුස්සති, ආහාරේ පටක්කල සඤ්ඤාව ෆා වතධාත වවත්ථානය, බුද්ධි 
වටතයන්ට යෝග්‍යය. ඉතිටය, විශේෂයෙන්‌, බුද්ධානුස්සතිය, මෙත්තා 
නුසසතිය, කායානුපස්සනාව, මරණානුස්සතිය ආදිය කවර වරත ඇත්තකට 
වුවද පොදුවේ සුදුසුය. 


වරථත වගී හයක්‌ තිබි. - රාග චරිත, දොස චටත, මොහ චටත, සද්ධා 
චටත, බුද්ධි බවටධත සහ විතක්ක චටත යනුවෙනි. 


වටතය නමි, යමෙකු විශේෂ කාටියයක නිරතව ඉනාසිටන විට පිළිබිඹු 
වන ස්වායත්ත ස්වරෑපයයි. පුද්ගලයන්‌ගේ කමි ශක්තිය විවිධ වන තරමට 
පුද්ගලයන්ගේ චරිත ද විචිත්‍ර වයි. නිරඟතරැව කරන්නට සිදුවන කාරියයන්‌ 
අනුව චටත විශේෂතා සංස්කරණය එවයි. 


සමහරැන්ගේ සිත්‌ තළ වැඩි පුර ඇත්තේ රාගයයි. (රාග චටත) තව 
සමගරැන්‌ ෆේ සිත්‌ තළ ද්වේෂය ලඉෆෞවත්‌ තරග, වෛරය, ක්‍රෝධය රජ කරයි 
(දෝස චටත). මිනිසුන්‌ අතර වැඩි දෙනා අයත්‌ වන්නේ මි දෙවටරගයටයි. 
තවත්‌ බුද්ධිය මඳ වූ අඩු-වැඩි වශයෙන්‌ අවිද්‍යාවෙන්‌ පිට සුළු පිටසක්‌ (මෝහ 
චටත) ද වෙති. ඊට සමානව එක්‌ දෙයක්‌ විෂංයයගි තම සිත මෙගෆෙයන්නට 
අසමත්‌, තව පිටසක්‌ (චිතක්ක චටත) වෙති. සමහරැ ස්වභාව වශයෙන්ම 
සැදැහැති (සද්ධා චටරත) යෝය. සමහරැ සුවිශේෂ බුද්ධිමත්හු (බුද්ධි චටත) 
ලවති. 


ලම්‌ වරත ගය වගය එකිනෙක සමග සම්බන්ධ කර ගැනීමෙන්‌ චරිත 
වගී 63 ක්‌ ලැබේ. එයට දිට්ඨි චවරතය ද, එකත කර ගත්‌ විට 64 ක්‌ වේ. භාවනා 
කමස්ථාන මේ විවිධ චරිත වලට ගැලපෙන ආකාරයෙන්‌ විවධාකාරව සකස්‌ 
කර ගනු ලැබි. 


සමාධි හාවනාව ප්‍රගුණ කරන්නට පෙර, භාවනා කිටම සඳහා තෝරා 


ගත්‌ හාවනා කමස්ථානය පිළබඳ මනා අධ්‍යයනයක්‌ කළ යුතය. ශිෂ්‍යයන්‌ 
සමර්ථ කමීස්ථානාචාරියවරයක ගමු වි තම වරතයට ගැලපෙන කමී 
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ස්ථානයක්‌ ලබා ගැනීම පැරණ යුගයේ වාරතුය වුයේය. එගෙත්‌ වතමානයෙහි 
සමරිථ ආචාරියවරයකු සොයා ගැනීම දෂ්කර නමි, හාවනාපේක්‍ෂකයන්‌ තම 
ස්වාධීන කල්පනාව අනුවම තිරණයක්‌ ගෙන තම වචරතානුරෑප කමස්ථානයක්‌ 
තෝරා ගත යුතය. 


කමිස්ථානය තෝරා ගත්‌ පසු සම්බාධ ඉතා අඩු විවේකස්ථානයකට 
යා යුතය. ආරණ්‍යයක්‌, ගල්‌ ගහාවක්‌ හෝ වෙනත්‌ පාළු තැනක්‌ වඩාත්‌ යෝග්‍යය. 
වැදගත්ම කරැණ නමි භාවනා කරන අතරතර අවම බාධා ලැබෙන තැනක්‌ 
ඉතාරා ගැනීමය. 


විවේකය අප සැමගේම සිත්‌ තළම පවතින්නකි. අපේ මනස සංසුන්‌ 
නොවු විට නිහඬ වනාන්තරයක්‌ වුව ද ගැලපෙන්නේ නැත. එගෙත්‌ මනස 
සංසුන්‌ නමි කාටිය බහුල නගර මධ්‍යයක වුව ද භාවනා කළ හැකිය. අප 
වසන පටසරය අපේ මනස සංසුන්‌ කර ගැනීම සඳෆහා වක ආකාරයෙන්‌ 
උපකාර වන්නකි. 


අනතරැව භාවනාව සඳහා තමන්ට ගහා තමන්‌ තෝරා ගත්‌ පරසරයට 
ඉතාම උවත කාල වේලාව පිළිබඳව තීරණය කළයුතව පවතියි. සාමාන්‍යයෙන්‌ 
භාවනාවට ඉතාමත්‌ උචිත වශයෙන්‌ ගැඟෙන්නේ සිත නැවුම්ව හා ප්‍රාණවත්ව 
පවත්නා හිමිදිරි උදයේ හෝ උවස පුරා උවමනාවට වඞා වෙගෙස මහන්සි 
වුයේ නැත්නම්‌, නින්උදට පෙර රාති කාලයේය. කවර වේලාවක්‌ තෝරා ගත්තා 
වුව ද දිනපතාම ඒ වේලාව ඒ සඳහා වෙන්කර තබා ගැනීම සුදුසු වන්නේ 
එසේ කරන විට අපේ සිත්‌ භාවනාව සඳහා ගැඞ ගැසෙන ගහයිනි. 


භාවනා කරන කායික ඉටයවිව ද චිතත සමාධිය සඳහා පබල අන්දමින්‌ 
බලපායි. පෙර දිග ජනයා සාමාන්‍යයෙන්‌ වාඩි වන්නේ සිරැර කෙලින්‌ තබාගෙන 
පය්‍යීංකයෙනි. ඔවුහු දකුණු පය වමි කලව මත ද, වමි පය දකුණු කලව මත 
ද, තබා ගනිති. මෙය පුණී පය්‍යීංකයයි. (බද්ධ පය්‍යංංකයයි) මෙය අපහසු නමි 
(ඇත්තටම බොහෝ අයට අපගසුය) අර්ධ පරියංකය සුදුසුය. එනම්‌ දකුණු 
පස වම්‌ කලව මත තබා වාඩි විම ඉහාෝ වමි පය දකුණු කලව මත තබා වාඩි 
විමයි. මෙම තිකොණාකාර ඉරියවිවචෙන්‌ ගිඳගත්‌ විට ශරිරය සමබරව පිහිට 
යි. ී 


දකුණත වමත මත තබාගෙන, නාසය නාභිය සමග සමාන්තරව සටන 
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පරදි ගෙල කෙළින්‌ තබා ගන්න. දිව උඩු තල්‌්ලෙහි ස්පටිශ වෙමින්‌ තිබිය 
යුතය. ඉණ බැඳී පටි ආදිය ලිහිල්‌ කර ගත යුතු අතර ඇඳුමි මනාව සකසා 
ගන්න. සමහරැ අනවශ්‍ය ආලෝකය ගා දර්ශන නෙත නොගැටෙන පරදී 
දෙනෙත්‌ පියා ගනිති. නනත්‌ පියා ගැනිමෙන්‌ යමි යමි ප්‍රයෝජන ඇතත්‌, නින්ද 
යාමට ද ඉඞ ඇති නිසා නිතරම ඇස්‌ පියාගෙනම සිටිය යුත යැයි කීමද සුඋසු 
නොවේ. නිදි මත ආ විට සිත එකඟව තබා ගත නොහැකි එවි. එය එහි ලමගඟි 
විසිරෙයි. ඉබාගාතේ සිතවිලි පහල විය හැකිය. ශටීරයේ සෘජු බව ද ලිහිල්ව 
යයි. නොදැනුවත්වම වාගේ මුව විවර වි කෙළ වැගිරෙන්නට ද පිළිවන. හිසද 
ගැස්සෙයි. බුදුවරැන්‌ සාමාන්‍යයෙන්‌ වැඩ ගිදින්නේ නාසයෙහි මුදුණ (තඩ) 
දෙස බලමින්‌ අඩි හතරකට මෙහා දේ පමණක්‌ නෙත ගැටෙන පරදී දෙනෙත්‌ 
අඩවන්‌ කර ගනිමිනි. 


පය්‍යීංකයෙන්‌ ගිඳ ගැනීම අපහසු අය පුටුවක සුව පහසුවෙන්‌ හිඳ 
ගැනීම හෝ පතල්‌ පොළොවේ ගැවෙන ලෙස තැබීමට හැකි වෙනත්‌ යමක 
අසුන්‌ ගැනිමෙහි වරදක්‌ නැත. පහසු හා සහනදායක ලෙස සිටින්නේ නම්‌, 
ඉටයවිව එතරම්ම ගැටළඑවක්‌ ඇති වන්නේ නැත. 


චිත්තේකාග්‍රතාව ලබා ගන්නට අපේක්‍ෂා කරන යෝගාවචරයා ආරම්භ 
යේදිම සිතට එන අකසල චේතනා මැඩ පවත්වා ගන්නට වෑයමි කළ යුතය. 
සුත්ත නිපාතයෙහි සඳහන්‌ පරිදි * ඔහුට දස මාර සේනාවෙන්‌ ගිටහැර 
ලැබෙන්නට පිළිවන. එනමි :- 1. කාමය, 2. අරතිය - උනන්දුව නැති කම, 3. 
ඛුප්පිපාසාව - කුසගිනි හා පිපාසය, 4. තණ්හා, 5. ථින මිද්ධය - අලසකම හා 
නිදිමත), 6. භය, 7. විචිකිච්ජා - සැකය, 8. මක්ඛ හා ථමිඟ - සිත වෙනතක 
යාම හා තද ගතිය,) 9. ලාඞ, ශ්ලෝක, සත්කාර හා මිථ්‍යායය, කෙරේ ගිජු විම. 
10. අත්තක්කංසන පරවම්භන - තමා උස්‌ තැනක තබා වණීනා කර ගනිමින්‌ 
අනුන්‌ ගෙලා දැකීම යන මාර සේනා වලිනි. ! 


එබඳු විටෙක බුදුරජාණන්‌ වගන්‌සේ විසින්‌ උගන්වා ඇති පහත 
දැක්වෙන උපදේශ අනුගමනය කිටීම යොග්‍යය. 


1. සිත අරක්‌ ගන්නට යන නරක සිතවිල්ලට විරැද්ධ යහපත්‌ 
චිතනාවක්‌ ඇති කර ගැනිම. නිදසුන. වෙරය සිතට නැගෙයි නම, මමෛතිය 
ඇති කර ගැනීම. 


6. සුත්ත නිපාත 74 පිට පධානසුතන්ත. (මේ පොතේ දෙවන පටවිඵෙදය බලන්න.) 
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2. එම චේතනාවෙන්‌ උද්ගත විය හැකි දුරිවිපාක ගැන කල්පනා කිරම. 
නිදසුන. ක්‍රොධය නිම කර නොගත හොත්‌ මිනිමැරැමක්‌ පවා සිද විය හැකිය. 


3. එය නොතකා හැටම, මුළුමනින්‌ අමතක කරන්නට උත්සාහ කිරම. 


4. එම නරක වේෙතනාව තම සිතට නැගුනු හේත-ප්‍රත්‍යයන්‌ ආවරිජනය 
කර බැලිම. 


5. සෘජු කායික ශක්තිය යොද සයතවිල්ල මර්ධනය කිරම. 


ශක්තිමත්‌ පුරැෂයෙක්‌ දුරිවල පුරුෂයකු කාය බලයෙන්‌ මර්ධනය 
කරන්නා සේ තම කාය ශක්තියෙන්‌ අකූශල චේතනාව මැඩ පැවත්විය යුතය. 
දත්‌ මිටි කාගෙන, දිව තල්ලට තද කරගෙන, හික්‍ෂුව තම ගිත පාලනය කර 
ගත යුතය. මෙසේ කරන විට පාපි අකශල චීේතනා පරාජය වනු ඇත. ඒවා 
දිය වී පැරදි ගිය පසු සිත සංසුන්ව, එකඟව සමාධිගත වනු ඇත.” 


මේ මුලික අවශ්‍යතා සපුරා ගෙන විවේක ස්ථානයක පළක්‌ බැඳ හිඳ 
තම අරමුණ සනාථ කර ගන්නා දැඩි අධිෂ්ඨානයෙන්‌ යුතව සමාධිය වරධනය 
කර ගැනීමට බලවත්‌ පයත්නයක යෙදෙයි. කසිණයක්‌ වැනි භෞතික වස්තවක්‌ 
සමාධියට බාහිර වශයෙන්‌ උපකාරි වනු පමණ. එහෙත්‌ මෙත්තා වැනි 
අරමුණක්‌ එම ගුණය හාවනානුයෝගියාගේ සිත තළ වඨිනය කිරම ද කරන 
හයින්‌ විශේෂයෙන්‌ අටරිථ සම්පන්න වෙයි. භාවනා කරන අතරතර කිසියම්‌ 
ශෛශෛලිගත පාඨයක්‌ බුද්ධිමත්ව සඵඤායනය කිරම ප්‍රතික සංකල්ප ජනනය 
කර ගැනීම සඳහා මහොපකාර විය හැක. 


භාවනානුයෝගියා කෙතරමි ශුද්ධාවෙන්‌ ගා අධිෂ්ඨානයෙන්‌ තම 
භාවනාව ආරමිභ කළ ද ආධුනිකයකට මුහුණ පාන්නට වන අභියෝග වලින්‌ 
මිදෙන්නට බැටරි විය හැකිය. සිත එහි මෙහි දුවයි. ආගන්තක සතවිලි රඟ 
දෙයි. ප්‍රතිඵල පමාවන විට නොඉවසිල්ල බලවත්‌ එවයි. ඒ නිසා ව්‍යායාමය ළු 
ශිටිල වෙයි. අධිෂ්ඨාන ප්‍රත්බද්ධ යෝගාවචරයා මෙවා පිළිගනියි. ඒවා විනිවිද 
ඉගාස්‌ සෘජුව තම අරමුණ දෙස බලයි. එයින්‌ ඉවත්‌ නොවෙයි. 


යමකූ පඨවි කසිණය තම කමිස්ථානය ලෙස ගත්තා යැයි සිතන්න. 
7. මඵඤ්ම නිකාය - අංක 20 විතකක සණ්ඨාන සුත්ත 
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කවාකාර මණ්ඩලයක මතපිට මැටි ආලේප කර, තනි කර, ඔප මට්ටම්‌ කර 
ඇත. මෙම කසිණ මණ්ඩලය ගඳුන්වන්‌නේ පටකරම නිමිත්ත (පටකම්ම 
නිමිත්ත) වශයෙනි. මහතෙම එය අඩි හතරක්‌ ඉදිරියෙන්‌ තලාගෙන "පඨවි 
පඨවි " යි කියමින්‌ ඒ කෙරේ සිත එකඟ කරයි. සියඵ බාහිර සිතුවිලි ලබෙම 
ප්‍රතික්‍ෂිප්තව සිත සම්පූරිණයෙන්ම ඒ අරමුණ සමග එකාෆ්‍ර වනතරැම එය 
කරයි. කාලයක්‌ මෙසේ භාවනා කරන විට එය සති, මාස හෝ අවුරැදු ගණනක්‌ 
විය හැක. සිය දෙනෙත්‌ පියාගෙන වුව ද අරමුණ බලන්නට හැකි තත්ත්වයට 
ඔහු පත්‌ වෙනු ඇත. මෙම සිතින්‌ මවා ගත්‌ උග්ගහ නිමිත්ත කමිස්ථානය 
සඳහා ගත්‌ විෂය වස්තුවෙහි මනෝමය පිළිබිඹුවකි. එය සංකල්පිත නිමිත්ත 
(පටිභාග නිමිත්ත) ක්‌ බවට පත්වන තරැ ඔහු භාවනා කරයි. 


විසුද්ධි මග්ගයට අනුව ප්‍රථමයෙන්‌ පැවති උග්ගහ නිමිත්ත ගා පසුව 
ආ පට්හභාග නිමිත්ත අතර වෙනස 'ප්‍රථම නිම්ත්තෙහි දි කසිණයෙහි සාවද්‍ය 
බිම්බයක්‌ පෙනේ එහෙත්‌ දෙවැන්න මල්ලකින්‌ එළියට ගත්‌ කැඩපතක්‌ ලමන්ය. 
නැතහොත්‌ මනාව ලියැවු සක්‌ බෙල්ලකු වැනිය. වළාකුළින්‌ මිදුණු පුන්සඳ 
වැනිය' යි පැහැදිලි කර තිබේ. පටිහාග නිමිත්ත වණීයකින්‌ හෝ හැඩයකින්‌ 
තොරය. එය හුදෙක්‌ සංඥා ජාත දරශනාකාරයක්‌ වෙයි. 


භාවනානුයෝගියා මෙම පට්භාග නිමිත්ත ගැනම සිත එකඟ කර ලගන 
සිටින විට ඔහුට උපචාර සමාධිය පහළ එවයි. කාමච්ඡන්ද (කාමාශාව), 
ව්‍යාපාද (තරහ), ථින මිද්ධය (අලස කම හා නිද්‍රාලු බව), උද්ධචිච කුක්කචිච 
(අසහනය හා තැවුල), විචිකිච්ජා (සැකය) යන පංච නිවරණ තාවකාලිකව 
යටපත්‌ වෙයි. මේවා යටපත්‌ වන්නේ ඒකග්ගතා. පිති, විතක්ක, සුඛ, විචාර, 
යන අංග මගින්‌ අනුපිළිවෙලටය. 


අවසානයේදි හෙතෙම අරිපණා සමාධි (අප්පණා සමාධ) ලබා ගෙන 
ඒකාග්‍රතාවෙගි සංසුන්‌ බව හා පාටශූද්ධිය විඳමින්‌ ධ්‍යාන ලබාගනියි. 


මේ නීවරණ යටපත්‌ කරමින්‌ ලබා ගත්‌ චිත්‌තේකාගුතාව විශද්ධ 
මාගීයෙහි දෙවන පියවර වු චිත්ත විශුද්ධිය වශයෙන්‌ හඳුන්වනු ලැබෙ. 


ආපෝ කසිණයෙේදිී වණියක්‌ නැති ජලයෙන්‌ පිට බඳානක්‌ (වැසි වතර 


නම්‌ වඩාත්‌ සුදුසුය) ගෙන ආපො-ආපෝ යි කියමින්‌ චිත්තෙකාග්‍රතාව ඇතිවන 
තරැ භාවනා කළ යුතය. 
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තේජෝ කසිණය වඩනු පිණස තමා අබියස ගින්නක්‌ දල්වා ගෙන රෙදි 
කඩක, පැදුරක හෝ සමි කඩක වියතක්‌ හෝ අඟල්‌ හතරක්‌ පළල සිදුරක්‌ 
තුළින්‌ ඒ දෙස බලමින්‌ හාවනා කළ යුතය. 


වායෝ කසිණය වැඩිම පිණිස කවාටයක්‌ ෆෝ බිත්තියෙහි ඇති ගිලක්‌ 
තලින්‌ හමා එන සුළඟ ගැන සිතමින්‌ "වායෝ, වායෝ' යි කියමින්‌ භාවනා කළ 


යුතය. 


වණී කසිණය වැඩිම සඳහා මණ්ඩලයක්‌ (කවාකාර දෙයක්‌) කලින්‌ 
දැක්වු පටමාණයට තනා ගෙන ඊට නිල්‌, කහ, රතු හෝ සුද වණිය ලයාද ලගන 
අදාළ වණීයේ නාමය පවසමින්‌ පෘථිවි කසිණයේදි මෙන්‌ චිත්තෙකාග්‍රතාව 
වැඩිය යුතය. අවශ්‍ය නම්‌, නිල්‌, කහ, රතු හෝ සුදු මල්‌ අරමුණු කරගෙන ද්‍ර 
ඟාවනා කළ හැකිය. 


ආලෝක කසිණය චන්උදුයා හෝ නොසැළෙන පහන්‌ එළියක්‌ දෙස හෝ 
බිත්තියක පැල්මක්‌, සිදුරක්‌ වැනි තැනකින්‌ ගෙතළට වැටෙන ගිරැ එළිය හෝ 
සඳ එළිය නිසා බිම හෝ බිත්තියක පෙනෙන ආලෝක රවුමක්‌ දෙස බලාගෙන 
"ආලෝක ආලෝක' යනුවෙන්‌ කියමින්‌ වඩන්නට පිළිවන. 


ආකාශ කසිණය (මනාව ඇසුරෑ මණ්ඩපයක ෆෝ සමී කඞක) හෝ 
පැදුරක වියතක්‌ සහ අඟල්‌ හතරක්‌ විශ්කම්භය ඇති සිදුරක්‌ දෙස බලාගෙන 
'ඕකාස, ඕකාස' යි සතමින්‌ හාවනා කළ යුතය. 


අසුභ 


මෘත ශටීර වැළලිමක්‌ හෝ පිළිසසිමක්‌ නොකර මාංශ හක්‍ෂක සතන්ට 
ආහාර විම පිණස ගෙන ගොස්‌ දැමු පැරණ භාරතිය අමුසොගොන්වල මස 
වතිමාන කාලයෙහි මෙම උස අසුභ වැඞිය නොහැක. 


අනුස්සති 
බුද්ධානුස්සති නම්‌, පහත දැක්වෙන ආකාරයෙන්‌ බුදුරදුන්ගේ ගුණ 


මෙනෙහි කිටමයි. 'නාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ අරහත්‌ වන සෙක. සම්මා සම්බුද්ධ 
වු සේක. විදපාවෙන්‌ ෆා චරණයෙන්‌ සම්පුණී වු සේක. මනා චරියාවෙන්‌ යුක්ත 
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සේක. ලෝක ධාතන්‌ දත්‌ සේක. දමනය කිටිමට නිස්සන්‌ දමනය කිටීමෙගහි ලා 
අනුත්තර වූ සේක. දෙවි මිනිසුන්ට ගරැ වූ සේක. සියල්ල අවබෝධ කරගත්‌ 
ඉස්ක. භාග්‍යවත්‌ වූ සේක. 


ධම්මානුස්සති නමි, ධර්මයෙහි ගණ මෙසේ ලමනෙහි කිටීමයි. 
"භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ධරමය මනාව දේශනා කරන ලදි. තමා විසින්ම 
ප්‍රතිඵල දත ගැකිය. කල්‌ නොයවා ප්‍රතිඵල දෙන්නේය. පැමිණ පිරක්සන්නැයි, 
ආරාධනියය, නිඵාණයට යොමු කරවයි. නැණවතන්‌ වියින්‌ තම නැණ ගුණ 
පමණන්‌ දත යුත්‌තේය. 


සංඝානුස්සති නමි උතමි බඹසර රැකි මහ සඟ රැවන ලග්‌ ගුණ 
මෙනෙගි කරමින්‌ මෙසේ හාවනා කිරීමයි. 'ඟහාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ගේ සඟරැවන 
සුපිළිපන්ය. සෘජු ප්‍රතිපත්ති ඇත්‌තේය. නැණවත්‌ පිළිවෙත්‌ ඇත්තේය. යුතුකම්‌ 
වගකිමි මනාව දත්‌තේය. යුගල හතරෙගහි පුරැෂ පුද්ගලයෝ අට දෙනෙකු 
ඇත්තේය. පුද පුජා කරනු ලැබිමට නිසිය. ආගන්තුක සත්කාරයට නිසිය. 
පරත්‍යාග ලැබීමට නිසිය. දෑත්‌ මුදුණේ තබා වඳින්නට නිසිය. ලලාකයාට 
අනුත්තරය පුණ්‍ය ක්‍ෂේතයකි." 


සිලානුස්සති නමි තමන්ගේ සිලය ඉහවත්‌ යහපත්‌ ගුණාංග පිළිබඳව 
ආවරිජනය කිටමයි. 


චාගානුස්සති නමි තමාගේම පරත්‍යාග ශිලය සම්බන්ධයෙන්‌ හාවනා 
කිටීමයි. 


දේවතානුස්සති දෙවිවරැන්‌ එවන්‌ උත්කෘෂ්ඨ ආත්ම භාවයන්ගහි පහළ 
වන්නේ ඔවුන්ගේ ශුද්ධාදි ගූණධරිම හේතවෙනි. මම ද එවන්‌ ගුණවලින්‌ 
සමන්විත වෙමි ආදී වශයෙන්‌ දෙව්වරැන්‌ සාක්‍ෂ්‍ය වශයෙන්‌ තබා ගනිමින්‌ 
. තමාගේ ශුද්ධාදි ගූණධමී මෙනෙහි කිරම දේවතානුස්සති නම්‌ වෙයි. 


උපසමානුස්සති නමින්‌ ගැඳින්වෙන්නේ දුක්‌ නිම කිටීම බඳ වු නිටිවාණ 
යෙහි ඇති ලක්‍ෂණ පිළිබඳව ආවර්ජනය කිටමයි. 


මරණානුස්සති නමි මේ නාම රැපයෙහි අවසානය පිළිබඳව මෙනෙහි 
8. සැ. යු. මේ දැක්වුයේ "ඉතිපිසෝ හගවා_ ආදි සුප්‍රකට තෙරැවන්‌ ගුණ පාඨ තනෙහි අථයයි. 
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_ කිටීමයි. මරණය ගැන සිහිපත්‌ කිරම පීවිතයේ අනිත්‍ය ස්වභාවය පිළිබද 
අවබෝධයක්‌ ලැබීම සඳහා උපකාථ වෙයි. මරණය නියත බවත්‌ ජීවිතය 
අනියත බවත්‌ තේරැමි ගත්‌ විට කාමසුඛල්ලිකානු යෝගයෙහිම ගැලි ගිඳිනවා 
වෙනුවට තමාගේත්‌ අනුන්ගේත්‌ අභහිවෘද්ධිය සඳහා ක්‍රියා කරන්නට සත 
නැමෙයි. නිරතූරැව මරණානුස්මෘතිය වැඩිම ගේතවෙන්‌ කිසිවෙකු අශූුහවාද 
වන්නේ නැත. ඒ වෙනුවට ඔහු වඩාත්‌ කියාශිලි කායජක්‍ෂ්ම ඉධය්‍යසමිපන්න 
කෙනෙකු බවට පත්‌ වෙයි. ඒ හැරත්‌ මරණයට කම්පාවකින්‌ තොරව සංසුන්ව 
මුහුණ පාන්නට ද හැකි වෙයි. 


මරණානුස්සතිය වැඩිමේදි පවිතය පහන්‌ සිඑවක්‌ වැනි යයි භාවනා 
කළ හැක. නැතගොත්‌, විදුලි බල්බයක දැල්වෙන සුතිකාව හුදෙක්‌ අදෘශ්‍යමාන 
විදුලි බලයේ බාහිර ප්‍රකාශන පමණක්‌ මෙන්‌, සත්ත්වයා වනාහි අදෘශ්‍යමාන 
කමී වේගයෙහි තාවකාලික බාහිර ප්‍රකට විමක්‌ පමණක්‌ බව ලමෙනෙහිකළ 
හැකිය. තමා කැමති විවිධ උපමා භාවිත කරමින්‌ පීවිතඉයේ අනිත්‍ය ස්වභාවය 
හා මරණයේ අනිවාඨයී බව පිළිබඳව භාවනා කළ ගැක. 


කායගතානුස්සතිය නමි ශටිරයේ පවත්නා දෙතිස්‌ කූණපයන්‌ පිළිබඳව 
එනම්‌ කෙස්‌, ලොම්‌, නිය, දත්‌, හම, මස, නගර, ඇට, ඇටමිදුළ, වකගඩු, හෘදය, 
අක්මාව, ක්ලෝමය, ප්ලිහාව, පෙනහඵ, බඩවැල්‌, නොදිරූ ආහාර, උදරය, 
අසුචි, මොළය, පිත්‌, සෙමි, සැරව, ලේ, දහදිය, තෙල, කඳුළ, වසා, කෙළ, 
සොටු, ලසිකා සහ මුතු යන මේවාය. 


ලමි ශටීරයේ පිළිකල්‌ ස්වභාවය ගැන කරන භාවනාව ආශාවන්‌ තනි 
විමට හේත එවයි. බුද්ධ කාලින බොහෝ තෙරවරැන්‌ රහත්‌ වුයේ මේ 
භාවනාවෙනි. කූණප තිස්‌ දෙකම තමන්ට නුහුරැ නමි ඇට, මස්‌, සමි වැනි 
අංගයන්‌ ගැන වුවද භාවනා කළ ගැකිය. මි ශටරරයේ අභ්‍යන්තරයේ ඇත්තේ 
අස්ථි පඤ්පජරයකි. එය මසින්‌ හා සමින්‌ ආවරණය වි ඇත. ලස්සණ ඇත්තේ 
සම මතපට පමණ. මේ ක්‍රමයට ශටරය ගැන දිගට සතන විට ශරරයට ඇති 
දැඩි ඇල්ම කෙමෙන්‌ තරන්‌ වි යයි. 


රාගාධික නොවුවනට ඉමි භාවනාවෙන්‌ එතරමි පයෝජනයක්‌ නොවනු 
ඇත. ඔවුන්‌ මිනිසා නැමති මේ සංකිරිණ යන්ත්‍රණය තළ පවත්නා අනන්ත 
නිරමාණ විභවයන්‌ (ප්‍රයෝජනයට ගත ගැකි විවිධ ශක්‍යතාවෙන්‌) ගැන භාවනා 
කිටීම යෝග්‍යය. 


ක ට්‌ 


ආනාපානසති නමි ශ්වසනය පිළිබඳ සිහිය වධීනය කිටමයි. ආන 
නමි හුස්ම ඉහළට ගැනීම (ආශ්වාසය) යි. 'අපාන නමි හුස්ම පහළට දැමිම 
(ප්‍රාශ්වාසය) යි. (ඇතැම්‌ පොත්‌ වල මි දෙපදයට මාරැ කර අරැත්‌ කිමද 
දක්නා ලැබේ). ශ්වසනය පිළිබඳව භාවනා කිටම එත්තේකල්‍රතාවයට මං පාදන 
අතර අන්තිමට රහත්‌ බව ලැබීමට තුඩු දෙන විපස්සනාව වෙතද යොමු 
මවයි. 


ලමය කාටත්‌ ගැලෙපන ෆගොඳම හාවනා ක්‍රම අතටන්‌ එකකි. භාග්‍යවතන්‌ 
වහන්සේද බුද්ධත්වයට පෙර මේ භාවනාව වැඩුහ. මේ පිළිබඳ දිඛඝි හා විධිමත්‌ 
විවරණයක්‌ මහා සතිපටඨාන සුතුයෙන්‌ හා විසුද්ධි මග්ගයෙන්‌ දත හැක. 
සාමාන්‍ය පාඨකයාගේ පයෝජනය පිණස මෙගහිලා පායෝගික උපදෙස්‌ 
ස්වල්පයක්‌ දක්වමු. 


ගැලපෙන ඉටයවුවෙන්‌ වාඩි වී හුස්ම ඉහළන්න. මුව වසා ගන්න. 
සාමාන්‍ය ක්‍රමයට නාසයෙන්‌ හුස්ම ගන්න. (තදින්‌ හුස්ම ගැනීම අනවශ්‍යය) 
ප්‍රථම ආශ්වාසය 'එක යි ගණන්‌ කරන්න. ශ්වසන කියාවලිය පිළිබඳව සිත 
යොමු කරමින්‌ ප්‍රශ්වාස කරන අතර 'දෙක යි ගණන්න. සිත එසේ ආශ්වාස 
ප්‍රාශ්වාස ඉකකෙටරිම යොමු කර ලගන දඋගයට ගණන්න. සමහර විට උහයට 
ගණන්නට පෙර සත විසිර යන්නට පිළිවන. එහෙත්‌ එයින්‌ අධෛය්‍යයට 
පත්විය යුතු නැත. සාටිටක වන තරැම නොකඩවා පයත්න දැටය යුතය. 
ක්‍රමයෙන්‌ මි ගණන්‌ කිටීමි වාර සංඛ්‍යාව ඉහළ දැමිය හැකිය. නිදසුනක්‌ 
වශයෙන්‌ දහයේ වාර පහක්‌ ගණන්‌ කළ හැකිය. පසුව ගණන්‌ කිටම වෙනුවට 
ගුස්ම ගැනීම ගැන පමණක්‌ සිත යොමු කළ හැකිය. සමහරැ ගණන්‌ කිටීමේ 
ක්‍රමයම දිගට කරන්නට රැචි වෙති. වඩා වැදගත්‌ වන්නේ ගණන්‌ කිටම නොව 
සිත සකස්‌ කර ගැනීමයි. ලමමි ක්‍රමයට සත එකඟ කර ගන්නා විට සත හා කය 
සැහැල්ල වනු ගා සංසුන්‌ වනු දැනනු ඇත. තවත්‌ සමහරෙකට තමන්‌ සුළඟේ 
පාවෙන්නාක්‌ මන්‌ දැනෙනු ඇත. ඉමි භාවනාව ටක කලක්‌ කරගෙන යන විට 
මුළු ශටීරයම යැපෙන්නේ හුස්ම ගැනීම මත පමණක්‌ බවත්‌ ගුස්ම ගැනීම 
නැවතුණු විට මුළ සිරුරම බිඳ වැටටෙන බවත්‌ වැටගෙන දිනයක්‌ උදාවනු 
ඇත. අනිත්‍යය වහාම පත්‍යක්‍ෂ වනු ඇත. අනිත්‍ය වු විට ස්ථිර පදරිථ කිසිවක්‌ 
ලහා අමරණය ආත්මයක්‌ තිබිය නොගැක. මි අවබෝධය පදනම්‌ කර ගෙන 
විදර්ශනා වඞා රහත්‌ බව ලබා ගන්නට හැකි වෙයි. 


ආනාපනා සතිය වඩන්නේ ගහුදෙක්‌ චිත්ත්කාග්‍රතාව අරමුණු කර ඉගගනම 
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ලනාව විමුක්තිය ලැබිම සඳහා විදටිශනා වැඩිම අරමුණු කරගෙන බව දැන්‌ 
පැහැදිලිය. මේ සරල භාවනා ක්‍රමය ඕනැම කෙනෙකට කිසිම ගානියක්‌ නැතිව 
කරගෙන යත හැක. වැඩි වස්තර සඳහා වසුද්ධිමග්ගය කියවන්න. 


සතිපට්ඨාන සුතයට අනුව අනාපානසති හාබනාව වඩන්නේ මෙසේය. 
"සිහියෙන්‌ යුතව ඉහ්‌ හුස්ම ගනියි - සිහියෙන්‌ යුතහව ලගේ හුස්ම ලහළයි." 


1. දිග හුස්මක්‌ ගන්නා විට ඉහතම, මම දිග හුස්මක්‌ ගනිමියි දැන 
ගනියි. දිග හුස්මක්‌ හෙළන විට ඉහැතෛම, මම දිග හුස්මක්‌ ඉහළමියි 
දැන ගනි. 


2. මඉකටි හුස්මක්‌ ගන්නා විට ඉහැෑතම, මම ලකටි හුස්මක්‌ ගනිමියි 
ඉත්රැමි ගනියි. කෙටි හුස්මක්‌ ගහළන විට ගෙතතම, මම කෙට්‌ හුස්මක්‌ 
ලහළමියි දැන ගනි. 


3. සමස්ත හුස්මම (හුස්මෙගි මුල, මැද, අග,) පිටසිද දඋනිමින්‌ මහතම, 
මම (සමස්ත ආශ්වාසයම දැන) හුස්ම ගනිමියි සිතයි. සමස්ත හුස්මම 
මුල, මැද, අග ප්‍රතිසංඝවවිදනය කරමින්‌ ඉහෙතම, මම හුස්ම ලහළමියි 
දැන ගනියි. 


4. ශ්වසන කාථියය සංසුන්‌ කරමින්‌ ඉහෙතම, මම ආශ්වාස කරමියි 
ප්‍රගුණ කරයි. ශ්වසන කාටියය සංසුන්‌ කරමින්‌ ගහෙතම, මම පළශ්වාස 
කරමියි ළගුණ කරයි." 


බ්‍රහ්ම වහාර යන්නෙහි බුන්ම' යන වචනය යොද ඇත්තේ බ්‍රහ්මචටය 
යන්නෙගිදි මෙන්ම උතම්‌, විශිෂ්ට යන අරැත දිම සඳහාය. 'විහාර' නම්‌ චටියා 
ක්‍රමයකි, හැසිටීමකි, පැවතමි රටාවකි. ලමිවා අප්පමඤ්ඤ (අසීමත, නිමිනැති) 
වශයෙන්ද හඳුන්වති. ඒ සිමාවක්‌-ලමක්‌ කොණක්‌-ගණනක්‌ මිම්මක්‌ නැතිව 
මුළු ලොව වසන සියළුම සත්ත්වයන්‌ ලවත ඉමි සතවිලි විසරණය කරන 
(පතරැවා හටන) ගෙයිනි. ॥ 


මෙත්තා (තිය) යනු කාරැණක වූ ශූහ සාධක වූ හොඳ හිතය. මෙයින්‌ 


ලකෙනෙකගේ හදවත මෘඋ වන බව පැවසෙයි. ලමය ලිංගික පේමය හෝ 
ලපෟද්ගලිකව ඇති වන ස්නේගය නාවේ. ඉමත්තාවෙහි සතුරා වෛරය, 


ගම්‌ 


ක්‍රොොධය හෝ රැද සිතයි. එහි අනියමි සතභරා පෞද්ගලිකව ඇතිවන පේෙමයයි. 
මෛතිය විකල්පයකින්‌ තොරව සවි සතන්‌ කෙටෙම පැතිරේ. මෛතියෙගහි 
කටප්‍රාප්තිය වන්නේ තමා සහ අන්‍යයන්‌ අතර වෙනසක්‌ නොදක්නා තත්ත්ව 
යක (සබබත්තතා) යි. එය සියල්ලන්ගේම හිත-සුව කැමති විමයි. එහි මුලික 
ලක්‍ෂණය නමි ශූභ සාධක ආකල්පයයි. එමගින්‌ නපුරැ සිත දුරැ වේ. 


කරැණාව විස්තර කර ඇත්තේ සත්‌ පුරුෂයන්‌ගේ හදවඉතෙගි අනුන්ගේ. 
දුක්‌ දුටු විට ඇති වන කම්පනය වශයෙනි. නැතහොත්‌ අනුන්ගේ දක්‌ දුරැ 
කරන සංකල්පය වශයෙනි. එහි මුඛ්‍ය ලක්‍ෂණය අන්‍යයන්ගේ දුක්‌ වේදනා 
ඉවත්‌ කිරීමේ අභිලාශයයි. එහි සෘජු සතුරා හිංසාවයි. අනියම්‌ සතරා 
දෙම්නසයි. දුකින්‌ පපළෙන සත්ත්වයා කරැණාවෙගි විෂය වන අතර එමගින්‌ 
කටරැ බව ගහිංසකත්වය දුරැ කටේ. 


මුදිතාව හුදු අනුකම්පාව හෝ සුහද බව නොව සුහදව, ඇගයුමශිලිව 
සතටුවීමයි. එහි සෑජු සභූරා රෂ්‍යාව වන අතර අනියම්‌ සතුරා ගාස්‍යය 
(උපහාස) යි. එහි මුඛ්‍ය ලක්‍ෂණය අන්‍යයන්ගේ සමෘද්ධිය ගා සාරිථකත්වය 
දැකීමෙන්‌ ලබන පිතිය (අනුමෝදනා) යි. මුදිතාව පතුරැවන්නේ සියළු 
සමෘද්ධිමත්‌ ප්‍රජාව විෂයෙහිය. එමගින්‌ දරැවන්‌නේ අපිය කිටම (අරතිය) යි. 
මෙය අන්‍යයයන්ට ජය පතන ආශිර්වාද පුරිවංගම වු ආකල්පයකි. 


උපෙක්ඛා නම්‌, ඇල්මෙන්‌ හෝ නොඇල්මෙන්‌ තොරව මැදහත්ව 
බැලිමේ ගැකියාවයි. මෙය සුඛපරමවාදි උදුසිනතාව නොව පුටිණ සමතලිත 
සමබර මනසයි. පීවිතයේ අපට මුහුණ පාන්නට වන ලාහභ-අලාන, යස-අයස, 
නින්ද-ප්‍රසංසා, සැප-දුක යන විවිධ ලෝක ධටමයන්‌ හමුවේ සමබර මනසිව 
වසන්නට හැකි විමයි. එහි සැෑජු සතරා රාගයයි. අනියමි සතරා අසංවේදීතාවයි. 
උපෙක්ඛාවෙන්‌ රාගය හා ද්වේෂය දුරැ කෙටේ. එහි මුඛ්‍ය ලක්‍ෂණය අපක්‍ෂපාත 
ආකල්පයයි. උපේක්ඛාව හුදෙක්‌ උදුසිනතාව නාව උතුමි ගුණාංගයක්‌ බව 
වටහා ගත යුතය. මිට සමානාරිථ සේ මානසික සමබර බව, මධ්‍යස්ථතාව 
දැක්විය හැක. උප්ක්‍ෂාව සුදන-දාදන, හිතවත්‌-අහිතවත්‌, පුසන්න-අප්‍රසන්න 
හැම ඉදදනම අරමුණු කර ගනියි. 


ධ්‍යාන ලාභය දක්වා බ්‍රහ්ම වහගාර වරිධනය කරන්නේ කෙසේදැයි 
විශුද්ධි මාරිගයේ විස්තර වෙයි. _ 
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භාවනානුයෝගීව ධ්‍යාන උපදවා ගත්‌ පසු ඔහුට අපහසුවකින්‌ තොරව 
පංචවිධ අතිමානුෂික බල (අඟිඤ්ඤා) උපදවා ගත හැක. ඒවා නමි දිවැස 
(දිබ්බචක්ඛු), දවකණ (දබ්බසෝත), පෙර විසු ආත්ම හවයන්‌ සිහිපත්‌ කර 
ගැනීමේ නුවණ (පබිබේනිවාසානුස්සති ඤාණ), අනුන්ගේ සිත්‌ දැන ගැනීමේ 
නුවණ (පරචිත්ත විපානන ඤාණ) සහ සෘධි ප්‍රාතිහාඨය පෑමේ හැකියාව 


(ඉද්ධිවිධ ඤාණ) ය. 


ධ්‍යාන (සමාධි) සහ අභිඤ්ඤා උපදවා ගැනිම ඉතා ප්‍රයෝජනවත්‌ බව 
සැබෑ වුවද රහත්‌ බව ලැබීම සඳහා එය අත්‍යවශ්‍ය ලඉනාවන බව මමෙගිලා 
සඳහන්‌ කළ යුතව තිබේ. ධ්‍යාන නොලබා ලකළින්ම විදටිශන වැඩිමෙන්‌ අධිගම 
ලැබූ ශුෂ්ක විඋටරිශක (සුක්ඛවිපස්සක) රහතන්‌ වහන්සේලා විසුහ. බුද්ධ කාලින 
ලබාහෝ ස්තී පුරුෂයෝ ධ්‍යාන නොලැබ රහත්ඵල ලැබුහ. පංචාභිඥා ලද 
ගැක්කේ පංචම ධ්‍යානය ලැබු අයෙකට පමණී. 


දිබ්බචක්ඛු ගෙවත්‌ දිවැස උපදවා ගත්‌ විට සාමාන්‍ය ඇසට ඉනා 
පෙනෙන ළඟ හෝ දුර පවත්නා මානුෂික හෝ දිව්‍යමය වු දේවල්‌ දැකගත 
ගැකි වෙයි. සත්ත්වයන්ගේ වුති හා උත්පත්ති දැක ගැනීම වු, චුතපපාතඤාණය 
ලමම දබබවක්ඛු හා සමානාටීථය. අනාගතය ගැන දැන ගැනිම වු අනාගතං 
සසඤ්ඤාණය ගහා සත්ත්වයන්‌ තම තමන්ගේ කමානුරැපව සසර ගමන්‌ ගන්නා 
ආකාරය පිළබඳව වු යථාකම්මුපගතඤාණය මේ ගණයටම වැටෙන තවත්‌ 
ඥාන දෙකකි. 


දිබ්බසෝත නමි දිව කනයි. මෙයින්‌ ඇත හෝ දුර, සියුම්‌ හෝ රළු 
ශබිද අසන්නට ගැකි එවයි. 


ළබිබේෙනිවාසානුසසති ඤාණය මගින්‌ තමන්‌ගේ හා අනුන්‌ෆගේ පුඵ ජන්මයන්‌ 
අනුස්මරණය කිටමට ගැකි වේ. බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේගේ පුබිබිනිවාසානුස්සති 
ඤාණය අසීමිත වන අතර අන්‍යයන්ගේ එම ඤාණය සීමා සගිතය. 

පරචිත්තවිපානනය නමි අන්‍යයන්ගේ සිත්‌ දැන ගැනිමේ හැකියාවයි. 


ඉද්ධිවිධ නමි අගසින්‌ ගමන්‌ යාම, දිය මත ඇවිදිම, පොළොවෙහි 
කිමිදිම, නව උව්‍යයන්‌ මැවීම, වැනි දේ කරන්නට ඇති ශක්තියයි. 
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තිස්ඟත්‌ වන පරවිපෙදය 


නීවරණ 


මේ පංච නීිවරණයන්ගෙන්‌ ඇවුරැණු විට සිත මෘදු නොවේ. කටිමන්‍ය 
(වැඩෙහි යෙදවිය හැකි) නොවේ. නොබබලයි. දැඩි වෙයි. කෙලෙසුන්‌ දමනය 
පිණස සමාධිගත නොවෙයි. 
සංයුක්ත නිකාය 


නීවරණ (නි 4. වර ~- අවුරන, බාධා කරන, වළකන) නමි යමෙකූලගේ 
දියුණුව වළකන, ස්වර්ග-මොක්‍ෂ මාගීයට බාධාකාටව සිටින දේය. සිත 
ආවරණය කරන, වසා සිටින, බාධා කරන දේ වශයෙන්ද වස්තර වෙයි. 


නීවරණ පගකි. එනමි :- කාමචිජන්ද, ව්‍යාපාද, ථින මිද්ධය, උද්ධවිච 
කක්කචිචය සග විචිකිචිජාව. 


කාමචිඡන්ද - රැප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස හා ස්පරිශ යන පංච වධ පිය 
ජනක අරමුණු විෂයෙහි ඇලිම කාමචිජන්දයයි. මෙය සත්ත්වයා සසර බැඳ 
තබන සංයෝජනයක්‌ වශයෙන්ද හැඳින්වෙයි. සිත්‌ ගන්නා සුළු කාම වස්තන්‌ 
නිසා සාමාන්‍ය පුද්ගලයෝ පෙළඹෙති. බැඳෙති. ආත්ම දමනය හා සංවරය 
නැතිකම නිසා ක්ලේශයන්‌ වඨිනය විම අනිවාඨීය. මෙම නීිවරණය චිත්තේ 
කාග්‍රතාව මගින්‌ මරිදනය වෙයි. ඒකාග්‍රතාව ධ්‍යානාංගයකි. සකදාගාමි, වචන 
විට කාමචිජන්දය දුර්වල කරන අතර අනාගාමි වීමේදි මුළඑමනින්ම යිදලනු 
ලැබේ. (කාම රාගයට වඩා) සියුමි වූ රෑප රාගය හා අරැප රාගය (රූප 
ලෝක වලට ගා අරැප ලෝක වලට ඇති බැඳීම) දුරුවන්නේ රහත්‌ බව 
ලැබීමෙන්‌ පසුවය. 


කාමචිජන්දය දුරුකර ගැනීම පිණස පහත දැක්වෙන කරැණු හය 
උපස්ථම්භක වෙයි. 1. අරමුණෙහි පිළිකල්‌ ඛව ඉමනෙහි කිටම. 2. පිළිකල්‌ 
භාවනාව නිතර නිතර වැඩීම. 3. ඉඳුරන්‌ සංවර කර ගැනීම. 4. පමණ දැන 
ආහාර ගැනිම. 5. කළ්‍යාණ මතු සේවනය. 6. දැහැමි කතා බහ. 
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ව්‍යාපාදය - තරහ ගැනීම ෆෝ අපිය කිටීම ව්‍යාපාදයයි. ළියජනක 
අරමුණු රාගයට තඩු දී පවත්නා අතර අපියජනක අරමුණු ද්වේශයට තඩු 
දී පවතියි. මුළු ලොවම දැවෙන මග ගිනි නම්‌ ලමි දෙකය. අවිද්‍යාවේ උ ආධාරය 
ඇතිව මි දෙක විසින්‌ ලෝකය සමස්ත උක්ඛකඛන්ධයම නිරිමාණය කෙරෙයි. 


ව්‍යාපාදය මැඩ පැවත්විය හැක්කේ ධ්‍යානාංගයක්‌ වන පිතියෙනි. එය 
සකදාගාමි විමේදි දුබල කරන අතර අනාගාමි විමේදි උරහත කරනු ලැබි. 
ව්‍යාපාදය දුරු කිටම පිණස පහත දැක්වෙන කරැණු හය උපයෝගි කර ගත 
ගැක. 1. අරමුණු දෙස ම ෛති සහගත සිතින්‌ බැලිම. 2. නිතර නිතර මති 
භාවනාව වැඩීම. 3. කමීය තමාගේම යැයි සිතීම. 4. එම ඌෂ්ටියෙහිම පිහිටා 
සිටිම. 5. කළ්‍යාණ මතුතාව. 6. දැනැමි කතා බහ. 


ටීන ම්ද්ධ - ථිනය හෙවත්‌ අලය ඛව මනසෙගි ගිලන්‌, උබල, උදාසින 
අවස්ථාවක්‌ ලෙස හැඳින්වෙන අතර මිද්ධය ලවෛතෛසිකයන්ගි ගිලන්‌, දබල, 
උදාසින, අවස්ථාවක්‌ සේ හැඳින්වේ. උදසින වූ මනස, ගසක එල්ලණු වවුලක, 
ලියක තැවරැණු පැණ සහ ආලේප කරන්නට බැරි තරමි තද එවඬරැ 
කැටයකට සමාන කර තිබේ. ථින මිද්ධය කායික වෙහෙස ලෙස වරදවා 
නොගත යුතය. හේතව ථින මිද්ධ දෙකම උරැ කළ මහ රහතන්‌ වහන්සේලාට 
ද කායික වෙහෙස දැනීමය. මනසෙගි ඔතෑනි ගතිය ඇති කරන ථින හා මිද්ධ 
වියඵ්යට ප්‍රතිපක්‍ෂය. ඒවා ධ්‍යානාංගයක්‌ වූ විතරකයෙන්‌ යටපත්‌ කෙරන 
අතර රහත්‌ වීමත්‌ සමග මුළඑමනින්ම වැනසෙයි. 


ෆීන මිද්ධ දුරු කිරීමෙහි ලා පහත දැක්වෙන කරැණු ගය උපස්ථමිහභක 
. මවයි. 1, ආහාරයෙහි පමණ දැන වැළඳීම ගැන ආවරිජනය කිටම. 2. කායික 
ඉටියවු වෙනස්‌ කිටම. 3. ආලෝක කසිණය වැඩීම. 4. 2 
5. කළ්‍යාණ මිතතාව. 6. දැහැමි කතා බහ. 


උද්ධවිච කක්කුචිච - උද්ධච්ච යනු මානයික අසහනය ෆා කැළඹුණු 
ස්වභාවයයි. මෙය සියඵම උඅකසල්‌ සත්‌ සමග ලයෙෑදන තතතවයකි. සාමාන්‍යයෙන්‌ 
ඕනැම අකසලයක්‌ කරන විට නොසංසන්‌ බවක්‌ හා චකිතයක්‌ ඇති වෙලි. කුක්කවිච 
යනු සත්‌ තැවුලයි. තමන්‌ කරන ලද කිසයමි අකශල ක්‍රියාවක්‌ හෝ කරගන්නට 
බැරි වූ කූශලයක්‌ ගැන පසුතැවිල්ලක්‌ ඇති විය හැක. තම අකුසල්‌ පිළබඳව 
සන්තාපයක්‌ ඇති කර ගත්‌ පමණන්‌ විපාක වළකා ගත ලඉනාහැක. ලහාදම 
පසුතැවිල්ල නමි නැවත ඒ වරද නොකරන්නට අධිෂ්ඨාන කර ගැනීමයි. 


ක මන්න්‌ 


ලමම උද්ධචිවච හා කූක්කූචිච යන දෙකම සුඛ නමි වූ ධ්‍යානාංගයෙන්‌ 
මරිදනය කර ගත හැක. උද්ධවිචය රහත්‌ විමේදි දුරු වන අතර කක්කචිචය 
අනාගාමි විමේදි උරැවයෙයි. 


ලමම අංග ඉදක දුරැ කිරීමෙනි ලා පහත දැක්වෙන කරැණු ගය 
උපස්ථමිහක එවයි. 1. බහුශැතත්වය ගෙවත්‌ උගත්කම. 2. ප්‍රශ්න කිටම හෝ 
සාකචිජා කිටම. 3. සිලංයෙහි යථා ස්වභාවය අවබෝධ කර ගැනීම. 4. ජ්‍යෂ්ඨ 
භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලා ලගේ ඇසුර 5. කළ්‍යාණ මතතාව. 6. දැහැමි කතා බහ. 


විචිකිචිජා - සැකය ෆහෝ අතීිරණයයි. නුවණ නමි වු පිළියම නැති 
තත්ත්වය (වී - නැති, චිකිචිජා - නුවණ) විචිකිවිජාය. තවත්‌ විදියකින්‌, ව්‍යපාකල 
වූ චින්තනය නිසා හට ගන්නා නොපහන්‌ ගතිය (වචි- සෙවිල්ල, කිවිජා - 
අපසන්න බව) යන අරැත දිය හැක. 


මෙහිදි විචිකිචිජා යන්නෙන්‌ බුද්ධාදි අටතැන්හි සැකය අදහස්‌ නොකරයි. 
අබෞද්ධයන්‌ ද විවිකිචිජා උරු කර ධ්‍යාන ලබන ඉහයිනි. සංයාජනයක්‌ ලෙස 
ගන්නා විට විචිකිවිජාවෙන්‌ බුද්ධාදි අටතැන සැකය ගැනෙයි. එහෙත්‌ නිවරණයක්‌ 
ලෙස එයින්‌ හැගෙන්නේ කරනු ලබන කිසියමි එක්‌ විශේෂ කාටියයකදි ඇති 
අස්ථාවර (සැලෙන සුළඑ) සවභාවයයි. අටිඨකථාවල විචිකිචිජා ලෙස වස්තර 
කර ඇත්තේ කිසිවක්‌ නිශ්චිත වශයෙන්‌ තීරණය කර ගැනීමේ අසමත්කමයි. 
වෙනත්‌ විදියකින්‌ කිව හොත්‌ අතීරණයයි. 


ලමම තත්ත්වය උදරැ වන්නේ ධ්‍යානාංගයක්‌ වු විචාරය මගිනි. සොවාන්‌ 
විමිදි විචිකිචිජාව නැති කරලනු ලැබේ. ඒ සඳහා පහත දැක්වෙන කරැණු 
ගය පාදක එවි. 1. ධමීය ගා විනය පිළිබඳ දැනුම. 2. සාකචිජා කිටම හෝ 
ප්‍රශ්න කිරීම. 3. සීලයයෙනි යථා තත්ත්වය තේරැමි ගැනීම. 4. බලගත ශුද්ධාව. 
5. කළ්‍යාණ මතුතාව. 6. දැහැමි කථාව. 
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තිස්අට වන පරවචිපෙදය 


නිර්වාණ මාර්ගය (111) 


සියඵ සංස්කාර ධමී අනිත්‍යය. - සියඵ සංස්කාර ධමී දුකය. 
සියඵ සංස්කාර ධමී අනාත්මය. 
ධම්ම පදය 


විපස්සනා 


තාවකාලිකව නීවරණ යටපත්‌ කර ධ්‍යාන උපදවා ගත්‌ කල්හි සිත 
හැම දෙයක්ම යථා පටදි පිළිබිඹු කරන කැඩපතක්‌ සේ නිටමල වෙයි. එලගෙත්‌ 
සමාධිය මගින්‌ අකුශල ප්‍රවණතා තාවකාලිකව මරදනය කරගත්‌ පමණන්‌ 
සිත මුළුමනින්ම කෙලෙසුන්‌ ඉගගන්‌ මිදි නැත. අනපේක්‍ෂිත මොහොතක ඒවා 
මතු වන්නට ඉඩ තිබේ. 


සිලය මගින්‌ සිත හා කය හික්මෙයි. සමාධිය සිත පාලනය කරයි. 
එගෙත්‌ සමාධිය මගින්‌ යටපත්‌ කළ ක්ලේශයන්‌ මුලිනුදුරා දමා අරිහත්‌ 
ඵලාවබෝධය ලබා ගන්නට භාවනානුයෝගියාට හැකි වන්‌නේ තන්වන හා 
අවසාන පියවර වූ ළඥාව මගින්ය. 


ආරම්භයේදීම ගෙතෙම ඇත්ත ඇති සැට්යෙන්‌ දකිනු පිණස "උිට්ඨි 
විසුද්ධිය වගිනය කරයි. එකාග්‍ර වූ මනසින්‌ ගේ ඊනියා සත්ත්වයා විශලේෂණය 
කර පිරික්සා බලයි. මෙතෙක්‌ තමන්‌ 'මම' පුද්ගලයා වැනි ව්‍යවහාරයන්‌ කළේ 
නිබඳවම වෙනස්‌ වන ගහුදු නාම-රෑූප සංකීරණයකට බව මේ වමසුමෙන්‌ ඔහුට 
ප්‍රත්‍යක්‍ෂ වෙයි. මෙසේ ඊනියා සත්ත්වයා පිළිබඳ යථාටිථය දැන නිත්‍ය වු 
ආත්මයක්‌ පිළිබඳ සංකල්පයෙන්‌ මිදි 'මම' හෙවත්‌ පුද්ගලයා පිළිබඳ හේතු - 
ප්‍රත්‍යයන්‌ ගවේෂණය කරයි. ලොකයේ හේත ප්‍රත්‍ය වලින්‌ හට නොගත්‌ කිසිවක්‌ 
අතීතයේ ගෝ වරතමානයේ හෝ නොවූ බව ඉතේරැමි ගන්නා ගෙතෙම තම 
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වරතමාන පැවැත්ම අතිත අවිද්‍යා, තෘෂ්ණා, උපාදාන, කමී සග වතීමාන 
උව්‍යමය ආහාර හේතෑවෙන්‌ පවතින්නක්‌ බව අවබෝධ කර ගනියි. පුරිවොක්ත 
පංචවිධ ගේතන්‌ නිසා සත්ත්වයා හටගත්‌ අතර අතීත ෆගේතන්‌ වභීමාන භවය 
ඇතිකළ සේම, වතීමානය විසින්‌ අනාගතය ඇති කරනු ලැබේ. මෙසේ භාවනා 
කිටීමේෙදි අතිතය, වත්මානය හා අනාගතය පිළිබඳ සියළු සැක දරැවෙයි.2 


අනතුරැව ගගතම සියළු සංස්කාර ධටිමයන්‌ ගේ අනිත්‍ය, උක්ඛ හා 
අනාත්ම ස්වභාවය පිළිබඳව භාවනා කරයි. බලන බලන ගැම පැත්තකම 
ඔගුට මි ලක්‍ෂණතය පෙනෙයි. පවිතය නමි බාහිර හා අභ්‍යන්තර ලෆගේත 
ප්‍රත්‍යයන්‌ වසින්‌ සකස්‌ කරන ලද සන්තති මාතයක්‌ බව ඉහ්‌ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරයි. 
සියල්ල අස්ථිර හෙයින්‌ කිසි තැනක අව්‍යාජ සැපයක්‌ නොදකියි. 


ලමෑසේ දිගටම පීවතයේ යථා තත්ත්වය ගැන භාවනාවේ නිරතව සිටින 
ඔහුට දිනෙක විශ්මය ජනක ආකාරයෙන්‌ තම සරැරන්‌ ආලෝකයක්‌ 
(ඕහාසයක්‌) නිකත්වන වන බව දක්නට ලැබෙයි. පෙර නොවු විරෑ පිතියක්‌, 
සොාමිනසක්‌ හා සුවදයක බවක්‌ ඔහුට දැනේ. ඔහුගේ සිත ප්‍රසන්න එවයි. 
සමාධිගත එවයි. සතිය තහවුරැ වෙයි. ප්‍රචාව තියුණු ඉවවයි. තමාගෙන්‌ 
නිකුත්වන ආලෝකය උ ඉහ්තෑවෙන්‌ ලමම ආධ්‍යාත්මික සංවරිධනය රගහත්‌ 
බව යැයි වරදවා ගන්නා ගතම ලමි චිත්ත සමාධිය විෂයෙහි ඇල්මක්‌ ඇති 
කර ගනියි. එහෙත්‌ මඳ කලකින්ම ලමි නව තත්ත්වය ආධ්‍යාත්මික පගතියට 
බාධාවක්‌ බව තේරැමි ගන්නා උලහැතම මග හා ලනාමග පළබද පටසිදු ඤාණය 
සංවරිධනය කර ගනී.* 


නිවැරදි මාගිය හඳානා ගත්‌ පසු හෙතෙම සියළු සංස්කාර ධමීයන්‌ ගගේ 
ගටගැනීම (උදය ඤාණ) ෆා නැසි යාම (වය ඤාණ) පිළිබඳව නැවතත්‌ භාවනා 
වඩන්නට පටන්‌ ගනී. මේ තත්ත්වයන්‌ දෙකින්‌ දෙවැන්න පසු කලෙකදී වඩාත්‌ 
සිතෙහි තහවුරැ වන්නේ එය ගටගැනීමට වඞා ප්‍රකටව දැනෙන ඉහයිනි. 
එහෙයින්‌ ඉහැතම වස්තන්‌ ඉග්‌ වැනසෙන සුඵ බව පිළිබඳව භාවනා කරන්නට 
(හංඟ ඤාණ) පටන්‌ ගනියි. සභත්වයා වශයෙන්‌ ගැලණන සාධකද්වය වු නාමය 
ගා රෑපය ඉඋ-මොලගොතක්‌ එකසේ ලනාපවතිමින්‌ නිරතරැව පරවරිතනය 
වන බව හේ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරයි. අනතුරැව ඔහුට සියළු වැනසෙන සුඵ දේ බිය 
දනවන සුළු බව පිළිබඳ නුවණ (භය ඤාණය) උදා එවයි. මුඵ ලොවම බිය 


2. (සප්ත විධ) විශුද්ධි මාගීයෙනි හතරවන විශුද්ධිය - කංඛාවිතරණ විසුද්ධිය 
3. මගඹගාමග්ග ඤාණ දස්සන විසුද්ධි (සප්ත විසුද්ධි මාරිගයේ පස්වන අංගය) 
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උනවන මහඞා ගිනි අඟරැ වළක්‌ ඉස්‌ හැලගඟෙය. අනතරැව ඉහෙතම බිය ජනක 
මුසපත්‌ ලොවෙගි නිසරැ බව ගහා අමහිට බව (ආදිනව ඤාණ) පසක්‌ කරයි. ඒ 
අනුව කලකිටමක්‌ (නිබිබිදූ ඤාණ) ගා එයින්‌ මිදෙන්නට දැඩි අධිෂ්ඨානයක්‌ 
(මුඤචිතකම්‍යතා ඤාණ) ද ඇති කර ගනී. 


ලම්‌ අරමුණු සිත ඇතිව ලඉහ්‌ අනිචිච, උක්ඛ ගා අනාත්ම යන තිලක්‍ෂ 
ණායන්‌ පිළබඳව තම භාවනාව (පට්සංඛා ඤාණ) නැවත ආරම්භ කරයි. ඉන්‌ 
පසු ලොව කිසිම දෙයකට කිසිම ඇල්මක්‌ හෝ පිළිකලක්‌ නැතිව සංඛත 
බරිමයන්‌ විෂයෙහි උපේක්‍ෂා ඤාණය (උපෙඤා ඤාණ) වඨිණය කර ගනි. 


භාවනා මාගීයෙහි ලමි තත්ත්වයට පත්‌ වු පසු මහතතම තම අවසාන 
පරමාරිථය වු නිරිවාණය සාක්‍ෂාත්‌ කර ගන්නා තරැ තිලක්‍ෂණයන්‌ ගෙන්‌ එක්‌ 
ලක්‍ෂණයක්‌ තෝරා ඉගෙන ඒ දිශාවට දෘඩ වශයෙන්‌ විදරිශනා වැඩිීමෙගිලා 
විශේෂ පයත්නයක්‌ උරයි.” 


"රාති කාලයෙහි සංචාරයක ලයදෙන්නෙක්‌, විදුලි කොටන මොගොතක 
විදුලි එලිංයන්‌ තමා අවට පරසරය නිරීක්‍ෂණය කොට ලබා ගත්‌ උශනය 
නිලංකාර වූ දෑසින්‌ වුව දිගට පවත්වා ගන්නා සේ, එකලාව බවුන්‌ වඩන 
යෝගියා නිවන පිළිබඳව විදටිශනාමය විදුලි එළියෙන්‌ ලබන ක්‍ෂණක දැක්ම 
. ඔහුගේ සිතෙගි පසු-රැවක්‌ (41(61' [112[111:) සේ පවතියි. වියැකී නොයයි.* 


විමුක්ති ගෑවිෂකයා නිරිවාණය මුලින්ම සාසෂාත්‌ කරන විට ඔහු 
හඳුන්වන්නේ සොතාපන්න ගෙවත්‌ නිවන වවත යොමු වූ දිය දහරට ප්‍රථම 
වරට ප්‍රවිෂ්ට වුවක ලෙසිනි. දිය දහර හෙවත්‌ සෝතය (ශ්‍රෝතය) මගින්‌ 
සංකේතවත්‌ වන්නේ ආයක්‍්‍යී අෂ්ටාංගික මාගියයි. සොවාන්‌ වු තැනැත්තා තව 
දුරටත්‌ ලොඉකික පුද්ගලයෙක්‌ ඉහවත්‌ පැෘථග්ජනලයෙක්‌ නොවේ. හතම දැන්‌ 
ආයශඑක්‍ීයෙකි. 


සෝවාන්‌ ඵලය ලබන විට ලගහතම තමන්‌ සසරට බැඳ තබන 
සංයෝජන හෙවත්‌ බන්ධන තනක්‌ සිද උමයි. 
4. මි උදය. වය, භංග, හය, ආදිනව, නිබිබිද්‍ය, මුඤපහවිතභකම්‍යතා, පටිසංඛා සහ උපෙක්ඛා යන ඤාණ 
නමය එක්‌ කොට පට්පදාඤණ දස්සන විසුද්ධි නමින්‌ හැඳින්වෙයි. ප්‍රතිපදවෙහි ලා ලබන ප්‍රගතිය 
පිළිබඳ ලබන මි නුවණ සප්ත වසුද්ධියෙගි හයවන පියවරයි. 
5. මමම ලෝකෝත්තර මාගී චිත්තයෙහි යෙදෙන විදශීනය හඳාන්වන්නේ ඤාණ දස්සන විසුද්ධි නමිනි. 
මෙය (සප්ත) විශුද්ධි මාගියෙහි ගත්වන පියවර වෙයි. 
6. ආචාර්ය පෝල්‌ ඩාල්කේ. 
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1. සක්කාය දිට්ඨි - සති 4- කායේ 4- දිටිඨි. සමුහයක්‌ හෝ සංරචනයක්‌ 
විද්‍යාමාන වෙද්දි ඇති දෘෂ්ටිය යනු මෙහි පඋගතාටිථයයි. ලමහි කාය යන්නෙන්‌ 
රෑප, වේදනා, සඤ්ඤා, සංඛාර ගා විඤ්ඤාණ යන පහ අදහස්‌ වෙයි. මෙම 
නාම-රෑප සංකිරිණය පවතිත්දි නොවෙනස්වන ඒකකයක්‌- සදාකාලික 
ආත්මයක්‌ පවතියි යන දෘෂ්ටිය සක්කාය දිට්ඨි නමින්‌ හැඳින්වේ. මෙම ආත්ම 
ඌෂ්ටි විස්සක්‌ ධම්මසංගනියේ දක්වා ඇත.” සක්කාය දිට්ඨි යන්න සාමාන්‍යයෙන්‌ 
ආත්මවාදය ඉසේ හඳුන්වනු ලැබි. 


2. විචිකිචිජා - සැකය. මෙහි සැක වශයෙන්‌ ගැ න්නේ බුද්ධ, ධම්ම, 
සංඝ, සික්ඛා, අතිතය, අනාගතය, අතීතය ගහා අනාගතය, පට්චිච සමුප්පාදය 
යන කරැනු අට පිළිබඳව ඇතිවන විමතින්ය. 


3. සිලබ්බත පරාමාස - සාවද්‍ය වාරතු විධි හා වත්‌ පිළිවෙත්‌ ආදිය 
ලවත ඉයාමු විම සිලබිබත පරාමාස නමි එවි. 


ධම්මසංගනිය එය විස්තර කරන්නේ මෙසේය. 'ශලයන්‌ මගින්‌ හෝ 
පුද පුජා මගින්‌ හෝ ඒ දෙකම මගින්‌ පාටශුද්ධිය ලද හැකි බව මේ ධර්ම 
විනයට පරබාගිර ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයන්‌ ඉග්‌ ඉගැන්වීමකි. 


ඉතිරි සංයෝජන හත සිඳ දැමිම සඳහා සෝතාපන්නයා උපටම 
වශයෙන්‌ හත්‌ වරක්‌ උපදියි. ඔහු තළ බුද්ධ, ධම්ම හා සංඝ යන තිවිධ රත්නය 
විෂයෙගි අචල ශ්‍රද්ධාවක්‌ පහළ වෙයි. කවර ලග්තවක්‌ නිසා වත්‌ හ්‌ පංචශලය 
කඞ නොකරයි. රහත්‌ බව ලබන්නට නියතව සිටින ඉහයින්‌ දුගතියේ ඉපිද 
දුක්‌ විඳින්නටද සිදු නොවෙයි. 


නිඵාණය පිළිබඳ ලත්‌ මේ උර - උදරිශනය (හෙවත්‌ පුරවාස්වාදය) මගින්‌ 
ධධය්‍යීවත්‌ වන ශ්‍රාවක තෙම වග වහා විදසුන්‌ වඩා සකදෘගාමි වෙයි. මෙය 
ලබන්නේ තවත්‌ සංයෝජන ඉදකක්‌ වු කාම රාගය පටිඝය උබල කිටීමෙනි. 
ඔහු සකදෘාගාමි (සකෘදාගාමි) ලෙස හඳුන්වන්නේ මි හවයේදිීම රහත්‌ බව 
නොලද හාත්‌ නැවත මනුෂ්‍ය භාවයක උපත ලබන්නේ එක්‌ වරක්‌ පමණක්‌ 
ඟහහයිනි. මේ දෙවන මාගී ඵලය ලබන ආය්‍යී ශ්‍රාවකයා මේ බලගතු සංයෝජන 
දෙක දුබල කිරීමට පමණක්‌ සමත්‌ විම සැලකිල්ලට ගත යුතු කරැණකි. සුළු 
වශයෙන්‌ වුව ද ඔහුට ඉඳ ගිට කාමාශාව ගා තරහ ඇති වන්නට ඉඩ ඇති 


7. ධමිම සංගනි - ඉංගීසි පටවරිතනය 259 පිටුව 
8. ධම්ම සංගනිී - 1009 වන ඵෙදය. 
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බව මෙයින්‌ පෙනි යයි. මේ සංයයෝජන දෙක මුළුමනින්‌ සිදි යන්නේ අනාගාමි 
ඵලය ලැබීමෙන්‌ අනතරැව පමණ. කාමාස්වාදය පිළිබඳ සියඵ ආශාවන්‌ 
මුලිනුදරා ඇති හෙයින්‌ අනාගාමි වූ තැනැත්තා නැවත මනුලොව ඉපදීමක්‌ 
හෝ දෙවිලොව පහළ විමක්‌ නොවේ. මරණන්‌ මත ඔහු උපදින්නේ අනාගාමින්ට 
ම ක පවුණු සුද්ධාවාසවලය. එහිදී රහත්‌ ඵලය ලබා පිජනිවන්‌ පානා තුරුම 
එහි වෙසෙයි. අනාගාමි ඵලය ලබා ගන්නා ගැෘහස්ථයා ගන්පසු බ්‍රහ්මචාර 
පීවතයක්‌ ගත කරයි. 


අනාගාමි තත්ත්වයට පත්‌ වූ පසු විමුක්තිකාමියා ඉතිර සංයෝජන 
පංචකය සිඳලනු වස්‌ අවසාන පයත්නය සමාරම්ිභ කරයි. රෑපරාගය, 
අරෑපරාගය, මානය, උද්ධවිචය හා අවිඵජාව ඔහු විසින්‌ උරලිය යුතව ඇත. 
ලම්වා සිඳ බිඳල පසු ඉහතෙම 'රහතන්‌ වහන්සේ' නමක්‌ බවට පත්‌ එයි. 


සොවාන්‌, සකෘදාගාමි හා අනාගාමි යන තිදෙනා තවත්‌ සම්පුණී කළ 
යුතූ ශික්‍ෂණයක්‌ ඉතිටව ඇති ගෙයින්‌ සෙඛ (ශෂ්‍ය) නමි වෙයි. රහතන්‌ 
වහන්සේ තව කළ යුතූ යමක්‌ ඉතිටව නැති ගෙයින්‌ අසෙබ (අශෛක්‍ෂ්‍ය) නමි 
වෙයි. රහතන්‌ වහන්සේ නමක්‌ අළුතෙන්‌ කමී රැස්‌ නාකරන ගෙයින්‌ 
පුනටිභවයක්‌ නොලබති. උන්‌ වහන්සේ ලගේ ජනක කමී බීජ සියල්ල විනාශ වි 
ලගාස්ය. 


කළ යුතූ සියල්ල කර නිම වු බවත්‌, දුක්බර පසෙකින්‌ තැබු බවත්‌, 
සඵාකාර තෘෂ්ණාවන්‌ හා අවිද්‍යාව සහමුලින්ම විනාශ කළ බවත්‌ රහතන්‌ 
වහන්සේ ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරති. සියළු කාම ක්ලේශයන්‌ දරු කොට දේවත්වයට ද 
වඩා උත්තටතර තත්ත්වයකට පත්ව සිටින යෝගියා දැන්‌ වාග්‌ විෂයාතික්‍රාන්ත 
නිඵාණ සුඛාස්වාදය වින්උදනය කරයි. අභිනව කමි ගහේතවෙන්‌ නව ජනක කමී 
බිජ උත්පාදනය නොවන ගෙයින්‌ නැවත උපතක්‌ ඔහුට නැත. තවමත්‌ හෞතික 
ශටීරය හැර දැමීමක්‌ සිදු නොවූ හෙයින්‌ ද මේ විමුක්ති සුව විඳීම අන්තරවරිති 
වින්දනයක්‌ ගෙයින්‌ ද අභිනව රහතන්‌ වහන්‌සේට තවමත්‌ කායික දක්‌ ලැබෙයි. 


රහතන්‌ වහන්‌සේ ගේ බ්‍රහ්මචටය වාසය වැස නිම කළ ගෙයින්‌ ද තව 
දුරටත්‌ පුණී කළ යුතු ශික්‍ෂණයක්‌ නැති හෙයින්‌ ද උන්‌ වහන්සේට 'අසේබ 
යැයි කියනු ලැබේ. සොතාපන්නත්වයේ සිට රහත්‌ බව දක්වා අතරතර සියඵ 
මාගී ඵල ලාභිහු තවත්‌ පිරය යුත ශික්‍ෂා ඇති හෙයින්‌ සේඛ නමි වෙති. 
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රූප හා අරෑප ධ්‍යාන වැඩු අනාගාමී හා මගරගඟත්‌ උතුමන්ට 
නොකඞවා සත්‌ දිනක්‌ එක දිගට මී හවයේදීම වුවත්‌ නිවන්‌ සුව විඳිය හැකි 
බව මෙහිලා සඳහන්‌ කළ යුතුව තිබෙ. මෙය පාලියෙන්‌ නිරෝධ සමාපත්ති 
යනුවෙන්‌ ගැඳින්වෙයි.” මේ තත්ත්වයෙහි පසුවන ආය්‍යීයන්‌ වහන්සේට, සියඵ 
චෛතසික කියා නවතා ඇති හෙයින්‌ කිසිම වින්දනයක්‌ නොදැවනෙයි. එතුමන්‌ 
ග්‌ චිත්ත ශ්‍රෝතය තාවකාලිකව නැවති ඇත. 


නිරෝධ සමාපත්තියට සමවන්‌ තැනැත්තකු ෆා මෘත ශටීරයත්‌ අතර 
ඇති වෙනස විශුද්ධි මාගඹයේදී විස්තර කරන්නේ 'මළ සිරුරක ශ්වසනය 
වැනි කායික සංස්කාර නැවතී, කථාව හා සිතීම නැවති, පවතිනු පමණක්‌ 
නොව ප්‍රාණයද නිරැද්ධව උණුසුම ද නිවි ඉන්දීය පද්ධතිය ද බිදි ගොස්‌ 
ඇත. එහෙත්‌ නිරෝධ සමාපත්තියෙගි වැඩ වෙසෙන භික්‍ෂු නමගේ ප්‍රාණය 
පවති. හෘදය ක්‍රියාත්මකය. ඉන්ද්‍රිය වශද්ධය. එලගෙත්‌ ශ්වසනය, නිටක්‍ෂණය 
ගා සංජානනය නැවති සංහිඳි ඇත." 


ව්‍යවහාරක ලෙස ප්‍රකාශ කරතොත්‌ බුද්ධ ධමානුකලව, මනුෂ්‍ය පීවිතය 
තළ ලද හැකි උසස්ම ශාන්තිය ලහවත්‌ සුවය මෙයයි. 


රහතන්‌ වහන්සේ නමක්‌ රහත්‌ වූ පසුත්‌ 
පිරනිවන්‌ නොපා ජීවත්‌ වන්නේ ඇයි? 


උන්‌ වහන්සේ ගේ උත්පත්තියට ප්‍රවේගය සැපයු කමී ශක්තිය තවමත්‌ 
නිම නොවු හෙයිනි. ෂොපන්හවටි කියන පරදි එය කඹල්‌ සක කරකවමින්‌ 
සිටි ශිල්පියා තම දෑත්‌ ඉවත්‌ කළ පසුත්‌ එය කරකැවෙනු මෙන්ය. අපේම 
පොතකින්‌ වඩාත්‌ ගහාඳ උපමාවක්‌ දෙතෆහොත්‌, රහතන්‌ වහන්්‌සේ ගසකින්‌ 
කපා ඉහළඵ අත්තක්‌ බඳය. ගසෙහි සාරයෙන්‌ පෝෂණය නොලැබෙන හෙයින්‌ 
එහි අළුතෙන්‌ දළු මල්‌ ඵල හට නොගනියි. එහෙත්‌ කපන ලමොහොංඉත්‌ේ පැවති 
දළු මල්‌ ආදිය අත්ත වියලි මැරෙන තරැම පවති. 


අළුතෙන්‌ කමී රැස්‌ නොකරමින්‌ මරණය පිළබඳ උපේක්‍ෂිත ආකල්ප 
යකින්‌ යුතව රහතන්‌ වහන්‌සේ ද තම පවත කාලය නිමවන තරැ ඵීවත්‌ වෙති. 
සැරියුත්‌ මහ රහතන්‌ වහන්සේ වදාළ පරදම උන්වහන්‌සේලා හැමදෙනම මෙසේ 


ප තා. 
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'ඉනාසැලෙමි මරණයෙන්‌ - නොඇලෙමි පීවිතයටත්‌ 

යුතව සිහි නුවණන්‌ - ඇතිව දමිත සිතවිලි - හැර දමමි මේ කුණු කය 
නොතැවෙමි මරණය ගැන සිතමින්‌ - ඉනාවෙමි උදම්‌, දිවිය ගැන සතටින්‌ 
සිටිමි කල්‌ බලමින්‌ - කූලි කරැවකූ අයුරන්‌ - මෙහෙය නිසි සේ නිම කළ?! 


මරණින්‌ පසු රහතන්‌ වහන්සේට කූමක්‌ සිදුවේද? 


හුළං පහරන්‌ නිවි ගිය පහත්‌ සිළඑවක්‌ කොහි ගියේ දැයි කිව නොහැක. 
එසේම සිත-කය නිරැද්ධ වූ පසු රගතන්‌ වහන්සේ ද නිවී යන බවත්‌, ලකාහි 
ගියේ දැයි විනිශ්චය කළ නොහැකි බවත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළහ. එසේ 
නමි රහතන්‌ වහන්සේ හුදෙක්‌ අතරැදහන්‌ වෙතිද? තවදුරටත්‌ පවතින්නේ 
නැත්ද? සුත්ත නිපාතයෙහි සඳහන්‌ වන පරිදි නිරෝධයට පත්‌ රහතන්‌ 
වහන්සේ ගැන කතා කළ හැකි ක්‍රමයක්‌ නොමැත. සියළු හේතන්‌ සිද ගිය පසු 
සාකච්ජාවට ඇති ඉඩ කඩ සියල්ල කැපි යයි. මේ සියුමි කරුණ උදානයෙහි 
ලමසේ පැහැදිලි කර ඇත. 


නිවි ගිය පසු ගිනි පුළිගු වාත වේගයෙන්‌ 

ලකාහි ගියේ දැයි සෙවිය නොහැකිය. 

සසර සැඩ පහරින්‌ එතෙර වු - නිවන්‌ සුවයෙන්‌ සැනසුමට පත්‌, 

ගියේ කොගිදැයි විමුක්තිය ලැබ - සෙවිය නොහැකිය - මග රහත්‌ නම/* 


ලම්‌ ගැටළුව සම්බන්ධයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හා වවචිජගොත්ත 
අතර වු සංවාදයක්‌ මඵ්ඤසධීම නිකායේ ඇතළත්‌ වෙයි. වවිජගොත්ත නමි 
පටබ්‍රාජකයා බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ගමුවට පැමිණ මෙසේ විමසයි. 


'"ඉගෟතමයන්‌ වහන්ස, වෙතෝ විමුක්තිය ලැබු භික්‍ෂුව නැවත උපදින්නේ 
ලකාගිදඋද?" 


'වචිප, උන්‌ වහන්සේ නැවත උපදිනවා යයි කීම වැරදිය' 
'එසේ නමි ගෞතමයන්‌ වහන්ස, උන්‌ වහන්සේ උපදින්නේ නැත' 


වචිජ්‌, උන්‌ වහන්‌සේ උපදින්නේ නැත යයි කීම උ ගැලපෙන්නේ නැත." 
"එසේ නමි උන්‌ වහන්සේ උපදියි, නුපදියි. 

11. ථෙර ගාථා - 346 පිටුව 
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"වචිජ්‌, උන්වහන්සේ උපදියි, එමෙන්ම නුපදියි කීම ද නොගැලපෙයි. ' 
"එසේ නම්‌ ගෞතමයන්‌ වගන්ස, උපදින්නෙත්‌ නැත. නුපදින්නත්‌ නැත. 
"එසේ කීම ද ගැලපෙන්නේ නැත." 


මේ බැල බැල්මට නොගැලපෙන්නාක්‌ මෙන්‌ පෙනෙන පිළිතුරු ඇසීමෙන්‌ 
වචිජලේ සිත වියවුල්‌ විය. ගේ මස්‌ පැවසිය. 


"ඉගෟතමයන්‌ වහන්ස, ඉමි ගැන මට කිසිවක්‌ සිතා ගත නොගැක. මම 
වඩාත්‌ අවුලක පැටළුනෙමි.' 


"වචිජ, මේ ගැන සිතා අවුලක නොපැටලෙන්න. මමී ධමීය ගැඹුරැය. 
අවබෝධය දෘෂ්කරය. නිමිලය. ප්‍රණීතය. අතරිකාවචරය. සියුමිය. ප්‍රාඥයන්ට 
පමණක්‌ ගෝචරය. අන්‍ය දුෂ්ටික, අන්‍යාගමික, අන්‍ය රැචික, වෙනස්‌ මානසික 
ප්‍රවණතා ඇති ඔබ වැන්නකට එය තේරැමි ගැනීම අපහසුය. ඒ නිසා වචිජ, 
දැන්‌ මම ඔබෙන්‌ ප්‍රශ්න අසන්නෙමි. ඔබට ෆොඳයයි සිතෙන පරදි පිළිතුරැ 
දෙන්න. දැන්‌ ඔබ ඉදිරියේ ගින්නක්‌ දැල්වුවගොත්‌, මා ඉදිරියේ ගින්නක්‌ 
දැල්වෙතියි ඉත්රැමි ගන්නට ඔබට පුළුවන්‌ නොවේද? 


"ගෞතමයන්‌ වහන්ස, මා ඉදිටියේ ගින්නක්‌ දැල්වතගහොත්‌, මා ඉදිටයේ 
ගින්නක්‌ දැල්වෙනවා යයි තේරැමි ගැනීමට මට පිළිවන. 


"වචිජ, ඔබ ඉදිටියේ දැල්වෙන මි ගින්න කවර හේතවකින්‌ මෙසේ 
දැවෙනවා දැයි යමෙකු ඔබෙන්‌ වමසුවගොත්‌, ඔබ පිළතුරැ දෙන්නේ 
ලකසේ දැයි මට කියන්න. 


"පරඬලා හා දර ලගේත කොට ලගන ඉමි ගින්න දැල්වෙනවා යයි මම 
පිළිතුරැ දෙමි. 


"වචිජ, ඔබ ඉදිරයේ දැල්වෙන ගින්න නිවි ගියහොත්‌, නිවි ගියා යැයි 
ඔබ තේරැමි ගන්නවා දඋ?' 


"එසේය, ඉගග්‍යතමයන්‌ වහන්ස මම එස්‌ ඉත්ර/ැමි ගනිමි." 
"එලහත්‌ වචිජ, කිසිවකු ඔබෙන්‌ ඒ ගින්න ගියේ කවර දිශාවකටද? 


උතුරටද? දකුණටද? නැගෙනහිරටද? බටගිරටද? යි වමසුවගොත්‌ 
ඔබ පිළිතුරැ දෙන්නේ කෙසේද?" 
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"පශ්නය ගැලපෙන්නේ නැත. ගෞතමයන්‌ වහන්ස, ගින්න දැල්වෙන්නේ 
පරඬලා හා දර නිසාය. එම ඉන්ධන නිම වූ. පසු, තවත්‌ ඉන්ධන සැපයුණේ 
නැත්නමි පෝෂණයක්‌ නොලද ගින්න නිවි යයි. එහෙයින්‌ එය 'නිවුණා' යි කියනු 
ලැබි." 


'වචිජ්‌, ඒ අයුරින්ම සියළු රෑප, වේදනා, සංඥා, සංස්කාර, හා විඥාන 
අත්හළ විට, මුලිනුපුටා දැමු විට, තල්‌ ගසක්‌ කපා දැම්මාක්‌ මෙන්‌ සුන්‌ කළ 
විට, නැවත හට ගැනිමක්‌ නොවෙයි. පංචස්කන්ධයෙන්‌ විමුක්ත වූ රහතන්‌ 
වහන්සේ ගැඹුරැය. මහ මුහුද මෙන්‌ අසිමිතය. උන්වහන්සේ උපන්නා යයි 
කීම නොගැලපෙයි. උන්වහන්සේ නුපන්නා යයි කීම ද නොගැලපෙයි. උපන්නා 
හා නුපන්නා යයි ක්මද නොගැලපෙයි. උපන්නේ නැත. නුපන්නෙත්‌ නැත යයි 
කීම උ නොගැලපෙයි.” 


පුනටහවය ඇති කරන සියඵ ක්ලේශයන්‌ උදුරා දැමු හෙයින්‌ රහතන්‌ 
වහන්සේ පුනටහවයක්‌ ලබතියි කිසිවකුට පැවසිය නොහැක. එමෙන්ම උවිජපෙද 
විමට කිසිවක්‌ නොමැති ගෙයින්‌ උන්වහන්සේ උචිඡජෙදවෙතියි පැවසිමද 
වැරදිය. 


විද්‍යාඥයකු වූ රොබටි ඔපෙන්ෆහයමරි මෙසේ ලියා ඇත. 'නිදරශනයක්‌ 
වශයෙන්‌ ඉලෙක්ට්‍රොනයේ ස්වභාවය එකසෙම පවතිත්‌ දැයි අප විමසුවහොත්‌, 
'නැතැයි අප පළිතරැ දිය යුතුව ඇත. ලලෙක්ට්‍රෝනයේ ස්වභාවය කාලය 
සමග චෙනස්‌ වේ දැයි විමසුවහොත්‌ එයට ද 'නැතැයි' පිළිතුරැ දිය යුතය. 
එය නිරතුරුව චලනය වේ දැයි ඇසුව ද එයටත්‌ "නැත' යයි පිළිතරැ දිය 
යුතය. බුදුරජාණන්‌ වනන්සේ ද සත්ත්වයා ගේ නැවත ඉපදිම ගැන මෙබඳම 
ප්‍රශ්න ඇසු විට මිට සමාන පිළිතුරැ දි ඇත. එහෙත්‌ ඒවා 17 - 18 ශතක වල 
විද්‍යාවට ගුරැ පුරැදු වචන නොවේ. නිවණ සියළු කෙළෙසුන්‌ නැසිමෙන්‌ ලබා 
ගන්නා බව හා එසේ ලබා ගන්නා මමේ උතමි වු නිඵාණ ධමීයේ ස්වභාවය 
වචනයෙන්‌ වස්තර කළ නොගැකි බව ඉතේරැමි ගැනීම ප්‍රමාණවත්ය. අධි 
හෟතික දෘෂ්ටියෙන්‌ බලන විට නිඵාණය නමි දුකින්‌ මුළඑමනින්ම මිදිමයි. 
මනෝවද්‍යාත්මක ලෙස බලන විට නිඵාණය ආත්ම උෂ්ටියෙන්‌ මිදිමයි. ආචාර 
විද්‍යාත්මක ලෙස පැවසුවොත්‌ නිඵාණය නමි රාගය, ද්වේෂය, හා මොහය 
දුරැ කිටීමයි. 


12. මඵඤධීම නිකාය - අංක 72 අග්ගිවවිජගොත්ත සූතය 
14. ලේඛකයා අදහස්‌ කරන්නේ රහතන්‌ වහන්සේගේ නැවත උපත ගැනය. 
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තිස්නම වන පටවිපෙදය 


රහතන්‌ වහන්සේගේ තත්වය 


ත්‍රිපිටකය ඉතා සුළුවෙන්‌ දේශනා කළ ද එම ධමියට අනුව ක්‍රියා කරමින්‌ රාගය, ද්වේෂය, 
හා මෝහය දුරැ කර මනස මැනවින්‌ නිදහස්‌ කර ගෙන යථාටිඊය දැන ගෙන මී හවය 


ලහෝ මතු භවය කෙරේ නොඇලි වසන තැනැත්තා ශ්‍රමණ ජීවිතයෙහි පතිඵලය ලබයි. 
ධම්ම පදය 


ලොවේම වසමින්‌ ලොවට නොඇළලමින්‌ පවතාන්තය දක්වා අවවාද 
යෙන්‌ හා ආදර්ශයෙන්‌ සත්වයාට සෙත්‌ සලසමින්‌, පිවිතාන්තය දක්වා මෙලොව 
වසන මඟ රහතන්‌ වහන්සේ ගේ ස්වභාවය පිළිබඳව සිත්‌ ගන්නා සුඵ විවරණ 
වලින්‌ තිපිටකය පොහොසත්ය. 


ධම්මපදයේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදරති. 


"ගොස්‌ නිම කළ ගමන්‌ ඇත්තා වු ද 1, ශොක රහිතවූ ද*, සියළු දෙයින්ම 
මිදුණු, සියළු ග්‍රන්ථයන්‌ ප්‍රහිණ කළා වූ ද*, රහතන්‌ වහන්‌සේට (පටදාභයක්‌) 
"ඌඋැවිල්ලක්‌ නැත. ” (90 ගාථාව) - 


"සිහියෙන්‌ යුතු (රහත්‌) උතුමෝ විය්‍යී වඩති. කිසිම වාසස්ථානයක 
(නිකේතනයක) නොඇ(ලෙති. වල අතහැර යන ගංසයන්‌ සේ උන්‌ වහන්සේලාද 
නික්ම යති.* (91 ගාථාව) ී 


4, .  ~ය෴෴~~ ව වමී෴෴෴෴෴෴෴෴෴෴දා෴෴෴෴෴෴෴෴ා෴෴෴ 


1. සසර ගමන මෙයින්‌ අදහස්‌ කෙරෙයි. 

2. ශෝකය උරලන්නේ අනාගාමි වන අවස්ථාවේදීය. 

3. සියළු දෙය නමි (සබ්බධි) පංචස්කන්ධයයි. 

4. ගැට (ග්‍රන්ථ) වගි හතරක්‌ තිබේ. එනමි - 1. විමම ලොහය (අභිජඤා), 2. වෛරය (ව්‍යාපාදය), 3. 
වැරදි ශිලවල හා උත්සව චාරතාදියෙහි දැඩි ලෙස ඇබ්බැහි වි සිටිම (සිලබ්බතපරාමාස), 4. තමන්‌ 
තිරණය කර ගත්‌ දේ පමණක්‌ සත්‍ය වශයෙන්‌ ගෙන සටන්පාඨ චින්තනයෙහි සිරවීම (ඉදං සචීචාහි 
නිවෙස) 

5. රහතන්‌ වහන්සේ පිළිබඳ ආචාර විද්‍යාත්මක හැඳින්වීමක්‌ මේ ගාථාවෙන්‌ සැපයෙයි. පිවතන්‌ අතර 
චසන තරැ රහතන්‌ වහන්සේට කායික දැවිලි ඇති වුව ද ඒවා නැති සේ සිතති. මානසික දැවිලි කිසි 
සේත්‌ ඇති නොවි. 

6. රහතන්‌ වහන්සේලා තළ මමය. මාගේය යන හැහිමි නොමැත. එහෙයින්‌ උන්‌ වහන්සේ කිසි තැනක 
නොඅඇලි රිසි පරිදි කැමති කැමති තැනකට වැඩම කරති. 
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"රැස්‌ කිටීමක්‌ නැති”, ආහාරයෙහි යථා ස්වභාවය පිරසිද දත්‌*, ශුන්‍ය 
ගා අනිමිත්ත වු විමෝසෂය” ගෝචර කර ගත්‌ රහතන්‌ වහන්සේලා ගේ 
උත්පත්තිය, අහසෙහි පියාසර කරන පක්‍ෂින්‌ ග්‌ පිය සටහන්‌ සොයා ගත 
ලනාහැකි ලෙසම දැනගත නාහැකිය.' (92 ගාථාව) 


"කෙළෙසුන්‌ දුරුකළ, ආහාරයෙහි ගිපු නොවූ සුඤ්ඤත ගා අනිමිත්ත 
විමෝක්‍ෂය අවබෝධ කරගත්‌ රගතන්‌ වගන්සේලා ලඉග්‌ උත්පත්තිය, අහසේ 
පියාසර කරන පක්‍ෂින්ගේ පිය සටහන්‌ සොයාගත නොගැකි සේ සොයා ගත 
ඉනාහැක..' (93 ගාථාව) 


"උක්‍ෂ රථාචාටියවරයකු විසින්‌ දමනය කළ අසුන්‌ සේ, සමථයට පත්‌ 
කරන ලද ඉන්ද්‍රියයන්‌ ඇති, මානය දුරු කර කෙළෙස්‌ වැනසු, අටලෝ උහමෙගි 
නොසැලෙන රහතන්‌ වහන්‌සේට දෙවියොත්‌ කැමති එවති.' (94 ගාථාව) 


"කම්පා නොවන සුළඑ, මනා පැවතම්‌ ඇති රහතන්‌ වහන්සේ මහ පොළව 


වැනිය. ඉන්ද්‍රඛීලයක්‌ වැනිය." මඩ නැති පොකුණක්‌ වැනිය. එබඳු උතමන්ට 
සංසාරයක්‌ නොමැත." (95 ගාථාව) 


'සත්‍යය මැනවින්‌ දැන විමුක්තිය ලද උන්වහන්සේ ලග්‌ සිත සංවරය. 
වචනය ගා කියාව සංවරය." (96 ගාථාව) 


"ඇදහිලි අත්හල, නිවණ පසක්‌ කළ (අකතඤ්ඤ) බන්ධන බිඳහෙළඵ 
(සන්ධචිඵපෙද) (හොඳ ගා නරක සඳහා වු) ලඩ කඩ නැති කළ (හතාවකාස) ආශාවන්‌ 
වමාරා දැමු (වනතාස) රහතන්‌ වහන්‌සේ උත්තම පුරැෂයෙකි.' (97 ගාථාව) 


7. රැස්කිටම දෙ වැදෑරැමිය. 1. කමී රැස්‌ කිරිම. 2. දව්‍ය රැස්‌ කිරම වශයෙනි. 

8. ආහාර පිළබඳ රස තෘෂ්ණාව (රස) දුරැ කිටම ි 

9. නිඵවාණය උක්වලින්‌ ලබන විමුක්තියයි. එය ශුන්‍ය ලෙස හඳාන්වන්නේ එය ගිස්‌ තැනක්‌ හෝ උවිපෙදයක්‌ 
නිසා නොව රාග, ද්වේෂ, මොහයන්‌ ගෙන්‌ ශූන්‍ය ගෙයිනි. ලෝකෝත්තර වශයෙන්‌ නිවණ පවතින නමුත්‌ 
එම පැවත්ම ලෞකික වචන වලින්‌ විස්තර කළ නොහැක. කාමය ආදී නිමිති නැති ගෙයින්‌ එයට 
අනිමිත්ත යැයි කියනු ලැබේ. රහතන්‌ වහන්සේ පිවතන්‌ අතර සිටිමින්ම නිවන්‌ සුව විදිති. රහතන්‌ 
වහන්සේ පිටනිවන්‌ පෑ පසු සිටිති හෝ නොයසිටිති යනුවෙන්‌ ගැඳින්වීම යුක්ති සහගත නොවන්නේ 
නිඵාණය ශාස්වතයක්‌ හෝ උවිපෙදයක්‌ නොවන ගඟෙයිනි. යමක්‌ උවිපෙදයට ගියේ නමි ඒ කෙළෙස්‌ 
පමණ. 

10. ඉන්ද්‍ර බල යනු ශක්‍රයාගේ කණුව හෝ නගරයකට පිවිසෙන තැන ඉදිකරණ කුළුණු සේ අරැත්‌ දිය 
ගැක. අටුවාවෙහි වස්තර කරන්නේ නගරයක ඇතළත හෝ පිටත අලංකාරය සඳඞෆා ඉදිකරන කුළුණු 
වශයෙනි. ගඩොලින්‌ ගහෝ දැවයෙන්‌ ඉදිකරන ඉම්වා අටපට්ටමිය. ෆරි අඩක්ම පොළොව යට ගිල්වා 
සිටුවන ගෙයින්‌ අතිශයින්ම ස්ථාවරය. 
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"ගමක, ආරණ්‍යයක, නිමිනයක, සමබ්මක, යන මේ කවර තැනක වුව 
ද රහතන්‌ වහන්සේලා වෙසෙත්‌ නමි එ බම රමණයය..' (98 ගාථාව) 


"ආරණ්‍යයෝ රමණීය වෙත්‌. එගෙත්‌ සාමාන්‍ය ජනයා එහි ලනාඇලති. 
විතරාගීහු එහි ඇලෙති. ඔවුහු කාම වස්තූ සොයන්නෝ නොවෙති. (99 ගාථාව) 


"වෛර කරන මිනිසුන්‌ මැද වෛර නැතිව අපි වාසය කරමු. වෛර 
කරන්නවුන්‌ මැද වෛර නොකර සුවසේ වසමු.' (197 ගාථාව) 


"ආතරයන්‌ මැද අනාතරව වෙසෙමු. (කෙළෙසුන්ගෙන්‌) ආතර මිනිසුන්‌ 
මැද ආතර නොවී අපි සුවසේ වසමු.' (198 ගාථාව) 


"'පස්කමි සුවයෙහි) උත්සුක වන්නන්‌ අතර අනුත්සුක ලවමු. උත්සුක 
වු මිනිසුන්‌ මැද අනුතසුකව වසමින්‌ අපි සුවසේ ජීවත්‌ වෙමු. (199 ගාථාව) 


"කිඤ්චන - ගෙවත්‌ රාග, ද්වේෂ, මොහාදිය නැති අපි ආභස්සර 
දෙව්වරැන්‌ මෙන්‌ පිතිය ආහාර කර ගෙන සුවසේ වසමු. (200 ගාථාව) 


"යමි කිසිවකට එතෙර ගෝ මෙතෙර ගහෝ එතෙර-මෙතෙර යන 
දෙතෙරම හෝ විද්‍යාමාන නොවේද? විඟහේසයක්‌ හෝ බන්ධනයක්‌ නැති ඔහුට 
බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ (රහතන්‌ වහන්සේ නමක්‌) යැයි කියමු. (389 ගාථාව) 


"භාවනායෝගි, කෙළෙස්‌ උරැ කළ, කළ යුතු සියල්ල කළ, ආශ්‍රවයන්‌ 
ගන්‌ තොර, උත්තමාථිය අවබෝධ කරගත්‌ උන්වහන්සේට බ්‍රාහ්මණ යයි 
යයි කියමි." (386 ගාථාව) 


"කයින්‌ වචනයෙන්‌ ලහා මනසින්‌ වැරදි වැඩ නොකරන තිදෙරන්‌ සංවර 
වු තැනැත්තාට මම බ්‍රාහ්මණයා යයි කියම්‌. (391 ගාථාව) 


"යමෙක්‌ සියළු සංයෝජන බද දමා තැති නොගෙන වෙසෙයිද, සියළු 
බැමි ලිහා ගත්තේද, නොබැඳාණු ඔහුට මම බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ යැයි කියම්‌. (397 


ගාථාව) 


"රැහැණ (ද්වේෂය) ද, වරපට (තෘෂ්ණාව) ද, අනුශය සහිත මහ දම්වැල 


392 


(මිසදිටුව) ද සිඳ හැර, ගිඳි බාව (අවද්‍යාව) උදුරා ල, සභ්‍යාවබෝධය කළ 
ඔගහුට බාහ්මණයෙකැයි මම කියමි.' (398 ගාථාව) 


"ආකොෝගශ කිටීමි, වධඛන්ධන තරග සිතින්‌ තොරව ඉවසන, ඉවසුමි 
බලයම බලසඝෙන්‌ කොට වසන තැනැත්තා බාඞන්මණලයෙකැයි කියම්‌. (399 ගාථාව) 


"ඉක්‍රාධ නොගන්නා, වත්‌ පුරණ, සිල්වත්‌, තෘෂ්ණාවෙන්‌ නිදගස්‌, 
උමනයෙන්‌ යුක්ත, අවසන්‌ පජන්මයෙගහි සිටින තැනැත්තා බ්‍රාහ්මණයෙක්යැයි 
මම කියමි.' (400 ගාථාව) 


"යමෙක්‌, නෙළඑම්‌ පතක නොඇඈැලෙන දිය බිඳු මෙන්‌ ඉඳිකටු තූඞ මත 
නොරඳන අබ ඇටය ලමෙන්‌, කාමයන්ගි නොඇඉලයිද ඔහු බ්‍රාන්මණයෙකැයි 
මම කියමි. (401 ගාථාව) 


"මගේ දුක්‌ කඳ මි ජාතියෙන්ම කෙළවර වෙතියි දැන, බර බහා තැබු 
නොඇළුණු ඒ පුද්ගලයා බ්‍රාහ්මණයෙකැයි මම කියමි. (402 ගාථාව) 


"ගැඹුරැ නුවණැති, උක්‍ෂ, මග නොමග දත්‌ උත්තමාටිඊය පත්‍යක්‍ෂ කර 
ගත්‌ තැනැත්තා බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ යැයි මම කියමි." (403 ගාථාව) 


"ගැෑහස්ථයන්‌ සමග හෝ අනගාරකයන්‌ සමග අනවශ්‍ය ලෙස හජනයට 
නොයන, ගෘහ වාසයට නොඑළඹ සැටසරණ අල්පේචිජ්‌ වු තැනැත්තා 
බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ යැයි මම කියමි." (404 ගාථාව) 


"උබල වු මෙන්ම පබලවු ද, සියළු සත්වයන්‌ විෂයෙහි ගිටිහැර කිටීමි 
අත්හළ, කිසිවකු මැරීමෙන්‌ මෙන්ම මැරවීමෙන්‌ ද වැළකී සිටින තැනැත්තා 
බමුණෙක්‌ යැයි මම කියමි." (405 ගාථාව) 


"විරැද්ධ ජනයා අතරත්‌ අවිරැද්ධ වූ ද, අවි ආයුධ වලින්‌ හිටහැර 
කරන්නවුන්‌ අතරත්‌ ඒවා නොකර සිටින්නා වුද, ඇළුම්‌ බැඳුම්‌ ඇත්තන්‌ අතර 
ඇළුම්‌ බැඳුම්‌ නැතිව සිටින්නා වූ දු තැනැත්තා බ්‍රාහ්මණයෙකැයි මම කියමි." 
(406 ගාථාව) 


"යමකගේ සිතෙගි රාගය, ද්වේෂය, මානය හා වික්‍ෂේපය ඉඳිකටු තුඩක 


ක්ර 


නොරැඳී ගිලි'ංහන අඛ ඇටයක්‌ සේ ගිලිගෆී ගියේ ද, ඔහු බාන්මණයෙකැයි මම 
කියමි." (407 ගාථාව) 


"යමෙක්‌ කරිකශ නොවු, උපදේශාත්මක වු, සත්‍ය වචනම කියයි ද, 
කිසවකට වචනයෙන්‌ ගිරහැර නොකරයි ද, ඔහු බාහ්මණයෙකැයි මම කියම්‌.' 
(408 ගාථාව) 


"යමෙකු තළ මෙලොවට හෝ පරලොවට ආශාවක්‌ නැත්ද, නිරාශාව 
ගා විසංයුතිය ඇති ඔහු බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ යැයි මම කියම්‌.' (410 ගාථාව) 


"පින්‌ හා පවු මෙන්ම සියළු බැඳුමි ද ඉක්මවා ගිය ශෝකය හා රජස්‌ 
නැති කළ විශුද්ධ වූ තැනැත්තා බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ යැයි මම කියම්‌. (412 ගාථාව) 


"සඳ ලමන්‌ නිමල, පිරිසිදු, පහන්‌ සිතැති, නොකැළැඹුනු, භව තෘෂ්ණාව 
දුරු කළ තැනැත්තා බ්‍රාහ්මණයෙකැයි මම කියම්‌. (413 ගාථාව) 


"මානුෂික වු සියළු බන්ධන හැර දමා, දිව්‍ය බන්ධන ද ඉක්මවා ගොස්‌, 
සියළු බන්ධනයන්‌ ගෙන්ම මුළුමනින්ම මිදුණු තැනැත්තා බ්‍රාහත්මණයෙකැයි මම 
_කියමි.' (417 ගාථාව) 


"රතිය හා අරතිය දරැ කොට, සිසිල්ව ගිය සිත්‌ ඇතිව, උපධි නැති 
කළ, සියඵ ලොව ඉක්මවා සිටි වීර පුරුෂයා බ්‍රාහ්මණයෙකැයි මම කියම්‌.' 
(418 ගාථාව) 


"අතිත, වරිතමාන, අනාගත ස්කන්ධයන්‌ කෙරෙ බැඳීමක්‌ නැති, ඇළුම්‌ 
බැඳුම්‌ වලින්‌ ඈතතාර තැනැත්තා බ්‍රාන්මණයෙකැයි මම කියම්‌.' (421 ගාථාව) 


"නිරිභිත, උදාර, වීර, මහරිෂපි ජෛයග්‍රාගී තෘෂ්ණාව නැති කළ, පවත්‍ර කාරක 
සිවු සස්‌ දත්‌ ඔහුට බාන්මණයෙකැයි මම කියම්‌. (472 ගාථාව) 


"පෙර විසු කඳ පිළිවෙළ දත්‌, ස්ඵගය හා අපාය දන්නා, උත්පත්තින්ගේ 


අවසානයට පත්‌ වු, උසස්‌ වු, නුවණින්‌ පටපුණීත්වයට පත්‌ වූ, සියළු ඛබබසර 
වැස නිම කළේ ද ඔහුට බ්‍රාහ්මණයෙකැයි මම කියම්‌.' (423 ගාථාව) 
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ඔගතළිස්වන පරවිපෙදය 


බෝධිසත්ව කල්පිතය 


"මි ලෙයින්‌ මසින්‌ යුත්‌ ශට්රය ලෝකයාගේ හිත සුව පිණසම උරමි." 
සිට සගබෝ රජ 


පරමාරීථ සත්‍යාධිගමය සඳහා ශ්‍රාවකයා ගේ රැචිය පරිදි තෝරා ගත 
ගැකි ඛෝධි තනක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ නිරිදේශ කර තිබේ. සාවක 
බෝධි, පවිචේෙක බෝධි, සම්මා සම්බෝධි යනුවෙන්‌ ඒවා හැඳින්වේ. 


සාවක බෝධිය නමි බුද්ධ ලශ්‍රාවකයකු ලබන සත්‍යපාවබෝධයයි. මෙය 
අරහන්ත පරමාරථය ලෙස හැඳින්විය හැකිය. රගත්‌ වන්නට බලාපොරොත්ත 
වන්නෝ නිතරම පබුද්ධ ධරිමාචාරියවරයෙකගේ ගරැපදේශ අපේක්‍ෂා කරති. 
කාරැණක ගරැවරයකු ගේ සුළු මඟ පෙන්වීමක්‌ වුව ද පින්‌ මේරූ ශ්‍රාවකයක 
ග්‌ විමුක්ති ගෑවිෂණයෙහි ඉදිරි ගමන සඳහා ප්‍රමාණවත්ය. සාටපුත්ත මහා 
ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ අස්සපී මහ රහතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ දේශනා කළ ගාථා 
අර්ධයක්‌ ශ්‍රවණය කිටීමෙන්‌ සොවාන්‌ ඵලය ලැබීම මිට නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ 
දැක්විය හැකිය. ඇයගේ සියළුම ආදරණීයයන්‌ අගඟගිමිව ශෝකාතරව සිටි 
පටාචාරා සිය පා සේද ජලය ගලා යනු බලා සිට රහත්‌ වුවාය. සිය මිය ගිය 
බිළිඳට යළි පණ ලබා ගන්නට බුදුරදුන්ගෙන්‌ බබහෙතක්‌ ඉල්ලිමට තරමි . 
බොළඳ වූ කිසාගෝතමි පහනක්‌ නිවි යනු බලා සිට රහත්‌ වුවාය. සවු මසක්‌ 
තිස්සේ වෑයම්‌ කර, ගාථාවක්‌ පාඩමි කරන්නට අසමත්‌ වු චුල්ලපන්ථක ගිරැ 
දෙසට හැර සුදු රෙදි කඩක්‌ අතගාමින්‌ අනිත්‍යතාව පිළිබඳ හාවනා කොට 
රහත්‌ වුයේය. 


තම අරමුණු සාධනය කරගත්‌ පසු රහතන්‌ වහන්සේ තම ජීවිතයෙහි 


අවශේෂ භාගය ගත කරන්නේ අන්‍ය විමුක්ති ගෑවිශකයන්ට අවවාදය හා 
ආදරිශය මගින්‌ අනුග්‍රහ කරමිනි. ප්‍රථමයෙන්‌ තමා පිටසිදු කර ගත්‌ හෙතෙම 


මට 


අනතරැව තමා අනුගමනය කළ ධමීය කියා දිමෙන්‌ අන්‍යයන්‌ ද පිරිසිදු කිටමට 
වෑයම්‌ කරයි. ධමීය සාක්‍ෂාත්‌ කර නොගත්‌ සාමාන්‍ය ධමී කථිකයනට වඩා 
තම පෞද්ගලික අත්දැකීම්‌ අනුවම දේශනා කරන රහතන්‌ වහන්සේ ධමීය 
ඉද්ශනා කිටීමට අතිශයින්‌ යෝග්‍යයහ. 


රහත්‌ බව ලබන්නේ සවඵාකාර ආත්මාරිථකාමී ක්ලේශයන්‌ මුලෝත්‌ 
පාටනය කිටීමෙන්‌ ඉගහයින්‌, රහත්‌ බවෙහි කිසම ආත්මාරීථකාමිත්වයක්‌ 
නොමැත. රගත්‌ බව ලැබිම සඳහා ආත්ම දෘෂ්ටිය හා ආත්ම මායාව බිඳහළ 
යුතය. බුද්ධකාලිනව වාසය කළ බොහෝ නුවණෑති ස්තී පුරුෂයෝ හා ඉන්‌ 
පසුව විසු බොහෝ අය ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ උදා කළ ස්වණීමය 
අවස්ථාවෙන්‌ ප්‍රයෝජන ගෙන එම ආත්ම හභාවයේදීම රහත්‌ බව ලබන්නට 
භාග්‍ය සම්පන්න වුහ. 


පවිවේෙක බෝධිය (පසේ බුදු බව) නමි, ඉතා දියුණු මනසක්‌ ඇති 
පුද්ගලයා විසින්‌ කිසිවකු ගේ උපදේශයක්‌ අපේක්‍ෂා නොකර ස්වශක්තියෙන්ම 
බුද්ධත්වය ලබා ගැනීමයි. එබඳු උතමන්‌ පවිවේෙක වශයෙන්‌ නමි කරන්නේ 
තමන්‌ අවබෝධ කර ගත්‌ ගැඹුරැ දරිශනය අන්‌ අයට පැහැදිලි කර තේරැම්‌ 
කිටි ශක්තිය උන්‌ වහන්සේලාට ලනාමැති ඉගහෙයිනි. එහෙත්‌ උන්‌ වහන්සේලා 
සදාචාරාත්මක උපදේශ උගන්වති. 


පසේ බුදුවරැන්‌ පහළ වන්නේ බුද්ධ ධමය අවිද්‍යමාන කාල පරවිපෙද 
යකදිය. එමෙන්ම සම්මා සම්බුදවරැන්‌ සම්බන්ධයෙන්‌ මෙන්‌ නොව එක්‌ වරක 
පහළ විය හැකි පසේ බුදුවරැන්ගේ සංඛ්‍යාවෙගහිද සීමාවක්‌ නොමැත. අපේ 
යුගයේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වූ ගෞතම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දැන්‌ පිටනිවන්‌ 
පා ඇතත්‌, උන්‌ වහන්‌සේ ෆ්‌ ධමීය තවමත්‌ නිරමලව පවත්නා ගෙයින්‌ මෙකල 
පසේ බුදුවරැන්‌ පහළ වන්නේ නැත. සුත්ත නිපාතයේ ඛග්ගවසාණ සුතුයේ 
පසේ බුදුවරැන්‌්ගේ මනහර ඉගැන්විීමි කිහිපයක්‌ ඇතළත්ව ඇත. උන්‌ 
වහන්සේලා ඉග්‌ පබුද්ධ අදහස්‌ කීපයක්‌ මෙහි පහත දඋක්වමු. 


1. සියඵ සත්ත්වයන්‌ විෂයෙහිම (කරුණාවෙන්‌) ආයධ බම දමා, කිසිවෙකුට 
ගිරහැර නොකර ගැසිරෙන්න. දරැවන්‌ හෝ මතරන්‌ අපේක්‍ෂා නොකර 
කඟවේීනකු මන්‌ තනිවම හැසිටීම යෙහෙකි. 


2. සමිප ඇසුරෙන්‌ ඉසසනෙහස උපදි. එහි ප්‍රතිඵලයං වන්නේ ශෝක 
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සන්තාපයෝය. සෙනෙහසෙගි ආදිනව තේරැමි ගෙන කඟවේනකු සේ 
හුදෙකලාව පවත්‌ විම යෙහෙකි. 


3. අපි කළ්‍යාණ මිත්‍ර සේවනය අගය කරමු. යමෙක ඇසුරැ කළ 
යුත්තේ තමාට වඩා උසස්‌ අයකු හෝ සම තත්ත්වයේ කෙනෙකයි. 
එසේ නොහැකි නමි, නිදොස්‌ පීවිතයක්‌ ගෙවමින්‌ කඟවිනකු සේ 
එකලාව ගහැසිටම ලයහෙකි. 


4. කාමවස්තහු විවිධය. මනෝරම්‍යය, විවධ ස්වරූපයෙන්‌ ඒවා 
හද පිණවයි. ඒවායේ දුරිවිපාක තේරැම්‌ ගගන කඟවේනකු මෙන්‌ තනිව 
ගැසිටම යෙහෙකි. 


5. සිතල හා උණුසුම, බඩගින්න, පිපාසය, වාතය, හිරැ රැස්‌, මැසි 
මදුරුවන්‌ ගා සඵජියන්‌ වැනි මේ හැමෙකක්ම මැඩගෙන කඟවේනකු 
ලමන්‌ තනිව හැසිටම ලයහෙකි. 


6. ශබ්දයක්‌ ශබ්දයක්‌ ගානේ බය නොවෙන සිංහයකු මෙන්‌, දැලකට 
ගසු නොවන සුළඟක්‌ මෙන්‌, මඩ දියෙහි නොගැවෙන පියුමක්‌ මෙන්‌, 
කඟවේනකු මෙන්‌ එකලාව ඵීවත්‌ විම ශ්‍රේෂඨය. 


7. සුදුසු කල්හි මෙත්තා, සමානත්තතා, කරැණා, වමුත්ති, මුදතා 
වඩන්න. ලෝක ධමීයන්‌ ඉගන්‌ කමිපා නොවි කඟවේනක මන්‌ තනිවම 
ථීවත්‌ වන්න. 


සම්මා සම්බෝධිය නම්‌, උසස්ම ආධ්‍යාත්මික දියුණුවක්‌ ලත්‌, මහා 


කාරැණික වු, මති නිධානයක්‌ වු, සඵඥ වූ, සවීතෝභදු වූ, මහා සත්‌ 
ත්වයකගේ බුද්ධත්වයයි. සම්මා සම්බුද්ධ යන්නෙහි අරැත, අත්‍යන්ත පටපුටිණ 
බුද්ධත්වයයි. එසේ පවසන්නේ උන්‌ වහන්‌සේ ස්වොත්සානයෙන්ම ලෝක 
සත්‍යය මනාව පිරසද දැන, එපමණකින්‌ නොනැවති, සකල ලෝක සත්ත්වයා 
කෙරේම දයාවෙන්‌ ඔවුන්ටත්‌, ජාති-ජරා සංසාරයෙන්‌ මිදෙනු පිණස චතරාටිය 
සත්‍ය ධමීය දේශනා කර වදාරන ගෙයිනි. පසේ බුදුවරැන්‌ මෙන්‌ නොව, එක්‌ 
යුගයකදී පහළ වන්නේ එක්‌ සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලකවනෙකන්‌ 
පමණ. ඇතැම්‌ වෘක්‍ෂයෙක එකම පුෂ්පයක්‌ පමණක්‌ හට ගන්නා සේය. සම්මා 
සම්බුද්ධත්වය පතා පෙරැම්‌ පුරණ තැනැත්තා හඳුන්වන්නේ "ලබාධිසත්ත්ව 
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නාමයෙනි. බෝධසත්ත්ව භාවය මි ආත්ම දෘෂ්ටියෙන්‌ ආතර ලලාකයෙගහි 
සංකල්පනය කළ ගැකි අතිශයින්ම පාටශුද්ධ අත්‍යන්ත මනෝරම්‍ය උත්තර 
තරම තත්ත්වයයි. පවිතුත්වය ගා පරිත්‍යාගය අතින්‌ මීට වැඩි උතමි 
ආදරිශයක්‌ තවත්‌ ඇත්ද? 


තම සසර ගමන තළ පරාරිථවරියාවට කැපවි සමස්ත මානව වගීයා 
වෙත හිත වැඩ සලසමින්‌ තම සම්මා සම්බෝධිය සලසා ගන්නට ඊසි අයට 
බෝධිසත්ත්ව පරමාදරිශය පූරණය කළ හැකිය. එහෙත්‌ සියළු දෙනාම 
අනිවාටියයෙන්‌ සම්මා සම්බුඋවරැන්‌ විය යුත නැත. එය ප්‍රායාගික වශයෙන්‌ 
ලකොගෙත්ම කළ හැක්කක්‌ නොවේ. 


බෝධසත්ත්ව පරමාදරිශය සංවරිධනය වුයේ පටු, නිෂ්ක්‍රීය, උදාසින, 
ආරාම්ක පීවිතයට පතිකියාවක්‌ වශයෙනැයි පවසන විචාරකයෝ හුදෙක්‌ 
පිටසිදු බුදුදහම පිළිබඳව තම නොදැනුම ප්‍රකට කරන්නෝය. 


ප්‍රඥාපාරමිතා නමි මහායාන ධමී ග්‍රන්ථයට ටිකාවක්‌ ලලස ලියැවුණු 
පසුකාලින සංස්කෘත ෆු්‍රන්ථයක්‌ වූ අභිසමයාලංකාරාලෝකයෙගහි මෙසේ 
කියැවේ. උපාදිසේස හෝ අනුපාදිසේස වශයෙන්‌ උභයකාර බෝධිය (එනමි 
ශ්‍රාවක බෝධිය හෝ පවිවේක බෝධිය) සාධනය කර ගන්නා මහා ශ්‍රාවකයෝ 
මහා කරැණවෙන්‌ හා මහා ප්‍රඥාවෙන්‌ තොර ඉහයින්‌ හයින්‌ තුස්තවම වාසය 
කරති. (උර? කරණා ඵ්‍රඥ්‍රා වෛකලෙනන) පුව පව ප්‍රවේගය ගහේතවෙන්‌ ජනිත 
පීවිත ශක්තියෙහි ක්‍ෂය විම හේතුවෙන්‌ නිඵවාණාවබෝධය පගසු වෙයි. 


එහෙත්‌ යථාටරිථය නමි, හිනයානික රහතන්‌ වහන්සේලාට, ඇත්තේ 
ප්‍රදිපයක්‌ නිවි යාම බඳු වූ නිවාණාහාසයක්‌ පමණ. තුභවයන්ගේ උත්පත්තිය 
නිම වී ඇතත්‌ මරණන්‌ පසු රගතන්‌ වහන්සේලා අනාශ්‍රවධාතවෙහි අති 
පරිශුද්ධ බෞද්ධ පතිපත්ති පිටිම පිළිබඳ භමියෙහි උපදිති. නිරන්තර 
ධ්‍යානයෙහි නිරතව නෙළුම්‌ පෙති අතර වැඩ වෙසෙති. (පද්ම පුටෙසු්‍ර 
ඌායන්තෙ) අනතරැව අමතාභ ගා වෙනත්‌ බදවරැ ඔවුන්ගේ සිත්‌ තළ නොකිළිටි 
නුවණ (අක්ලිෂ්ට ඤාණ) පුබුදු කරනු වස්‌ ගිරැ රැස්‌ මෙන්‌ ක්‍රියා කරති. ඒ 
අනුව මහ රහතන්‌ වහන්සේලා සම්මා සම්බුද්ධත්වය ලැබීම පිණස කියා 
කරති. තමන්‌ විමුක්ත තත්ත්වයක වසුව ද, තමන්‌ අපාගතව සිටින්නාක්‌ ලමන්‌ 
සිතා ක්‍රියා කරති. ක්‍රමයෙන්‌ බඛාෝධ්‍යංග සමිපාදනය කර ඉගන ඔවුහු සවිසතන්ට 
ගුරැවරැන්‌ (බුදුවරැන්‌) බවට පත්‌ වෙති." 


ක නල 


ලම වුකලි මුලික බුද උහමට මුළුමනින්ම පටහැනි අරැම පුදුම අදහසකි. 
රහතන්‌ වහන්සේ ආත්මාරථිථකාමි බව දක්වමින්‌, සියළු දෙනාම, සියළු දෙන 
සසරන්‌ ගලවනු වස්‌ බුදු බව ලැබීමට ක්‍රියා කළ යුතු බවට තකී කර ඇත. 
ඉදින්‌ එසේ නමි, බුද්ධත්වය ලැබීමේ අරමුණ කුමක්‌ උ? එය ලබන්නේ අන්‍යයන්‌ 
රගඝත්‌ බවට පත්කොට ඔවුන්‌ වමුක්ත කරවන්නට උ? එසේ නම්‌, බුදුචන්නේ 
අන්‍යයන්‌ ආත්මාරථකාමි කරවීමට උ යන අථි ශුන්‍ය නිගමන නොලැබේ ළෟ 
යනුවෙන්‌ යෑමකට පශ්න කළ හැක. 


සම්මා සම්බුද්ධත්වය නමි, තිවිධ බෝධියෙන්‌ ශ්‍රේෂ්ඨතම උදාරතම 
අධිගමය බව පිළිබඳව වාදයක්‌ නැත. එහෙත්‌ මෙම ලඉශ්‍රෂ්ඨතම අධිගමය 
ලැබීමට සියල්ලෝම සමත්‌ නොවෙති. සියලම විද්‍යාඥයන්ට අයින්ස්ටයින්ලා 
ලහා නිවිටන්ලා විය නොහැක. තම තම ශක්ති පමණන්‌ ලෝකයාට සේවය 
කරන සුළු පරටමාණ විද්‍යාඥයෝ ද සිටිය යුත්තාහ. 


"බෝධි සත්ත යන පාලි වචනය සකස්‌ වි ඇත්තේ ඥානය, බුදුබව 
යන අරටිථ දන 'බොධි සමග කැපවුණු, බලාපොරොත්ත වන යන අරැත්‌ 
ඇති සත්ත යන්න එකත කිටීමෙනි. එහෙයින්‌ බෝධිසත්ත යන්නෙහි අරැත 
බුදු බඛව හෝ ප්‍රඥාව අරමුණු කරගත්‌, ඊට කැපවුණු ගහෝ එය අපේක්‍ෂා කරන 
තැනැත්තා යන්නය. සංස්කෘත රෑපය විය යුත්තේ බෝධි ශක්ත' ය. එහෙත්‌ 
ජනප්‍රියව ඇත්‌තේ 'බොධිසත්ව යන්නයි. එහි අරුත ප්‍රඥාව ඇත්තා ලහා්‌ 
බුද්ධත්වය අපේක්‍ෂා කරන්නා යන්නය. විමුක්තිය අපේක්‍ෂා කරන ගැම 
දෙනාටම මේ වචනය ගැලපෙන නමුත්‌ සාමාන්‍යයෙන්‌ එය යොදන්නේ සම්මා 
සමබුද්ධත්වය අපේක්‍ෂා කරන්නවුන්ට පමණ.' එක්‌ අරැතකින්‌ බලන විට 
බුදුබව සුවිශේෂ භාග්‍ය සම්පන්න පිටසකට වෙන්‌ කරන ලද විශේෂ දෙයක්‌ 
ලඉනාවන ඉගහයින්‌ සියළු අදනාම බෝධිසත්වවරැ වෙති. 


නිරිමාතෘ දෙවියන්‌ වහන්‌සේ ගැන විශ්වාසයක්‌ නැති ගෙයින්‌ 
බෞද්ධයෝ තමන්‌ තළ සංවරිධනය කර ගත යුත දේවත්වයෙේ ගිනි පුපුරක්‌' 


1. මහාචාටිය ටස්‌ ඩේවිඞඩිස්‌ "/7(///7/1/57 /7/7771 ,57/077625'' ග්‍රන්ථයේ (0. 799:/) පහත දැක්වෙන අදහස්‌ 
ඉදිරිපත්‌ කර ඇත. බරිලාමි හා ජොසෆ්‌ නමි චමත්කාර ජනක ආගමික කතන්දරයක්‌ තිබේ. එක්‌ 
ඉන්දියානු කමාරයෙක්‌ බථටලාමි විසින්‌ පහදවනු ලැබ තාපසයෙක්‌ වෙයි. මි කතාව බුද්ධ චරතයෙන්‌ 
ගත්තේ යැයි කිවහොත්‌ පාඨකයන්‌ විශ්මයට පත්‌ වෙනු ඇත. ජෝසෆ්‌ යනු වෙනත්‌ නමකින්‌ ෆඳුන්වන 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙමය. ඉජාසෆ්‌ හෝ ජොසෆට්‌ යන්න බෝධිසත්‌ යන්න විකෘත කර ෆැනිමකි. පෝසෆ්‌ 
යන්න අරාධඛි බසින්‌ ලියන විට 'යුදසත්ෆ්‌' වෙයි. අරාබි %/ අක්‍ෂරය හා 0 අක්‍ෂරය පටලැවිම නිසා 
බෝධිසස්‌ යන්න මෙසේ සුදසන්‌ වි ඇත.' බලන්න - 7:£71ෆා/2/0/76:4144 අ// /(6/7 27077 4471/7 7 //1/(* $/01. 6. 0. 
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ඇතැයි විශ්වාස නොකරති. එතෙකුද වුවත්‌ මිනිසා තළ ඇති නිමාණ ශක්තිය 
ගැන විශ්වාස කරති. විවිධ අත්දැකීමි රැස්‌ කරමින්‌ භවයෙන්‌ හවයට යන 
ආත්මයක්‌ බුදු සමයෙහි පිළි නොගැනෙයි. ඒ වෙනුවට ගත්‍යාත්මක පීවන 
ප්‍රවාහයක්‌ සංසාරක අනත්‍යතාව රැක ගනිමින්‌ ප්‍රචරිතනය වෙතියි පළිගැනෙයි. 


සිද්ධාථි ගෞතමයන්‌ වහන්සේ සත්ත්වයක විසින්‌ අපේක්‍ෂා කළ හැකි 
උත්කෘෂ්ටම අධිගමය සිය අධිෂ්ඨාන ශක්තියෙන්‌, ප්‍රඥාව හා කරැණාව 
වැඩීමෙන්‌ 'මනුෂ්‍යයක වශයෙන්ම සිටිමින්‌ සාධනය කරගෙන නිවණට එකම 
මඟ මනුෂ්‍ය වඹගියාට ඉගැන්වුහ. අවශ්‍ය විය්‍ය වඩන්නේ නමි ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ 
ලඉග්‌ තත්ත්වයටම ඕනැම කෙනෙකට පත්‌ වන්නට අවකාශ තිබිම බුදු සමයේ 
සුවිශේෂ ලක්‍ෂණයකි. බුද්ධත්වය විෂයෙහි සුවිශේෂ එකාධිකාරයක්‌ තමන්ට 
ඇතැයි බුදුරජාණන්‌ වගන්‌්සේ නොපැවසුහ. එමෙන්ම එය පටණාමයෙහි 
ප්‍රතිඵලයක්‌ ද නොවේ. තවෙකකගේ ගෝ උපකාර නොලබා ස්වයං 
උත්සාහයෙන්‌ එය ලද හැකිය. සාපලත්‌ පවුකාරයන්‌ යැයි මිනිසුන්‌ හෙළා දකිනු 
වෙනුවට ඔවුන්‌ ස්වභාවයෙන්ම පහාස්වර යැයි පවසමින්‌ මිනිසුන්‌ දිටමත්‌ 
කිරිම බුදුසමයෙහි ස්වභාවයයි. ශ්‍රාවකයන්‌ තළ හින මානයක්‌ වධිනය කර 
විශිෂ්ට අධ්ගමයක්‌ තමන්ට පමණක්‌ සිමා කර ඉගෙන සිටිම වෙනුවට උන්‌ 
වහන්සේ තමන්‌ අනුකරණය කරන්නට ශ්‍රාවකයන්ට දිරි දති. 


බෝධිසත්වයකු අනිවාරියයෙන්ම බෞද්ධයකු විය යුතු නැත. වටිතමාන 
බෞද්ධයන්‌ අතර ද කාරැණික බොසතන්‌ සිටිය හැකි වුව ද ඔවුන්‌ ඒ බව 
නොදැන සිටිනවා විය හැක. එමෙන්ම අබෞද්ධයන්‌ අතර ද බඛොධසත්වවරැන්‌ 
සිටිතැයි පිළිගත හැක. 


බෝධිසත්ව ප්‍රභේද 


බුද්ධ ධමීයෙහි දැක්වෙන පරිදි බෝධිසත්වචරැ තන්‌ වගියක්‌ වෙති. 
එනම්‌, ප්‍රඥාධික (පඤ්ඤාධික), ශ්‍රද්ධාධික (සද්ධාධික), වියඵාධික (විරියාධික) 
යනුවෙනි. මමි බොසත්‌ තන්‌ පිටස හින්දු ආගමෙහි එන ඤාණයෝගී, හක්ති 
ලයාගී සහ කමියොෝගි යන තිවිධ යෝගීන්‌ සමග ගැලපි සිටියි. 


ප්‍රඥාව අධික බෝසත්වරැන්‌ තළ ශුද්ධාව අඩුය. එහෙත්‌ වියඑඵය වැඩිය. 


ශ්‍රද්ධාධික බෝසත්වරු ඌන විය්‍යද අධික ප්‍රඥචාවද ඇත්තෝය. විය්‍යාධික 
ඉබෆ්‍යසත්වරැු ප්‍රඥාව ඌනව ද, ශුද්ධාව වැඩිපුර ද ඇත්තාහ. ගෞතම 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ප්‍රඥාධික යැයි කියනු ලැබේ. පත පොතෙගහි දැක්වවන 
අන්දමට ප්‍රඥාධික බෝසත්වරැ ඉක්මණට බුද්ධත්වය ලබති. ශු්‍රද්ධාධික 
ලබාෝසත්වරැන්ට වැඩි කාලයක්‌ ගත වෙයි. විය්‍යාධික බොසත්වරැ ඊටත්‌ වැඩි 
කාලයක්‌ ගනිති. 


ළ්‍රඥාධික බොසත්වරැ වතාවත්‌ හා වන්දනා වලට වඩා ප්‍රඥාව වධඨීනය 
කර ගැනිමට හා භාවනානුයෝගය විෂයෙහි උද්යෝගී වෙති. නිතරම 
තකානුකලවම සතන ඔවුහු කියිවක්‌ ඇසු පමණන්‌ දැඩි විශ්වාසයෙන්‌ 
ලනාපිළිගනිති. ස්වාධීනත්වය පාවා නොදෙන ඔවුහු, පුද්ගලයකට ලහෝ 
පොතකට උස නොවෙති. ඔවුන්‌ එකලාව භාවනා කරන්නට රැචි වෙති. ඔවුන්‌ 
ලඉග්‌ එකලා හාවනාව මගින්‌ අවදි කෙරෙන නිහඬ බලගත මෙත්‌ සිතවිලි වල 
බලයෙන්‌ ඔවුහු දුක්‌ විඳින මනුෂ්‍ය වගඹගයා වෙත ආධ්‍යාත්මික අනුග්‍රහයක්‌ 
ලකරරෙති. 


ශ්‍රද්ධාධික බඛෝසත්වරැන්‌්ගේ ප්‍රබලතම ලක්‍ෂණය ශ්‍රද්ධාව වන අතර 
ඔවුන්‌ බුදු වන්නේ එහි බලයෙනි. මමි බාසත්වරැ හැම ආකාරයෙම වැඳදුමි 
පිදුමි ගැන උනන්දු වෙති. බුද්ධ ප්‍රතිමාව ඔවුනට මහත්‌ ආභාසයක්‌ සපයයි. 


ලබෟද්ධයන්‌ ප්‍රතිමා වඳින්නන්‌ නොවන බව ෙගිදි සිතට ගත යුතය. 
ඔවුහු ප්‍රුතිමාවෙන්‌ නියෝජනය වන දෙය නමදිති. බුදුගුණ ආවරිජනය කරති. 
බුදුරදුන්‌ ගැන වඞ වඩා සිතත්ම උන්‌ වහන්සේ ලකඉරේ වඩ වඩාත්‌ බැතිමත්‌ 
ලවති. බුද සමය ආමිස පුජා ඉහළා නොදකින්‌්නේ එලගෙයිනි. එහෙත්‌ වඩාත්‌ 
උසස්‌ පුජාව ප්‍රතිපත්ති පූජාවයි. එසේ වුව ද ශුෂ්ක වූ ළඥාව සාටිථක විම 
සඳහා ලුද්ධාව ද තිබිය යුතය. අධික ශ්‍රද්ධාව ද වපත්තියට හේත විය හැකි 
ලහඝයින්‌ එය ප්‍රඥාවෙන්‌ පාලනය කළ යුතය. 


විය්‍යාධිකයා නිතරම අන්‍යයන්ට උපකාරයක්‌ කරන්නට අවස්ථාව 
ලසායයි. ප්‍රායාගිකව උපකාර කිටම තරමි වෙනත්‌ සතටක්‌ ඔහුට නැත. 
ඔවුනට 'විනෝදය නමි සේවයයි. සේවය නමි විනෝදයයි.' කරන්නට වැඩක්‌- 
ලඉස්වයක්‌ ඇත්නමි මස ඔවුහු තෘප්තිමත්‌ නොවෙති. ලංකාවේ රජ කළ 
යිටසගබෝ රජතමා පකාශ කළේ 'ලමි ලල්‌ මස්‌ සහිත සිරුර ලෝකයා ඉග්‌ 
ගිත සුව පිණිසම දරම්‌' කියාය. ඔවුන්‌ පීවචත්‌ වන්නේ තමන්‌ සඳහා පමණක්‌ 
ලනාව අනුන්ද සඳහාය. අනුන්‌ වෙනුවෙන්‌ නිරාමිසාධ්‍යාශයෙන්‌ කැපවි සේවය 
කිරිම බෝධිසත්ව වය£ාවෙහි විශේෂාංගයකි. 
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අප්‍රතිහත ධෛරියයෙන්‌ ඔවුන්‌ මෙහෙ කරන්නේ වහලන්‌ ලෙස නොව පහන්‌ 
ලෙසිනි. කිරිති ප්‍රශංසා ගැන ඔවුහු නොසිතති. ඔවුන්ට අවශ්‍ය සේවය කිටම 
පමණ. අනුන්‌ එය අගය කළත්‌ නොකළත්‌ ඔවුහු කමිපා නොවෙති. පශංසාව 
ලමන්ම ගර්භාව කෙරෙද ඔවුහු එකසේ මධ්‍යස්ථ වෙති. 


අනුන්ට හිත වැඩ සැලසිමේදි ඔවුහු ආත්මාටිඊය අමතක කරති. තවත්‌ 
සත්ත්වයකුලගේ පීවිභය බිරන්නට අවස්ථාආ උද වූ විට සිය දිවිය වුව ද 
කැප කරති. පරගිත වැඩිමේදි කැප වි මමඟ කරන්නට කැමති බොසතන්‌ 
මෛතිය හා කරැණාව අසිමිත ලෙස වධිනය කළ යුතය. 


. සමස්ත ලෝකයාලගේම අභිවෘද්ධියට කැප වෙන බෝධිසත්වවරයා 
මවක්‌ තම එකම උරැවාට දක්වන ස්නේගයෙන්‌ ලාවට මෙත්‌ වඩය. තමා හා 
අනුන්‌ එකසේ සිතයි. සියල්ලන්‌ තම සොහොයුරැ සොහොයුරටයන්‌ ලෙස සිතීම 
තරමි සොමිනසක්‌ ඔහුට එචවනත්‌ නැත. ඔහු සියළු සතුන්ට මවක, පියෙක, 
මිතරෙක, ගරැවරයෙකු වැනිය. 


බොසතන්ගේ කරැණාව තමා සහ අනුන්‌ අතර සමතාව (පර - ආත්ම 
- සමතා) පසක්‌ කිරම හා තමා අනුන්ගේ තත්ත්වයෙහි ලා සිතම (පර - ආත්ම 
- පරවරිතන) යන දෙකින්‌ සමන්විත වෙයි. මෙසේ කිටීමෙන්‌ ආත්ම සංකල්පය 
දිය වී යන අතර පර-ආත්ම වෙනස නැති වෙයි. තමන්ට අනටිථයක්‌ කළ 
වුන්ට පවා ඉල්ලිමකින්‌ තොරව වුව ද උදවි කරයි. 


"තමන්ට අවමන්‌ කරනු ලැබුව ද, හේ පෙරළා අවමන්‌ නොකරයි. පහර 
දෙනු ලැබුව ද පහර නොදෙයි. අනුන්‌ අමනාප වුව ද හේ අමනාප නොවෙයි. 
මිහිකත සියල්ල. ඉවසා දරා ගන්නාසේම ඔහුගේ ඉවසිමට ද සීමාවක්‌ නැත. 
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ගතළිස්එක්‌ වන පරවිපෙදය 


පාරමතා 


“පරාරිථය පිණස වැඩ කරන්න. 


සම්මා සම්බුද්ධත්වය ප්‍රාරිථනා කරන සියළුම බෝධිසත්වයන්‌ විසින්‌ 
පුරණය කළ යුත පාරමි' උහයක්‌ වෙයි. එනමි දන, සිල, නෙක්ඛම්ම, පඤ්ඤා, 
විටය, ඛන්ති, සචිච, අධිටිඨාන, මෙත්තා, උපක්ඛා යන උගයයි. 


චටයා පටක අටඨකථාව වසතර කරන පරදි, පාරමි නමි, කරැණාවෙන්‌ 
යුතව, බුද්ධියෙන්‌, ආත්මාටිථකාමී නොවි, මිථ්‍යාදෘෂ්ටියෙන්‌ තොරව පරාර්ථ 
කාමිව පුරණය කරනු ලබන දේ වෙති. ලබාසත්‌ කෙනෙකගේ සියල කියා ආත්ම 
සංකල්පයෙන්‌ තොරය. සවි සතන්‌ කෙරේ වු කරැණාවෙන්ම පිරපුන්ය. 
බොෝොසතන්ගේ තිය හා කරැණාව කෙතරමි විපුල ද යත්‌, සසර සැරසරණ 
තාක්‌ එතමන්‌ ප්‍රයත්න උරන්නේ දිළිදඳුන්‌, පිඩිතනයන්‌, අසරණයන්‌ හැකි තරමින්‌ 
සුවපත්‌ කරනු පිණසය. 


තමන්‌ තරමි භාග්‍ය සම්පන්න නොවු සහෝදර පජාව දක්‌ විදිද්දි තමන්‌ 
තනිව සැප සම්පත්‌ විද්මෙන්‌ බොසත්හු සොමිනසක්‌ නොලබති. ඔවුන්ගේ උක 
නිවිම සඳහා තම දිවිය කැප කරන්නට වුවද ඔවුහු නොපැකිළෙති. ව්‍යාෂි 
ජාතකය මේ සඳහා කදිම නිදසුනකි. 


නිතරම බුද්ධියෙන්‌ මග පෙන්වනු ලබමින්‌ හද පිර කුළුණු ගුණ ඇති 
බොසත්වරැ සියළු සත්ත්වයන්‌ ලෆේ ගිත සුව පිණස වෙහෙස වෙති. එතමන්ගේ 
හදවතට මෙන්ම ලමාළයට ද සම්බන්ධ සියළු ගුණාංග මුහුකුරා ගොස්ය. 
පරගිත නිරත විමෙන්‌ බොසත්හු බල කාමයෙන්‌ හෝ යශස්‌ කාමයෙන්‌ ඉනා 


1. පරං - එතෙර ථ - ගමන පාරමි නමි එතෙරට යාමට උදාවන දේය. පාරමිතා යන්න ද පාලියෙහි 
එම අරැත්හි යෙදෙයි. 
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පෙළඹෙති. තමන්ගේ ක්‍රියා කලාපය හේතවෙන්‌ නිරැත්සාසයෙන්ම තමන්‌ 
කිරිතිමත්‌ වන බව දැන දැනත්‌ ඔහු කුමකට කිටීතිය සෙවිය යුතූ ද? 


මුළුමනින්ම පරාරිථකාමි චේිතනාවන්‌ ගගෙන්‌ යුතව ක්‍රියා කරන එතමන්‌, 
ප්‍රතිඵල අපේක්‍ෂාවකින්‌ තොරව කරන සත්‌ ක්‍රියා තළ බන්දාමාතු වු ආත්මා 
රිඵකාමයක්‌ නැත. ගිහි පැවිදි කවුරැත්‌ සියල්ල මවිසින්ම කරන දේ ලෙස 
සිතත්වා. ගුදු මහත්‌ සැම කටයුත්තකම ගෞරවය මටම යොමු කෙරෙත්වා 
"යි පතන්‌්නෝ බාලයෝය. එමගින්‌ ඔවුන්ගේ මානය හා ආශාව වධිනය එවයි 
යනුවෙන්‌ ධම්මපදයේ සඳහන්‌ එවේි.* එබඳු බොළඳ ආත්මාටඊකාමී අදහස්‌ 
ලබාධිසත්වවරැන්ගේ සිත්‌ තළ ජනිත නොවේ. 


දාන පාරමිතාව 


දූනය ගෙවත්‌ දීම දස පාරමිතාවන්ගෙන්‌ පථම පාරමතාවයි. දන්‌ දෙන 
තැනැත්තා ගේ සත තළ ආත්මාරිථකාමි අකශල එචිතනා දුරු වෙන අතර 
පරාරිථකාමීි නිරාමිස සිතවිලි වධිනය වෙයි. දානය මගින්‌ දෙන්නාට මෙන්ම 
ලබන්නාට ද යහපතක්‌ එවයි. 


බෝධිසත්ත්වයන්‌ ෆ්‌ පරමාරිථය තම සිත තළ පවතින තෘෂ්ණාව 
උරැ කර ගැනීම හෙයින්‌ ලබන්නාට ඇත්තටම අවශ්‍යතාවක්‌ තිඛේ ද නැද්ද 
යනු ඔහුට එතරමි පශ්නයක්‌ නොවේ. උත්කෘෂ්ට වු දන චෙතනාව සමග 
මෙත්‌ සිත ද වඨිනය කරන ගේ එක්‌ එක්‌ පුද්ගලයන්‌ වෙන්කර තැකීමක්‌ 
නොකරයි. එහෙත්‌ දන්‌ දීමේදි ඔහු විමසුම්‌ නුවණ යොදවයි. නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ 
සුරා ධුරිතයෙක්‌ සුරාපානය සඳහා මුදල්‌ ඉල්ලන්නේ නමි, තම පටත්‍යාගයෙන්‌ 
වන අනරිථය ගැන සිතා ගෙතෙම දිවෙන්‌ වළකියි. කිසියමි උතමි කාටියයක්‌ 
සඳහා මුදල්‌ හෝ උපකාර ඉල්ලනු ලැබු විටෙක බොරැ අගංකාරකම්‌ 
නොපෙන්වා ලද අවස්ථාවෙන්‌ ප්‍රයෝජන ගෙන කැමැත්තෙන්‌ හා නිගතමානිව 
හැකි ගැම උපකාරයක්ම කරයි. එගෙත්‌ එහි ගෞරවය ලබා ගන්නට හෝ 
උදවි ලද තැනැත්තා ණය කාරයකු ලෙස සිතන්නට ගහෝ ගේ නොපෙළඹෙයි. 
අවශ්‍ය අවස්ථාවේ අවශ්‍ය දේ කිටම පමණක්‌ කරයි. කිරිති ප්‍රශංසා හෝ ලාහ 
'ප්‍රයාෝජන නොපතයි. 


බෝධිසත්වයන්‌ නිතරම උපකාර කිටමට සුදානම්ව සිටන නමුත්‌ උදව්‌ 


2. ධම්ම පදය 74 ගාථාව 
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ඉල්ලන්නට පැකිලෙයි. වරක්‌ තාපසයෙකව ඉපිද සිටි බෝසතන්‌ රජ 
කෙනෙකුන්‌ ගේ උයනක සිටිය දී රජතුමා දිනපතා පැමිණ, දොළොස්‌ වසරක්ම 
උපස්ථාන කළ උ ඒ දොළොස්‌ වසර තළම ම්රවැඞීි සඟලක්‌ හා ජතයක්‌ 
අවශ්‍ය වුව ද, එය සුළු දෙයක්‌ නිසා නොඉල්ලා සිට්‌ බව බ්‍රහ්ම පාතකයෙගි 
සඳහන්‌ චෙයි. (අංක 323) මි උතුමි එහෙත්‌ පුදුමාකාර ආකල්පය ගැන රජනමා 
ළ්‍රශ්න කළ විට පිළිතුරැ දි ඇත්තේ, 'පංචාල නිටදුනි, යදින්නාට ගැඬුම 
උරැමය. නොදෙන්නාට ද හැඬුම උරැමය' කියාය. 


බෝසත්‌ තෙම කල-ගෝතු, ජවි වණිය, ආගම ආදිය ගැන නොසිතා 
තමන්ට කිසම ප්‍රතිලාභයක්‌ ද නොපතා හැමදෙනාටම නිටිලොභිව දෙයි. එතමා 
ගේ මානසිකත්වය එඩිවඞී ඩයරි (134%/41:්‌ 19751") ලියු, පද්‍යයෙන්‌ දැක්වෙන 
තෘප්තිමත්‌ හාවයට සම කළ ගැක. 
'සම්පත්‌ මහ ගොඩක්‌ ඇතත්‌ - සමහරැ තව තවත්‌ පතත්‌ 
තිබුණත්‌ සම්පත්‌, ඒ අය උප්පත්‌ - නැතවත්‌ සම්පත්‌, මම වෙමි පොහොසත්‌ 


බොසතාන්ගේ ධරිමිෂ්ඨ පිවිතය ගැන ප්‍රසාදයට පත්‌ සක්‌ දෙවිදන්‌ වරක්‌ 
එතුමන්‌ ගමුවට පැමිණ වරයක්‌ දුන්‌ අයුරු කණ්ග පාතකයේ සඳහන්‌ වෙයි. 
ශක්‍රයාගේ වරය පිළිංගන බෝසතන්‌ කළ පැතම මෙයයි. ී 


1. මග්‌ අසෛල්වැසියන්ට මම වෛර නොකරම්වා, අගිතක්‌ නොගිතමීිවා. 
2. මගේ අසල්වැසියන්ගේ දේපල ගැන මා තළ ආශාවක්‌ ඇති නොවේවා. 
3. මා තළ අන්‌ අය කෙරේ පෞද්ගලික ප්‍රේමයක්‌ ඇති නොවේවා. 
4. මම උපේක්‍ෂාව පගුණ කරම්වා. 


ශක්‍රයා බලාපොරොත්ත වුයේ මෙවැනි දෙයක්‌ නොවි. එහෙයින්‌ තවත්‌ 
වරයක්‌ ඉල්ලන්නැයි ඔහු ඉල්ලා සිටියේය. ශක්‍රයා අපේක්‍ෂා කළේ කිසියමි 
භෞතික වරපසාදයක්‌ (සැප සම්පත්‌, ධන ධාන්‍යාදිය) දිමටය. එය ඉමි 
ගෙන සිටි බොසත්හු මෙසේ පැවසුහ. ! 

'සදා වනයෙහි වෙසෙන - තනිව කල්‌ ගත කරන 

මට ලෙඩක්‌ දෙනු එපා - සතට සැනසුම නසන-' 


තමන්‌ වරයක්‌ දුන්නත්‌ කණග තාපස තමන්‌ තෝරා ගන්නේ ආහාර 


පානාදිය නොව තවුස්‌ දිවියට ගැලපෙන යමක්‌ බව මෙයින්‌ තේරැම්‌ ගත්‌ ශකුයා 
නැවත ද වරයක්‌ උන්නේය. 
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එයට බොසතන්‌ පතිචාර දැක්‌ වුයේ, 
"සක්‌ දෙවිදුනි යළිත්‌ වරක්‌ - ඔබ දෙත්‌ නමි මට වරයක්‌ 
සවන්‌ දෙන්න මී වදනට - මගේ පරම පැතම ලලසට 
කිසම තැනක කිසිම දිනක - මා වෙනුවෙන්‌ කිසි කෙනෙකුට 
සිතින්‌, කයින්‌ හෝ වදනින්‌ - කිසියමි වද හිංසාවක්‌ 
නොකෙරෙත්වා කිසි ලෙසකින්‌....... යන ප්‍රකාශයෙනි. 


මම උදාර නිරිලෝහි, පරිත්‍යාගශීලි දාන පාරමිතාව බෝසතුන්‌ 
කෙතරම්‌ දුරට වඨීනය කළාද කිවහොත්‌, ධනය, රාජ්‍යශ්‍රීය, ශටටේෙන්දය හා 
අඹුදරැවන්‌ පවා පරත්‍යාග කිටමට €පෙළැඹුනේය. එමෙන්ම අවශ්‍ය ඕනෑම 
අවස්ථාවක පිවිතය පටත්‍යාග කිටමට පවා සුදානම්ව සිටියේය. වෙස්සන්තර 
කමරැන්‌ අට හැවිරිදි වියේ සිටියදිම යමෙකුට මගේ හදවත වුවමනා නම්‌, 
මම ළය පලා මම ම පරත්‍යාග කරම්‌. යමෙකට මගේ නෙත්‌ අවශ්‍ය නම්‌, මම 
එය මම ම ගලවා දෙමි. යමෙකුට මගේ මාංශ අවශ්‍ය නමි, මම එය කපා 
දම්‌.” යි සිතූ අයුරු වෙස්සන්තර ජාතකයේ (අංක 547) දැක්වෙයි. 


අනුන්ගේ ගිත සුව තකා කැමැත්තෙන්‌ මෙන්ම පිතියෙන්‌ ද යුනාව බොසතුන්‌ 
තම පීවතය පරත්‍යාග කළ අයුරැ ව්‍යාෂි ජාතකයෙහි උත්කථවත්‌ ආකාරයෙන්‌ 
කිරිතනය එචෙයි. ජාතක මාලාවෙගි එපුවත විස්තර වන්නේ මෙසේය. 


"වරක්‌ සිය ශ්‍රාවක පිරස ද සමග වනගත මාරගයක ගමන්‌ කළ 
බෝධිසත්වයන්‌ වහන්සේ දරැ තිදෙනකු ඇති ව්‍යාඝුධෙනුවක්‌ මරණාන්තික 
කසගින්නෙන්‌ පිඩිතව දක්ඛිතව සිටන අයුරැ දුටු සේක. දයාවෙන්‌ කමිපිත 
බොසත්ගු ඇයට දෙන්නට යමි අහරක්‌ සොයන්නැයි සිය සිසුන්‌ ලමඟෙය වුහ. 
එහෙත්‌ ඒ ඔවුන්‌ බැහැර යවන්නට යෙදා උපක්‍රමයක්ම විය. 


ලබාසතන්‌ සිතුවේ මෙසේය. "මා සිරැරේ මස්‌ තිබිය දි වෙනත්‌ සඟතකග්‌ 
සිරුරින්‌ මා මස්‌ පතන්නේ කමට ද? වෙනත්‌ මසක්‌ ලැබෙන්ට ඇති ඉඩකඩ 
ඉතා අඩුය. මගේ යුතුකම ඉටු කිටම පැහැර ගැටය නොහැක. ඉමි පිළිකල්‌ 
සහගත ශථරරය දුකට මුලය. එය තවෙකක සුවපත්‌ කිටම පිණස පටත්‍යාග 
කිරීමෙන්‌ ප්‍රමාදයක්‌ නොලබන්නා ඥානවන්තයෙක්‌ ලඉනාවේ. යමක අනුන්‌ 
ගේ දක ගැන නොතකන්නේ නමි ඒ ගේතූ දෙකක්‌ නිසාය. එනම්‌ තමන්ගේම 
ප්‍රිතිය ගැන පමණක්‌ සිතිම සහ අනුනට උපකාර කිරමට ශක්තිය නැති කමය. 
එහෙත්‌ තවෙකකු දක්‌ විදිද්දි මගේ පිතිය ගැන සිතන්නට මට හැකි ද? උදවිවක්‌ 
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කරන්නට ශක්තිය තිබිය දි මා උදුසින විය යුත්තේ මන්ද? ව්‍යාඝ්‍රධේනුව තම 
පැටවුන්‌ මැටමෙන්‌ වළකාලිමටත්‌, පැටවුන්‌ තම මව ලගේ උත්වලට මැදි වි මිය 
යාමෙන්‌ බ්රා ගැනීමටත්‌, මම මගේ සිරැර මේ පරිවතයෙන්‌ පහළට ලගහෙළා 
ලමි පිළිකුල්‌ ශටිරය ව්‍යාඝයධේනුවට ආහාර පිණස පරත්‍යාග කරමි. එමෙන්ම 
එසේ කිටීමෙන්‌ ලාවට ගිත වැඩ සළසනු කැමැත්තෙන්‌ මම ආදරශයක්‌ වෙමි. 
මම දුරවලයන්‌ දිටමත්‌ කරමි. දානයෙහි වටිනාකම උන්නවුන්‌ ප්‍රිතියට පත්‌ 
_කටම්‌. ගුණවතන්ට බලපෑමක්‌ එවමි. මග්‌ සිරැර පරාරිථය පිණස කැප කරනු 
වස්‌, මා බල බලා සිටි අවස්ථාව දැන්‌ උදාව ඇත. එයින්‌ එල නෙලා ගගන මම 
සම්මා සම්බුද්ධත්වය සාක්‍ෂාත්‌ කර ගනිමි.' මමසේසතා බෝොෝසත්හු පරිවතයෙන්‌ 
පැන එම උදුර පටත්‍යාගය කළහ. 


ලමි කතාව නේපාලයේ ඉන්වර බසින්‌ විස්තර කර ඇත්‌තේ මෙසේය. 
"ඇත අතිතයේ මහා රට්ඨ නමි වූ හක්තිමත්‌ හා බලගත රජෙක්‌ විසිය. ඔහුට 
මහා පළශාද, මහා දේව හා මහා සත්ත්ව නමින්‌ කිකරැ ගුණවත්‌ පුත්හු තිදෙනෙක්‌ 
වුහ. එක්‌ ළියංකර දිනයක රජතෙම තම පුත්‌ කමරැවන්‌ උ කැටුව වනසිර 
නැරඹීම සඳහා ගියේය. තරැණ කුමාරවරැ පියකරු තරැ ලතා සහ මනහර 
මල්‌ ද බලමින්‌ මහ ගණ වනය තළටම ගියහ. කමාරවරැන්‌ පෙනෙන්නට 
නැති බව දැන ගත්‌ පරවාර ජනයෝ ඒ බව රජුට සැළකර සිටියහ. තම පුත්‌ 
කමරැවන්‌ සොයා යන්නැයි ඇමතියන්ට අණ කළ රජ තෙම පෙරළා මාලිගයට 
ගියේය. 


කමාරවරැ තිදෙනා වනය සිසාරා ඇවිදිමින්‌ ගොස්‌ කළ මුදුනකට 
පැම්ිණුනහ. එගිදි පැටවුන්‌ පස්දෙනකු සමග දැඩි කසගින්නේ මරණාසන්නව 
සිටි ව්‍යාඝ්‍රධේෙනුවක්‌ වැඩිමල්‌ කූමරැගේ නෙත ගැටිණ. පැටවුන්‌ ලද දින සිට 
පුරා සත්‌ දිනක්‌ ඇයට කිසි අහරක්‌ නොවිය. පැටවුන්‌ කිට බීමට පැමිණුන ද 
ඔවුන්ට දිමට කිර බිඳකදු මවු වෙත නොවිය. දැඩි කසගින්නෙන්‌ පෙළුණු ව්‍යාඝු 
ලධිනුව ඉවසා ගත නොගෙන වේදනාව නිසා මොහොතකින්‌ පැටවුන්‌ අනුභව 
කරනු ඇත. 


මුලින්ම මෙය දුටු වැඩිමල්‌ කමරා බාල සොහොයුරන්‌ අමතා, බලන්න 
ලමි හද කකියවන උරිශනය. සොහොයුරනි, මි කසගින්නෙන්‌ මසපළෙන කොටි 
දෙන තව මොගහොතකින්‌ පැටවුන්‌ කනු ඇත. ඉමි මොන තරම්‌ ඛබේෙද ජනක 
දර්ශනයක්‌ දැ' යි පැවසිය. 'ඔවුන්ගේ සාමාන්‍ය ආහාරය කූමක්ද යි' මහා 
සත්ත විමසිය. 
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"කොටින්ගේත්‌, සිංගයන්‌ ගේත්‌ ප්‍රධාන ආහාරය තමයි මස්‌ ලේ යි මහා 
පශාද පැවසිය. 


"මේ කොටිදෙන ඉතාමත්‌ දුරිවල තත්ත්වයකට වැටිලා බව පන්‌. 
කවුරැන්‌ හෝ තම සිරුර ඇයට කැප කරන්නේ නමි මොනතරම්‌ අගේ ද? 


"ඒ වැනි කැප කිරීමක්‌ කරන්නට කවුරැ කැමති වේද? යි මහා දේව 
විමසිය. "ඒක නමි කාටවත්‌ කරන්න බැරි වෙයි මහා ප්‍රශාද පැවසිය. ' 


"මට නං ගිතා ගන්නත්‌ බෑ. අපි වාගේ අඥානයන්ට අනුන්‌ වෙනුවෙන්‌ 
ශරීරය පූජා කරන්න බැරි වුණාට අසිමිත කරැණාව තියෙන ආත්මාඊථකාමි 
නැති උත්තමයෝත්‌ ඉන්නව සිය කැමැත්තෙන්ම එහම පටත්‍යාග කරන්න 
කැමති.' මහා සත්ව අනුකම්පා දනවන ස්වරෑපයෙන්‌ පැවසිය. 


මෙසේ කතා බහ කළ ඔවුහු අසරණ ව්‍යාඝ්‍ර ධිනුව දෙස අවසන්‌ දුක්මුසු 
බැල්මක්‌ ගෙලා ආපසු යන්ට පිටත්‌ වුහ. මහා සත්ව තනිවම මෙසේ සිතිය. 


"මා මි කසගින්නෙන්‌ දුක්‌ විඳින අසරණ කොටි දෙන වෙනුවෙන්‌ මගේ 
සිරුර පරත්‍යාග කළ යුතයි. ශරිරය කෙතරමි පිළිකල්‌ දෙයක්‌ ද? දිරාපත්ව 
විනාශයට යන ඉමි සිරුර ගැඩ වැඩ කර සුවඳ විලවුන්‌ ගල්වමින්‌ මොන 
තරමි වද වින්දත්‌ එය උගඟඳමය. දිරා යන්නේමය. මෙසේ සිත ගෙතෙම තමා 
මඳක්‌ වනයේ පමා වන බව පවසා සිය සොහොයුරන්‌ කලින්‌ පටත්‌ කර හැටියේ 
ය. තම ඇඳමි පැළඳුම්‌ හා ~බරණ ගසෙක එල්ල ගෙතෙම යළිදු මෙසේ සිතිය. 


"මම පරාරිථය සඳහා කැප වෙමි. අප අනුන්‌ කෙරේ කරැණාවන්ත 
විය යුතය. අපගේ පරම යුතුකම අපගේ උපකාර අවශ්‍ය අයට උපකාර 
කිරමයි. කොටිදෙන හා පැටවුන්‌ පස්දෙනා ගේ සුබ සෙත සඳහා මම ඉමි 
ශරීරය පරතපාග කරමි. මෙම කශල කියාව ෆගේතූවෙන්‌ මම සම්මා 
සම්බුද්ධත්වය ලබා සියළු සතන්‌ සසර සයුරෙන්‌ එතර කරවන්නෙම. සියළු 
සත්ත්වයෝ සුවපත්‌ වෙත්වා, නිදුක්‌ වෙත්වා.' 


ලමසෙේ සතා මහා කරැණාවෙන්‌ හා නිරාමිසාධ්‍යාශයෙන්‌ පරාටිථකාමිව 


ලහතෙම පර්වතපාන්තයේ කසගින්නෙන්‌ වියරැ වැටි සිටි ව්‍යාඝුිනුව වෙත 
පැන්නේය. එගෙත්‌ එම වැටිමෙන්‌ බෝසත්ත මිය නොගියහ. උරැණු කස ගින්න 
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තිබුණ ද, ඛෝසතන්‌ කෙරේ අනුකම්පාවක්‌ හටගත්‌ ලහගින්‌ ව්‍යාඝුධේනුව 
ලබාසතන්ට ගිටහැරයක්‌ නොකර සිටියාය. එහෙත්‌ ලබබාසතන්‌ සිතවි තමා 
මරාගෙන කන්නට වත්‌ ඇයට ශක්තියක්‌ නොවු ඉලලසිනි. එහෙයින්‌ වට පිට 
ආයුධයක්‌ සෙවු බඛෝසත්හු උණ පතරක්‌ දැක එයත්‌ රාගන කොටිදෙන සිටි 
තැනට ළංව සිය ලෆෙළ කපා ගත්තේය. ලල්‌ විලක්‌ මැද මැටි වැටුණු මහා 
සත්ව ලඉග්‌ සිරැරෙන්‌ ගලාගිය ලේ දහර පිපාසිතව සිටි කොටිදෙන පානය 
කළාය. අනතුරැව ඈඇට පමණක්‌ ඉතිටරවන ලෙස මස්‌ ද අනුභව කළාය. 


ලබාසතන්‌ මි ආත්ම පරටත්‍යාගය කළ ලමාලෆගොතේ මහ ලපාළොව 
කමිපා වු බව කතාවෙගි සඳහන්‌ වේ. මහ මුහද්‌ දිය කැළඹුණේය. හිරැ රැස්‌ 
මෘදු විය. පෙනුම ඛාල විය. දෙවිවරැ සාධුකාර දුන්හ. දෙවිලොවින්‌ පරසතභ 
මල්‌ වැස්සක්‌ වැස්සේය. 


මගි කම්පාව සිදු වු විට තම බාල සහෝදරයා ව්‍යාඝධේනුව ලඉබිරා 
ගන්නට යමක්‌ කරන්නට ඇතැයි සගහෝදරවරැ දෙදෙනා සිතහ. 


"මහා සත්ව කථා කළ කාරැණක වචනවල හැටියට නොවරදවාම 
ඔහු මස පටත්‍යාගය කරන්න ඇති.' මහා දේව පැවසිය. දෙදෙනාම ආපසු 
ගැටී ආහ. දුටු අනපේක්‍ෂිත ඉදයින්‌ ඔවුහු බලවත්‌ වික්‍ෂේපයට පත්‌ වූහ. තම 
සහෝදරයා එවනුවට ලේ තැවරැණු පොළොව මත ඇටකටු ගොඩක්‌ පමණක්‌ 
ඔවුන්‌ ගේ නෙත්‌ හමුවේ විය. ඔහු ලග්‌ ඇඳුමි, පැළඳුමි ගසක එල්ලෙමින්‌ තිබිණ. 
ගඬා වැලපුනු ඔවුහු විසඥව බිම පතිත වුහ. ටික වෙලාවකින්‌ සිහිය ලද 
ඔවුහු මහත්‌ සංවේගයෙන්‌ යුතව මාලිගය බලා පිටත්‌ වුහ. 


ලබාසතන්‌ මි පටත්‍යාගය කළ දින මවු බසව තමා මය යනු සිහිනයෙන්‌ 
දුටුවාය. ඇය ගේ දත්‌ ගැලි ගොස්‌ මුළ ගතම සියුමි සැතකින්‌ කැබලි කැබලි 
කොට කපන දැඩි වේදනාව ඇයට දැනිණ. තවත්‌ සිහිනයකින්‌ ඇය දුටුවේ, 
වගහලයෙහි වසා සිට්‌ පියකරැ පරෙවියන්‌ තිදෙනකුගෙන්‌ එකකු උකස්‌සෙක 
විසින්‌ ඩැහැගෙන යන ආකාරයයි. 


හිතියට, සංතාසයට පත්ව නින්දෙන්‌ පිබිදුනු දේවියට තම දරැවන්‌ 
වනසිට නරඹන්නට ගිය බව සිහි විය. වහා රජනමා වෙත දිව ගිය ඕ තම 
සිහිනය සැළකර සිටියාය. කමාරවරැන්‌ අතරමං වූ බව ඇසු ඕ ඔවුන්‌ සොයා 
පණවුඩ කරැවන්‌ යවන්නැයි රජතමා ලගන්‌ ඉල්ලා සිටියාය. 
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කමාරවරැන්‌ සොයා කලින්‌ ගිය ඇමතිවරැ මාලිගයට පැමිණ බාල 
කමරැන්‌ ගේ ශොක ජනක මරණය පිළිබඳ පුවත සැළ කර සිටියහ. ඒ ඇසු 
කිසිවකට හඬා වැලපි නොසිටින්නට නොහැකි විය. කෙසේ වුව ද දේවිය 
අස්වසාල රජතෙම ඇතපිට නැගී වහා වනයට ගොස්‌ ඉතිරි කමාරවරැන්‌ 
දෙදෙනා කැඳවා ගෙන ආහ. දැඩි දුකට පත්ව සිටි කුමාරවරැන්ට මුලින්‌ කිසිවක්‌ 
කියාගත නොහැකි විය. ඔවුහු කතා නැතිව සිටියහ. පසුව සිතට ලධෛධය්‍යී 
නඟා ගත්‌ ඔවුහු තම සොහොයුරා ගේ විර ක්‍රියාව මැණයන්ට විස්තර කළහ. 


සියළු දෙනාටම එම අමරණය පටත්‍යාග භමියට යන්නට රජතමා 
විධි විධාන යෙදිය. සියල්ලන්ම එතනට පැම්ණ පසු ලේ වැකුණු බිමෙහි ඇට 
කැබලි දුටු වහාම රජතමාත්‌, දේවියත්‌ විසඥ වූහ. පුරෝහිත තැන සඳුන්‌ දිය 
ඉස ඔවුන්‌ සිහි ගැන්වීය. ඇමතියන්‌ ලවා හිසකේ, ඇටකටු, ඇඳුම්‌, පැළඳුමි 
එක තැනකට රැස්‌ කර වු රජතෙම ඒවාට නමස්කාර කළේය. ඒවා නිදන්‌ කර _ 
රන්‌ සෑයක්‌ ඉදි කරන්නැයි උපදෙස්‌ දුන්‌ රජතෙම හඬා වැළපෙමින්‌ රජ 
වාසලට ගියේය. එතන ඉදිකළ සෑය පසුව ඕමි නමෝ බුද්ධ' සෑය නමි වුයේ 
ය. ජාතක කතාව අවසානයේ ඉමේ සෑය පිහිටියේ වත්මන්‌ 'නමුරා නමි තැන 
බව දක්වා තිබේ. ඝ 


ම්‌ කථා දෙකේ විස්තර වල වෙනස්‌ කමි තිබුණ ද මුලික තේමාව 
ලබාසතන්ගේ පිවිත පරත්‍යාගයයි. බෝසතන්‌ දිවි පිදුවේ තවුසක වශයෙන්‌ ද, 
කුමරකු වශයෙන්‌ ද යනු එතරම්‌ වැදගත්‌ නැත. 


ගැම ජාතක කතා වලටම මෙන්‌ නිදානයක්‌ මමි ජාතක කතාවට ද දී 
ඇතත්‌ සමෝධානය (වරත ගැලපිම) කර නැත. නේවාරට ජාතක කතාව 
සංස්කෘත ජාතක කතාවට වඩා සවිසතරය. එඟගෙත්‌ නේවාර කතාවේ ප්‍රභවය 
ලනාපැහැදිලිය. 


බෝසතන්ගේ දාන පාරමතාව ගැන චටියා පිටක අටුවාවේ සිත්‌ ගන්නා 
විස්තරයක්‌ එයි. බාොසතාණන්‌ වහන්යේ ආහාර දිමේ දි එමගින්‌ පතිග්‍රානකයාට 
දීර්ඝායුෂ, රෑපශ්‍රිය, සැප, කාය ශක්තිය, ප්‍රඥාව හා නිඵාණය ලැබේවායි 
ප්‍රාරිථඵනය කරයි. කාම පිපාසය නිවියෙත්වා යි සිතමින්‌ පිපාසිතයන්ට පාන 
වගඟී දෙයි. ඇඳුම්‌ දෙන අතර පාපයට ලැජ්ජාව හා පාපයට ඛිය ඇති වේවා 
යි පතයි. යානවාහන පදානය කරන්නේ සෘද්ධි ලැබේවායි පතමිනි. සුවඳ 
දෙන්නේ ශිල සුගන්ධය පැතිරේවායි පතමිනි. මල්‌ හා තෙල්‌ දෙන්නේ බුදු ගුණ 
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කීටතිය පතමිනි. ආසන පදානය කරන්නේ වප්‍රාසන ප්‍රාරිථනය කරමිනි. නිවාස 
ළදානය කරන්නේ ලොවට සරණ විමට ලැබේවා ප්‍රාටිථනය කරමිනි. ආලෝකය 
දන්නේ මංස වක්ඛු, දිබිඛ චක්ඛු, පඤ්ඤා චක්ඛු, බුද්ධ චක්ඛු හා සබ්බඤ්ඤාත 
චක්ඛු යන පංචවිධ වක්ඛු (ඇස්‌) ප්‍රාරිථඌනය කරමිණ. රෑප ඉන්නේ බුදු රැස්‌ 
පතමිනි. ශබ්ද, බන්මසර පතමිනි. රස පදූනය කරන්නේ සියල්ලන්ටම පිය 
වේවායි පතමිනි. ස්පටිශය සිනිදු බුදු කය පතමිනි. ඹෟෂධ, අමෘත පද වූ 
නිඵාණය පතමිනි. උස දසින්‌ නිදහස්‌ කරන්නේ කෙලෙස්‌ බැමි වලින්‌ මිදේවායි 
පතමිනි. සියල්ලන්ටම පිය සිත්‌ ඇති වේවායි පතමින්‌ උරැවන්‌ දෙයි. සියළු 
ලොවටම ස්වාමි වෙම්වායි පතමින්‌ බිරඳ දන්‌ දෙයි. රාජ්‍ය දෙන්නේ ධමී 
රාජ්‍යය ලැබේවායි පතමිනි. ී 


ලබාසතන්ගේ පරාටීථ පරවශ ආකල්පයන්‌ ඉහළි කිටමට අතිරේකව 
ලමි උදාර ප්‍රාරිථනා වලින්‌ මානව සංගතියේ දුක්‌ කඳ නිවීමට ඇති නිරාමිස 
කැපවිම ද නිරැපණය එවයි. 


සිල පාරමිතාව 


ලබාසතන්‌ ගේ සිල පාරමිතාව අති උදාර වූ දනය හා එකට සම්බන්ධ 
වන්නකි. ශීල යන පාලි වචනයේ තේරැම ගික්මීම යන්නයි. එහි කළ යුත, 
ප්‍රගුන කළ යුත, චාරත්‍ර ශිලය (චාටත්ත) මෙන්ම, හළ යුතු නොකළ යුත දේ වු 
වාටත්ත ශිලය (වාටත්ත) ද අන්තටගත එයි. කළ යුත චාටත වු දෙමාපියන්ට, 
දරැවන්ට, ස්වාමිපුරුෂයාට, බිටිඳට, ගූරැවරැන්ට, සිසුන්ට, භික්‍ෂුන්ට, 
ඉස්වකයන්ට ආදී හැමට ඉටු කළ යුතූ යුතුකමි සිඟාලෝවාද සුතු්‍රයෙහි 
සවිස්තරව දක්වා තිබේ. ගැෑහපතියකයගේ යුතකමි අන්තටපද්ගල සම්බන්ධතා 
සමුහයක වලාසයෙන්‌ දක්වා ඇති අතර, මතක තබා ගැනීමේ පහසුව පරදි 
පගේ ඒකක වශයෙන්‌ උගන්වා තිබේ. 


උරැවකු තම දෙමවිපියන්‌ වෙත කළ යුත යුතකම්‌: 1. පෝෂණය කිටීම, 
2. කළ මනා දේ කර දිම, 3. කූල පරපුර පවත්වා ඉගෙන යාම, 4. දයාදය 
ලැබීමට යෝග්‍ය පරිදි හැසිටම, 5. මියගිය පසු පින්‌ අනුමෝදන්‌ කිටීම. 


දෙමවිපියන්‌ තම උරැවන්ට කරන යුතකම්‌.: 1. පාපයෙන්‌ වැළකීම, 2. 


යහපත්‌ කියාවල යෙදවීම, 3. ශිල්ප ශාස්ත්‍ර ඉගැන්වීම, 4. සුදුසු කල ආවාහ- 
විවාහ කර දිම, 5. සුදුසු කල්හි දේපල පවරා දීම. 
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ශිෂ්‍යයකු තම ගුරැවරයාට කළ යුත යුතකමි. 1. දැක හුනස්නෙන්‌ නැඟී 
සිටීම, 2. උවටැන්‌ කිරම, 32. සාවධානව සවන්‌ දීම, 4. කදු මහත්‌ අවශ්‍යතා 
ඉටුකර දිම, 5. ගෞරවයෙන්‌ සකසා ඉලග. 


ගුරුවරයා තම ශිෂ්‍යයාට මෙසේ සංග්‍රහ කරයි. 1. මනාව ශික්‍ෂණය 
කරයි, 2. තමා මනාව උගත්‌ සියල්ල ලබා දෙයි, 2. සියඵ විද්‍යා ශාස්තු ළගුණ 
කරවයි, 4. තම ගිතමිතාදීනට හඳුන්වා දෙයි, 5. හැම අතින්ම ශිෂ්‍යයාට 
ආරක්‍ෂාව සලසයි. 


ස්වාම්‌ පුරුෂයා තම බරඳට මෙසේ සංග්‍රහ කරයි. 1. සම්මාන දක්වයි, 
2. අවමන්‌ කිරීමෙන්‌ වළකිය, 2. විශවාසය €නාබිඳියි, 4. ගෑහ පාලනය පවරයි, 
5. ආභරණ ආදිය ලබා දෙයි. 


බිරිඳ තම සැමියාට මෙසේ යුතකමි ඉටු කරයි. 1 තම කාරියයන්‌ 
මනාව ඉටු කරයි. 2. පරවචාර ජනයාට මනාව සංග්‍රහ කරයි. 3. විශ්වාසය 
€නාබිඳියි, 4. ඔහු උපයන සපයන දේ සුරකියි. 5. කඩිසරව අනලස්ව තම 
කටයුත කරයි. 


මිතුරන්‌ කෙරෙ මෙසේ යුතකම්‌ි ඉටු කළ යුතය. 1. යමි යමි දේ දිම, 2. 
ප්‍රිය වචන කථා කිටම, 3. අරිථ චරියාව, 4. සමානාත්මතාව, 5. සත්‍යවාදිතවය. 


මිතුරෝ පෙරළා මෙසේ සංග්‍රහ කරති. 1- ප්‍රමාද අවස්ථාවල සුරකිති, 
2. එබඳ විටෙකදී දේපල රැක දෙති. 3. බිය පත්‌ වු විට රාකවරණ දෙති, 4. 
අනතරකදී හැර නොයති, 5. ඔහුගේ පවුලේ අයට කාරැණක වෙති. 


සවාම්යකු තම සේවකයන්ට සංග්‍රහ කරන්නේ මෙසේය. 1. ශක්ති 
ප්‍රමාණය අනුව කාරිය බෙද දීම, 2. ආහාර පාන හා වැටුප්‌ දිම. 2. රෝගී 
අවස්ථාවල උපස්ථාන කිටම, 4. සුවිශේෂ භෝජන වැනි අතිරේක දේ ඔවුන්ට 
ද බෙද දිම, 5. සුදුසු අවස්ථාවල විවේක දිම, 


සේවකයෝ යුතකමි මෙසේ ඉටු කරති. 1. ස්වාමියාට පෙර පිබිදෙති, 


2. ඔහුට පසුව නින්දට යති, 3. දුන්‌ දේ පමණක්‌ ගනිති, 4. තම යුතකමි මනාව 
ඉටු කරති, 5. ඔහුගේ කිටිති නාමය පතරැවා හරිති. 
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ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයන්‌ කෙරේ ඉටු කළ යුතු යුතකමි මේවාය. 1. මති 
සහගතව කියා කිටම, 2. ලමෛත්‌ සඟගතව කථා කිට්ම, 2. ලෑමතී සහගත 
සිතවිලි ඇති කර ගැනීම, 4. ඔවුන්ට නිවසේ දොරටු විවෘතව තැබිම, 5. 
ඔවුන්ගේ භෞතික අවශ්‍යතා ලටු කිටම. 


ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයන්‌ ඉපරළා සංග්‍රහ කරන්නේ මෙසේය. 1. පාපයෙන්‌ 
වළකති, 2. කූසලයෙහි යොදවති, 3. කාරුණකව දයානුකම්පාව උක්වත, 4. 
ලනාදත්‌ දේ කියාදි දත්‌ දේ වඩාත්‌ පැහැදිලි කර ඉදති, 5. දෙව්‌ ලොවට මාවත 
කියා දෙති. 


ලමම චාටතු ශිලය සපුරන බඛෝසත්වරයා වචනයේ පටසමාප්තිලයන්ම 
මහාත්මලයෙක්‌ එවයි. මෙම යුතකමි ඉටු කිටම හැලරෙන විට හතම වාරතු 
සිලයට සම්බන්ධ අනෙකුත්‌ නිති ටති ද පිළිපදිමින්‌ පටරමාදටිශී බෞද්ධ 
පීවිතයක්‌ ගත කරයි. කශලාකශල කමීයන්ගහි විපාක මනාව දැන අකුසලයෙන්‌ 
වැළකී ශක්ති ප්‍රමාණයෙන්‌ කසල්ම කරයි. 


මිනිසකුට මෙන්ම සතකට පවා ඉද්‍ර්හි සතක්‌ නොසිතමින්‌ සියල්ලන්‌ 
ලග්ම ගිත සුවම පතයි. පයට පැගෙන කූරා-කහුඹවකටවත්‌ හානියක්‌ නොකරමි 
යි සිතමින්‌ සියළු සත්ත්වයන්‌ ලෆෆ්‌ ඵවිතවල ආරක්‍ෂාව සඳහා කියා කරමින්‌ 
ප්‍රාණඝාතයෙන්‌ වළකි. උඵවල සතන්ට තළා පෙළා ගිටහැර කරන්නටත්‌, උන්‌ 
මරා ගෙන කන්නටත්‌ මිනිසා පෙළඹෙන්නේ ඔවුන්‌ තළ පවත්නා තිරශ්චින 
සහජාශා ෆගේතවෙනි. තම කස පුරවා ගනු පිණස ගහෝ විනෝදශ්වාදය පිණස 
ලහා අගිංසක අසරණ සතන්‌ වධ වේදනා පැමිණ විමෙන්‌ ගහා මරා උමන්නට 
මිනිසාට කිසම යුක්තියක්‌ නැත. සතතක මැටම සාවද්‍ය ක්‍රියාවක්‌ නමි, මොනම 
ලගහ්තවක්‌ නිසාවත්‌ (බැල බැල්මට උදාර අදහසකින්‌ කෙරෙන සේ පෙනෙඵ 
ලහ්තවකින්‌ ලහෝ වේවා) සත්ත්වයක මැටම වැරදි සහගතය. 


තවද සෘජුව ෆෝ වක්‍රව කෙරෙන සියළු සොරකමින්‌ වළකින බෝධි 
සත්ව තෙම අවංකකම, විශ්වාසනියත්වය, හා සෘජු බව වධිනය කරයි. මනුෂ්‍ය 
ත්වය ඉකෙලසන කාමම්ථ්‍යාචාරයෙන්‌ වැළකී තම කාම පවතය පවිත්‍රව 
පවත්වා ගන්නට ලඉහැතම සමත්‌ එවයි. මුසාවාදය, ඵරැුෂ වචනය, ඉකකළාමි 
කීම, ගිස්‌ වචන කථා කිටම, අතහැර සත්‍ය වූ මධුර වු සාමයට හිතකර වු 
අථි සම්පන්න වචනම කථා කරයි. මනස විකෘති කරන, ව්‍යාකල කරන, 
මත්පැන්‌ භාවිතයෙන්‌ වැළකී අපමාදය හා සති සමිපපජඤ්ඤය වබඞයි. 
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තමාට කවර අලාභයක්‌ සිදු වුවද ඛොසනවරයකු මේ කය ගා වචනය 
ශික්‍ෂණය කර ගැනීමට උදාළ වූ පංච ශලය ආරක්‍ෂා කළ යුතමය. නිසි අවස්ථාවට 
එතමන්‌ තම පතිපත්ති ඉවවනුවෙන්‌ පිවිතය පවා පටත්‍යාග කරනු ඇත.” 


බොෝසතන්‌ මේ සසර ගමනේදි සියයට සියයක්ම නිවැරදිව පටපුරිණව 
ක්‍රියා කරති' ය වරදවා තේරැම්‌ නොගත යුතය. පෘථග්පජනයකු හහයින්‌ දඵලතා 
හා වැරදිම තිබිය හැකිය. කණාවිර ජාතක කථාවෙන්‌ (අංක 318) උන්‌ වහන්සේ 
පල්‌ ගහොරකු වශයෙන්‌ සිටි අයුරැ දක්වයි. එහත්‌ ඒ සාමාන්‍ය ස්වභාවය 
ලනාව විකල්ප අවස්ථාය. බඛෝොසතන්‌ ශීලයට ඉතා වැදගත්‌ තැනක්‌ දෙන බව 
සීලවිමංස පාතක කථාවෙන්‌ (අංක 302) මොනවට ස්පුට වෙයි. එම ජාතකයෙහි 
දී බොසත්හු 'සිලයෙන්‌ තොර ළඥාවෙන්‌ ඇති ප්‍රයාොජනයක්‌ නැතැ යි පවසති." 


අනෙකුත්‌ සියළු ගුණංගයන්ගේ ප්‍රතිෂඨාව වු සීලය ගැන වණීනා කරමින්‌ 
අරිථකථාචාථිය බුද්ධඝෝෂ ගිම්යෝ මෙසේ සටහන්‌ කළහ. 


උඩු සුළඟෙත්‌, යටි සුළඟත්‌ - මාන සුවඳ ද හමන්නේ 
ලදවිලොව පිවිසෙන දර ඉවත - ලමාන ගිණි පෙළ නගින්නේ 
පිවිසෙන්නට නිවන්‌ පුරට - මොන දෙර දෝ ඇරෙන්නේ? 
මගහරපුගේ මිණි මුත හැඳි - රඟ සොබාව යට කර ඉගන 
පැවිද්දකු ගෙ ගති පිටිසිදු - සිල්‌ බබලන වෙයි අබරණ 

ලදාස්‌ දරැ වෙයි සිල්වතන්ෆගෙ - නිති සුරකින සිල්‌ බලයයෙන 
සතට කිටීතිය සොමිනස - අත්පත්‌ චවවයි සිල්‌ රාංකමන 
කසලෙගි මුල පවු උරලන - ශිල බලය අගය කරන 

හැම දෙසුමක වන හරබර - එවයි මී විලසින්‌ දනු මැන” 


නෙක්ඛම්ම පාරමිතාව 


ස්වභාවයෙන්ම විවේිකයට ලැදි ගෙයින්‌ බෝසත්‌ කෙනෙකන්‌ තළ 
ලනෙෂ්ක්‍රම්‍යයට ඇති ලැදියාව තියුණුය. නෙක්ඛම්ම යන්නෙන්‌ පැවිදි දිවියට 
පිවිස කාම වස්තන්‌ ගෙන්‌ ඈත්ව විසිම මෙන්ම ධ්‍යාන මාගියෙන්‌ නීවරණයන්‌ 
තාවකාලිකව යටපත්‌ කිටම උ වෙයි. බොසත්වරැ ආත්මාටිථකාමි නොවෙති: 
3. සුරකිති අතපය කැපකර සමිපත්‌ - සුරකිති සිය දිවි අත පය කැපකර 
සමිපත්‌ අතපය සග මුළු දිවියත්‌ - කැපකර සුරකිති ධරිමය යහපත්‌ 


4. සිලේන නානුපෙතස්ස - සුතේනත්ථෝ න විඵජති 
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ආත්ම පටත්‍යාගයෙන්ම ලලා වැඩ වඞති. අනුන්‌ වෙනුවෙන්‌ තම සැපත හැර 
දැම්මට නිතරම සැරසි සිටිති. පස්කම්‌ සුවයෙන්‌ වට කරනු ලැබ සිටින විටෙක 
වුව ද එවායේ ආදිනව හා ලෙනෂ්ක්‍රම්‍යයේ ආනිශංස පසක්‌ කරන්නට සමත්‌ 
වති. මෙසේ ඉත්රැමි ගෙන කහවත්‌ හැඳ පිවිතරැ පැවිදි පීවිතය ගෙවන්නට 
සිය කැමැත්තෙන්ම ගිහිගෙය හැර යති. කිරිතිය, ධනය, යස ඉසුරැ, ලාභ 
වැනි කිසිවකත්‌ සඳහා නොඉපෙළැඹී පැවිදි දිවිය ඉගවති. 


ඇතැමි විට මඛාදේව ජාතකයෙේදී (අංක 9) ලමන්‌ මුල්ම සුදු ලකකස්‌ ගස 
දැකීමි මාත්‍රය පවා රජ ලගෙදර යස ඉසුරැ හැර නිදහස්‌ විවේකී තවුස්‌ දිවියට 
ලබාසතන්‌ පොළඔඹවන්නට ප්‍රමාණවත්‌ එවෙයි. පිණ බිඳක්‌, වියලි පරඬලා පතක්‌ 
පවා එයට ප්‍රමාණවත්‌ එවයි. 


එසේ වුව ද බෝසතන්‌ අනිවාටියයෙන්ම පැවිදි විය යුත යැයි නිතියක්‌ 
නැත. කස ජාතකයය්දි (අංක 531) බාසත්ගහු පබාවතී නමි රැෑමත්‌ කූමාට දිනා 
ගන්නට දරණ අසිමිත වෙඟගෙස නිසා මහත්‌ අවමානයට පාත වෙති. එමෙන්ම 
උටමුඛ පාතකයේදී (අංක 373) ලබොාසතන්ඉගේ මතු පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
නමක්‌ බෝසතන්‌ ගමුවට පැමිණ මෙසේ වදාළහ. 'පස්කමි සුව විඳම නම්‌ මහ 
උගලකි, මඩ වගරකි. උවල්ලකි, වාෂ්පයකි, නිසරැ දෙයකි. ඒ සියල්ල අත්හැර 
උමා පැවිදි වන්න. 


එහෙත්‌ බෝොසතන්ගේ ක්‍ෂණික පිළිතර වුයේ, 'කම්‌ සුවයෙන්‌ ඇලි, ගැළි, 
වලි, ගොසින්‌ සිටින්නෙමි. ඒ පවිතය බියකරැ විය හැකි නමුත්‌, එය මට 
මිගිටය. එය අතහැර යා ඉනාහැකි බැවින්‌ කසල්‌ දහමි කරමින්‌ දිගටම මම 
ගිහි ගෙයි වසන්නෙමි.' * 


බුදුවරැන්‌ නුපන්‌ කල්ප වලදි ඛොාොසතාර තවුස්‌ පැවිද්දෙන්‌ පැවිදිව 
බඹසර රකිති. බුද්ධ කල්පයකදි නමි භික්‍ෂුත්වය ලබා ආදශීවත්‌ පීවිතයක්‌ 
ලගවති. මල නොතලා පැණ උරණ බඔඹරකු මන්‌ සමාජයට බරක්‌ නොවි 
තමාටත්‌, අනුන්ටත්‌ ළයෝජනවත්ව පීචත්‌ වෙති. සියළු දේපල අතහැර, ලද 
ඉදයින්‌ සතටුව අපිස්‌ දිවියක්‌ ගෙවති. එක්‌ නවාතැනකට ඉනාඇලි සංචාරය 
කරති. ්‌ 


අබෞද්ධ පැවිද්උනට පටරබ්‍රාපික, ආපීචක, සන්‍යාසි ආදි වචන භාවිතා 
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කරන අතර ඔබඛබෟද්ධ පැවිද්දන්ට පමණක්‌ භික්‍ෂු යන වචනය දැන්‌ යොදනු 
ලැබේ. භික්‍ෂුවක්‌ සඳහා පණවා ඇති නීති ටති අනුව ඔහුට කිසිවක්‌ කිසිවෙක 
ගෙන්‌ ඉල්ලිමට අවසර නැත. පිළිගන්වන ලද සිවුපසය (එනමි, චීවර, 
පිණ්ඩපාත, සේනාසන හා ගිලානපචි්චය) පමණක්‌ පිළිගත හැක. යමි විශේෂ 
_ දයක්‌ අවශ්‍ය වු විට තම දෙමාපියන්‌ ගෙන්‌ කිට්ටුම ඤාතිවරැන්‌ ගෙන්‌ හෝ 
' කැපකරු දායකයෙකු ගගෙන්‌ ඉල්ලා ගැනිම වරදක්‌ නැත. 


භික්‍ෂු නමක්‌ මුඵ පිවිතයම පැවිදිව සිටින්නට බැඳි නැත. සිය කැමැත්තෙන්‌ 
පැවිදි වී කැමති තාක්‌ කල්‌ බබසර වැස කැමති ඕනෑම විටෙක එය අතහැර 
යා හැකිය. රහතන්‌ වහන්සේලා ලගේ සංකේතය වූ කඹඔවත උරා සිටින තරැ 
පමණක්‌ ඊට අදාළ නිති ටති පිළිපදින්නට හෙතෙම බැඳී සිටි. 


පරම පවිතු පිවිතයක්‌ ගත කිටමටත්‌, මනස දඋමනය කර ගන්නටත්‌, 
පිරිසිදු කර ගන්නටත්‌, යථාටීථය උකින්නටත්‌, උදර මිනිස්‌ දම්‌ වඩන්නටත්‌, 
පැවිද්ද තරමි අගනා තවත්‌ හමියක්‌ නැත. භික්‍ෂු නමකට ග්‍රාම වාසය ලහෝ 
විදරිශනා ධුරය තෝරා ගත හැකිය. කෙලෙසුන්‌ දුරැ කිටීමේ පැවිදි අරමුණ 
සනාථ කර ගැනීම සඳහා දෙවැන්න වඩාත්‌ ගැලපෙයි. 


පඤ්ඤා පාරමතාව 


ලඉනක්ඛමිමයෙන්‌ අනතරැව එන්නේ ප්‍රඥාවයි. එනමි ලෝකය අනිචිච, 
දුක්ඛ හා අනත්ත වශයෙන්‌ දැක ගැනිමේ සම්‍යක්‌ අවබෝධයයි. බොසත්වරැ 
ලම්‌ භාවනාව වඩතත්‌, රහත්‌ බව ලැබබන මට්ටමට නොවඩති. එසේ කළ 
ලහාත්‌ මුලික අරමුණ වෙනස්‌ වන ඉහයිනි. 


භාවනාමය නුවණ වඩතත්‌ බෝොසත්ගු ලලෟකික ප්‍රඥාව ඉගහළා නො 
දකිති. තම සේවකයන්‌ ගෙන්‌ පවා උගත යුත දේ ඉගෙන ගන්නට තැත්‌ දරති. 
තම නැණවත්කම ගුවා දක්වන්නට කිසි විටක වැයමි නොකරති. තමා නොදත්‌ 
දේ නොදත්‌ බව මග සබා මැද වුව ද පිළිගන්නට මැළි නොවෙති. එතමන්‌ දත්‌ 
යමක්‌ වේද එය නිතරම අනුන්‌ ගේ යහපතට කැප කර ඇත. 


ප්‍රඥාව තන්‌ වැදෑරැමිය. මුවින්‌ පචසන දේ අසා ලබන නුවණ සුතමය 


ප්‍රඥාව නමි වේ. පැරණ යුගයේ අද මෙන්‌ පත-පොත බහුල නොවිය. එහෙයින්‌ 
උගත්කම ලබා ගත්තේ අසා සිටිමෙනි. උගතාට බහුශ්‍රැත යන නාමය යෙදුනේ 
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එගෙයිනි. දෙවන වගය තම සිත මෙගෙයවා ලබා ගන්නා චින්තාමය ප්‍රඥාවයි. 
බටගිර ලෝකයේ ප්‍රායෝගික විද්‍යාත්මක ඤාණය ඉමි වඟගීයේ ඵළඥාවකි. තන්වන 
වගීය භාවනාව මගින්‌ ලබා ගන්නා භාවනාමය පඥාවය. තාරකික නුවණන්‌ 
ග්‍රහණය කර ගත නොගෙන උසස්‌ සත්‍යය අවබෝධ කර ගන්නේ ගාවනාමය 


ළඥාවෙනි. 


භාවනාව යනු කිසිවක්‌ නොකර මුළඑගැන්වි නිහඬව බලා යිටිමක්‌ නොව 
විය්‍යී වැඩිමකි. එමගින්‌ ආත්ම සංවරය, ආත්ම සංවරධනය, ආත්ම ශික්‍ෂණය 
ගා ආත්මාවබෝධය ඇති වෙයි. මමය යහගුණ වඩන ප්‍රමෝදකයක්‌ උ එයි. 
බුදු සමයෙගි කට ප්‍රාප්තිය පළඥාවයි. එය ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගිීයේ ප්‍රථම 
අංගය යි. (සම්මා දිට්ඨි) එය සභත බොපඤධංගයන්‌ ඉගන්‌ එකකි. (ධම්මවිචය 
සම්බොජඵඤඛංග) ඉද්ධිපාද හතරෙන්‌ එකකි. (විමංසා ඉද්ධිපාද) පඤ්වචබල 
වලින්‌ එකකි. (පඤ්ඤාබල) ගන්ද්‍රිය පහෙන්‌ උ එකකි. (පඤ්ඤන්ද්‍රිය) පාටශුද්ධිය 
ගා විමුක්තිය ලැබෙන්නේ ළඥාවෙනි. 


විරිය පාරම්තාව 


ළඥාව සමග ඉතා කිට්ටුවෙන්‌ සම්බන්ධ වන්නකි. විටය ගෙවත්‌ විය්‍යී 
මෙයින්‌ කායික විය්‍යීය (එය සම්පතක්‌ වුව ද) නොව ඊට උසස්‌ වු මානසික 
විය්‍යය හා චටත ශක්තිය අදහස්‌ වෙයි. අන්‍යයන්‌ වෙනුවෙන්‌ සිත කය වෙගෙසා 
වැඩ කරන්නට දක්වන අඛණ්ඩ පයත්නය මෙමගින්‌ අදහස්‌ වෙයි. මි 
ගුණයෙගි පිහිටන බෝසත්හු ආත්ම විශ්වාසය වධීනය කර ගෙන එය තම 
වටතයෙහි පමුඛාංගයක්‌ බවට පත්‌ කර ගනිති. 


තාගෝටිතමාගේ වචන වලට අනුව බෝධිසත්ත්වයෝ තම ශක්තිය 
ගැන විශ්වාස කරමින්‌ මනස ලමසේ සකස්‌ කර ගනිති. 

"පැන නොයන්නෙමි බියෙන්‌ - මුහුණ ඉමි බය නැතිව 

දුරලන්න වේදනා - නොයදිනෙමි කිසිවකට 

මා ගඹදට වරමි දෙමි - නිවා ගන්නට තනිව 

නොදෙම මර විලාපය - 'අනේ බේරන්න මා 

උරා චවසා මම ම - මාව බේරා ගනිමි 


ලබාසතන්ගේ විය්‍ය පාරමිතාව මහා ජනක පාතකයේ (අංක 539) මනාව 
නිරුපණය වේ. නැව කැඩී දින හතක්‌ මග මුගුදේ පා වුනත්‌ උත්සාසහය අත 
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නොහැර කියා කළ ඔහු අන්තිමේ ලබිරා ගනු ලැබිණ. අසාරිථක විම සාටිථක 
ත්වයට එක්‌ පියවරක්‌ සේත්‌, විරැද්ධවාදිකම්‌ ලඉෙධය්‍යීය දෙගුණ කරන 
සාධකයක්සෙත්‌ හ්‌ සිතයි. අවදනමි-අනතරැ අවස්ථා උත්සාහය තවන්‌ දැඩි 
කරයි. උබලයන්‌ උත්සාහය අත්හටන, සාමාන්‍ය ජනයා චකිත වන අවස්ථා 
වල බෝසත්ගහු කම්පා නොවෙති. තම අරමුණු සනාථ වනතරැ ප්‍රයත්නය අත 
නොගහරති. බොසතන්ට තම පධන්‌ විය්‍යී අතහරන්නැයි මාරයා උපදෙස්‌ දුන්‌ 
ලමාහොංතේ උන්‌ වහන්සේ වදාලේ පෛරාපිනව මිය යනවාට වඩා සටන්‌ බිමේ 
මිය යාම යෝග්‍ය බවයි. 


ළඥාව මෙන්ම විය්‍යයද යොමු කරනු ලබන්නේ අනුන්‌ ගේ යහපත 
විෂයෙහිමය. ආත්මාරිථකාමී පටු අරමුණු වෙනුමචවන්‌ මවගෙසෙනවාට වඞා 
පුඵඑල්පරාටථකාමි අරමුණු සඳහා වෙහෙසෙන්නේ කිසම දීමනාවක්‌, පටත්‍යාගයක්‌, 
ඵල ප්‍රයෝජනයක්‌ නොගෙන, අන්‍යයන්‌ ලවනුවෙන්‌ නිරන්තරයෙන්‌ වෙහෙසෙයි. 


එක්‌ අතකින්‌ බලන විට ප්‍රඥාවට ද වඩා වැඩි කාරියයක්‌ විමුක්ති 
ලාහයෙහිලා වියඵයෙන්‌ සිදු වෙයි. ආය්‍යී අෂ්ටාංගික මාගඹයෙහි ගමන්‌ කරන්නහු 
ලග්‌ විරියය නුපන්‌ අකසල්‌ ඉපදිම වළකා සිටියි. උපන්‌ අකසල්‌ දුරලයි. නුපන්‌ 
කසල්‌ උපදවන්නට හා උපන්‌ කූසල්‌ වැඩි දියුණු කරලන්නට ලගේත වෙයි. 
ලමය සම්බොඵඤඩංගයන්‌ ගෙන්‌ එකක්‌ ලලස ද, ඉරිධිපාදයන්‌ ඉගෙන්‌ එකක්‌ සේ 
ද, සම්මප්පධානයන්ගෙන්‌ එකක්‌ සේද, පංවබල හා පංච ඉන්ද්‍රිය අතර එකක්‌ 
සේ ද, විරය ක්‍රියාත්මක වෙයි. එහෙයින්‌ වියඵය කාරිය නවයක්‌ ඉටුකරන 
නිලධරයකු වැනිය. සියළු අරමුණු සාරිථක කර ගැනීම සඳහා වියඵය ප්‍රඥාව 
සමග අත්වැල්‌ බැඳ ගෙන කියා කරයි.” 


ඛන්ති පාරමිතාව 


ඛන්තියද විය්‍යය තරම්ම වැදගත්ය. යමකට අන්‍යයන්‌ විසින්‌ දෙනු 
ලබන සියඑ වේදනා ඉවසිම එයින්‌ අදහස්‌ කෙටේ. එමෙන්ම අනුන්ගේ වැරදි 


ක්‍රියා ඉවසීමද ඇතළත්ය. 


බොෝසත්වරයක කෙතරම්‌ බරපතල ලෙස ඉවසිම වධීනය කරනවා ද 
කිවහොත්‌ ෆේ සිය අත පය කපත්දි පවා කොපයට පත්‌ නොවෙයි. ක්‍ෂාන්තිවාදී 
ජාතකයෙේදී (ඛන්තිවාද අංක 313) බිමත්‌ රජකුගේ වධ හිටහැර ඉවසුවා පමණක්‌ 
7. පඤ්ඤානුයාතං විරියං වදන්ති සබ්බත්ථ සිද්ධ්ගගගනග්ගහත්ථං 


418 


ලනාව අත පය, නාසය ආදිය කැපු පසුත්‌ රජනතමාට යහපතක්‌ එවිවායි 
ආශීරවාද කළහ. ලේ විලක්‌ මත කපා උමනු ලැබු අත පය ඇතිව වැතිර 
සිටින අතරත්‌ ඛෝසතන්‌ ප්‍රාටිථනා කර ඇත්තේ, 'මා ගත මෙසේ සිඳල නිරිඳු 
සුවසත්‌ වේවා. මා වැනි දැඩි හදැත්තෝ කිසිම ලෙසකින්‌ නොකිපෙති' යනුවෙනි. 


තමන්ට ගහිටහැර කරන හැම විටකම කෝප ගත්‌ වධ කරන තැනැත්තා 
ගැන මෙසේ සිත බව දැක්වෙයි. මේ තැනැත්තා මා බඳාම සත්ත්වයෙකි. 
දැනුවත්ව හෝ නොදැනුවත්ව ඔහු කොප ගන්වන දෙයක්‌ මගෙන්‌ සිදුවන්නට 
ඇත. නැතෆොත්‌ මෙය මගේ පැරණ කමීයක විපාකය වන්නට පිළිවන. මගේම 
ක්‍රියාවක විපාකය මට පැමිණෙන විට මා මොහු කරේ ලකාෝප වන්නේ ඇයි? 
වෙනකකු කරන විලි නැති ක්‍රියාවක්‌ සම්බන්ධයෙන්‌ වුව ද බෝසතන්‌ ඉග්‌ සිත 
නොසැලෙන බව මෙහිදි සඳහන්‌ කළ යුත ව තිබේ. 


තම ශ්‍රාවකයන්ට ඉවසිම ප්‍රගුණ කර ගන්නා ආකාරය ගැන ධරිම 
දේශනා කරමින්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ කකවුපම සුතු්‍රයේදී මෙසේ වදාළහ. 
"මහණෙනි, මං පහරන සොරැන්‌ ඔබගේ අත්පා ලි ඉරන කියතකින්‌ කපද්දී 
වුව ද, ඔබ සිත මකකළෙසා ගන්නේ නමි, ඔබ මගේ ධමීය නිසි ලෙස පිළිපදින්‌නෝ 
නොවෙති. ඔබ ගික්මිය යුත්තේ මෙසේය. අප ගේ සිත්‌ ලනාකිළිටිව තබා ගනිමු. 
අපගේ මුවන්‌ නරක වචනයක්‌ පිට නොකරමු. කාරැණික හදවතින්‌, නපුරු 
චේතනා වලින්‌ තොරව ඉමි සොරැන්ට ද මෙත්‌ සත්‌ වඩමින්‌ අපි වසමු. ඔවුන්‌ 
ලඉග්‌ පටන්‌ මුඵ ලොවටම අපමාණ, විස්තෘත මහා කරැණාවෙන්‌ යුතව එකඟ 
සිතින්‌ වසමු.' ඉවසිම හා කරැණාව වඩමින්‌ අනුන්‌ ගේ අප්‍රසන්න, නරක පැත්ත 
වෙනුවට යහපත්‌ දේම දකිමින්‌ බොසත්හු පාරමි පුරණය කරති. 


සචිච පාරමිතාව 


සත්වන පාරමිතාව වූ සත්‍යයෙන්‌ තමා ගිවිස ගත්‌ දේ එසේම ඉටු 
කිටම අදහස්‌ වෙයි. බොසතන්‌ තම වචන වෙනස්‌ නොකරන ඉහයින්‌ මෙය 
උන්‌ වහන්සේලාගේ විශේෂ ලක්‍ෂණයක්‌ එවෙයි. උන්‌ වහන්සේලා කියන ඉද්‌ 
කරති. කරන දේ කියති. (යථාවාදී තථාකාර, යථාකාර තථාවාදීි) 


ගාථරත ජාතකය (අංක 431) අනුව බෝසතන්‌ කලාතරකින්‌ අනිත්‌ ශික්‍ෂා 


පද හතර බිදින මුත්‌ ලමය කිසි විටක නොබිඳනු ලබන්නකි. විනිතාචාරය 
ලහා සිත්‌ ගැනීම පිණසවත්‌ බොසත්හු සත්‍යය නොසඟවයි. 


419 


සත්‍යය ගරැ කර ගන, එයටම කැප වි වෙසෙන බොසතඞෆහු පොරොන්දවක්‌ 
දෙන්නට පෙර එය ඉටු කළ හැකි දැයි සිතා බලති. පොරොන්දුව දුන්‌ පසු කවර 
විදියකින්‌ හෝ එය ඉටු කරන්නටම තැත්‌ දරති. 


ගිර ජාතකයෙේදී (363) බොසතන්‌ දෙන උපදෙසක්‌ මෙසේය. 'දෙන හැම 
පොලරොන්උදවක්ම ඇත්තටම ඉටු කරන්න බැරිකමි ඒ පොරොන්දු දෙන්න එපා. 
බොරැ පොරොන්ද දෙන පණ්ඩිතයෝ ගිඟන්නන්‌ ගේ තත්ත්වයට වැටෙති.* 


මහා සුතසෝම ජාතකයෙහි (අංක 537) පපාරොන්දුවක්‌ ඉටු කිටම සඳහා 
සිය දිවි කැප කිටමට සැරසුණු අයුරැ විස්තර වෙයි. 

"ගවන්‌ ගැබේ උද තරැව - සමබර ගමනින්‌ සදහට 

වසරක්‌ ඊටතවක්‌ ගානේ - සම ගමනේ යන විලසට 

එය ඉගන හොඳ පාඩමකට - වියත්‌ උදනග කතා බහට 

නොයාම ඇත්තෙන්‌ බැහැරව - ගැලපෙයි තරැ ගමන ලෙසට 


බෝධිසත්වයන්‌ වහන්සේ අවංකය. විශ්වාසනිය. හරිහැටි තමන්‌ සිතන 
දේ ප්‍රකාශ කරති. එතමන්‌ ගේ චින්තනය ගා කියාව අතර මනා ගැලපිමක්‌ 
තිබේ. හැම ගනුදෙනුවක්ම හරයට නිවැරදිව සෘජුව කරති. සිත ඇතෑළේ එකක්‌ 
ගා පිටින්‌ තෑවකක්‌ නැත. පැසසිය යුත්තන්ට පසසති. දොස්‌ පැවටිය යුත්තාට 
ප්‍රවේසම්න්‌, කරැණාවෙන්‌ දෝෂය පෙන්වා දෙති. ඇත්ත වුව ද අනුන්‌ ගේ 
හොඳට නොව නරකට සිටියි නමි බෝසත්හු එය නොකියති. නිහඬව සිටිති. 
අනුන්ට යහපත ඉගෙන එන ඇත්ත තමන්ට අවාසිදායක වුව ද කියති. තම 
වචනයට €මන්ම අන්‍යයන්ගේ වචනයට ද නිසි ගෞරවය දෙති. 


අධිටිඨාන පාරමතා 


අධිට්ඨානය නැතිව අන්‍ය පාරමිතා පූරණය කළ නොහැක. එය 
ගොඩනැගිල්ලක පදනමට සමානය. මම උධිෂ්ඨානයේ ශක්තිය බෝසතන්‌ 
ගේ ගමන්‌ මඟෙහි ඇති කවර බාධාවක්‌ වුව ජය ගනී. ලෙඩ රෝග, විපත්ති, 
සන්තාප කිසිවක්‌ හේතෑවන්‌ බෝසත්තෙම තම ගමන්‌ මගින්‌ බැහැරට නො 
යයි. බොසත්තමා රජ සැප අතහැර බුදු බව පතා කළ අභිනිෂ්ක්‍රමණය සිහියට 
ගනිමු. පුරා සය වසරක්‌ යෝධ පයත්නයක්‌ ඒ සඳහා දරන්නට සිදු විය. බොහෝ 
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දාෂකරතාවනට මුහුණ පාන්නට සිදු විය. උදව උපකාර අත්‍යවශ්‍ය වූ මමාහොතේ 
පස්වග තවුසෝ ද එතමන්‌ තනිකර ගියහ. එගෙත්‌ පයත්නය අත්‌ ලනාහළහ. 
උනන්දුව දෙගුණ කරගත්‌ එතමෝ තනිවම තම අරමුණ ජය ගැනීම සඳහා 
ප්‍රයත්න දැරෑහ. 


'කූණාටු සුළඟින්‌ නොසැලෙන - මහ ගල්‌ පර්වතයක්‌ මෙන්‌ 
නොසැලි එක සිතින්‌ තිරව - එක්‌ අදිටන සිටිය යුතය.”9 


අයෝමය අධිෂඨානයෙන්‌ යුතු බොසතන්‌ ගේ සිත නොසැලෙයි. ෆගොදක්‌ 
කිටමට පහසුවෙන්‌ නමා ගත ගැකි වුවත්‌, නරකට කිසිසේත්‌ අවනත කළ , 
නොහැක. ගලටත්‌ වඩා දැඩි - මලටත්‌ වඞා මොලකැටි' යන කියුම 
බොධිසත්වයනට මැනවින්‌ ගැලපෙයි. 


මෙත්තා පාරමිතාව 


පාරමි අතර ලෙත්තා ඉතාමත්‌ වැදගත්‌ එවයි.. මෙතිය ලමන්ම 
මිත්‍රත්වය, ශූභසාධක ගුණය, දයාව වැනි අරැත්‌ රැසක්‌ මෙහි වෙයි. ලපෟද්ග 
ලිකව විමුක්තිය ලැබීමේ අවස්ථාව අතහැර සියඵ සතන්ට විමුක්තිය 
වෙනුවෙන්‌ බෝසතුන්‌ කැපවුයේ මේ ම ෛතිය නිසාය. එතමෝ කූල, ගාත, 
වණී, ස්තී-පුරැෂ භේද වැනි කිසිවක්‌ නොතකා, සවු සනටම කරැණාව දක්වති. 
මෙත්‌ සත වඞන විට සියල්ලෝම මිතරැ වති. වන සතෙකූ ගෙන්‌ වත්‌ අනතරක්‌ 
සිදු නොවී. 


බෞද්ධ තිය පෞද්ගලික ප්‍රේමයට වඩා වෙනස්‌ බව කිව යුතය. 
එමෙන්ම ලිංගික ප්‍රේමයෙන්‌ උ වෙනස්ය. ප්‍රේමය නිසා ශෝකය ද, බියද ඇති 
මවයි. මෙත්තා මගින්‌ එසේ නොවෙයි. 


මමත්‌ වැඩිමේදි කිසිවකූ විසින්‌ තමන්‌ අමතක කළ යුතු නැත. තමන්ට 
මෙන්ම අනුන්ටද එකසේ මති කළ යුතය. තමා ඇතළත්ව මුඵ ලොවටම 
ලමත්‌ වැඩිය යුතය. 


ළදරැ බොසතන්‌, තමා මරා දමන්නට අණ කළ කරරුැ පියාටද, රැදුරු 
අළුගෝසුවාට ද, වැළපෙමින්‌ සිටි ආදරණීය මැණයන්ට ද, අසරණ තමාට ද 
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එකසේ මෙත්‌ වැඩු අයුරැ මහා ධම්මපාල පාතකයෙඹ (අංක 289) විස්තර එවයි. 
ළඟ හා උර වෙසෙන සත්ත්වයනට බලපෑ හැකි විශ්මය ජනක ශක්තියක්‌ 
ලල මත්ීයෙහි වෙයි. වන සතන්‌ ගිලෑ කරන, මිනිමරැචන්‌ ධටිම්ෂඨයන්‌ කරන 
මහා බලයක්‌ ලෛතියෙහි වෙයි. 


ලබති බලය අප කාහටත්‌ පහසුවෙන්‌ උපදවා ගත හැක්කකි. අවශ්‍ය 
වන්නේ බවුන්‌ වැඩිමය. 'මම පටිචත ප්‍රාන්තයන්ගි හැසිරෙමින්‌ ලැමති බලයෙන්‌ 
සිංඝයන්‌, ව්‍යාඝ්‍රයන්‌ මා වෙත ඇද ගතිමි. සිංහයන්‌, ව්‍යාඝයන්‌, දිවියන්‌, කළ 
මීමුන්‌, ගෝනුන්‌, මුවන්‌, වළසුන්‌ විසින්‌ පිටවරන ලදුව මම වනඉයෙහි විසීමි. 
කිසි සතෙක්‌ මා බිය නොකළේය. මම ද කිසිම සෑතකට බිය ඉනාවිමි. මගේ 
ආරක්‍ෂාව වුයේ මෙත්‌ බලයයි. ලමසේ මම පවත ප්‍රාන්තයෙගි වාසය කළෙම්‌." 
යි වරක්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ පැවසුහ. 


අප අනුන්ට මෙත්‌ කරන තරමට ඔවුහු ද අපට මෙත්‌ කරති. විරැද්ධ 
චිත්ත තරංග, සතරැ හද කම්පන, විනාශකාරී චිත්ත වේග කිසිවක්‌ මෛත්‍ර 
රශ්මි මාලාවෙන්‌ ආරක්‍ෂිත පුද්ගලයාට හානි නොපමුණුවයි. හේ තමන්‌ විසින්ම 
නිටිමිත දිව්‍ය ලෝකයක වසයි. ඔහු හා ඇසුරට එන්නන්ට ද මමි සුන්දර 
ආශ්වාදය දැනේ. නිතර ලමත්‌ වඩන විට කයින්‌, වදනින්‌ එය පෙන්නුම්‌ කරන 
විට සියළු බාධක දිය වි, මම හා අනුන්‌ යන හැඟීම්‌ වියැකී සියළු සත්ත්වයෝ 
යන සංඥාව ඇති වෙයි. මි තත්ත්වය සබිබත්තතා ලෙස හැඳින්විය හැකිය. 
ලමි සියළු දේ සපුරණ බෝසතාන්ට ඛිය සැක නැත, භේද නැත. නියම ලලාක 
පුරවැසියකු බවට පත්වන එතූමෝ කාරැණකව, මිතරැව, දයාන්විතව 
ගැසිරෙයි. 


උපෙක්ඛා පාරමතාව 


උගවන උපෙක්ඛා පාරමි (උප 4- ඉක්ඛා - සාධාරණව මැදහත්ව 
නිවැරදිව දැකීම) මගින්‌ තෘෂ්ණාවෙන්‌ ගෝ ද්වේෂයෙන්‌ ඉතාරව, අනුනය- 
ප්‍රතිඝ වලින්‌ තොරව මැදහත්ව, නිවැරදිව, නිටක්‍ෂණය අදහස්‌ වෙයි. ලමගහි 
උපෙක්ඛා යන වචනය ලයදෙන්නේ උදසිනව, නිෂ්ඛයව සිටිම අරභයා නොවේ. 
ලමි අසමතලිත වු ලාභ මන්ම අලාභ ලැබෙන නැතිවන ලලාකයෙහි පීවත්‌ 
වන ගෘහස්ථයන්ට ඉමි පාරමිතාව අතිශයින්ම වැදගත්ය. 


නින්ද ගැරහුමි ලබන්නට සිදු වීම කවර මිනිසකූ ගේ වුව ඉරණමකි. 
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නින්ද - ප්‍රශංසා, ලාභ - අලාභ, සැප - උක, වැනි මේ ගැමදේම පාද ලාක 
ධමී වෙති. මෙබඳු තත්ත්වයන්‌ යටතේ බෝසත්හු ඵඒකඝණ ගල්තලාවක්‌ මෙන්‌. 
නොසැලි සිටින්නට සමත්‌ වෙති. සැප ලැබුණද, දුක්‌ ලැබුණද, නින්ද ලැබුණද, 
ළශංසා ලැබුණද කිසිම ශබිදයකින්‌ තැති නොගැනෙන සිංගයකු මන්‌ හේ 
කලබල නොවෙයි. විෂ පෙවු ඊතල වැනි අසංවර වචන වලින්‌ ගේ පිඩා නො 
විඳිය. දැලකට හසු නොවන සුළඟ මෙන්‌ වෙනස්‌ වන ලෝකයේ මායාවන්‌ බදු 
කිසිවකට හෝ නොඇලෙයි. මඞෙගි වැඩී, මඩ දියෙන්‌ මත වි, මඩ නොතැවරි 
පිටසිදුව පවතින නෙළුම්‌ මලක්‌ මෙන්‌ පෙළඹුම්‌ වලින්‌ ලනාකිලිට්ව සංසුන්ව 
සංවරව වසයි. 


'කූණු ගඳ හෝ මිහිට සුවඳ - වෙනසක්‌ කිසි ලෙසින්‌ නොවිඳ 
මොන දේ දැම්මත්‌ ගිස මත - එක ඉසේ උසුලයි මිහිකත 
මිහිකත වාගේ මැදගත්‌ - දුක සැප මොන ලෙස ආවත්‌ 
එකසේ මනසින්‌ සුවපත්‌ - ඉවසත්‌ ගුණවත්‌ මහසත්‌ ' 1! 


'මුහුදු රළ මොන තරම්‌ සැඩ පරැෂ ලෙස බිළණත්‌ එයින්‌ මුහුද පත්ලේ 
සංසුන්‌ බව බිඳෙන්නේ නැත. නත නාලා වරද 
ලනාමවවි.7* 


උපේක්‍ෂාව වඨීනය කරන බෝධිසත්වයෝ ඡන්ද, දොස, භය, මෝහ 
යන සතර අගතියෙන්‌ තොරව යුක්ති විනිශ්වයෙහිලා සමරිථ වෙති. 


පාරම්තා පිළිබඳ මේ දැක්වු විචරණයෙන්‌, සමස්ත වශයෙන්‌ සලකා 
බලන විට බෝසත්‌ බව නමි, ආත්ම පරිත්‍යාගය, විනය, නෛෂ්ක්‍රම්‍යය ගැඹුරැ 
ප්‍රතිභා ඥානය, විය්‍යී, ඉවසීම, සත්‍යවාදි බව, අධිෂ්ඨානය, අසිමිත මෛත්ය 
හා පූරිණ මානයික සමබරතාව වධඨනය කිරීමේ ක්‍රියාවලියක්‌ බව පෙනි යනු 
ඇත. 


මේ දස පාරමිතාවන්ට අතිරේකව බොසත්වරයකු විසින්‌ නුවණන්‌ 
යුතුව, ආත්ම සංවධීනය ද නොතකා නොගහටරම්න්‌ යහපත්‌ දේ කිරම වු බුද්ධි 
චරියාව, ස්වකීය ඤාතීන්‌ ගේ අඟභිවැද්ධිය සඳහා කියා කිරීම වු ඤාත්‍යත්ථ 
චටයා හා සමස්ත ලෝකවාසින්ගේම යහපතට කියා කිරම වු ලෝකපඵවථයා 





11. 1/31:611 - /7//අ/4/17.2771 771 7 7:/2/7.5//277077 
12, ල114111161:$ - /7//(/7/1/$7 /6අ4(/1/712 0.221 
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යන තිවිධ චරියාවන්‌ ද පුරනු ලැබේ. මෙහි දෙවන අවස්ථාවෙන්‌ ඤාතින්ට 
අයුතු උපකාර කිරම (116000(151(1) අදහස්‌ නොවන බවත්‌, වංචනික ඤාතීන්‌ 
සංග්‍රහයෙන්‌ නොව යහපත්‌ ආකාරයෙන්‌ ඔවුන්ට අනුග්‍රහ කිටම අදහස්‌ වන 
බවත්‌, ඉතත්‍රැමි ගත යුතය. 


මෙසේ දිශි සංසාරය තළ දස පාරමි ගා තිවිධ චරියා පුරණය කළ 
බොෝසත්හු දෙවි-මිනිස්‌ ලෝ වල සැටසරා අවසානයේ තසිත දෙවිලොව උපදිති. 
සම්මා සම්බුද වීම සඳහා සුදුසු කල්‌ බලමින්‌ එහි වැඩ වෙසෙති. බොසතන්‌ 
තම උත්පත්ති ස්ථාන තම අභිරැචිය අනුව තෝරා ගනිතියි වැරදි හැඟීමක්‌ 
මෙහි දී ඇති කර නොගත යුතය. සත්ත්වයන්‌ ගේ වුති-උත්පත්ති සිදුවන්නේ 
කමානුරෑපව මස රැචි-අරැවිකමි අනුව නොවේ. එතකුදු වුවත්‌ බඛොසතන්ට 
ඇතැම්‌ විට යමි විකල්ප ඇති වෙයි. නිදසුනක්‌ ලෙස කල්ප ගණන්‌ ආයු ඇති 
බඹලොවක උපන්‌ විට, පාරමි පුරන්නට හා ලෝකාරීථවචටියාවට ඊට වැඩි 
අවකාශ ඇති තැනක උපත පතා සිය කැමැත්තෙන්‌ ඉන්‌ වුතවන්නට බෝසත්‌ 
වරුන්ට හැකියාව තිබේ. මෙවැනි සිය කැමැත්තෙන්‌ චුත විමි හඳුන්වනුයේ 
අධ්මුත්ති කාලකිරයා නමිනි. මේ හැරෙන්නට බොසතන්‌ නූපදනා තැන්‌ දහ 
අටක්‌ ගැන පජාතකටඨකතාවේ සඳහන්‌ වේ. බොසත්ගහු කිසි කලක අන්ධව 
හෝ බිහිරිව නුපදිති. නියත මිථ්‍යා දෂ්ටිකයෙක්ව නුපදිති. සත්ත්ව ලලාකයෙහි 
උපදිතත්‌ ඇතකට වඩා විශාලව හා්‌ කරැල්ලකට වඩා කඩාව නුපදිති. 
සාමාන්‍ය හවයක ඉපදිය හැකි වුව ද අචිචියෙහි නුපදිති. එමෙන්ම අනාගාම්ව 
ඉපදී රහත්වන සුද්ධාවාසය ද බෝොසතන්‌ උපදනා තැනක්‌ නොවේ. 


තමන්‌ මතු බුදුවන අයකු ඛව බෝසතන්‌ දනිත්‌ දැයි මෙහිදි පශ්නයක්‌ 
මතු කළ ගැකිය. පිළිතර වන්නේ සමහර විට දනිති. සමහර විට ඉනාදනිති 
යනුයි. ඇතැමි ජාතක කථා කියවන විට ගෞතම බෝසතන්‌ තමන්‌ බුදු වන 
බව දැන සිටි බවක්‌ හැඟි යයි. 


විසයග සෙට්ඨි ජාතකය (අංක 240) නිදසුනක්‌ ලෙස දැක්විය හැකිය. 
මේ ජාතකයේදීි 'ඔබතමා සිමාවක්‌ නැතිව දන්‌ දෙන්නේ කවර ලහයින්දැයි 
ශකයා විමසු විට, තමන්‌ එසේ කරන්නේ කිසිම ලෞකික අපේක්‍ෂාවකින්‌ නොවන 
බවත්‌, හුදෙක්‌ බුදුබව පතාම එසේ කරන බවත්‌ පවසා ඇත. එගඟෙත්‌ ජෝතිපාල 
නමින්‌ උපන්‌ ආත්මයේදි තමන්‌ බොධිසත්ත්වයක බැවි ලනාදැන සිටියා පමණක්‌ 
නොව, බුද්ධ යන වචනය ඇසූ පමණන්‌ කස්සප බුදුන්ට අවමන්‌ ද කළේය." 
13. මඵඤධ්ම නිකාය - අංක 81 ඝටිකාර සුත්ත 
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එගෙත්‌ බෝසතන්‌ අවසාන විවරණ ලැබුවේ ද මේ බුදුන්‌ වෙතින්ම බව සඳහන්‌ 
කිරීම වටියි. 


අප උ ලෝකාටිථවචටියාවට කැපවුණු බඛෝසත්වරැන්‌ වන්නට ඉඩ තිබේ. 
ලබාසත්‌ බව කිසියමි විශේෂ පිටසකට වෙන්‌ කර ඇති දෙයක්‌ යැයි වරදවා 
නොගත යුතය. ධෛය්‍යීය හා උනන්දුව ඇත්නමි එක්‌ අයකු කළ දෙයක්‌ තව 
අයකට බැරි වන්නට ලෆහේතවක්‌ නැත. එහෙයින්‌ මි උදාර අධ්‍යාශය ඇතිව 
අපිද ආත්මාරිථකාමය පසකට ලා ලොකාටිථචටියාවට කැපවිම අපගේ 
පීවන පරමාරිථය බවට පත්‌ කර ගනිමු. 


"පිරපුන්‌ වන්නට ලෝ වැඩ වඩමු - 
ලෝ වැඩ වඩන්නට පිරපුන්‌ අය වෙමු." 
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ගතළිස්‌ දෙවන පරවිපෙදය 


බ්‍රහ්ම විහාර 


මනුෂ්‍යාත්මභාවය දුර්ලභය. - මනුෂ්‍ය පිවිතය උෂ්කරය. 
ලද අවස්ථාවෙන්‌ ප්‍රයෝජන ගනිමු. 
ධම්ම පදය 


මිනිසා නමි අචින්ත්‍ය වු ශක්තීන්‌ ගගෙන්‌ පොහොසත්‌ අපුරැ සත්ත්වයෙකි. 
සාධු ගුණ මෙන්ම අපරාධි ප්‍රවණතාද ඔහු තළ නිලිනව පවතියි. නොසිත 
ලමාගොතක අති මාතු ශක්තියෙන්‌ ඒවා මත වන්නට පිළිවන. එවා කෙසේ 
ළහවිත වි දැයි අපි නොදනිමු. ඒවා විවිධ පටමාණයන්‌ ගෙන්‌ මිනිසා තළ 
නිළද්‍රෝපගතව පවත්නා බව පමණක්‌ අපි උනිමු. 


මනුෂ්‍යයාගේ මි සංකීටිණ යන්තය තුළ ඇති ප්‍රබල මනස අභ්‍යන්ත- 
රයෙහි සාධු ගුණ සංචිතයක්‌ මෙන්ම දුරිගුණ කසල ගොඩක්‌ ද, විද්‍යාමාන 
වෙයි. මි එක්‌ අංශයක්‌ දියුණු වීම ගේතවෙන්‌ මිනිසා මානව ප්‍රජාවට 
ආශිරිවාදයක්‌ හෝ ශාපයක්‌ වන්නට හැකිය. යහගුණ වඩා උතම්‌ තත්ත්වයට 
පත්ව ලබාගත්‌ මනුෂ්‍යාත්මභාවය සාටිථක කර ලගන සමස්ත පීව පජාවටම 
යගඝගපතක්‌ කරන්නට කැමැත්තෝ, ගප්තව ඇති ක්ලේශ රංජන අපහරණය 
කොට නිද්‍රොපගතව ඇති සත්ගුණ වධඨිනය කරන්නට උත්සාහ කරති. 


මිහි මඞඬලෙහි සැඟවි ඇති මිණ රැවන්‌ පාදන්නට දැඩි වෙහෙසක්‌ හා 
වියදමක්‌ දරන්නට වුවමනා වුව ද, අප සිත්‌ තළ නිදන්ව ඇති මහඟු ගුණ 
මතකර ගන්නට අවශ්‍ය වන්නේ විය්‍යීය හා ඉවසිම පමණි. මි සඳහා මිළ 
මුදල්‌ වැය කරන්නට සිදු නොවන යින්‌ දිළිදුම ස්තී-පුරුෂයෝ වුවද මෙගිලා 
සමත්‌ වෙති. මිනිස්‌ සිත්‌ තුළ නිදිගන සිටින නපුරැකමි නිතැතින්‌ පිබිදෙන 
අයුරැ වශ්මය ජනකය. ඊටත්‌ වඩා පුදුමය නමි සියඵ නපුරන්‌ ගේ සිත්‌ තළ 
සාධු ගුණ පැවතිමය. අවාසනාවට ඒවා නිතැතින්‌ පිබිදී වැඩි මතු වන්නේ 
නැත. ී 
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මිනිසුන්ගේ සිත්‌ තළ පවතින එක්‌ විනාශකාථටී උර්ගණයක්‌ නමි 
ද්වේෂයයි. මේ උදර්ගුණය පරදවන සත්‌ ගුණය ලමත්තාය. 


තවත්‌ පාපි ගුණාංගයක්‌ වන ගිංසාව වත්මන්‌ ලොකයේ බොහෝ කූරිරු 
කමි ගා ලරෟදු ක්‍රියාවන්ට ලගේත වි ඇත. එහි ප්‍රතිවිරැද්ධ ගුණය කරැණාවය. 


මිනිසෙකු ගේ ගත-සිත මුළුමනින්‌ විස පොවන ර්‍යාව නමි දුරිගුණය 
අගිතකර විරැද්ධවාදිකමි ඇති කර භයානක තරඟකාරථ බවක්‌ ද වඨිනය 
කරයි. ලමි රැදුරු විෂ මකාලන්නට සමත්‌ ළබලම ඔඹෟෂධය මුදතාවය. 


මිනිස්‌ මනසෙගි සමබර බව නැති කරන තවත්‌ උබලතා ඉදකක්‌ නමිං 
ප්‍රිය රෑපි දේ කෙරේ අභිරතියත්‌, අපිය රැපි දේ කෙරේ ව්‍යාපාදයත්‌ ජනිත 
විමයි. මි ප්‍රතිවිරැද්ධ ස්වභාවයන්‌ දුරලිය හැක්කේ උපෙක්ඛා (උපේක්‍ෂාව) 
වඨිනය කිරීමෙනි. 


ලමි ස්වරිණමය ගුණාංග චතෂ්කය එකට ගත්‌ විට පාලියෙන්‌ බ්‍රහ්ම 
විහාර (බුහ්ම විහරණ) වශයෙන්‌ හැඳින්වේ. 'උතමි ගහැසිටීම්‌ දව්‍යමය ගුණාංග 
ලහෝ 'සාධු වය්‍යා' ලෙස ඊට .අරැත්‌ කිව හැක. 


ලමි ගුණාංග මිනිසා සත්පුරුෂයක බවට පත්‌ කරයි. ලමි පිවිතභය තළම 
මිනිසා දෙවියකු බවට පත්‌ කරයි. ම්වා පිළිපදින මිනිසා නිකම්ම මිනිසෙක්‌ 
නොව සුපිරි මිනිසෙකි. සියළඑ දෙනම මි ගුණාංග වධිනය කරන්නට ඉටා 
ගත ඉහාත්‌, ලමි මිහිතලය එකම සුර ලලාවක්‌ බවට පත්‌ ලඉවනු ඇත. සියළු 
දෙනාටම සාමයෙන්‌ සතටින්‌ පිට එකම ලෝකයක ආදරිශවත්‌, ලොවැසියන්‌ 
ඉස්‌ සුර සැප විඳින්නට හැකි වනු ඇත. 


සතර බුහ්ම වහාර 'අප්පමඤ්ඤා' යන නමින්‌ හඳුන්වන්නේ, සීමා 
බන්ධන වලින්‌ ඉතාරව ඉමක්‌ කොණක්‌ නැතිව පැතිරවිය යුත, පැතිර යන දේ 
ලහයිනි. කිසම විකල්පයක්‌ නැතිව ඒවා සියළුම සත්ත්වයන්‌, පීවින්‌ විෂයෙහි 
ව්‍යාප්ත කරනු ලබන ගුණාංගයෝ ඉවති. 


ලම්‌ රම්‍ය වු සතර බ්‍රහ්ම විහාර කවර ආගමිකයකුට වුව ද වධීනය 


කළ හැකි අතර, එය නිතර පුහුණු කිට්මෙන්‌ තමාට ලමන්ම අනුන්ට ද 
ආශීරිවාදයක්‌, යහපතක්‌ බවට පත්‌ කළ හැක. 
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මෙත්තා (මෛත්‍රිය) 


ප්‍රථම බ්‍රහ්ම විහාරය තියයි. හදවතෙහි මෘදු බව ගෙවත්‌ නියම 
මිතුරකූගේ ස්වභාවය (මිතත්වය) එයින්‌ අදහස්‌ වෙයි. ලොව වසන සියළුම 
සත්ත්වයන්‌ ගේ යහපත හා සතට අවංකවම ටස වීම - ප්‍රාරිථනා කිටම ලෙස 
ලමය නිරිවචනය කළ ගැක. අව්‍යාජ මතුයන්ගේ ලක්‍ෂණය නමි මිතරාට ගිත 
වැඩ පැතීම ගෙයින්‌ මෙය මිතූත්වය ඉලලය වවරණය කරනු ලැබේ. 


"මවක්‌ තම එකම උරැවා පවිත පරිත්‍යාගයෙන්‌ රැක ගන්නා පරිද්දෙන්‌ 
අප සියළු සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි අප්‍රමාණ මෙත්‌ සිත වඨිනය කළ යුතය යි 
භඟාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ දේශනා කළ සේක. මව තළ දරැවා විෂයෙහි පවත්නා 
ආදර බන්ධය නොව දරැවා ගේ ගිත සුව විෂයෙහි පවත්නා අව්‍යාප 
උපේක්‍ෂාව මෙගිලා අවධාරණය වන බව ඉත්රැමි ගත යුතය. මෙත්තාව නමි 
සාමාන්‍ය ලෞකික ආදරය ලඉහා පෞද්ගලික සෙනෙගස නොවේ. ඒ දෙකෙන්ම 
දාක, සෝකය ගට ගනි. එය කිට්ටුවන්තයන්‌ සමග ඇති යහළුකම උ නොවේ. 
ලමත්‌ සිත සතරැ මිතරැ ඉවනසක්‌ නැතිව කාටත්‌ පතරැවන්නකි. 


ලෛමතිය හුදෙක්‌ විශ්ව සෆගෝදරත්වය ද නොවේ. එයට මිනිසුන්‌ 
පමණක්‌ නොව තිටසන්‌ සතන්‌ ද අපට වඩා දුබල, අපේ කරැණාව හා 
ගිතානුකම්පාව අවශ්‍ය හැම දෙනා ද ඇතළත්‌ වන ඟහයිනි. 


දේශපාලකයන්‌ ගේ සලගෝදරත්වය, ජාතික සහෝදර හැඟීම සහ 
ආගමික සහෝදරත්වය පවා ලමත්තාව ලඉනාවන බව කිව යුතය. දේශපාල 
නයෙහිදි සහෝදරයන්‌ වන්නේ ප්‍රජාතන්තවාදීන්‌, සමාජවාදීන්‌, කොම්යුනිස්ට්‌ 
වාදින්‌ වැනි සමාන දේශපාලන දෘෂ්ටින්‌ දරන්නන්‌ පමණ. 


වාරිගික හා ජාතික සහෝදරත්වය, සම වාරිගික, සම ජාතික පුද්ගල 
යන්ට පමණක්‌ සිමිතය. සමහර ජාතිවාදින්‌ තම වගයාට කෙතරමි ආදරය 
කරත්‌ ද යත්‌, ඔවුහු දුඹුරු කෙස්‌ හෝ නිල්පැහැ කෙස්‌ ලබන්නට වාසනාව 
නොලද පමණන්‌ අගිංසක ස්තී පුරැෂයන්‌ ගා බිළිඳුන්‌ කූරිරු; ලෙසය ඝාතනය 
කරති. සුදු ජාතිකයෝ සුදු හමට ද, කළු ජාතිකයෝ කළු හමට ද, කන්‍ය ජාතික 
ලයා කහ හමට ද, දුඹුරු ජාතිකයෝ දුඹුරැ ගමට ද, තැඹිලි ජාතිකයෝ තැඹිලි 
ගමට ද, රතු පැහැ ජාතිකයෝ රත ඇමට ද, විශේෂ ලැදි කමක්‌ දක්වති. මවන 
පාටක ගමක්‌ ඇත්තවුන්‌ දෙස බොාලගහෝ විට සැක මුසුව බලති. නැතහොත්‌ 
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අනියත බියක්‌ දක්වති. තම වරගයා ඉග්‌ ලශ්‍ර්ෂඨත්වය තහවුරැ කරනු පිණස 
භයානක යුද්ධ පවා කරති. අහසේ සිට බොම්බ වැසි වස්වා ලක්‍ෂ ගණන්‌ 
ජනයා නිරිදය ලෙස ඝාතනය කරති. දෙවන ලෝක යුද්ධයේ ඛෙදවාවකය 
මනුෂ්‍ය වරිගයාට කිසි කඈලලක අමතක නොවේ. | 


දිගු කලෙක සිට පැවතෙන මහා ජාතින්‌ අතර, ඇතැමි පටු මිනිසසු 
කලය හෝ පන්තිය වශයෙන්‌ ද්විතියික කණ්ඩායමි ඇති කර ගෙන ඇතැම්‌ 
පිරස්‌ පිඩාවට පත්‌ කර, ඔවුන්‌ ග්‌ මුලික මිනිස්‌ අයිතිවාසිකම්‌ පවා විඳ ගන්නට 
ඉඞ නොදදෙති. මි පිඩකයන්‌ තම පටු සිමාව තළ සිරවි සිටින නිසා ඔවුන්ට 
ද අනුකම්පා කළ යුතය. 


මෙත්තා යනු ආගමික සෆගෝදරත්වය ද නොවේ යැයි පවසන්නේ 
ආගම්ක සහෝදරත්වය ලඉහ්තවෙන්‌ මනුෂ්‍ය වරගයා අවාසනාවන්ත ලෙස 
භේද හින්නව සිටින ඉහයිනි. අවංකව ඇත්ත කතා කළ අහිංසක සඟ පුරැෂයන්‌ 
කී දෙනෙක්‌ පණ පිටින්‌ පුඵඑස්සා මරා දමන ලද්දේ ද?, විස්තර කළ නොහැකි 
තරමි උරැණු ඛේදවාචක සිදු වී ඇත්ද?, ලොක ඉතිහාසයේ පිටු කිළිටි කරන 
භයංකර යුද්ධ සිදු වී ඇත. නුවණන්‌ අගතැන්පත්ව ඇතැයි කියන මේ විසිවන 
සියවසේ පවා එක්‌ ආගමක්‌ අදහන අය තව ආගමක්‌ අදහන අයට ද්වේෂ 
කරති. අකාරැණිකව ගිරහැර කොට මරා දැමීම පවා කරති. එසේ කරන්නේ 
තමන්‌ සිතන අයුරන්‌ සිතන්නට බලයෙන්‌ පොළඹවා ගත නොහැකි වූ වට 
හෝ ඔවුන්‌ වෙනත්‌ නාම පුවරැවක්‌ යටතේ එක්වන ගහෙයින්ය. මිනිසුන්ට එක්‌ 
වේදිකාවක සහෝදර සහෝදටයන්‌ සේ එකට එක්‌ වන්නට ආගමික දෘෂ්ටින්‌ 
බාධාවක්‌ එවේ නමි, එහි තේරුම කාරුණික ආගමි කතවරැන්‌ ලගේ අපේක්‍ෂාව 
කණගාටුදයක අන්දම්න්‌ අසාරිථක වී ඇති බවය. 


මෛතිය නම්‌ වූ මනහර ගුණය සියළු මෙබදු පටු සහභෝදරත්වයන්‌ 
අතික්‍රමණය කරයි. එහි අරමුණ හා පටමිතිය පුඑල්ය. පවුරැ කඩලමි නොමැත. 
හ්ද නොමැත. මුළ ලොවම තම මවුඛමසේත්‌, සියල වැසියන්‌ සුහදයන්සේත්‌ 
සිතන්නට මෛතිය උප හුරැ කරයි. සුය්‍යී රශ්මිය කිසිදු භේදයක්‌ නොමැතිව 
" හැම තැන පැතිරෙන සේ මෙත්‌ සිත ද, ලොක-කූඞා, දුප්පත්‌-පොහොසත්‌, උසස්‌ 
-ළහත්‌, සාධු-අසාධු, ස්තී-පුරැෂ, මිනිස්‌-තිටසන්‌ හැම දෙනා වෙතම පැතිරෙයි. 


තමන්ට පැහැදි, බැති සිතින්‌ ඇප උපස්ථාන කළ අයට මෙන්ම, වෛර 
කරමින්‌ වධ හිංසා කර මරා උමන්නට තැත්‌ කළවුනට ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
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එක ඉසේ අසිමිත තිය පැතිර වු සේක. සිය පුත්‌ රාහුලට මෙන්ම සතරැ 
ඉද්වදත්තට ද, උපස්ථායක ආනන්ද ගිමිට ද, තමන්‌ අගය කළ වුන්ට ලමන්ම 
සතරන්ටද එකසේ මත්‌ වැඩුහ. 


ලංකීය තම මතරන්ට, සතුරන්ට මෙන්ම උපේක්‍ෂතයන්ට ද, තමාට 
මෙන්ම අනුන්ට ද එක සේ තිබිය යුතුය. මිතුරෙකු, සතරෙකු හා මැදහත්‌ 
තැනැත්තකූ සමග ඔබ වනගත වූ විටෙක පල්‌ ගාරැන්‌ ඔබ අතරෙන්‌ එක්‌ 
අයකුූමරා දමන්නට සැරසෙන විට අන්‌ අය බේරා මා මරන්නැයි ඔඛ ඉදිරපත්‌ 
මවි නමි ඔබ තළ තමාට ලමත්‌ සිත නැත. අන්‌ අය ලඔඉගන්‌ ඕනැම අයකු ලගන 
යන්නැයි ඔබ කිවගොත්‌ ඒ අය වවත ඔබ තළ ලමත්‌ සිත නැත. ලමතියේ 
ස්වභාවය එවැන්නකි. ඉමි සියුමි කරුණ වරදවා තේරැමි නොගන්න. ලමතිය 
වඩද්දි තමා අමතසා නොකළ යුතය. ආත්ම පටත්‍යාගය වනම ගුණාංගයකි. 
ලනෙරාත්ම්‍යය රටත්‌ වඩා උත්තටතර වුවකි. ලමතියෙහි උසස්ම තත්ත්වය 
සබිබඛත්තතාව (සියල්ල තමා සමග අනන්‍ය බව සිත්ම) යි. එහෙයින්‌ මම යන 
සංකල්පය සමස්ත ගහා ඒකාග වි පළභේදනය වාෂ්ප වි ඒකාත්මතාව සාක්‍ෂාත්‌ 
ලවයි. 


ලමත්තාවෙගහි විරැද්ධ වචනය වෛරයයි. ලමත්තා හා ලෟෑවරය එකට 
පහළ නොවෙති. වෛරයෙන්‌ ලවෛර්ය නොසංසිඳේ. ලවෛරය සංසිදෙන්නේ 
ලමමතියෙනි.* යි භහාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ වදාළහ. 


ලමත්තාව වෛරය පරදවනු පමණක්‌ නොව අනුන්‌ වෙත ද්වේෂ සහ"- 
ගත සිතවිලි ඇතිවිමට ද, ටසි නොවෙයි. මෙත්‌ සිත්‌ ඇත්තා කිසිවකුට ලවර 
නොකරයි. කිසිවකුට නිග්‍රශ නොකරයි. කිසිවකූ බිය ගැන්වීමෙන්‌ ද වළකියි. 


එක්‌ සියුමි සභරක්‌ මිතුරැ වසින්‌ පැමිණ ලමෛතියට ගහානි කරයි. 
එනමි ආත්මාටීථ පරවස පේමයයි. මැනවින්‌ රාක නොගතගොත්‌ මෛතිය 
කාමය හා සමබන්ධ විය ගැක. ඉමි අදිසි සතරා යමි කිසිවකට විපතක්‌ 
කිටම පිණස වනයෙහි සැඟවී සිටින්නෙක්‌ වැනිය. ප්‍රේමයෙන්‌ ශෝකය ඇතිවන 
නමුත්‌, ලමතියෙන්‌ එසේ නොවන බව වටගා ගත යුභය. ලමය වරදවා වටහා 
නොගත යුතූ සියුම්‌ කරුණකි. දෙමාපියන්ට ගා දරුවන්ට උනුනට ප්‍රේම 
කිටීමෙන්‌ වැළකී සිටිය නොහැක. අඹු සැමියන්ට ද, උනුනට ප්‍රේම නොකර 
සිටිය නොහැක. මෙබඳු ප්‍රේම ස්වාහාවිකය. මමබඳු ඉප්මයන්‌ ඉගන්‌ තොරව 


1. ධමිම පදය - 5 වන ගාථාව 
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ඉලාකයට පැවතිය නොහැක. පැහැදිලි කළ යුතු එකම කරැණ නමි නිරාමිස 
වු මෛතිය ප්‍රේමයට සමානාටිථ පදයක්‌ නොවන බව පමණය. 


ලලටෛතියෙහි ප්‍රධාන ලක්‍ෂණය ශූහසාධක ආකල්පයයි. මෙත්‌ වඩන්නා 
නිතරම අනුන්‌ ගේ අරිථ සිද්ධිය සඳහා යමක්‌ කරන්නට සුදානමින්‌ සිටියි. ඔහු 
ගැම දෙනාගේම ලෆගොඳ සොයයි. නරක නොසොයයි. 


මෛතියෙහි ආනිශංස 


4. මෙත්‌ වඩන්නා සුව සේ නින්දට යයි. ඔහු නින්උට සැරසෙන්නේ 
ලවෙරයෙන්‌ තොට, සැහැල්ල හදින්‌ හෙයින්‌ පහසුවෙන්‌, ඉක්මනින්‌ නින්දට වැටෙයි. 
ගදෙහි මෙත්‌ ගුණ පිට අය දෙනෙත්‌ පියා ගත්‌ වහාම සුව නින්දක්‌ ලබති. 


2. කූළුණු හදින්‌ නින්දට යන මෙත්‌ වඩන්නා පිබිදෙන්නේ ද සුවසේය. 
කාරැණික දයාබර පුද්ගලයන්‌ සයනයෙන්‌ නැගෙන්නේ සිනාබර මුහුණිනි. 


3. නිදන අතර මෙත්‌ වඩන්නෝ නපුරැ සිහින නොදකිති. පිබිද සිටින 
විට සිත මමතියෙන්‌ පිට පවත්නා ගෙයින්‌ නින්දෙහගි ගත කරන කාලය තළ ද 
සැනසුමි සිතින්ම නිදති. එක්කෝ ඔවුහු තද නින්දේ පසු වෙති. නැතහොත්‌ 
පසන්න සිහින දකිති. 


4. ඔහු මිනිසුන්‌ අතර ළය ජනක වේ. ඔහු අන්‌ අයට මිතරැ සිතිවිලි 
පගළ කරන ගෙයින්‌ අන්‍යයෝ ද ඔහුට සෙනෙගස උක්වති. 


යමක කැඩපතන්‌ මුහුණ බලන අතර සිනාමුසු මුහුණක්‌ පහළ කළ 
හාත්‌ සිනාමුසු මුහුණක්‌ ඔහු වෙත යොමු වෙයි. ඔහු රළු මුහුණක්‌ දැක්වුවහොත්‌ 
රළු මුගුණක්‌ ඔහු වෙත යොමු වෙයි. බාහිර ලෝකයා අපට පතිචාර උක්වන්නේ 
ද මෙසේය. ඉංග්‍රිසි කවියෙක්‌ (ඔහු ගේ නම බෝල්ටන්‌ ලහාල්ය.) එය මෙසේ 
චිත්තාකථිශනියව දක්වයි. 


විචාරයේ අණුදුක්නය - යොමු කර මගෙ මලණුවන්ට 
මම බැලවා ඔහු ඉග දිහා - රළඑයි, ගොරෝසුයි මලයා. 
අවඥාවෙ දුරදක්නය - යොමු කර මග මෛලණුවන්ට 
මම බැලවා ඔහුගෙ දිහා - හරි පුංචියි මඟ මලයා 
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සැබැව නම්‌ කණ්නාඩිය - යොමු කර මගෙ මලණුවන්ට 
බැලවා පිළිබිඹුව දිහා - මං වෑගමයි මගෙ මලයා 


අප අතර හොඳම ගොඳ අය තළත්‌ නරක ගති තිබේ. නරකම නරකයන්‌ 
තළත්‌ හොඳ ගති තිබේ. එසේ නමි අප අනුන්‌ ගේ නරකම බලන්නට පුරැදු 
වන්නේ කමට උ? හැම දෙනගේම ලගාද හා ලස්සණ බලන්නට අප පුරැදු 
වුවගොත්‌ එය සියළු දදනාගේම සතටට ගේත වනු ඇත. 


5. ලමත්‌ වඞන තැනැත්තා අමනුෂ්‍යයන්ට ද ථිය වනු ඇත. සත්ත ද 
ඔහුට ආදරය කරති. වනගතව බවුන්‌ වඩන යෝගීගු මෙත්‌ සිත්‌ පතරැවමින්‌ 
නපුරැ වන සතන්‌ මැද ඔවුන්ගෙන්‌ කිසිදු උවදුරක්‌ නැතිව සුවසේ වෙසෙති. 


6. මෛති බලය නිසා ඔහුට යමිකිසි වැළකිය නොහැකි කමි දෝෂයක්‌ 
තිබුණේ නමි මිස, වසකින්‌ විසකින්‌ අනතරක්‌ සිදු නොවේ. මෙමෛතිය බලගතු 
සුවදායක බලපෑමක්‌ ගෙයින්‌ අහිතකර බලපෑමි මෘදු කරලන ශක්තියක්‌ එගි 
පවතියි. එහෙයින්‌ මෙතියට කායික සෞඛ්‍යයට බලපෑම්‌ කරන්නට පිළිවන. 
භක්තිමත්‌ දානපතිනියක්‌ වු සුපියා ගේ පාදයෙහි වූ තවාලය බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ උටු වහා සුව වූ බව කියැවෙයි. බුදුරදුන්‌ ගේ හා ඒ උපාසිකාව ගේ 
සංසුන්‌ සිතිවිලි තරංග එක්ව ක්‍රියා කිරම හේතූවෙන්‌ එම ප්‍රසාදමය ප්‍රතිඵලය 
ඇති වු බව සිතිය හැකිය. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ ප්‍රථම වරට තම උපන්‌ ගමට වැඩම කළ අවස්ථා 
වෙහි උන්වහන්සේගේ සත්‌ හැවිරිදි පුත්‌ රාහුල කමරා දිව අවුත්‌ පැවසු මුල්ම 
වදන්‌ වුයේ "ස්වාමිනි, ඔබබි සෙවනැල්ලත්‌ මට සනීපයි යනුය. භාග්‍යවතන්‌ 
වහන්සේ ලගේ ති සිතවිලි වල ආනුභාවය කමරැට කෙතරම්‌ ගැඹුරැ ලෙස 
_ දැනුනේද යනු එයින්‌ තේරැම්‌ ගත ගැක. 


7. අදෘෂ්‍යමාන දෙවි දේවතාවෝ ඔහුගේ මෙත්‌ සිතවිලි වලින්‌ පුසාදයට 
පත්ව ඔහු ආරක්‍ෂා කරති. 


8. ඔහු ගේසත ඉක්මනින්‌ සමාධගත වේ. සත බාහිර චංචල රළ අදහස්‌ 
වලින්‌ කැළඹි නැති හෙයින්‌ චිත්ත්කාග්‍රතාව ලබා ගැනීම පහසුය. සිත සංසුන්‌ 
හෙයින්‌ ඔහු වසන්නේ තමන්ම මවා ගත්‌ දෙවිලොවකය. ඔහු හා ඇසුරට 
එන්නන්ට ද, එහි හිතකර ස්වභාවය දැනෙයි. 
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9. ලමෙතිය ගේතවෙන්‌ මුහුණෙහි පියකරැ භාවය ද වඨිනය එවි. මුහුණ 
සිතේ ප්‍රතිබිමිබයකි. යමෙකු කුපිත වූ විට හදවත සාමාන්‍ය අවස්ථාවකට 
වඩා දෙතන්‌ ගුණයක්‌ ඉවිගයෙන්‌ රැධිරය නිකත්‌ කරයි. මුහුණට රත්‌ වු 
රැධිරය ගලා එයි. එවිට මුහුණ රත ලඉහා කළු පැහැ ගනියි. ඇතැම්‌ අවස්ථාවල 
බලනානට බැට තරමි අශෝභන බවට පත්‌ එවයි. මත්‌ සිතවිලි වලින්‌ හතදවත 
පහන්‌ එවයි. රැධිරය නිරිමල වෙයි. ඒ හේතවෙන්‌ මුහුණ පියකරැ වෙයි. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ බුද්ධත්වය ලැබු පසු උන්‌ වහන්සේ පටවිව 
සමුප්පාදය (පටිඨානය) ආවටිජනා කළ බවත්‌, එයින්‌ හදවතෙහි ඇති වූ 
ප්‍රමෝදය ඉහ්තවෙන්‌ සිරැටින්‌ පංච වටිණය ගහා එහි මශ්‍රණය වශයෙන්‌ සවණක්‌ 
බුද රැස්‌ විහිඋණු බවත්‌ කියා ඇත. 


10. ලමෛතිය ප්‍රගුණ කළ පුද්ගලයා කිසිවකූ කෙරේ වෛර සිතවිලි 
නොමැති ලහයින්‌ සිහි නුවණන්‌ සංසුන්ව මිය යන බව උ උගන්වා ඇත. මරණන්‌ 
පසුව ද මුහුණ දෙස බැල විට සංසුන්ව මරණය සිදු වූ බව කිව හැකි වෙයි. 


11. මෙත්‌ සත්‌ වැඩු පුද්ගලයා සතටින්‌ මය යන ගෙයින්‌ ඔහු උපදින්නේ 
ද ප්‍රසන්න ස්ථානයකය. ඔහු ධ්‍යාන ලබා සිටියේ නමි උපත සිදුවන්නේ බ්‍රහ්ම 
ලාකයකය. 


මෛතියෙහි බලය 


ලමි අනිවාය්‍යී ලෞකික පයෝජන වලට අතිරේකව මෙතියෙහි 
ආකරිෂණ බලයක්‌ ද තිබේ. එහි බලපෑම ඈත දුර සිටින අයට පවා දැනෙන 
අතර අන්‍යයන්‌ තමා ඳවත ආකථිෂණය වන ස්වභාවයක්‌ උද තිබේ. 


වරක්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ එක්‌ නගරයකට වැඩම කළ අවස්ථාවෙගි 
ලබාහෆහෝ ප්‍රභවරැ උන්‌ වහන්සේ පිළිගැණීමට පැමිණයහ. ඔවුන්‌ අතර ආනන්ද 
ගිමිපාණන්‌ ග්‌ මිතරැ රෝජ නම්‌ සිටුවරයා දඋ විය. ඔහු දුටු ආනන්ද හිමියෝ 
"රෝජප, ඔබ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පිළිගැනීමට පැමිණම ඉතා හොඳය' යි 
පැවසුහ. 'නැහැ ස්වාමීනි, මා බුදුරදුන්‌ පිළිගැනීමට ආවේ උන්වහන්සේ කෙටේ 
අමුතු ගෞරවයක්‌ තිබෙන නිසා නොවෙයි. බුදුරදුන්‌ පිළිගන්නට නොඑන අයට 
රන්‌ කාසි පන්සියයක දඩයක්‌ ගෙවන සේ නියම කර ගන්නට අප කතිකා කර 
ගත්තා. ඒ බයටයි මම බුදුරදුන්‌ පිළිගන්නට ආයේ. යි රෝජ පිළිතුරැ දුන්නේ 
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ය. මේ පිළිතුරෙන්‌ ආනන්ද ගිමියන්‌ ගේ සිත පැරණි. එහෙයින්‌ ආනන්ද හිමියෝ _ 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ බැහැ දැක රෝජට ධමී දේශනා කරන්නැයි ආරාධනා 
කර සිටියහ. 


ඟාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ඒ ලමාගොතේම ලරාජ වෙත ලමත්‌ සතවිලි යොමු 
කාට සිය ගඳකිළියට වැඩම කළහ. රෝජගේ මුළු සිරැරම බුදුරදුන්‌ ග්‌ 
ලමත්‌ යිතවිලි දහටන්‌ කිති කැවී ගියේය. බුදුරදුන්‌ ගේ අසිමිත ඉමෛතියෙහි 
කිරණන්‌ ඔහු විදුලි බලයක්‌ වැදුණාක්‌ මෙන්‌ සහමුලින්ම පුබුදුව ගියා සේ විය. 
වසු පැටවකු මව සොයා යන්නාක්‌ මෙන්‌ ලහැතම කටයක්‌ පාසා යමින්‌ බුදුරදුන්‌ 
ලසවිය. භික්‍ෂූහු ඔහු බුදුරදුන්‌ ගගේ කූටියට යොමු කළහ. එහි ගිය හෙතෙම 
ඉදාරට තට්ටු කළේය. උන්‌ වහන්‌සේ දාර විවර කළහ. ගන්ධ කුටියට පිවිසි 
හ්‌ බුදුන්‌ වැඳ දහමි අසා බුදුන්‌ සරණ ගියේය. තම ශක්ති පමණන්‌ ඕනෑම 
කෙනෙකට භාවිත කළ ගැකි ලැමතී බලයෙගහි ස්වරුපය එබදය. 


තවත්‌ අවස්ථාවක සුරා පොවා මත්‌ කරනු ලැබු ඇතෙක්‌ බුඋරදුන්‌ 
මරණු පිණස යොදවා තිබිණ. ඇතා උන්‌ වහන්සේ වෙත දිව එන විට ඔහුට 
මෙත්‌ වැඩු හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ඇතා උමනය කර ගත්හ. 


ලබාසතන්‌ තම පියා විසින්‌ තමන්‌ මරන්නට නියම කර තබුණු අවස්ථාවක 
තම අසීමිත තය ලයදවු අයුරැ දැක්වන විසතරැ කතා පුවතක්‌ මෙහිලා 
දැක්විය හැකිය. ඒ අවස්ථාවේ ලාඛාල වියේ පසු වුව ද, ඛොසත්ගු මෙසේ 
සිතහ. මෙය මට මගේ තිය භාවිතා කිරිමට ස්ඵවණමය උඅවස්ථාවකි. මගේ 
පියා මා ඉදිරයේ සිටගෙන සිටියි. මග්‌ ලසෙනෙහබර මව වැලපෙන්නිය. 
වඞකයා මගේ දෑත්‌ දෙපා කපන්නට සැරසි සිටියි. බිල්ල වූ මම ඔවුන්‌ මැද 
සිට්ම්‌. මම්‌ කථන්නට යන පාප ක්‍රියාව ගහේතවෙන්‌ මගේ පියාට උක්ඛ විපාකයක්‌ 
නොවේවා. මම මතු අනාගතයෙේ බුදු කෙනෙක්‌ වෙම්වා. | 


තවත්‌ එක්‌ පෙර ජන්මයක රාජකීය උද්‍යපානයෙහි බොසත්‌ තවුස්‌ තම 
ඉවසිම ප්‍රගුණ කරමින්‌ විසිය. සුරා ධුරිතයක්‌ වූ රජතෙම උන්‌ වහන්සේගේ 
ඉවසිම පිරක්සනු කැමතිව එතුමන්ට පහර දී දෑත්‌ දෙපා කපා දමන්නැයි 
වධකයාට අණ කළේය. එසේ කළ පසු ද ක්‍ෂාන්තිවාදි තාපස තෙම ඉවසිමම 
ප්‍රගුණ කළේය. 


එයින්‌ තවත්‌ නොසන්සුන්‌ වූ රජතෙම උන්‌ වහන්සේ ගේ පපුවට පා 
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පහරක්‌ එල්ල කළේය. ලේ විලක්‌ මත වැටී සිටිමින්‌, මරණයේ එළිපත මත 
ගිඳීම්නුත්‌ බොසත්හු, 'මා වැන්නෝ කෝප නොගනිති' යි පවසමින්‌ රජතමාට 
දිගාසිරි ලැබේවා යි ආශිරිවාද කළේය. 


භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේලා ඉකතරමි සියුම්‌ ලෙස මෙත්‌ සිත ප්‍රගුණ කළ යුත 
ද යත්‌, පොළොවේ පණුවන්‌ කෙරේ උයානුකම්පාවෙන්‌ තෙත්ව පොළොව 
කැණීමෙන්‌ පවා වළකිති. භික්‍ෂු නමක්‌ වෙතින්‌ අපේක්‍ෂත දයානුකම්පාවේ තරම 
තේරටැමි ගන්නට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ පහත දැක්වෙන දේශනය ප්‍රමාණවත්‌ 
මවයි. 'පල්‌ හොරැන්‌ ඔබේ අත්‌ පා, ඉරන කියතකින්‌ කපන විට වුව ද ඔබ සිත්‌ 
තළ වෛවර්යක්‌ ජනිත වේ නමි ඔබ මගේ සසුනේ නියම භික්‍ෂුවක්‌ නොවෙති.” 


මෙබඳු බරපතල මට්ටමමි ඉවසිමක්‌ ප්‍රගුණ කිරම අතිශය උෂ්කරය. 
එහෙත්‌ බුදුරදුන්‌ තම ශ්‍රාවකයන්‌ ගෙන්‌ අදගස්‌ කළ අපේක්‍ෂා කළ උදාර 
ෛත්‍රියෙහි මට්ටම එබඳුය. උන්‌ වහන්සේ ඒ සඳහා තම චරතයෙන්ම ආදරිශ 
සැපයුහ. යුධ බිමෙහිදි හස්තිරාජයකු උනුවායන්‌ එවන රතල පහර කාගෙන 
ඉදිරයට යන්නාක්‌ මෙන්‌ නින්ද අපහාස ඉවසා ගනිමි. බොහෝ මිනිස්සු 
ඇත්තටම අශිලාචාරය.” යි උන්වහන්සේ වදාළහ. 


මි යුධ බිය, අසහනයෙන්‌ පිර එකිනෙකා මරා ගන්නා මිනිස්‌ වගීයා 
විනාශය කරා පා නඟන යුගයෙහි සියල්ලනට සොහොයුරැ සොගොයුටයන්‌ 
මෙන්‌ සතටින්‌ වසන්නට නමි විශ්ව මමතිය අත්‍යවශ්‍යය. උරැණු බෝම්බ හා 
විනාශකාට ආයුධ අමෝරා ගත්තවුන්‌ දසතින්‌ සිටියදි අපට මෙත්‌ සත්‌ වැඩිය 
හැකි ද? අහසින්‌ බෝම්බ වැසි වස්වන විට අසරණ අපට කළ හැක්කේ කමක්‌ 
ද? එබඳු විපතක්‌ වළකාලන්නට අපට ගැකි ද? දිය හැකි එකම පිළිතුර නමි 
එබඳු අනිවාරිය මරණයට මුහුණ දෙන විට කළ හැකි එකම ද්‌ ලමත්‌ වැඩිම 
පමණක්‌ බව නොවේද? දරැණු අවි ආයුධ භාවිතය හා භෞතික වාදය 
වෙනුවට මෙත්‌ වැඩිමත්‌ බලයෙන්‌ නොව සෙනෙගසින්‌ ඉලාව පාලනය 
කරන්නටත්‌ මේ රණකාමි ජාතීන්‌ ඉ'ඟගන ගතහොත්‌ ලොව පුරා සාමය ගා 
සතට රජයනු ඇත. 


කෙසේ වුව ද මෙබඳු අපට අත ගැසිය නොගැකි මහා ගැටළු ගැන 
කතා කරනු වෙනුවට අපිත්‌, අපට සමිප මිනිසුනුත්‌ අපට හැකි පමණන්‌ මේ 
මිහිර මෙත්‌ ගුණය හුරැ පුරැදූ කර ගනිමු. 
1. ධම්මපද - 320 ගාථාව 
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මෙත්‌ වඩන්නේ කෙසේද? 


මති භාවනාව ප්‍රගුණ කරන්නට කැමති අයගේ ප්‍රයෝජනය තකා 
ප්‍රායෝගික උපදෙස්‌ ස්වල්පයක්‌ මෙහි දක්වමු. මුලින්ම මෙත්‌ වැඩිය යුත්තේ _ 
තමන්ටමය. මෙසේ කරන විට තම සිත ගා ගත පිතිමත්‌ සැනසිලි බර සාධනීය 
සිතවිලි වලින්‌ පුරචා ගත යුතය. දුකින්‌, කණස්සල්ලෙන්‌ හා තරහින්‌ තොරව 
සන්සුන්ව කල්‌ යවන්නේ කෙසේදැයි සිතිය යුතය. එවිට ඔහු ෛතියෙහි 
මුරිතියක්‌ බවට පත්‌ වනු ඇත. තියෙන්‌ රැකෙන විට (ආවරණ කරනු 
ලැබු විට) අහිතකර, පාපි, විනාශකාට සිතවිලි හා කිරණ වළකා සිටින්නට 
ඔහුට හැකිවේ. නරකට හා වෛරයට ඔහු පතිචාර දක්වන්නේ ඉහාදඳන්‌ හා 
මෛතියෙන්ය. නිරන්තරයෙන්ම ඉවසිම ප්‍රගුණ කරන ඔහු කිසි විටෙක 
ලකාපයට ඉඩක්‌ නොඉදදයි. දිනපතා පිවිතයේදි මෙත්‌ සිත වඩන ඔහු ඇතුළතින්‌ 
මෙන්ම පිටතින්‌ ද සොම්නසින්‌ ඉපිලෙමින්‌ අන්‍යයන්ට ද සතට ගෙන එයි. 


තමා සංසුන්ව වෛරයෙන්‌ ඉතාරව සිටින විට අන්‍යයන්‌ වෙත ලමත්‌ 
වැඩිම පහසු වෙයි. තමන්ට මෙත්‌ සිත නැතිව අනුන්ට ලමත්‌ කළ ඉනාහැක. 
අනුන්‌ පිතිමත්‌ කරන්නට පෙර තමා පිතිමත්‌ වය යුතය. තමා සුවපත්‌ කර 
ගන්නා මග තමන්‌ දත යුතය. අනතුරැව තමන්‌ අවට සිටින්නන්ට හා තමන්‌ 
ලඉසනහස දක්වන අයට පොදුවේ හා වෙන්‌ වෙන්ව මෙත්‌ වැඩිය හැකිය. ඔවුනට 
සැනසුම සොම්නස ගා රෝලගෝපදුවයන්‌ ගන්‌ දුක්‌ දෙම්නස්‌ වලින්‌ තිදහස ද 
පැතිය හැකිය. ඤාතින්‌ හා මිත්‍රයන්‌ වෙත මෙත්‌ වැඩු අනතුරැව තමන්‌ ඉග්‌ 
මිතුරන්‌ ගා සතුරන්‌ නොවන මැදහත්‌ පිටස්‌ වෙත ලමත්‌ වැඩිය හැක. තමන්ට 
හා තම නෑදෑ මිතරන්ට පැත සුවසෙත හා සතටම ඔවුන්ට ද පැතිය හැකිය. 
මින්පසු, තරමක්‌ අමාරැ කාරයයක්‌ වුව ද, තමන්‌ ගේ සතරන්ට ද ලමත්‌ 
වැඩිය යුතය. තමන්ට වෙර කරන අයට මෙත්‌ වැඩිමෙන්‌ ලබන්නේ අති 
දුෂ්කර ජයග්‍රහණයකි. 


බුදුරදුන්‌ වදාළ පරදි '/වෛර කරන දනන්‌ මැද අපි වෛර නොකර 


තමන්‌ ගෙන්‌ පටන්‌ ගෙන ක්‍රමයෙන්‌, සියළු සතන්‌ වෙතම ජාති, කූල, 
ලගෝතු, වණී, ස්ති-පුරුෂඟේද, ආගමි ආදි සියළු සිමා බිඳ, තමා සහ අනුන්‌ 
එකම තත්ත්වයෙහිලා සිතාගත හැකි වනතුරැම මත්‌ වැඩිය යුතය. එසේ 
කරන විට සියළු ආත්මාඊථකාමි සිතුවිලි මමන්ම ආත්ම සංඥා ද දුරැ වෙයි. 
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කරැණා 


දෙවන බ්‍රහ්ම විහාරය වූ කරැණාව අනුන්ගේ දුක දැකීමෙන්‌ සත්‌ 
පුරැෂයන්‌ ෆගේ සත්‌ තුළ ඇතිවන කම්පනය වශයෙන්‌ විවරණ කර ඇත. එමෙන්‌ 
ම ඔවුන්ගේ දුක දුරු කිටමට ප්‍රයත්න දැරීම එහි ප්‍රමුඛ ලක්‍ෂණයයි. 


කාරැණකයන්‌ ගේ මෘඋ හදවත්‌ මල්‌ වැනිය. අනුන්‌ ගේ උක්‌ උරු කරන 
තුරැ ඔවුහු තෘප්තියක්‌ නොලබති. ඒ වෙනුවෙන්‌ පීවිත පරත්‍යාගයක්‌ වුව කරති. 
ව්‍යාෂිී ජාතකය ඊට කදිම නිදසුනකි. 


පරාරීථවරියාව සඳහා යමකු පොළඹවන්නේ කරැණාවයි. නියම 
කාථරැණක පුද්ගලයා පීවත්‌ වන්නේ තමන්‌ සඳහා නොව අනුන්‌ සඳහාය. ඔහු 
සේවය කරන්නේ, කිසවක්‌-අඩු ගණනේ ස්තතියක්‌ වත්‌ - අපේක්‍ෂා නොකරමිනි. 


කරැණාව අවශ්‍ය කාට උ? 


අප අතර වසන බොහෝ අයට කරැණාව අවශ්‍යය. දුප්පත්‌, අසරණ 
අය, රෝගීන්‌, අසරණයන්‌, තනි වුවන්‌, අනාථයන්‌, අනුවණ අය, අදම්ටුවන්‌, 
අවිනීත, කිළිටි සිතැතතන්‌ වැනි සැමටම කාගේත්‌ කරුණාව අවශ්‍යය. 


සමහර රටවල්‌ භෞතික වශයෙන්‌ සමෘද්ධිමත්‌ නමුත්‌ ආධ්‍යාත්මික 
වශයෙන්‌ දිළිඳුය. තවත්‌ සමහර රටවල්‌ ආධ්‍යාත්මික වශයෙන්‌ සමෘද්ධිමත්‌ 
නමුත්‌ භෞතික වශයෙන්‌ දිළිඳුය. භෞතික වශයෙන්‌ පොහොසත්‌ ගා 
ආධ්‍යාත්මික වශයෙන්‌ පොහොසත්‌ අය මෙය සැළකිල්ලට ගත යුතය. ජීවිතයේ 
මුලික අවශ්‍යතා පවා නොමැති දුප්පතන්ට උපකාර කිරම පොහගෆොසතන්‌ ගේ 
පරම යුතුකමයි. පොගෆොසතන්ට වැඩි අමාරුවක්‌ නොමැතිව තම අති 
ටක්තයෙන්‌ දුප්පතන්ට උපකාර කළ හැකිය. වරක්‌ එක්‌ තරැණ ශිෂ්‍යයෙක්‌ 
තම ගෙදර දෙර රෙද්ද ගලවා දිළින්දෙකට දෙමින්‌ පැවසුවේ (දෙරට සිතල 
දැනෙන්නේ නැහැ. නමුත්‌ දුප්පතාට සිතල දූැනෙනවා' යනුවෙනි. 


දුප්පත්‌, විශේෂයෙන්ම ආසියාවේ දුප්පත්‌ රටවලට උදවි කිරීමට 
පොහොසත්‌ රටවල්‌ එක්වී සංවිධානයක්‌ ෆගොඞ නගා ගෙන තිබිම සතටට 
කරැණකි. එමෙන්ම හැම රටකම පාහේ ස්තී පුරුෂයන්‌ හා ශිෂ්‍යයන්‌ විසින්‌ 
2. මෙහි 41ක්‌ වන පරවිජෙදය බලන්න. 
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දිළින්උදන්ට උදවි කිටමට සංවධාන පිහිටුවා ගෙන තිබේ. ආගමික සංවිධාන 
ද තම ශක්ති පමණන්‌ දිළින්දන්ට උපකාර කිටම සඳහා ආයතන සංවිධානය 
කර ඇත. දියුණු වන රටවලට මහළු නිවාස, අනාථ නිවාස හා වෙනත්‌ 
පුණ්‍යායතන තව තවත්‌ අවශ්‍යය. 


ගිඟන්නන්‌ ගේ ප්‍රශ්නය ද බොහෝ රටවල විසදිය යුතු ගැටඑවකි. 
ඇතැමි රටවල එය රැකියාවක්‌ බවට පත්ව තිබෙ. ගිගන්නන්‌ සිටිම පාතියක 
ආත්මාභිමානයට ගානියක්‌ වන ඟගයින්‌ එය විසඳීම ඒ ඒ රටවල ආණ්ඩුවල 
යුතු කමකි. 


ලහෞතික වශයෙන්‌ පොහොසත්‌ රටවල්‌ මෙන්ම ආධ්‍යාත්මික වශයෙන්‌ 
පොහොසත්‌ රටවල්‌ ද ඇත. ඒවායේ යුතුකම වන්නේ ආධ්‍යාත්මික අතින්‌ 
දිළිඳු රටවලට උදවි කිටමයි. භෞතික සම්පත්‌ වලින්‌ පමණක්‌ පිතිය ලද 
නොහැක. මනසෙහි සංසුන්‌ බව ද, අත්‍යවශ්‍යය. මානසික සැනසුම ලැබෙන්නේ 
භෞතික සම්පත්‌ වලින්‌ නොව ආධ්‍යාත්මික සම්පත්‌ වලිනි. ආධ්‍යාත්මික 
සම්පත්‌ පහසුවෙන්‌ ලබා ගත නොගැක්කේ ඒ අතින්‌ උළින්දන්‌ ගැම රටකම 
වැඩි හෙයිනි. 


උප්පත්‌ කමට ද වඩා ලෝකය රෝගාබාධ වලින්‌ පටපිඩිතය. බොහෝ 
අය කායික රෝග වලින්‌ පිඩා විදිති. සමහරැ මානසික රෝගීගුය. විද්‍යාව 
කායික රෝග වලට ඔසු සපයතත්‌ මානසික රෝග ගැන නොතකයි. ඉමි 
රෝගවල නිදාන සොයා පිළියමි කිටම කාරැණකයන්‌ ගේ යුතකමයි. සමහර 
රාජ්‍ය ම්නිසුන්‌ ගේ රෝග පමණක්‌ නොව සතන්ගේ රෝග වලට ද, පිළියම 
ඉසවිමෙගහි නිරතව සිටිති. 


රෝගියකට සියතින්ම උපස්ථාන කිටීමෙන්‌ ආදරථශයක්‌ සැපයු 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ තම ශ්‍රාවකයන්ට පහත දැක්වෙන අවවාදය කළහ. 


"යමෙක්‌ ගිලනුන්ට උපස්ථාන කරත්‌ නම්‌, ඔවුහු මට උපස්ථාන කරති. 
වෛද්‍යවරැ රෝගින්‌ සුවපත්‌ කිටීමෙහි ලා මුළු කාලයම යොද කැප 
වීමෙන්‌ ක්‍රියා කරති. රෝහල්‌ හා ඔසුහල්‌ වල කාරිය මණ්ඩල වල කැපවීම ද 


අනුපමය. ග්‍රාමිය හා නොදියුණු ප්‍රදේශ වල රෝහල්‌, මාතෘ නිවාස හා ඔසුගල්‌ 
වැඩි කළ යුතය. ී 
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උප්පත්‌ කම්කරැවන්ට ගහා වැඩි සවබල නැති අයට ද, දැනට වඩා 
පොලගහොසතන්‌ ග්‌ අනුකම්පාව ලැබිය යුතය. සමහරැ කම්කරැවන්ට නිසි 
වැටුප්‌ නොලගෙවති. කැම, බීම නොදෙති. වස්ත්‍රාහරණ නොසපරයති. ඔවුහු 
අසරණය. ඔවුනට කරන කටරැකම්‌ ගැන ඉඳහිට මාධ්‍ය මගින්‌ හෙළිදරවු 
කෙරේ. දුගී දුප්පත්‌ අසරණයෝ මිහිකත මෙන්‌ දක්‌ උසුලති. දුක්‌ ගින්දර තවත්‌ 
උසුලා ගත නොහැකි තැන දිවි නසා ගනිති. 


මානසික හා ආධ්‍යාත්මික දිළින්උනට ද, වඩා අපරාධකරැවන්ට ගා 
දෂ්ඨ දුරිජනයන්ට අපගේ කාරැණකත්වය අවශ්‍යය. ඔවුන්ට නිග්‍රහ කිටම 
ලහා ගරිහා කිටම නොව අනුකම්පා කිටම අවශ්‍යය. මවක්‌ තම හැම දරැවාටම 
එක ඉස්‌ කරුණාව ඇතත්‌ රෝගී උරැවාට වඩාත්‌ කරැණාව දක්වන්නට සිදු 
වි. එමන්ම ආධ්‍යාත්මික රෝගීනට අප වඩාත්‌ කාරැණක විම අවශ්‍යය. 
නිදසුන්‌ වශයෙන්‌ බුදුරදුන්‌ අම්බපාලි ගණකාවට, අංගලිමාල නමි මිනිමරැවාට 
කරැණාව දැක්වූ ආකාරය ගත ගැක. සෑම දුරිජනයකු තුළම ශ්‍රේෂ්ඨත්වය 
සැඟවී ඇති බව අප ඉතේරැමි ගත යුතය. කිසියමි මොගොතක ඔවුන්ගේ මුළු 
ලපෞරැෂයම පටවටිතනයකට භාජනය විය හැක. 


අශෝක අධිරාජයා බොනෆෝ සැඩ පරැෂ කමි කළ අවදියක්‌ වය. එකල 
ඔහුට චණ්ඩාශෝක යන නම ලයදිනි. එගහත්‌ සාමණේර නමකගෙන්‌ අප්ප 
මාදො අමතපදං යන ගාථානෙන්‌ බණ අසා බුදු උදහම වැළඳගත්‌ පසු හෙතෙම 
ධරිමාශෝක යන නම ලද්දේය. 


බාලයන්‌ ඇසුරැ කිටීමෙන්‌ වළකින්නට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අවවාද 

කළහ. එගෙත්‌ ඔවුන්‌ යහමගට ගැනීමේ අටියෙන්‌ නුවණැත්තන්‌ ඔවුන්‌ ඇසුරැ 
කිරීම එයින්‌ නිවාරණය නොකරයි. බෝවෙන රෝගීන්‌ වෙතින්‌ සාමාන්‍ය ජනයා 
ඈත්‌ වුව ද, ලවෛදවරැන්‌ ඔවුන්‌ සුවපත්‌ කිටම පිණිස ලං විය යුතය. නැතෆොත්‌ 
ඔවුන්‌ අසරණව මිය යනු ඇත. එමෙන්ම නුවණැත්තන්‌ බාලයන්ට පිහිට 
ලනාවන්නේ නමි ඔවුන්‌ වැනසෙනු ඇත. 


සිරතක්‌ වශයෙන්‌ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ දිළින්දන්‌, අසරණයන්‌ හා 
දුරිජනයන්‌ සොයා ගිය අතර, බලවත්ත ගුණවත්තු හා නුවණැත්තෝ උන්‌ 
චහන්‌සේ සොයා ආහ. 


ලමත්තා මෙන්ම කරැණාවද, අසිමිතව පතරැවා හළ යුත්තකි. සියළු 
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උපකාර අපේක්‍ෂා කරන්නන්‌, සරණාරිථින්‌ මෙන්ම තිරිසනුන්‌ හා බිජයනට 
පවා කරැණාව දැක්විය යුතය. 


අඞහිම්‌ කිටම අමානුෂකය. කටරැය. මරා හා මරවා කසම සතකලලෆේ ශටර මාංශ 
අනුඞභවය මිනිස්‌ කමට ලනාෆගොධි. බාමබඛ වැසි වසසවා අගිංසකයන්‌ ලක්‍ෂ 
ගණනින්‌ මරා දැම්ම අවද්‍යාඞභටත මනුෂ්‍යයන්‌ කර ඇති නින්දිතම අපරාධයයි. 


බුදු උඟහමෙහි ඉගැන්වෙන කරැණාව වුකලි කඳුළු හැලිම නොවේ. එබඳු 
ෆදාොමිනස කරැණාවෙගහි සැඟවුණු සතභරා සේ හැඳින්වේ. කුළුණු සිත සැපවත්‌ 
ලමන්ම දුක්‌ විඳින සියළු සත්ත්වයන්‌ වෙත පතරැවන්නක්‌ බව කිව යුතය. 


මුදිතා 


ලඉතවන බහ්ම විහාරය වු මුදිතාව හුදු අනුකම්පාව නොව, සානුකම්පිත 
හෝ ඇඟයුමිශීලි පිතියයි. මුදිතාවෙන්‌ එහි සෘජු සභූරා වූ ඊරජ්‍යාව පරදවනු 
ලැබේ. අප ඉෆ්‌ ගතිගුණ මුළුමනින්ම ලකළෙසන විනාශකාට බල වේගයක්‌ නමි 
ඊම්්‍යාවයි. සමහරැන්ට අනුන්ගේ සමෘද්ධිය දකින්නට හෝ අසන්නට නොහැකි 
ය. අනුන්‌ ග්‌ විපෑත්දි සභටු වන ඔවුහු, සැපත උහුලා ගත ඉනාගහැකි එවති. 


සුභ පැතීම ලහෝ අගය කිටම වෙනුවට පහත්‌ කොට සිතිම, නින්ද කිටීම 
ලහා විනාශ කිටීම, ගැන සිතති. එක්‌ අතකින්‌ මුදිතාව වැදගත්‌ වන්නේ අපටමය. 
එයින්‌ දුරලන්නේ අපගේම විනාශයට හේත වන රජ්‍යාව ඟයිනි. අනිත්‌ අයට _ 
ද එය සහනයක්‌ වන්නේ මුදිතාව ඇත්තන්‌ ගගෙන්‌ ඔවුන්ට හානියක්‌ නොවන 
ලඉහයිනි. 


අපට සමිපයන්‌ ගේ ගහා ආදරණීයයන්‌ ලගේ සැපත ගැන සතටු විම 
පහසුය. එහෙත්‌ සතරන්ගේ සැපත ගැන සතටුවීම අපහසුය. අපහසු පමණක්‌ 
නොව සමගහරැ එයට කිසිසේත්ම උත්සාහ නොදරති. සතරන්ට හැකි පමණ 
බාධා පමුණුවා ගිටහැර කිටිමෙන්‌ ඔවුහු සඟටක්‌ ලබති. සමහරැ ඔවුන්ට වස 
ඉදති. කූරැසයේ තබා ඇණ ගසති. ල්‍රෂ්ඨ ගුණවත්‌ උතමන්‌ වනසා උමති. 
ඝාතනය කරති. සොකුටිස්ට වස ඉදෙන ලදි. පෙසුතමා කුරුසයට තඛා ඇණ 
ගසන ලදී. ගාන්ධිට වෙඩි තැබිණ. අවිද්‍යාවෙන්‌ අන්ධ වූ දඋෂ්ඨයන්ගේ වැඞ 
එබඳුය. 
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ලමත්තා හා කරැණා ප්‍රගුණ කිටීම මුදිතාව වැඩිමට වඩා පහසුය. 
මුදිතාව වැඩිම සඳහා සැෑගෙන පෞරැෂ ශක්තියක්‌ හා අධිෂ්ඨාන බලයක්‌ 
අවශ්‍යය. බටහිර රටවල්‌, පෙරදිග රටවල්‌ හා පෙරදිග රටවල්‌, බටහිර 
රටවල සමෘද්ධිය පිළබඳ ප්‍රමුදිත වනවා උ? 


එක්‌ ජාතියක්‌ තව ජාතියක සමෘද්ධිය ගැන සතටු වෙයි ඌ, අඩු ගණනේ 
ගුණ ධමී වරිධනයටම කැපවූ ආගමික නිකායක්‌ තවත්‌ නිකායක ආධ්‍යාත්මික 
ප්‍රබලතාව පිළිබඳව ප්‍රමෝදයට පත්‌ වෙනවා උ? 


එක්‌ ආගමක්‌ තව ආගමකට රම්‍යා කරයි. ලොවින්‌ අඩක්‌ තව අඞකට 
ඊම්පා කරයි. එක්‌ ආයතනයක්‌, තවත්‌ ආයතනයකට, එක්‌ ව්‍යාපාරයක්‌ තව 
ව්‍යාපාරයකට, එක්‌ පවුලක්‌ තව පවුලකට, අසාරිථක සසුන්‌ සාරිථක සසුන්ට 
ඇතැමි විට සහෝදරයා හෝ සහෝදරය - සහෝදරයාට ලහෝ සහෝදරයට, 
පවා රම්‍යා කරති. අප මුදිතාව ප්‍රගුණ කළ යුත්‌තේ මමේ නිසාය. 


මුදිතාවේ ප්‍රධාන ලක්‍ෂණය අනුන්‌ ෆේ ප්‍රිතිය හෝ සමෘද්ධිය දැක සතටු 
විමයි (අනුමෝදනාවයි). හාස්‍යය, සිනාව එහි ලක්‍ෂණයක්‌ නොවන්නේ (පහාස) 
එය මුදිතා වේ වක්‍ර සතුරා ගෙයිනි. මුදිතාව පැතිරවිය යුත්තේ සියළු සමෘද්ධ 
හෝ සුව පැතිය යුතු තත්ත්වයට පත්ව සිටින අයටය. එය සාරිථක පුද්ගලයන්‌ 
ලකඉලරේ ඇති අරතිය උරැ කරයි. 


උපෙක්ඛා . 


සිවු වැන්න වූ උඌපක්ඛාව (උපේක්‍ෂාව) ඉතාමත්ම අපහසු එලගෙත්‌ 
ඉතාමත්ම අවශ්‍ය බ්‍රහ්ම විහාරයයි. මෙහි වචනාරිථය නමි 'මනාව දැකීම 
සාධාරණව දැකීම හෝ අපක්‍ෂාපාතීව දැකීම යනුයි. එනම්‌ පක්‍ෂපාත්ව ලහෝ 
විපක්‍ෂව නොබලා මධ්‍යස්ථව බැලිමයි. 


නිතර නිතර වෙනස්‌ වන. අසමතලිත ලෝකයක වාසය කරන ගෘහ 
ස්ථයන්ට, උපේක්‍ෂාව විශේෂයෙන්ම අවශ්‍යය. නිග්‍රහ හා අපහාස විදින්නට 
සිදුවිම මනුෂ්‍යයා ගේ උරැමයකි. ලොක ස්වභාවය නම්‌ ලහාදඳ යහපත්‌ අයටම 
වැඩි වැඩියෙන්‌ නින්දා, අලාභ හා ප්‍රහාර ලැබීමය. එබඳ තත්ත්වයන්‌ යටතේ 
මධ්‍යස්ථ මනසකින්‌ යුක්තව වාසය කළ ගැකි නමි, එය විර ක්‍රියාවකි. ලාභ, 
අලාභ, යස, අයස, නින්දා ප්‍රශංසා, සැප, දුක යන ලම්වා අෂ්ට ලාක ධරිම 
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වෙති.” ලම්ිවායින්‌ බොගෝ දෙනා කම්පනයට පත්‌ වෙති. ප්‍රශංසා ලද විට පිති 
ළමෝදයට පත්‌ වන සමහරැ නින්දවෙන්‌ මුකලිත වෙති. එහෙත්‌ අටලෝ උහමින්‌ 
කම්පා නොවී ගල්‌ පඵතයක්‌ මෙන්‌ මධ්‍යස්ථව සිටිය හැකි නම්‌ ඔහු ප්‍රාඥයක 
බව භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌ඞසේ වදාළහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලග්‌ පවිතය උපේක්‍ෂාව පිළිබඳව අපට කදිම 
ආදරිශයක්‌ වෙයි. භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ තරමි දැඩි ලෙස විවේචනයට, 
අපහාසයට, නින්දවට, වෛරයට භාජනය වු තවත්‌ ශාස්තෘවරයෙක්‌ නැති 
තරමිය. එමෙන්ම එතරමි වටිණනාවට, ප්‍රශංසාවට හා සමිභාවනයට පාත 
වූ ඉවවනත්‌ ශාස්භෘවරයෙක්‌ ද නොවිය. 


වරක්‌ උන්‌ වහන්සේ පිඬු සිගා ගිය විට, එක්‌ අවනීත බමුණෙක්‌ වසලයා_ 
යි උන්‌ වහන්‌්සේට බැණ වැදුණේය. කලබලයට හෝ අමනාපයට ඉලනාපත්‌ 
උන්‌ වහන්සේ ඉවසිල්ලෙන්‌ හා කරැණාවෙන්‌ ඔහු අමතා, වසලයක වන්නේ 
ලකසෙේදැයි පැහැදිලි කර දුන්හ. එ අසා තේරැම්‌ ගත්‌ බ්‍රාහ්මණ තෙම භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ ගේ ධරිමය පිළිගත්තේය. 


තම නිවසේ දානයට වඞින්නැයි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේට ඇරයුමි කළ 
එක්‌ බමුණෙක්‌ උන්‌ වහන්සේ එගහි ගිය විට, සංග්‍රහ කළේ පහත්ම ලපළේ අසැබි 
වචන වලිනි. ඌරා, නපුරා, හරකා වැනි වචන පවා ලගේ භාවිත කළේය. කපිත 
ලඉනාවු හභාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ලඉපරළා බැණ වැදීමක්‌ ද නොකළහ. සංසුන්ව 
තම සංග්‍රාහකයා ගන්‌, 'ඔබි නිවසට අමුත්තන්‌ පැමිණ විට ඔබ කරන්නේ 
කුමක්දැ යි විමසූහ. 


තමන්‌ ඔවුන්ට රස මුසු අහටන්‌ සංග්‍රහ කරන බව බමුණා පැවසිය. 


"ඔබේ සංග්‍රහය ඔවුන්‌ භූක්ති වින්දේ නැත්නමි කරන්නේ කමක්දඋ?' බුදුහු 
විචාළහ. 
"එවිට අපිම ඒ ආහාර භක්ති විඳිමු' ඔහු කිය. 


"ඔබ මට ඇරයුමි කළේ දනයක්‌ පිළිගැනීම සඳහායි. ඔබ මට නින්ද 
බස්‌ වරැසාවකින්‌ සංග්‍රහ කළෙහිය. ඔබේ සංග්‍රහය මම ඉනාපිළිගනිමි. එගෙයින්‌ 
එය ඔබම භක්ති විඳ ගන්න යි බුදුහු ඔහුට පැවසුහ. ආක්‍රෝශකයා ඉඟ්‌ 
වටතයෙහි බලවත්‌ පෙරළියක්‌ ඒ වචන නිසා සිදු විය. 


3. බලන්න. 44 වන පරචිජපෙදය 
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"ප්‍රතිවචන නොකියන්න. අනුන්‌ ඔබට අපහාස කරන විට බදුණු 
ඝණ්ටාරයක්‌ මෙන්‌ නිහඬව සිටින්න. ඔබ එසේ කරන්නේ නම්‌, නිඵාණය 
සාක්‍ෂාත්‌ නොකළත්‌ ඔබ නිවන්‌ ලද්ද වැනිය යි මම පවසමි යි බුදුරජාණන්‌ 
වහන්්‌සේ වදළ සේක. මේ වුකලි වත්මන්‌ අශිකක්‍්ෂිත ලෝකයා ගේ ඉමහත්‌ 
අවධානයට පාත විය යුත ස්වටිණ වාක්‍යයකි. 


වරක්‌ රජ බිසවක්‌ බීමත්‌ මැරයන්‌ යොදවා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට 
අසැබි වදනින්‌ අපහාස කරවුවාය. එය කොතරමි දුර දිග ගියා ද යත්‌ 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ ගේ අග්‍ර උපස්ථායක ආනන්ද හිමියෝ නගරය අතහැර 
වෙන නගරයකට යමු යැයි යෝජනා කළහ. එහෙත්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 


සසල නොවු සේක. 


තවත්‌ කාන්තාවක්‌ දරැගැබි ඇත්තියක සේ වෙස්‌ ගෙන මහ සබා මැද 
තමන්‌ ගැබි ගැන්වුයේ බුදුරදුන්‌ බව පවසමින්‌ අපහාස කළාය. තවත්‌ වරෙක 
උන්වහන්සේ ගේ සතුරෝ ස්තියක්‌ මරා දමා උන්‌ වහන්සේ ම්නිමරැවා යැයි 
චවෝදනා කළහ. උන්වහන්සේ ග්‌ මස්සිනා හා ශිෂ්‍යයා වූ දේවදත්ත ගලක්‌ 
පෙරළා උන්‌ වහන්සේ මරා දැම්මට යත්න දැටය. උන්‌ වහන්සේගේම සමහර 
ගිෂ්‍යයෝ රජිපාව, පක්‍ෂග්‍රාහිත්වය හා ගිතවතුන්ට වැඩි සංග්‍රහ පළිබඳ චෝදනා 
එල්ල කළහ. 


අනෙක්‌ අතට උන්‌ වහන්සේට ලැබුනු කිරිති ප්‍රශංසා ද අප්‍රමාණය. 
රජවරැ උන්‌ වහන්සේ ගේ පාමුල පසඟ පිහිටුවා වැඳ වැටුණාහ. ලමි සියල්ලම 
මහ පොළොව සේ එකසේ ඉවසිමට උන්‌ වහන්සේ සමත්‌ වුහ. 


ශබිද වලින්‌ තැති නනොාගැනෙන සිංගයකු මෙන්‌, අසංවර මුවන්‌ පැවසෙන 
විස ඊතල වැනි වදන්‌ වලින්‌ සලිත නොවිය යුතය. දැලකට හසුකර ගත 
නොගෙන සුළඟ මෙන්‌ මේ පරවරිතනය වන ලෝකයේ තාවකාලික පිති 
ප්‍රමෝදයන්‌ හේතෑවෙන්‌ උදම්‌ නොවිය යුතය. මඩෙහි හැදි, මඩෙහි ලඉනාතැවට 
දිය මත පිපි දිලෙන පියුමක්‌ මෙන්‌, ලෝකයෙහි කිසිම දෙයකින්‌ නොකැළඹි 
සංසුන්ව අකමිපිතව වාසය කළ යුතය. 


උපේක්‍ෂාවේ සෘජු ගතරා රාගයයි.. අනියමි සතුරා අසංවේදිතාව 


හෙවත්‌ මෝඩ උදාසිනත්වයයි. උපෙක්ඛාවෙන්‌ අඟිද්‍යාව හා ව්‍යාපාදය සිදී 
යයි. එහි මුඛ්‍ය ලක්‍ෂණය මධ්‍යස්ථතාවයි. උප්ක්‍ෂාව පගුණ කරන්නා පිය 
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වස්තු කෙරේ ආකර්ෂණය නොවන අතර අඋඅපිය වස්ත කෙරේ ද්වේෂ නොක- 
රයි. අපරාධකරැට හා සාධුවරයාට යන දෙදෙනාටම කිසි වෙනසක්‌ ඔහු 
තළ නොවෙයි. 


ලලමතිය සියළු සතන්‌ අරමුණු කර ගනියි. කරැණාව දාක්‌ විඳන්නන්‌ 
විෂය කර ගනියි. මුදිතාවෙන්‌ අරමුණු වන්නේ සලශුක සමෘද්ධ අයයි. උප්ක්‍ෂාව 
ලහාඳ අය ගා නරක අය, ආදරණය අය හා ආදරණය නොවන අය, පසන්න 
අය හා අපසන්න අය ඉලක්ක කර ගනියි. 


ලමි පීවිතයේදීම දිව්‍ය සැප විඳින්නට කැමති අය දිනපතා ලමි බ්‍රහ්ම 
විහාර වධීනය කළ යුතය. තමා පිරිපුන්ව ලෝ සතන්‌ ෆගේ වැඩ සලසන්නට 
ටසි නමි, දස පාරමී පුරා සම්මා සම්බදධතවය ලද යුතය. හැකිතාක්‌ ඉක්මණින්‌ 
කෙලෙසුන්‌ නසා සසර උක නිවා ගන්නට අවශ්‍ය නමි ආයක්‍්‍යී අෂ්ටාංගික මාගය 
ළ්‍රගුණ කළ යුතය. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ ලමසේ වදාළහ. 'මහණෙනි, මි මහා පැළථිවිය 
එකම ජලස්කන්ධයක්‌ බවට පත්ව ඇතැයි සිතන්න. මිනිසෙක්‌ එක්‌ සිදුරක්‌ 
ඇති විය ගහක්‌ දියට දමයි. මහා චාත වේගයක්‌ උතෑඉරේ සිට දකුණටත්‌, දක- 
ලන්‌ සිට උතරටත්‌, නැගෙනහිර සිට බටහිරටත්‌, බටහිර සිට නැගෙනහිරට 
ත්‌ ගමයි. විය ගන ඒ මි අත වේගයෙන්‌ පාවෙයි. අවුරැදු සියයකට වරක්‌ එක්‌ 
ඇසක්‌ පමණක්‌ ලපනන කැස්බැවෙක්‌ වතරෙන්‌ උඩට සිය ගිස ඔසවයි. ලමි 
කැස්බැවාට අර විය ගසෙගි සිදුරන්‌ අහස දෙස බලන්නට ලැබෙන අවසරය 
ලකෙබඳුද, මහණෙනි? 


"ස්වාමිනි, ඒ කණ කැස්බෑවාට විය සිදුරන්‌ බලන්නට අවකාශයක්‌ 
ලනාලැබෙන්නට ලහාඳටම ඉඩ ඇත." 


"මහලණනි, මනුෂ්‍යාත්මභාවයක්‌ ලැබීම එතරමම උෂ්කරය. බුද කෙනෙ- 
කූන්‌ ගේ උපත ද එසේම දරලහය. බුදු කෙනෙකන්‌ විසින්‌ ධමී විනය දේශනා 
කිටම උ එසේම උරිලභය. දැන්‌ මහණානි, මෙම මනුෂ්‍යාත්මභාවයත්‌ ලැබි 
බුදු]4කනෙකත්‌ පහළව ධමී විනයත්‌ දේශනා කර ඇත. එහෙයින්‌ මහණෙනි, 
ලමය දකය, ලමය උකෙහි ගේතවය. ලමය දුකෙහි නිරෝධයය. දුක නැති කරන 
මඟ මෙය යයි තේරැමි ගැනිමට වෑයම්‌ කිටම යෙගෙකි.? 
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ගතලිස්‌ තුන්වන පරචිපෙදය 


අෂ්ට ලෝක ධර්ම 


"ලාහය හා අලාභය, කිරිතිය හා අපකිරිතිය, නින්දව හා ප්‍රශංසාව, සැප හා දක 
යන මේ හැම, මනුෂ්‍යයන්ට මුහුණපාන්නට යිද වන තාවකාලික තත්‌පවයන්‌ 
ඉහයින්‌ පොටඨපාද, මේවා ගැන ශෝක වන්නේ ඇයි? 
බුද රජාණන්‌ වහන්සේ 


පීවතය ගැටළු සහගතය. ස්තී පුරුෂයන්ට කලින්‌ කලට ගොඳ කල 
ලමන්ම නරක කල ද ලබයි. පීවිතයක නැඟීමි පමණක්‌ නොව බැසිමි උ තිබේ. 
පීවිභයත්‌ චක්‍රයක්‌ මෙන්‌ කරකැවෙන්නකි. චකුයේ එක්‌ කොටසක්‌ උඩට අවුත්‌ 
සිටියි. එහත්‌ එය කරකැවෙන විට වරක්‌ උඞ තිබුණු කොටස යටට යයි. එය 
පාරට අසුවන කොටස බවට පත්‌ වෙයි. රෝදය දිගටම කරකැවෙන්නේ ඉමි 
රටාවටය. මනුෂ්‍ය පවිතය උ ලමබඳමය. 


"උක සැප නිති පෙරළේ - ඊය සක ලෙස ලෝකේ' පැරණ සිංහල ගීයක 
එසේ කියැවිණ. පීවිතය ඔටිලොසුවක බට්ටා මෙන්‌ යැයි ද උපමා කර ඇත. 
පීවිතායේ මේ පෙරැංලෙන පැද්දෙන ස්වභාවය නිසා කම්පාවට පත්වන්‌්නෝ 
නුවණ මඳ ඛාල ජනයෝය. නුවණැත්තෝ ඉමි ඉපරැළි විඳ දරා ගන්නට සමත්‌ 
ලවති. කම්පාවට පත්‌ නොවී සිටින්නට සමත්‌ වෙති. 


මිනිස්‌ දිවියට බලපාන මේ වෙනස්කමි හා උචිචාවචතා පිළිබඳ 
අවබෝධයක්‌ ලැබීම, මිනිසුන්‌ පිවිතයට මුහුණ දිම සඳහා අවශ්‍ය ඥාන 
ශක්තියෙන්‌ පොලෆළහොසත්‌ කරයි. එවිට තැන්පත්‌ නිසංසල මනසින්‌ පිවිතයේ 
නැඟිම්‌ ගා බැසිමි වලට මුහුණ පාන්නට ඔවුන්ට ගැකිවනු ඇත. 


නුහුරැ විදියට ගලපා ඇති ලමි වචනයෙන්‌ කියැවෙන අරැත මුළුමනින්‌ 
ම මගිට නැත. කටුක ද නැත. 'රෝස මලේ නටුවෙ කටු' සිතට නංවන සුඵඑය. 


1. ලාභෝ අලාභහෝ, අයසෝ යසෝ ච - නින්ද පසංසා ව, සුඛං ච උක්ඛං 
ඒතේ අනිචිචා, මනුඵෙසු ධම්මා - මා සෝ ච කිං, සොචසයි පොට්ඨපාද? 
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රෝස මල මුදු පියකරැ පහසත්‌, පියංකර වරිණයත්‌, පසන්න සුගනධයත්‌ අප 
ලවත ඉගෙන එයි. එලගෙත්‌ නටුවේ ඇති කටු කටිකශය. 


සියල්ල ශුූහවාදිව බලන්නාට මුළු ලෝකයම රෝසමල්‌ යහනාවකි. 
අශුභවාදියාට ලෝකය කටු අකලකි. යථාටිඊවාද්ව බලන විට ලෝකය රෝස 
මල්‌ යහනාවක්වත්‌ කටු අකුලක්වත්‌ නොවන බව පෙනියයි. එය පසන්න රෝස 
කසුමින්‌ මෙන්ම උල්‌ කටුවලින්‌ ද එක සේ ගහණය. නුවණන්‌ යුත විමසිලිමත්‌ 
තැනැත්තෝ රෝස මලෙහි ආකරශනියත්වයෙන්‌ මුසපත්‌ නොවෙති. කටු වල 
රඟ දැන මැන තවාල කර නොගන්නට පරෙස්සමි වෙමින්‌ රෝස මලේ මිහිර 
ද විඳගනිති. 


දිගින්‌ දිගටම වමටත්‌ දකුණටත්‌ පැද්දෙන ඔටිලෝසු බට්ටකූ මෙන්‌ 
සන්තෂ්ටිකර මෙන්ම අසන්තෂ්ටිකර දේ ද ලෝ තල විද්‍යාමාන වෙයි. පිවිත 
කාලය තළ හැම දෙනාටම නොවරදවාම මමේ දෙවගීයේම අත්දැකීමි වලට 
මුහුණපාන්නට එයි. 


ඒ ධරිමතා අට නම්‌ :- ලැබීම (ලාභ), නොලැබීම හා පාඩු විම (අලාභ), 
කිරිතිය (යස), අපකිරිතිය (අයස), පැසසුමි ලැබීම (ප්‍රශංසා), ගැරහුමි ලැබිම 
(නින්ඛබ, සැප සමිපත්‌ (සුඛ), හා දුක්විෙදනා (උසඛ) ය. 


ලාහය හා අලාභය 


ලාභ - මිනිසුන්‌ කරන ව්‍යාපාර, අනිවාය්‍යීයෙන්ම ලාභ මෙන්ම පාඩු ද 
ගෙන දෙයි. ලාභ ප්‍රයෝජන ලැබෙන විට පිතියක්‌ සිත්‌ තළ ඇති විම ස්වභා 
වයකි. එහි ඇති වරදක්‌ ද නැත. ලාභය සාධාරණ වුව ද අසාධාරණ වුව ද 
සාමාන්‍ය මිනිසුන්‌ ගේ සිත්‌ තළ පිතියක්‌ ඇති වීම නොවැළක්විය හැකිය. ඉඳ 
ගිට වත්‌ පිතිමත්‌ මොහගොතක්‌ නැත්නම්‌ පීවත්‌ විමේ ඇති ප්‍රයාජනය කමක්‌ 
ද? මේ තරඟකාරී කලබලකාට ලොකයේ ගෘදයානන්ද කර ප්‍රමෝද ජනක 
අවස්ථා සැබවින්ම උරිලභය. එබඳා පිති ප්‍රමාදයන්‌ ලෞකික බව සැබෑ වුව ද 
නිදුක්‌ නිරෝගීව දිගුකලක්‌ පිවත්‌ විම සඳහා අත්‍යන්‌තෝපකාට වන බව කිව 
යුතය. 


අලාභ - ප්‍රශ්න ඇති වන්නේ අලාභ පාඩු විඳගන්නට වන වටය. සිනා 
මුසු මුහුණින්‌ ලාභ බාර ගන්නට හැකි වුවත්‌ අලාහ එසේ විඳ ගත ඉනාහැක. 
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බොහෝ විට ඒවායින්‌ සිත වියවුල්‌ වන අතර, ඉවසා උරාගත නොහැකි තරමට 
බරපතල පාඩුවක්‌ වු විට දිවිනසා ගන්නට තරමි බරපතල කලකිරීමක්‌ ඇති 
වේ. කෙනෙකූ තම ආධ්‍යාත්මික ශක්තිය දැක්විය යුත්තේත්‌ යිත සමබරව 
තබා ගත යුත්තේත්‌ එබඳු ව්‍යසනකාථ ත5එවයක්‌ උද වු විටය. පීවිත සටනේදීි 
ජය පරාජය දෙකම විඳගන්නට කාටත්‌ පාහේ සිදුවෙයි. අලාග හානි වලට 
මුහුණ දෙන්නට අප විශේෂයෙන්ම සුදානම්ව සිටිම අවශ්‍යය. එවිට සිත්‌ 
වේදනාව බෙහෙවින්‌ අඩුවනු ඇත. 


අප සත යමක්‌ සොරකමි කරනු ලැබුණු විටෙක අපි වෙසෙසින්ම උකට 
පත්‌ වෙමු. එහෙත්‌ දුක්‌ වු පමණන්‌ එය නැවත ලබා ගත නොහැක. අපට 
අලාහ වන අතර තවත්‌ කෙනෙකට අබධමීයෙන්‌ වුව ද ලාභයක්‌ සිද වි තිබේ. 
ඔහුට එයින්‌ පීතියක්‌ ලැබී ඇත. ඔහු සුවපත්‌ විවා, නිදුක්‌ වේවා යි ප්‍රාරිඵනා 
කොට අපේ සිත සනසා ගැනීමට වැයමි කරමු. ලමය සුළු පාඞුවකි. මම එය 
දරා ගනිමියි සිතන්නට උත්සාහ කරන්න. කෙනෙකුට තව දුරටත්‌ දරිශනික 
ලෙස ලමසේ සිතන්නට ද පිළිවන. ඇත්තටම මමය, මාගේය, මටය කියා 
කිසිවක්‌ නැහැ නොවේද?" 


බුදුන්‌ දවස එක්‌ සිටුවරයක්‌ සැටියුත්‌ මහ රහතන්‌ වහන්සේ ප්‍රමුඛ 
මහා සංඝරත්නයට දන්‌ පිටනමමින්‌ සිටියාය. මේ අතරතර ඇයට ලියුමක්‌ 
ගෙන දෙන ලදී . ඒ ලියුමෙහි සඳහන්‌ වුයේ යමි ආරවුලක්‌ නිරවුල්‌ කර ගන්නට 
බැහැර ගිය සැමියා සහ පුතුන්‌ අතරමඟ දි මරා දමන ලද බවය. ලියුම 
කියැවු ඕ කිසිවක්‌ සිදු නොවුවා සේ එය බඞතර ගසාගෙන සිහි නුවණින්‌ දන්‌ 


, පිළිගැන්වුවාය. මේ අතර තර එළඟිතෙල්‌ බඳනක්‌ ගෙන යමින්‌ සිටි සේවිකාවක්‌ 


අතින්‌ බඳාන බම වැටි එය බිඳී ගිතෙල්‌ ද අපතේ ගියේය. මි වු අලාභයෙන්‌ 
සිටුතූමිය ගේ සිත විපිලිසර නොවනු පිණිස සැරියුත්‌ ගිමියෝ, බිඳෙන සුළු 
සියල්ල බිඳෙන බව පවසමින්‌ ඇය අස්වසන බසක්‌ පැවසුහ. ඒ ඇසු ඕතොමෝ, 
'සමිඳුනි, මේ මොන අලාහභයක්ද? එය එතරමි දෙයක්‌ නොවේ' යි ප්‍රකාශ කොට, 
තමා ලද ලිපිය පිළබඳවත්‌ ඇය පැවසුවාය. මෙබඳු දිරය ළඳුන්‌ ගේ කතා 
ලබගෙවින්‌ අගය කළ යුතය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වරක්‌ ගම්මානයක පිඬු සෆා වැඩියහ. මාරයාගේ 
බලපෑමක්‌ නිසා එදින කිසිවෙක්‌ කිසිවක්‌ නොඋදන්හ. උන්‌ වහන්සේට කසගිනි 
දැනේ දැයි මාරයා උපහාසාත්මකව වමසුවිට කෙළෙසුන්‌ උරුැකළ උතමන්‌ 
ගේ මානසික ස්වභාවය පහදමන්‌ පිළිතුරැ දුන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ "ඇළුම්‌ 
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බැඳුමි නැති අපි පිතියෙන්‌ වසමු. ආභස්සර දේවලෝකලේ ලදවියන්‌ මන්‌ 
අපි පිතිය ආහාරය කොට ජීවත්‌ එමු යි පිළිතුරැ දුන්න. තවත්‌ වතාවක 
තඵාගතයන්‌ වහන්සේ සඟ පිරස සමඟ එක්‌ බමුණකුගේ ආරාධනය පරදී 
ගමක වස්‌ වසන්නට ගියහ. එගෙත්‌ අවාසනාවට මෙන්‌ බ්‍රාන්මණයාට තම 
ඇරයුම ගැන මුළුමනින්ම වාගේ අමතකව ගියේය. බුදුරදුන්ට හෝ සඟරැවනට 
මාස තනක්‌ පුරාම දනක්‌ නොලැබිණ. සෘද්ධි බලයෙන්‌ ආහාර සපයාගත 
ගැකි බව මුගලන්‌ මහ රහතන්‌ වහන්සේ පැවසුව ද, අශ්ව වෙළෙන්දෙකූ සැපයු 
අශ්වයන්ට දෙන ආහාරවලින්‌ යැපුණු බුදුහු ඒ ගැන දෙම්නසක්‌ පළ නොකළහ. 


ප්‍රමුඛ පෙළේ බෞද්ධෝපාසිකාවක වූ විශාඛා බුද්ධෝපස්ථානයට 
විහාරයට යන විට අනරිඝ පළදනාවක්‌ වු මනසාලතා පසාදනය පැළඳගෙන 
යන්නට පුරැදව සිටියාය. විහාරස්ථානයට පිවිසෙන විට එය ගලවා ප්‍රවේසම්‌ 
පිණස සේෙවිකාවකට දිම ඇය ගේ සිටත විය. දිනක්‌ සේවිකාවට අමතක 
විමකින්‌ එය ආරාමයේ තිබියදි සිටු මැදුරට ගියාය. ඒ දුටු ආනන්ද හිමියෝ 
පසු දින පැමිණි විට විසාබාවට ආපසු බාර දෙන අදහසින්‌ එය සුරැකිව 
තැබුස. තම ආභරණය නැති බව දැනගත්‌ වසාඛා එය විහාරස්ථානයේ 
සොයන්නට සෙවිකාවට උපදෙස්‌ දුන්නාය. යමිකිසි හෙයකින්‌ එය හිමිනමක්‌ 
විසින්‌ තිබු තැනින්‌ ඉවතට ඉගන තිබුණගොත්‌ ආපසු නොලගෙනෙන ලෙස ද 
උපදෙස්‌ දෙන ලදි. ආනන්ද හිමියන්‌ එය ආරක්‍ෂාව පිණස විහාරභහ්‍යන්තරයට 
ගත්‌ බව දැනගත්‌ එතමිය එය සංඝයාටම කැප කොට, සංඝයාට එය 
ප්‍රයෝජනයක්‌ නැති හෙයින්‌ කුමක්‌ කළ යුතූ දැයි බුදුරදුන්‌ ගෙන්‌ උපදෙස්‌ 
පැතවාය. එය විකුණා ලැබෙන මුදලින්‌ විහාරස්ථානයක්‌ කරවන්නට උපදෙස්‌ 
ලැබිණි. ආභරණය වෙන්දේසියේ තැබුව ද එහි වටිනාකම අධික ඟගහයින්‌ මිළ 
දී ගන්නට කෙනෙකු නොවිය. අන්තිමේ තමාම එය මිළට ගත්‌ ඕතොමෝ ඒ 
මුදලින්‌ විහාරස්ථානයක්‌ කරවුවාය. පූජෝත්සවය නිම කළ පසු, 'ඔබ මේ 
ආභරණය අමතක විමෙන්‌ හෝ විහාරස්ථානයේ දමා ආ නිසා මෙවන්‌ මහ 
පින්කමක්‌ කරන්නට මට භාග්‍යය ලැබිණ. ඔබත්‌ පින්‌ අනුමෝදන්‌ වන්නැ යි 
සේවිකාවට ද ප්‍රශංසා කරමින්‌ පින්‌ අනුමෝදන්‌ කළාය. 


සිදු වූ පාඩුව ගැන දුක්වන්නේවත්‌ නොසැලකිලිමත්කම ගැන සේවකාවට 
තරිජනය කරන්නේවත්‌ නැතිව තමන්ට මහ පින්කමක්‌ කරගන්නට අවස්ථාව 
සලසා දීම ගැන විසාඛා තොමෝ සේවිකාවට තති පැසසුම්‌ කළාය. අසරණ 
සේවක සේවිකාවනට සුළු වරදට පවා කෝපයෙන්‌ බැණ වදින ස්වාම්‌ 
උවරැන්ට විශාඛාව ගේ කියාව ආදරශයකි. සිනාමුසු මුගුණින්‌ හා පුරැෂ 
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ධෛයඑීයෙන්‌ අලාභ පාඩු විඳගන්නට අප ගුරැ පුරැදු විය යුතය. පාඞු හිරහැර 
බොහෝවිට එන්නේ එක පිට එකය. ඒවා උපේක්‍ෂාවෙන්‌ විඳ දරා ගගන ඉවසිම 
හුරැකර ගන්නට ලැබුණු අවස්ථාව අගය කරන්නට පුරැදු විය යුතය. 


කිරහීය හා අපකිරිතිය 


කීිරිතිය (යසස) - පීවිත කාලය තළ අපට මාරැවෙන්‌ මාරැවට මුහුණ 
පාන්නට වන තවත්‌ ලෝ දහමි යුගලයක්‌ අයස හා යසස සේ දැක්වෙයි. 
කීටතියට අපි කැමැති වෙමු. අපකිරිතිය නොරැස්සමු. කිරතිය නිසා පිතියෙන්‌ 
උදම්‌ වන අපි අපකිරතියෙන්‌ ශෝකයට ෆා ඉචිජාහංගයට පත්වෙම. පසිද්ධිය 
හා ජනපියෑපවය ලබන්නට අපි රැචි වවමු. පුවත්පත්‌ වල අපේ නම හා 
පින්තූර පළ වනු දකින්නට අපි ආශා කරමු. අප ගේ සුළු සුළු කටයුත වුව ද, 
එතරමි වැදගත්‌ නැතත්‌ පසිද්ධ වනු දැක්මට, අනවශ්‍ය තරමේ වුවත්‌ ප්‍රචාරයක්‌ 
ලබනු දැක්මට අපි පිය වෙමු. 


පත්තරයක සඟරාවක ඡායාරැපය පළ කර ගන්නට ඕනෑම වියදමක්‌ 
කරන්නට කැමති අය ඛහුලය. නම්බු නාමයක්‌ ලබා ගැනිම සඳහා අල්ලසක්‌ 
දීමට හෝ බලයේ සිටින පක්‍ෂයට විශාල මුදල්‌ ආධාරයක්‌ කරන්නට සමහරැ 
සුදානමින්‌ සිටිති. සමහරැ පසිද්ධිය තකා, තමාගේ දනපතිත්වය ප්‍රකට වන 
පරදී සියයක්‌ නමේ දහස්‌ න මි මහ උන්‌ පවත්වති. එහත්‌ අහල පහළ වසන 
දුගී දුප්පත්කමින්‌ මිටකෙන අසරණයාගේ දක්‌ ගිනි නිවන්නට තඹ සතයකදඋ 
වෙන්‌ කරන්නට කැමැති නොවෙති. කසගිනි උරා ගත නොගැකිව තම වත්තෙන්‌ 
€පාල්‌ ගෙඩියක්‌ සොරකමි කළ දුගියකට දඩුවමි පමුණුවන්නට පෙළඹෙන 
සමහරැ නම ප්‍රසිද්ධ කර ගැනීම සඳහා පොල්‌ ගෙඩි උහස්‌ ගණනක්‌ පරත්‍යාග 
කරන්නට මැලි නොවෙති. 


ලම්වා මිනිස්‌ දබලකමිය. බොගෝ අය ලගොඳ වැඩ කරන්නේ ද යටි 
අදහස්‌ ඇතිවය. නිරාමිසාධ්‍යාශයෙන්‌ ක්‍රියාකරන ආත්මාරිථකාමිපවයෙන්‌ 
තොර පුද්ගලයෝ ලොව ඉතා දුරිලනභ වෙති. අරමුණ එතරමි පශංසනිය 
නොවුව ද හොඳ වැඩ කරන අයට කළ යහපත්‌ කියාව සම්බන්ධයෙන්‌ පශංසා 
කළයුතය. බොහෝ පෘථග්ජනයන්‌ ලගේ සිත්‌ තළ යටි අරමුණු තිබේ. එලගෙත්‌ 
සියයට සියයක්ම යහපත්‌ නිවැරදි අය සොයා ගත ගැකිද? පරම පවිත්‍ර 
වේතනාවෙන්ම වැඩ කරන්නෝ කියෙන්‌ කීදෙනෙක්‌ අපට හමුවෙත්ද? හුදෙක්‌ 
පරාරිථකාමි වෙතනාවෙන්ම ක්‍රියා කරන්නේ කියෙන්‌ කී දෙනෙක්ද? කෙසේ 
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වුව ද කිරිති ප්‍රශංසා පසු පස හඹා යාම අවශ්‍ය නැත. ඒවා අප පසු පස ආ 
යුතය. පැණි පිරුණු කුසුමට බමරා ඇදෙයි. කුසුම බමරාට ආරාධනයක්‌ 
කරන්නේ නැත. 


අපගේ කිරිතිය හොඳ නම හැම තැන පැතිරෙන විට අපට ප්‍රිසියක්‌ 
ඇති වන බව සැබෑය. එහෙත්‌ සියඵ කිත්‌ පැසසුම්‌, ගරැ සැලකිලි තාවකාලික 
බව අප තේරැම්‌ ගත යුතුය. ඒවා හුදෙක්‌ සුළඟේ පාවෙන අරැත්‌ සුන්‌ වචන 
පමණ. කණට ප්‍රිය වුවත්‌ එවායේ ඇති හරය කමක්ද? 


අපකිරතිය ගැන අපේ ආකල්පය කමක්ද? අපකිටිතිය කණට ගහා සිතට 
වේදනා දනවයි. විශේෂයෙන්ම පදනමි විරහිත අසත්‍ය වාතා මුල්‌ කරගෙන 
පැතිරෙන අපකිරිතිය වඩාත්‌ සත්‌ තැවුල්‌ ඇති කරයි. 


මනරම්‌ මහා මාලිගයක්‌ නිමාණය කරන්නට සාමාන්‍යයෙන්‌ වසර 
ගණනක්‌ ගත විය හැක. එහෙත්‌ නුතන පබල යුද්ධාපකරණ භාවිතයෙන්‌ 
එවන්‌ මහ මන්දිරයක්‌ විනාශ කිරීමට ගත වන්නේ මිනිත්තු ගණනකි. කිටිති 
නාමයක්‌ ගොඩ නඟන්නටද වසර ගණනාවක්‌ ඇතැමි ඵට පවත කාලයක්‌ 
ගත වෙයි. එගෙත්‌ එසේ අමාරැවෙන්‌ ඇති කරගත්‌ කිටිතිය විනාශ කිටමට 
එතරමි වැඩි වේලා ගතවන්නේ නැත. යමකුගේ කිරිතිය ගැන කතා කරන 
තැනකදි ඒක නමි සෑබැ තමයි ඒ වුණත්‌ ....... යි' ගොඳ නම වනසන යමක්‌ 
එකතු කරන්නට පෙළඹෙන අය සුලබය. 'ඒ වුණත්‌ යන විෂම වචනයෙන්‌ 
මහත්‌ විනාශයක්‌ කළ හැක. නින්ද අපහාස, අවලාද වලින්‌ බිරි යිටන්නට 
බුදුන්‌, රහතන්ට වත්‌ බැටි බව තේරැම්‌ ගත යුතය. 


ලලාව විසු අතිශයින්ම කිරිතිමත්‌ ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ වුව ද, එසමයෙහි වැඩියෙන්ම නින්දා අපහාස ලද්දේ ද උන්වහන්සේ 
මය. ලොව බොහෝ උදාර මනුෂ්‍යයන්‌ ගේ ශ්‍රේෂඨෑවය හඳුනාගනු තේරැම්‌ 
ගනු- නොලැබිණ. ඔවුන්‌ හඳුනාගනු ලැබ ඇත්‌තේ බොහෝ විට වැරදියටය. 
බුදුරදුන්‌ ගේ ප්‍රතිපාක්‍ෂිකයෝ රාති කාලයට උන්වහන්‌සේ ලගේ ගධ කුූටියෙහි 
කාන්තාවක්‌ සිටි බවට බොරැ ප්‍රචාරයක්‌ කළහ. අන්තිමේදි ගණකාවක්‌ මරා 
පරමල්‌ ගොඩේ සඟවා ඇය මරා උමන ලද්දේ බුදුරදුන්‌ හා ශ්‍රාවකයන්‌ විසිනැයි 
පැතිර වුහ. මෙසේ බුදුරදුන්නත්‌ හොඳනම කෙළෙසන්නට ඔවුන්‌ පෙළඹුණේ 
උන්වහන්සේ ගේ ධමී ප්‍රචාරක කටයුතු සාරිථක වි දහස්‌ ගණන්‌ ගිහි පැවදි 
ශ්‍රාවකයන්‌ ඇති වී බුදුසසුන ජනපිය විම නොරස්සු හෙයිනි, බුදුරජාණන්‌ 
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වහන්සේ, මවිපියන්‌ වෙතින්‌ දරැවන්‌ පැහැර ගන්නා, තරැණ බිරටන්දන්‌ 
කණංවැන්දුමි කරන මායා කාරයකු වශයෙන්‌ ද හඳුන්වන ලදී. 


මේ සියළු කූමන්ත්‍රණ නිසරැව යද්දි උන්‌ වහන්සේගේම මස්සිනා වු 
දෙවදත්‌ බුදුරදුන්‌ මතට ගලක්‌ පෙරළා මරා උමන්නට යත්න දැරිය. එගෙත්‌ 
බුදු මහිමයෙන්ම උන්‌ වහන්සේගේ ජීවිතය රැකිණී. නික්ලේශි බුද්ධාදි උත්ත- 
මයන්ට මෙබඳා තත්‌එවයන්ට මුහුණපාන්නට වන්නේ නමි, සාමාන්‍ය පෘථග්‌- 
ජනයන්‌ ගැන කියනුම කවරේද? 


ඔබ කන්දක්‌ මුදුනට නගින විට ඉහළට නගින්නට නගින්නට ඔබ කැපි 
පෙනේ. ඔබ කූඩාවට අන්‍යයන්ගේ ඇසට මනාව ලක්‌ වෙයි. එහෙත්‌ ඔබේ පසු 
පස මිස මුහුණ පෙනෙන්නේ නැත. වැරදි සොයන ලෝකයා ඔබේ අඩුපාඩු 
දුබලතා මස, ඔබේ යහපත්‌ ගුණාංග දකින්නේ නැත. කුල්ලෙන්‌ පොලන විට 
දහයියා විසි වෙයි. හාල්‌ ඇට කල්්‌ලේ ඉතිරී වෙයි. එහෙත්‌ ලපරහන මිගිර යුෂ 
ඉවතලා රොඩු ඉතිට කර ගනියි. හොඳ හැදියාවක්‌ ඇති අය උතම්‌ දේ ඉතිරි 
කරගෙන රොඩු ඉවත ලති. නැහැදුණු මිනිස්සු කුණු රොඩු එකත කරති. 

අපකිරිතිය - හිතාමතා හෝ නොගිතා යමෙකු ඔබ වරදවා තේරැම්‌ 
ගෙන නෑති අගුණ කියමින්‌ අපකිටිතියට පාත්‍ර කරන විට කළ හැක්කේ කුමක්ද? 
එපිකියුරස්‌ නම්‌ දරිශනිකයා ප්‍රකාශ කළේ 'එයා මාව හොඳටම දන්නෙ නැති 
නිසා ඔය විදියට සුඵ අවමානයක්‌ කරනවා. මගේ හැටි නියමෙට දැන ගත්තො- 
ත්‌ ඔහොම නෙමේ, මාව විනාස කරයි' යනුවෙන්‌ සිතා ගැනීම ගොඳ බවය. 


මිනිසුන්‌ අප ගැන කියන දෝෂාරෝපණ කතන්දර නිවැරදි කරන්නට 
ඉතාම අවශ්‍ය වේලාවක අවශ්‍යම නමි පමණක්‌ මිස වෙහෙස මහන්සි විමේ 
අරිථයක්‌ නැත. ඔබ වේදනාවට පත්වනු දැකීමෙන්‌ සතරා කරිරැ සතටක්‌ 
ලබයි. ඔහුගේ අරමුණ එයය. ඔබ කම්පා නොවී මැදහත්ව සිටියහොත්‌ ඔහු 
ගේ අපහාස බිරි අලියාට විණා වාදනය කළාක්‌ මෙන්‌ වෙයි. අනුන්‌ ගේ වැරදි 
අපට ඉපනෙන විට අප කළ යුත්තේ ඇස නොපෙනෙන්නන්‌ ලෙස නෙත්‌ වසා 
ගැනීමය. යමකු අනුන්ගේ වැරදි අප සමග කතා කරන්නට එන්නේ නමි කන්‌ 
නෑසෙන ලෙස සිටිය යුතය. අනුන්‌ ගේ වැරදි කතා කරන තැන්‌ වලදි ගොළඑවන්‌ 
සේ සිටිම යහපත්ය. 


ලබාරැ චෝදනා, කට කතා, අපහාස ආදිය නවත්වන්නට කිසිවකට 
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නොහැක. ලෝකය සුදු වැලි වලින්‌ පමණක්‌ නොව උල්‌ කටු, නිදිකූම්බා වැනි 

දෙයින්‌ ද පිර ඇති බව තේරැම්‌ ගත යුතය. කටු කොහොල්‌ දුර හැර ලඉලලාව 
එකම සිනිදු සුදු වැලිතලාවක්‌ කරගන්නට කිසි කලෙක හැකි වන්නේ නැත. 
අපට කළ හැකි එකම දේ කටු ඇණගන්නේ නැතිව ප්‍රවේසමෙන්‌ ඇවිදිමය. 
පාවහන්‌ සඟලක්‌ පැළඳ ගන්නේ නමි, කරදරයක්‌ නැතිව කොතනත්‌ ඇවිදින්නට _ 
හැකිය. 


"සංහයෙක්‌ වගේ බය නැති - කිසි ෆහඞඩකට යන පෙරටම 
දැලක නොපැටලි හමනා - සුලඟක්‌ සේ එක දිගටම 
පියුමක්‌ මෙන්‌ මඞේ පිපෙන - මඩ බිඳකත්‌ නොතැවටම 
කඟවේනෙක්‌ වගේ යන්න - ඉදිටයටම ඔබ තනිවම. 


වනයෙහි රජු නිසා සිංහයා නිරිහිතය. වෙනත්‌ සතන්‌ ගේ නාද වලට 
සිංහයා කලබල නොවෙයි. ලාව පිවත්වන අපටද වාචාල අසංවර පුද්ගලයන්‌ 
ගේ බොරැ වාරතා, අභූත චෝදනා, අවලාද කතා ඕනෑ තරම්‌ අසන්නට ලැබෙ. 
අප ද සිංඝයන්‌ මෙන්‌ ඒවා කණට නැසුණා මෙන්‌ සිටය යුතය. බුමරංගයක්‌ 
ලමන්‌ ඒවා කියන්නන්‌ වෙතම ආපසු යනු ඇත. බල්ලන්‌ බුරනවා - තවලම 
ඔගෆේ යනවා.' යන කියමන ඔබ අසා ඇත. අප පිවත්වන ලොකය මඩ වගරක්‌ 
වැනිය. එහි අප්‍රමාණ නෙළුම්‌ මල්‌ හටගනු ඇත. මඩ නොතැවරැණු නෙළුම 
මල්වල සුවදින්‌ ලොව ප්‍රබෝධමත්‌ වේ. අප ද පිවත්‌ විය යුත්තේ මඩ නො 
තැවරෙන නෙළුම්‌ මෙනි. මඩ ගසන්නට වැයමි කරන්නවුන්‌ ගේ අත්වල මඩ 
තැවරෙනු ඇත. මඩ ගැන නොසිතා පරසිදු පවිත ගත කරන්නට අපි ලටා ගනිමු. 


මිනිසුන්‌ අප වෙත රෝසමල්‌ විසි කරතැයි බලා සිටිනවා වෙනුවට 
ඔවුන්‌ අපට මඞ ගසතැයි සුදානමින්‌ සිටියගොත්‌, මඩ ගසන අයගේ බලා 
පොලරොත්තව-එනමි අප වේදනාවට, කම්පාවට පත්‌ විම ඉටු නොවනු ඇත. 
මෙය තරමක්‌ උමාරැ වැඩක්‌ වුව ද එසේ කිරම උපේක්‍ෂාවෙන්‌ සියල්ල ඉවසිමේ 
උදාර ගුණය වගා කිටමක්‌ වනු ඇත. උපේක්‍ෂාව තරම්‌ ආස්වාදනීය තත්‌පවයක්‌ 
වෙනත්‌ නැතිතරමිය. ඉවරයක්‌ නැති වාචාල කතා නින්ද, අපහාස, වටත 
ඝාතන මැද අපට ගැකි උපරම මට්ටමෙන්‌ ලොවට ගිත වැඩ කරමින්‌ වාසය 
කරමු. 


ලොව හොඳ මිනිසුන්ටම නින්දා කිරිම, වධ දිම, වස දිම, වෙඩි තැබිම, 
කරැසයට තබා ඇණ ගැසිම වැනි දේ සිදුවීම විශ්මයජනකය. සොකුටිස්‌ 
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නැමැති මහාදාරිශනිකයාට වස දෙන ලදි. පේසු ක්‍රිස්තු නමි වු ශාස්තෘවරයා 
කෲර අන්දමින්‌ කුරුසයේ තබා ඇණ ගසන ලදි. අහිංසක මහත්මා ගාන්ධි වඩි 
පහරන්‌ මිය ගියේය. වැඩි හොඳත්‌ නරකට ගඕිටි' යි කියන්නේ මමේ නිසා ද? 


ඇත්තටම, පිවතන්‌ අතර සිට අවදියේ ඔවුන්‌ ලද්දේ නින්ද අපහාසය. 
ඔවුහු වධ එවේිදනා දි කූරිරු ලෙස මරා උමනු ලැබුහ. මරණන්‌ පසු ඔවුහු 
දේවත්වයෙන්‌ පුදනු ලබති. ශ්‍රෙෂ්ඨ උත්තමයෝ නින්දව හා ප්‍රශංසාව යන 
දෙකින්ම නොකැළඹෙති. ඇණුමි-බැණුම, නින්‌ද-අපහාස ලහා වධ වේදනා වලින්‌ 
කම්පා නොවෙති. තම සේවය අගය කරනු ලැබීම හෝ නොලැබිම ගැන ඔවුන්ට 
ළ්‍රශ්නයක්‌ නැත. ඔවුන්ට වවන්නට මස භුක්ති විඳින්නට වරමි නැත්තේය. 


පැසසුමි හා ගැරහුමි 


පැසසුමි - පැසසුම මෙන්ම ගැරහුම උ ලාව උපන්‌ හැමටම නිතැනින්ම 
උරැම ලෝ දඋහමි වෙති. පැසසුමි ලැබෙන විට සොමිනසින්‌ ඉපිල යාමද ගැරහුම්‌ 
ලැබෙන විට දෙමිනසින්‌ හැකිලිම ද ස්වාභාවිකය. එහෙත්‌ නුවණැත්තන්‌ නින්ද 
ප්‍රශංසා දෙකින්‌ පිබිද්මක්‌ හෝ කැළඹීමක්‌ නැතිව සිටින බව තථාගතයන්‌ 
වගඝන්‌්සේ වදාළහ. කරැණු ඇතිව ලැබෙන පැසසුම අසා සිටිම සතභටකි. 
පදනමක්‌ නැතිව ලැබෙන අසාධාරණ ළශංසාව කණට මියුරැ වුව ද රැවට්ල්ලක්‌ 
පමණ. ලකසේ වුව ද මේ දෙකම හුදු වචන පමණි. අප ලග්‌ සවණට නොවැදේ 
නම්‌, නිෂ්ඵල නිරටිථක වචන මාත්‍ර පමණක්මය. 


ශිෂ්ටයෝ චාටු කතාවෙන්‌ නොඉපිලෙති. අනුන්ට වාටු බස්‌ තෙපලිමෙන්‌ 
ද වළකිති. ප්‍රශංසා කළ යුතු තැන ඊෂ්‍යාවෙන්‌ තොරව එසේ කරති. දෙස්‌ 
දැක්විය යුතු තැන අමනාපයෙන්‌ හෝ ද්වේෂයෙන්‌ නොව කරැණාවෙන්‌ එය 
කියා දෙති. ශ්‍රේෂ්ඨ පුද්ගලයන්ට වියත්හු මෙන්ම අවියත්‌ වුව ද ෆගශ්‍රෂ්ඨනවය 
ගඳුනා ගන්නට සමත්‌ අය ප්‍රශංසා කරති. එහෙත්‌ ලශ්‍රෂ්ඨයෝ ඒවා මධ්‍යස්ථව 
ඉවසති. 

බුදුගුණ මැනවින්‌ හඳුනාගත්‌ බොහෝ ඉදෙනා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ 
ලශ්‍රෂ්ඨෑවය උත්කටිෂයෙන්‌ වණීනා කළහ. බුදු සමය වැළඳගත්‌ උපාලි නමි 
ලකාට්පතියා බුදු ගුණ සයයක්‌ ගිටිවනම කී බව වාතා එවි. 


අද පවා ලොව පුරා වසන බැතිමත්හු බුදුරුව අභියස බුදුන්‌ ගේ උසස්ම 
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ගුණ නමයක්‌ සප්ඤායනා කරමින්‌ බුදුන්‌ පුදති. සැදැහැතියෝ ඒ ගුණ මුල්‌ 
කරගෙන බුද්ධානුස්සති භාවනාවේ ද යෙදෙති. බුදු ගුණ මහිමය අදත්‌ පින්වත්‌ 
සිත්‌ පුබුදු කරයි. ! 


ගැරහුම්‌ - ලැබිමි ගැන බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලමමසේ පකාශ කළහ. 
"හුඟක්‌ කතා කරන අයට ද බණිති. ටිකක්‌ කතා කරන අයටත්‌ බණිති. 
නිශ්ශබ්දව හිටියත්‌ බණිති. බැණුම්‌ නොඅසන කෙනෙක්‌ නොමැත . 


බැණුම්‌ ඇසිම මිනිසා ගේ ජන්ම උරැමයක්‌ සේ හැඳින්විය හැක. ලොව 
වැඩි දෙනෙක්‌ දුශ්ශිලය. යුද බිමට ගිය ඇතා විදින විදින ඊතලය කා ගෙනම 
ඉදිරියට යන්නාක්‌ මන්‌, මම ද නින්ද අපහාස විඳගනිමි යි බුදු පියාණෝ 
වදාළහ. 


අන්ධ බාල මුග්ධ පුද්ගලයෝ අනුන්ගේ වැරදිම දකිති. අවලක්‍සෂණම 
දකිති. ගුණ නොදකිති. සුන්දරපචය නොදකිති. බුදු කෙනකූ හැර සියයට 
සියයක්‌ නිවැරදි කෙනෙක්‌ සෙවිය හැකිද? කිසිවෙකු සියයට සියයක්ම නරක 
යැයි කීමද වැරදිය. අප අතර වසන හොඳම මනිසුන්‌ තළ ද දුරිගුණ තිබෙ. 
නරකම අය ළඟ ද යහගුණ තිබේ. | 


"නින්ද අපගාස මැද බිඳුණු ඝණ්ටාරයක්‌ මෙන්‌ නිහඬව සිටින්නට 
යමකුට හැකි නම්‌ ඔහු නිවන්‌ ලබා නැතත්‌ නිවන්‌ දෙරටුවේ ඉන්න කෙනෙක්‌ 
ලමනි' යැයි හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ වදාළහ. 


ලාභ ප්‍රයෝජන අපේක්‍ෂා නොකර යමෙකු හොඳ සිතින්‌ යමක්‌ කරන 
විට ද ඔහු සිහිනයකිනුදු නනොපැතූ අරමුණු සඳහා ක්‍රියා කරන බවට බාගිර 
පුද්ගලයන්‌ චොදනා කරන අවස්ථා දක්නට ලැබේ. සමහරැන්‌ ඉතා අවංක 
වේතනාවෙන්‌ ණය තරැස්‌ වි, දේපල ඉඩකඩම්‌ විකුණා අනුන්ට උදවු කරන 
අවස්ථා තිබේ. එගෙත්‌ එම උදවු ලැබු අයම පසුව ඉතා දුෂ්ට ලෙස ඒ 
පුද්ගලයාට දෝෂාරෝපණය කරමින්‌ ගරහමින්‌ තටිජනය කර මුදල්‌ ලබා 
ගැනීමට උපක්‍රම පවා යොදම්න්‌ හිරිහැර කරන අවස්ථා හිඟ නැත. තමන්ට 
උපකාර කළ තැනැත්තා දුප්පත්ව අමාරැවේ වැටි සිටිනු දැක කූටරරැ සතටක්‌ 
ලබන අය ද සිටිති. පාතක කථාවක අපට හමුවන ඉගූත්තිල පඬතමා ගුරැ 
මුෂ්ටි නොතබා තම ශිෂ්‍යයාට සංගීත ශාස්තුය උගන්වා අන්තිමේදී තරඟයට 
වාදනය කරනු පිණස ශිෂ්‍යයා විසින්‌ අභියෝග කරන ලද්දේය. 
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ගැරහුම්‌-බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ග්‌ ඥාතියකු හා ශිෂ්‍යයකු වූ දේවදත්ත 
සෘද්ධි ප්‍රාතිභාය්‍යී පෑමේ ශක්තිය ලබා ඉගනත්‌ සිටියදි, බුදුන්‌ වහන්‌සේට 
ගැරහුමි කළා පමණක්‌ නොව යෝධ ගලකට යටකර මරා උමන්නට ද තැත්‌ 


කළේය. 


තම නිවසේ දානයට වඞින්නැයි බුදුරජාණන්‌ වගන්සේට ඇරයුමි කළ 
එක්‌ බමුණෙක්‌ උන්‌ වහන්සේ එගි ගිය විට, සංග්‍රහ කළේ පහත්ම ලපළේ අසැබි 
වචන වලිනි. 


භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ සංසුන්ව තම සංග්‍රාගකයා ගගෙන්‌, ඔබේ නිවසට 
අමුත්තන්‌ පැමිණේ ද? ඔවි. බමුණා පැවසිය. 'ඔවුන්‌ පැමිමටොාන විට ඔබ 
කරන්නේ කමක්ද? යි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විමසුහ. 'අපි ඔවුන්ට සංග්‍රහ 
කිටම සඳහා රස මුසු ආහාර පිළිංයල කරනවා' යි බමුණා පැවසිය. 'ඔබේ 
සංග්‍රහය භක්ති විඳ්මට ඔවුන්‌ ආවේ නැත්නම්‌ ඔබ කරන්නේ කමක්‌ උ? උන්‌ 
වහන්‌සේ විචාළහ. 'එවිට අපිම, සතටින්‌ ඒ ආහාර භුක්ති විඳමු' ඔහු කීය. 


"ඉහාඳයි බමුණ, ඔබ මට ඇරයුමි කළේ උනයක්‌ පිළිගැනීම සඳහා වුවත්‌ 
ඔබ මට නින්දා බස්‌ වරැසාවකින්‌ සංග්‍රහ කළෙගහිය. මම කිසිම ඉදයක්‌ 
පිළිනොගනිමි. කරැණාකර ඒවා ආපසු ගන්න යි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඔහුට 


පැවසුහ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ තරමි කිත්‌ පැසසුමි ලද දවනත්‌ ශාස්තෘවරයක 
නැති තරමි වුව ද උන්වහන්‌සේ තරමි විවේචන, ගැරහුමි, නින්ද ලද කෙනකු 
ද නැති තරම්ය. 


චිංචා නමි එක්තරා දුෂ්ට ස්තියක්‌ ගැබ්බර බවක්‌ දක්වමින්‌ මහ සභා 
මැද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට නින්ද කළාය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සිනාමුසු 
මුහුණන්‌ අපහාසය විඳගත්‌ නමුත්‌ ඉක්මණන්ම උන්වහන්සේ ලග්‌ නිදොස්‌ බව 
සභාවට ලඟහළි විය. වරක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ හා ශ්‍රාවකයන්ට ගණිකාවක 
මරා දැමුවේ යැයි චෝදනා කරනු ලැබිණ. අබෞද්ධයන්‌ විසින්‌ බුදුරදුන්ට හා 
සඟරැවනට කළ දරැණු නින්ද පරටහව ඉවසා ගැනීම අපහසු තරමි වුයෙන්‌ 
ආනන්ද ගිම්ියෝ වෙනත්‌ ගමකට යමු යැයි යෝජනාවක්‌ ද ඉදිටපත්‌ කළහ. 


"ආනන්ද, ඒ ගෑමිදිත්‌ අපට ලමි නින්ද අපහාස විදින්නට වුණොත්‌? 
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ලිබුදුහු පශ්න කළහ. එහෙනුත්‌ යන්න වෙයි ස්වාමිනි එහෙම වුණොත්‌, ආනන්ද 
මුළු ඉන්දියාවේම අපට ඉන්න තැනක්‌ නැති වෙයි. වෙයින්න: ලම්වා ටික 
දවසකින්‌ ඉබේම නැති වෙලා යයි.' 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ සිතූ ලෙසම සියල්ල ඉක්මනින්‌ ම වසදී ගියේය. 


තම පියා විසින්‌ තමා වෙනුවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වගන්සේට ඉදිටපත්‌ 
කළ මංගල යෝජනාවක්‌ උන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප කිටම ගේතවෙන්‌ 
මාගන්දි නමි වූ කාන්තාවක්‌, බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ කෙරේ වෛරයෙන්‌ පසු 
වුවාය. ඕ බිමත්‌ පුද්ගලයන්ට මුදල්‌ දි මහ මඟ ගමන්‌ කරමන්‌ සිට බුදුරජාණන්‌ 
වගන්සේට අසභ්‍ය වචනයෙන්‌ අපහාස කරවුවාය. සුපුරැදූ මැදහත්‌ බවින්‌ 
ඒවා ඉවසා වදාරන්නට උන්‌ වහන්සේ සමත්‌ වූ අතර ම එම පහත්‌ 
ක්‍රියාවෙහි විපාක පසුව විඳ ගන්නට සිදු විය. 


නින්ද අපහාස මනුෂ්‍යයන්ට පොදු උරැමයකි. ඔබ ජනතාවට සේවය 
කරන තරමට, ඔබ ඉහලට යන තරමට, ඔබ ලබන නින්ද අපහාස ප්‍රමාණය 
ද වැඩි වෙයි. පෙසුතමා කූරැසියේ වධ වේදනා විඳ මරණයට පත්‌ විය. 


සොකුට්ස්‌ තම බිරඳ විසින්ම නිග්‍රනයට ලක්‌ කරන ලද්දේය. එතමා 
අන්‍යයන්ට උපකාර කිටමට බැහැර යන ගැම අවස්ථාවේම බටඳ එතමාට 
බැණ වැදණාය. ඇය අසනීපව සිටි එක්‌ දිනක්‌ ඇයට තම සුපුරැදු පළිවෙත 
ඉටු කරගන්නට නොහැකි විය. එදා සොකුට්ස්‌ නිවසෙන්‌ නික්මුණේ ලනාපහන්‌ 
මුහුණෙනි. 


එතමා ගිත්‌ අමාරැවෙන්‌ සිටින්නේ කවර හෙයින්දැයි මිතුයෝ වමසුහ. 
"අද ගෙදර එක්කෙනාට සනිප නෑ. එයාට අද මට බැණ ගන්න බැට්‌ වුණා යි 
ලගහ්‌ පිළිවදන්‌ දුන්නේය. 


"ඉතින්‌ ඔබතමා සතුටු වෙන්න එපායැ. අද බැණුම්‌ නාහ ගෙදරින්‌ 
එළියට බැහැ ගත්තු එක කොච්චර හොඳද' මිත්‍රයෝ කිහ. 


"නෑ.. නෑ.. එයා එහෙම බණින දවසට මට ඉවසිම පුරැදු කරන්න 


අවස්ථාවක්‌ ලැබෙනවා. අද ඒ භාග්‍යය ලැබුණේ නෑ. ඒකයි මට උක' එතමා 
පැහැදිලි කළේය. 


456 


මේවා සදාෘතනිකව රැක ගත යුත වටතාදටිශ බව කිව යුතය. නින්ද- 
පරථහව හා රොස්‌ පරොස්‌ බස්‌ ලැබෙන විට ඉවසිම පුරැදු කර ගන්නට ලැබෙන 
මහඟු අවස්ථාවන්‌ ලෙස ඒවා බාර ගන්නට අපට ගැකි නමි, කොතරමි අගේ 
ද? සිත්‌ තැවුල්‌ ඇතිකර ගෙන සතුරන්‌ මෙන්‌ අමනාප වෙනවාට වඞා ඔවුන්ට 
කෘතඥ වන්නට අපි හුරැ වෙමු. 


සැප සහ දුක 


සැප - අටලෝ උග ටමෛහි අවසන්‌ අංග දෙක සැප හා දුක යි. සැප හා 
දුක මිනිසාට ඉතා ප්‍රබල ලෙස බලපාන දේ වෙති. පහසුවෙන්‌ සතටින්‌ විඳගත 
_:හැකි දේ සැප (සුඛ) වන අතර විඳ දරා ගන්නට අපහසු දේ දුක (උඤඛ) නමි 
ලවයි. සාමාන්‍යයෙන්‌ අප සැප ලෙස හඳුනාගන්නේ ආශාවන්‌ පිණවිමයි. එක්‌ 
ආශාවක්‌ තෘප්තිමත්‌ වු වහාම තවත්‌ ආශාවක්‌ ඇති වේ. අප ගේ ආත්මාටීථ 
කාමි ආශාවන්‌ ලගේ ස්වභාවය එයයි. සාමාන්‍ය මනිසා දන්නා හොඳම හා එකම 
සුවය කමි සුවයයි. කාම වස්තන්‌ ප්‍රාරිඵනා කිරම, ලබාගෙන ආස්වාදයක්‌ විඳ 
_ ගැනිම ගා ඒ පිළබඳව නැවත මෙනෙහි කිට්ම ලමොලගොතක සුවයක්‌ අපට 
ලබා දෙන බව මුසාවක්‌ නොවේ. එගෙත්‌ අප එසේ ඉහලින්‌ අගය කරන 
ආස්වාදය තාවකාලික බව ලමන්ම ව්‍යාජයක්‌ බව ඉත්රැමි ගත යුතය. 


_ කාම වසතන්‌ මගින්‌ යමකට නියම අරිථවත්‌ සැපයක්‌ ලදගහැකිද? එසේ 
ගැකි නමි කෝටිපතියකුට සිය දිවි නසා ගන්නට ෆ්තවක්‌ නැත. සමස්ත 
ලෝකයම තම ආධිපත්‍යයට නතු කර ගැනිමෙන්‌ අව්‍යාප්‌ තෘප්තියක්‌ ලද 
හැකිද? මග දිගේ සියළුම රාජ්‍ය යටත්‌ කර ගනිමින්‌ විජයග්‍රාහි ලෙස 
ඉන්දියාවට සම්ප්‍රාප්ත වූ මහා ඇලෙක්සැන්ඩටි අධිරාජ්‍යයා දිනා ගන්නට 
තවත්‌ රටවල්‌ නැතිකම ගැන දාක්‌ වුයේය. 


කිරැුඑපලන්‌ රාජාධිරාජයන්‌ නිරතුරැවම පීවත්‌.වන්නේ තියෙන්‌ ද? 
දේශපාලන බලය උදරන්නවුන්‌ ලගේ පිවිත නිරතරැවම අනතෑරෙය. මහත්මා 
ගාන්ධි හා ජෝන්‌ කෙනඩි මුහුණ පැ ඛේදවාචක මිට හොඳ නිදසුන්ය. 


නියම සැප ඇත්තේ සිත තළය. එය ආධ්‍යාත්මිකය. ධනය. බලය, 
යශෝ කිරිතිය හෝ විපජයග්‍රහණ එයට සම්බන්ධයක්‌ නැත. ඒවා බලහත්‌ 
කාරයෙන්‌ අසාධාරණයෙන්‌ ලබාගෙන ඇත්නම්‌, සාවද ලෙස පටහරණය කරනු 
ලැබේ නමි ලඉහා අඩු ගණනේ මාත්සයක්‍්‍යයෙන්‌ ග්‍රහණය කරගෙන ඇත්තේ නමි 
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එහි ප්‍රතිඵලය වන්නේ ගිමිකරැට උසඛ දොමනස්සයන්‌ ලැබිම පමණි. එක්‌ 
අයකට සතටක්‌ සේ දැනෙන දේ තවත්‌ කෙනකුට එසේ නොවන්නට ද පුඵවනි. 
එක්‌ අයකුට සුධාභෝජනය තවෙකකට ගලා හල විෂයක්‌ විය හැක. 


ගිහියකට ඇති සැප චතරවිධ බව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වසින්‌ දේශනා 
කර ඇත. මුල්ම සැපත නමි අත්ථි සුබයයි. තමන්ට, ධාරිමික ලෙස දහදිය 
මහන්සියෙන්‌ දෑතේ දෙපයේ ශක්තියෙන්‌ උපයාගත්‌ ධන ධාන්‍ය සම්පත්‌ ඇති 
විට ඒ බව ත්‍රොැමි ගැනීමෙන්‌ ඇතිවන තෘප්තියයි. 


දෙවැන්න භෝග සුඛයයි. එනමි තමා උපයා ගත්‌ ධනය ශක්තිය 
ප්‍රමාණයෙන්‌, ඥානාන්විතව තමා ගේ හා අනුන්‌ ඉග සුව පිණස පටිභොජනය 
කිරීමෙන්‌ ලබන සුවයයි. සියඵ ගිහි ස්ති-පුරුෂයෝ සැප විඳින්නට කැමැති 
වෙති. සියළු දෙනාම කමි සුව අතහැර තපසට යා යුතූ බවක්‌ බුදු දහමෙහි 
ලනාකියැවේ. ධනය හක්ති විඳ සැප විඳීම නමි තමා තනිවම නොව ලබද 
හදාගෙන පරහරණය කිටමයි. අප කන දේ තාවකාලිකය. අප රැස්‌ කරන දේ 
දමා යා යුතුය. එහත්‌ දෙන දේ පරලොවට රැගෙන යා හැකිය. අප උපයන 
සපයන දෙයින්‌ කරන යහපත්‌ කියා අප මියගිය පසු ද දනන්‌ හද තළ පවතියි. 


කිසි කෙනෙකුට ණය නොවි සිටිම අණන සුඛය වශයෙන්‌ තන්වන ගිහි 
සැපත ලෙස දැක්වී. ලද දෙයින්‌ සතටු වීම හා ලද දේ පිටරමසා ගෙන නැණ 
වත්ව කටයුත කිරීම ගුරැ නමි කිසිවකට ණය විය යුතු නැත. ණය වු අය 
පිවත්‌ වන්නේ නිරතරැවම සිතින්‌ දැවෙමිනි. එඑමන්ම ණය හිමියන්ට යටත්ව 
පිවත්‌ විය යුතය. උප්පත්‌ වූවත්‌ කිසිවකට ණය නැත්නමි එය විශාල සහනයකි. 
සිත සතටින්‌ පිවත්‌ විය හැක. 


චෝදනා නොලබා. කාගෙන්වත්‌ වචනයක්‌ නොඅසන ලෙස ජිවත්‌ විම 
ද සුවයකි. අනවජඵජ සුඛ නම්‌ වූ සිවුවන සුවය ලැබෙන්නේ අයථා අන්දම්න්‌, 
වංචා දූෂණ ආදියෙන්‌ මුදල්‌ උපයා නොගත්‌, දුසිටෙතතෙන්‌ තොරව යහපත්‌ ලෙස 
ධනය පරහරණය කරමින්‌ පිවත්‌ වන පුද්ගලයන්ටය. නිරවද්‍ය පීවිතයක්‌ 
ගත කරන්නා තමාට මන්ම අනුන්ට ද ආශිවඵාදයක්‌ වෙයි. සියඑදෙනාම ඔහුගේ 
ගතිගුණ අගයති. සියල්ලන්ගේම ආදරය ඔහුට ලැබේ. යහපත්‌ දැහැමි 
පුද්ගලයෝ බාහිර සමිපත්‌ වැඩිකර ගැනීමට වඩා නිරවද්‍ය පිවිතයක්‌ ගත 
කිටීමට මුල්‌ තැන ඉදති. 
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සාමාන්‍යයෙන්‌ ලෝකයේ වැඩි දෙනා ලෞකික සැපතටම නැඹුරැ වුවෝ 
වෙති. ලෑනෂ්ක්‍රම්‍යයට නැඹුරැ වන්නේ ටික දෙනෙක්‌ පමණ. ආධ්‍යාත්මක පිතිය 
අගය කරන්නෝ නෛෂ්කම්‍ය සුඛය විදිති. ලලාව පවත්නා උතතටතරම සැපත 
වශයෙන්‌ හදුන්වන්නේ නිඵාණ සැපයයි. ඊට පෙර පවත්නා ලෞකික සැප 
අගය කරන අපි ලෞකික උක පිළිකුල්‌ කරමු. එගෙත්‌ දුක හා සැප ලැබෙන්නේ 
මාරැවෙන්‌ මාරැවටය. එය විවිධ ආකාරයෙන්‌ විඳගන්නට අපට සිදු එවි. 
මහළු විය සමඟම අපට උද වන්නේ ඉසාඛා උහම විසින්ම නියම කළ උකයි. 
ලමවන්‌ අවස්ථාවල දි උපේක්‍ෂාව පුරැදු කිටමෙන්‌ තරමක සහනයක්‌ ලද හැක. 


දුක - මහළු විමටත්‌ වඩා ලලඩ දුක්‌ නිසා ලැබෙන දුක වේෙදනාකරය. 
ලලඩ දුක්‌ තියුණු වන විට මරණය වඩාත්‌ ලඉෆහාඳ නොවේදැයි සිතන්නට 
ඇතැම්හු පෙළඹෙති. සුළු දත්‌ කැක්කමක්‌, හිස රැදවක්‌ වුව ද ඉවසිය නොහැකි 
තරමි වේදනා දෙන අවස්ථා තිබේ. කෙසේ වුව ද රෝගාතර වූ විට එම 
වේදනාව ද උපේක්‍ෂාවෙන්‌ විඳ දරා ගන්නට හැකි විය යුතය. මිට වඩා දරැණු 
ලලඞ රෝග ලෝකයේ ඇති බවත්‌, එවා අපට නොවැලඳීම වාසනාවක්‌ බවත්‌, 
සිතා යථාරිථයට මුහුණ දමු. 


පට්‍රියයන්ගෙන්‌ වෙන්වන්නට සිදු වීම නිතරම පාහගේ අත්දකින්නට සිදුවන 
අත්දැකීමකි. එයින්‌ අප යසිත්‌ බෙහෙවින්‌ කම්පාවට පත්‌ එවි. සියඑ එක්‌ විමි 
වල අවසානය වෙන්‌ විම බව අප ඉත්රැමි ගත යුතුය... උප්ක්‍ෂාව පගන 
කිරීමට ලමයින්‌ අවස්ථාවක්‌ පැදෙයි. බබාහෝ විට අපට අප පිය නොකරන 
අය සමග එක්‌ වන්නට සිදු වෙයි. අපි එය රැචි නොකරමු. එහෙත්‌ එය විද 
ගත යුතව තිබේ. අපට මෙය අප ගේ පෙර කළ අකසල කමීයක විපාක විය 
ගැකියැයි සිතා ගත ගැක. උදා වී ඇති තත්වයට හැඩ ගැසෙන්නට වැයමි 
කිරීමෙන්‌ ගහෝ ලඉවනත්‌ විසඳමක්‌ මගින්‌ මි ගැටළුව විසඳ ගත යුතව පවතියි. 


සියඵ කෙළසුන්‌ නසා බුදුවූ තිලෝගරැ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට පවා 
ලලඩඞ රෝග හා සුළු අනතරැ නිසා ඇති වු කායික දුක්‌ උසුලන්නට සිදු විය. 
උන්‌ වහන්සේට නිරතරැවම පාගහේ ඇතිවන ගිසරැදවක්‌ තිබිණ. පීවිතයේ 
අවසාන සමයෙහිදි උන්‌ වහන්සේට බරපතල අසනීපයක්‌ වැළඳුණු බව කියා 
තිබේ. සිය මස්සිනා වූ දේවදත්ත කළ සතරැකමක විපාක වශයෙන්‌ උන්‌ 
වහන්සේ ගේ පයේ ගල්‌ පතරක්‌ වැදි තවාල විම නිසා පතිකාර ලබන්නට සිදු 
විය. එක්‌ වතාවක්‌ උන්වහන්සේට ආගාර ඉනාලැබිම නිසා හිටහැරයක්‌ විය. 
එක්‌ වැසි සමයක්‌ මුළුමනින්ම අශ්වයන්ට දෙන කඩල වලින්‌ පිවත්‌ වන්නට ද 
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සිදු විය. තවත්‌ වතාවක්‌ ශ්‍රාවකයන්‌ ග්‌ අකිකරැකම හගහේතවෙන්‌ සියල්ල 
අත්හැර තන්‌ මසක්‌ වනගතව වසන්නට ද සිදු විය. වනයේ කොළ අත අතුරා 
සකසා ගත්‌ තැනක සිතල සුළං වදිමින්‌ සැතෑපන්නට සිදු වුව ද උපේක්‍ෂාවෙන්‌ 
සියල්ල විඳ ගනිමින්‌ කල්‌ යවන්නට උන්‌ වගන්‌සේ සමත්‌ වුහ. දුක-සැප එකසේ 
සලකමින්‌ සමතළිත මනසින්‌ කල්‌ යැවුහ. 


සසර සැටසරන විට අප මුහුණ පාන බරපතලම උක්ඛදයක අත්දැකීම 
මරණයයි. මරණය ඇතැම්‌ අවස්ථාවල දි මනස ව්‍යාකල කරන තරමට එක 
පිට එක පැමිණ අප පෙළයි. පටාචාරාගේ, දෙමවිපියෝ, සැමියා, සොහොයුරා, 
සහ දරැදෙදෙනා එක පිළිවෙලින්‌ මිය ගියේ, ඇය උමතු කරවමිනි. ඇයට 
සැනසුම ලැබුණේ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ වෙතිනි. 


එකම දරුවා මිය යාමෙන්‌ ඇති වු ශෝකය විඳ දරා ගත නුහුණු කිසා 
ගෝතමී මිය ගිය පුභ යළි පණ ගන්වා ගනු පිණිස පිළියමක්‌ සොයා බුදුරදුන්‌ 
වෙත ගියාය. 'නැඟණිය, ඔබට අබ මිටක්‌ සොයා ගෙන ආ හැකිද? 'පළිවනි 
ස්වාමිනි.” "එහෙත්‌ නැගණිය එය කිසිවක නොමළ ලඉගයකින්‌ විය යුතය. 


පුතු සුව කරගන්නා අටියෙන්‌ අඛ මිටක්‌ සොයා ගත්‌ නමුත්‌ එය කිසිවකු 
නොමළ ඉගයකින්‌ නොවිය. අඛ මිටක්‌ නොලද ඕ පිවිතය පිළිබඳ පුරිණ 
අවබෝධය ලද්උදය. අටලෝ දහමි තෛත තේරැම්‌ ගත්තාය. 


තම දරැවා ගේ මරණය වෙනුවෙන්‌ කඳුලක්‌ නොහැළු මවකගෙන්‌ රට 
හේතව විමසනු ලැබිණ. ඇරයුමක්‌ නැතිව ඇවිත්‌, නොකියාම ගියේය. පැමිණි 
අයුරෙන්ම ගියේය. වැළපිමකින්‌ ඇති ප්‍රයාජනය කමක්‌ ද? ඇයගේ පිළිතුර 
විය. 


ගස්වලින්‌ නොපැසුණු ගෙඩි, පැසුණු ගෙඩි මෙන්ම ඉදුණු ගෙඩිද වැටෙයි. 
එමෙන්ම බාල වියේ, තරැණු වියේ හෝ මහළු වියේ මරණය අප වෙත එන්නට 


පිළිවන. 


නැගෙනහිරන්‌ ගිරැ උදාවන්නේ බටගිරන්‌ බැස යන්නටය. උදේට කසුමි 
පිපෙන්නේ ගවසට මැලවී යන්නටය. කාටත්‌ සාධාරණව කවද ෆහෝ ලැබෙන 
වැළකිය නොහැකි දෙයක්‌ වූ මරණය සම සිතින්‌ විඳගන්නට අප සුදානමි විය 


යුඞඳය. 
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"ඉකායි විදියේ දෙයක්‌ වුණත්‌ - මිහිකත මත පතිත වුණොත්‌ 
සුගඳ උගඳ කැත ලස්සණ - ලවනසක්‌ නොබලයි මිහිකත 
ඉපදුණු අපි කොයි කවුරැත්‌ - ගත කරන්න ලගොඳ පිවිත 
දාක සැප ඉදදක එක විදියට - ඉවසිමයි නිසි පිළිවෙත 


ලලා දහමින්‌ පහර ලදාවත්‌ මහ රහඟතන්‌ වහන්සේ ඉන්‌ කම්පා නොවන 
බව භාග්‍යවතන්‌ වගන්සේ විසින්‌ වදාරා තිබේ. එෆෙයින්‌ ලාඟභ-අලාහ, අයස- 
යස, නින්ද-ඵළ්‍රශංසා ෆා සැප-දුක මැද කමිපා නොවී සමතළිත මනසින්‌ පිවත්‌ 


වන්නට අපිත්‌ වෙර උරමු. 
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ගතළිස්‌ හතරවන පරචිපෙදය 


ජීවතය පිළිබඳ ගැටළුව 


කවුද?, කොහගෙන්ද?, කොයිබටද?, කූමක්‌ නිසාද?, කූමක්ද?, මේවා 
මානව සංහතියේ වැදගත්‌ පශ්නයි. 


මිනිසා කවුද? 


ලම්‌ අපේ පළමු වන ප්‍රශනයයි. කාටත්‌ තේරෙන, කාටත්‌ පෙනෙන තැනින්‌ 
පටන්‌ ගනිමු. අපේ ඉන්දියයන්‌ හෝ උපකරණ මගින්‌ බලා ගත හැකි ශටරයක්‌ 
මිනිසාට තිබේ. මේ භෞතික ශරිරය නිරන්තරයෙන්‌ වෙනස්‌ වන ශක්තීන්‌ 
ලගන්‌ හා ගුණයන්‌ ගන්‌ සමන්වතය. 


උව්‍යය නම්‌ කුමක්‌ දැයි විස්තර කරන්නට විද්‍යාඥයෝ අසමත්‌ එවති. 
ඇතැම්‌ දර්ශනිකයෝ 'විපටණාමයන්‌ සිදුවන මාධ්‍යය දුව්‍යය වන අතර එම 
පරජණාමයන්‌ තළ විපරණාමය සිදුවන විට ඊට ගතිකය' යයි කියනු ලැබේ.' 


උව්‍යය පාලියෙන්‌ හඳාන්වන්නේ රෑප නමිනි. එය විස්තර කරන්නේ 
වෙනස්‌ වන විසිරෙන දේ වශයෙනි. තෞම්ම නිරෑපණය වන දෙය යනු තවත්‌ 
නිරිවචනයකි. බුද සමය මුලික රෑප (මහා භත රෑප) හතරක්‌ උගන්වයි. එනමි, 


පඨවී නමි ව්‍යාප්තිය (පැතිටම) පිළිබඳ මහා භතයයි. එයින්‌ තොරව 
විෂයයකට අවකාශයෙහි විද්‍යමාන විය නොහැක. තද බව හා මෘදු බව යන 
සාපේක්‍ෂක ගුණ දෙක මෙම මහා හතයෙහි ලක්‍ෂණ වෙති. මම පැතිටම්‌ 
ස්වභාවය වූ පඨවි මහා භතය, පඨවි, ආපෝ, තේජෝ වායෝ යන ගතරෙහිම 
ඇත. නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ ඉහල ඇති වතර, පහල ඇති වතරෙන්‌ දරනු ලැබේ. 
වායෝ ධාතව සමග එක්ව උඩු අතට පීඩනය සපයන්නේ මේ මහා හතයෙනි. 
උණුසුම හෝ සිතල තේජෝ ධාතවයි. දියාරු බව ආපෝ ධාතවයි. 


1. 00150061191ෆ/ - "1661111111 ට1:231111111 10-58. 
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සම්බන්ධ කිටීමේ මහා හතය ආපොෝය. එය පඨවි මෙන්‌ නොව ඇසට 
නොපෙනේ. විසිරුණු පරමාණුන්‌ එකට බඳින්නේ මෙයින්‌ වන අතර, ඝණත්වය 
පිළිබඳ අදහස ලැබෙන්නේ එයිනි. 


තේජෝ නම්‌ උණුසුම පිළිබඳ මහා භතයයි. සිතල උ තේපෝ ධාතවේම 
ස්වරෑපයකි. තේජෝ ධාතූවෙහි උණුසුම ෆා සිසිල යන දෙකම ඇතළත්‌ වන්නේ, 
රැපයෙගහි මේටමි (පරපාකයට යැවීමේ) කාටරියය ඉටු කරන්නේ, තේජෝ මගිනි. 
තවත්‌ විදියකින්‌ කිවෑගාත්‌ වස්තභන්‌ ප්‍රාණවත්‌ කරන්නේ එයිනි. කල්‌ පැවැත්ම 
ගා වනාශය යන දෙකම සද වන්නේ ලමයිනි. 


වායෝ නමි ගතිකත්වය පිළබඳ මහා හතයයි. වලනය සිදුවන්නේ ලමය 
ඉහ්තූවෙනි. වලනය උණුසුම ජනනය කරන බලවේගය ලස සැලකෙයි. 
ලහෞතික සෂතයෙහි ගතිය හා උෂ්ණය මානසික සෂෙතුයෙගහි චිත්තය හා 
කමීය යන දෙකට සමානය. 


ඉම්‌ බලගතු මහා හත වචතුෂ්කය අවිභේදනියය. පරස්පර සාපේක්‍ෂය. 
එලත්‌ එක්‌ මහා භතයක්‌ තෑවකකට වඩා වැඩි පටමාණයෙන්‌ තිබිය හැකිය. 
නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌ පඨවි මහා හතය පැථිවිය තළ අධිකව ඇත. ආපෝ මහා 
භතය ජලය තළ ද, ඉත්ජෝ මහා භතය ගින්න තළ ද. වායෝ මහා හභතය 
යුළඟ තළ ද, වැඩියෙන්‌ පවති. 


මසේ රෑපය මොලගොතක්‌ එක ලලස ඉනාසිටින නිරතරැව. වෙනස්‌ 
වන ශක්ති හා ගුණ වලින්‌ සමන්විත වෙයි. රැපයක්‌ පවතින්නේ චිත්තසෂණ 
17ක්‌ පමණක්‌ බව අභිධරිමයෙහි ඉගැන්වෙයි.* 


පීච විද්‍යාවට අනුව උපදින මොහොංත්‌ දී මිනිසකුට තම මවිපියන්‌ 
ලගන්‌ අත්‍යන්ත සුක්‍ෂම වූ දිග්‌ අඟලකින්‌ තන්‌ කෝටියකින්‌ කොටසක්‌ තරමි 
ඤෂුඋුවු සෛලයක්‌ හිමි වෙයි. මාස නමයක කාලයක්‌ තළ ලමම ඤෂුදු ලසලය 
එක්දගඅස්‌ පන්සිය කෝටි වාරයකින්‌ විශාල ඵීව පුඤ්ජයක්‌ බවට පත්‌ වෙයි. 


මිනිසාගේ කායික පදනම වන්නේ පුවඵෝක්ත අතිසුක්‍ෂම රසායනික- 
භෞතික සෛලයයි. බෞද්ධ ඉගැන්වීම පරදි ස්තී පුරුෂහාවය තිරණය 
වන්නේ ද ප්‍රතිසන්ධි අවස්ථාවේදිමය. 


2. විදුලියක්‌ දිස්චන සුළු මොගොතක්‌ තළ චිත්තක්‍ෂණ කෝටි ප්‍රකෝටි ගණනක්‌ ගත වෙයි. 
3. 517 114116$ 5116111112 [011 ~ /.//2 * (/71/0//71/7,25. 11-32 
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රෑපය සමග සංගතව තවත්‌ වැදගත්‌ සාධකයක්‌ මෙම මනිසා නැමැති 
සංකිරිණ යන්තය තළ තිබේ. එනම්‌ මනසයි. එහෙයින්‌ සමහර ලේඛකයෝ 
මිනිසා නමි නාමය (සිත) ගා රැපය ලෙස නොව නාමරැපය ලෙස හඳන්වති. 
විද්‍යාඥයෝ පීවය උව්‍යයෙන්‌ ගහට ගන්නා බවත්‌ සිත පීවයෙන්‌ හට ගන්නා 
බවත්‌ පවසති. එලහත්‌ මනසෙහි සම්භවය පිළිබඳ සතටුදයක වවරණයක්‌ 
දීමට ඔවුහු සමත්‌ නොවෙති. 


අඋදුව්‍යමය වු මනස රෑප කාය මෙන්‌ ඇසට නොපෙනේ. එගෙත්‌ එය 
කෙළින්ම සංජානනය කළ ගැක. අපේ සිතවිලි හා වින්දන අපට සෘජුවම 
දැනේ. අන්‌ අයටත්‌ ඒවා ඇති බව ඒ අනුව අපි අනුමාන කර ගනිමු. 


සිතට යෙදෙන පාලි වචන රාශියක්‌ තිබේ. මන, චඑත්ත හා විඤ්ඤාණ 
යන තන වඩාත්‌ ප්‍රකටය. මනුෂ්‍යයා (මනුස්ස) යන්නෙන්‌ අදහස්‌ වන්නේ දියුණු 
කළ උසස්‌ මනසක්‌ ඇත්තා යන්න බව කියවෙයි. 


බුදු උහමෙහි චිත්ත හා විඤ්ඤාණ යන දෙකෙහි වෙනස නොදැක්වේ. 
ඒවා පරියාය පද ලෙස පෙනේ. අපගේ කතීව්‍යයන්‌ මෙගහෙයන, කරවන කතෘ 
කෙනෙකු නැති හෙයින්‌ සිත හුදෙක්‌ විෂය වස්භවක්‌ පිළිබඳව අවදිකම ලෙස 
නිරිවචනය කළ ගැක. එය විදුලි වෙගයෙන්‌ ඇතිව නැතිවන ඞසෂණක චිත්ත 
ක්‍ෂණයන්ගෙන්‌ සමන්විත වෙයි. උපත ප්‍රභවය කොට, මරණය මුඛය කොට 
ඉන්දිය නමි අතු ගංගා වලින්‌ නිරතූරැව ජලය ගලා එන, නිරතරැව ගලා 
බස්නා නදියක්‌ මෙන්‌ එය ගලා බසියි. එක්‌ එක්‌ චිත්තක්‍ෂණයක්‌ මය යන්නට 
පර තම මුළ ශක්තිය, සියළු වාරිතාවන්‌ ද සමග අනතුරැ චත්තක්‍ෂණයට 
පවරයි. එහෙයින්‌ හැම චිත්තක්‍ෂණයක්ම තම පුරවගාමියාගේ ශක්‍යතා හා 
තවත්‌ වැඩිපුර යමකින්‌ සමන්විත වි. සියඑම සංඥාවන්‌ අනිවාරියයෙන්ම 
මේ නිරතරැව වෙනස්‌ වන ගල්ලෑල්ලක්‌ බඳු මනසෙහි සටහන්‌ වන ගෙයින්‌ 
එහි හැම ශක්‍යතාවක්ම එක්‌ හවයකින්‌ තවත්‌ භහවයකට සම්පේෂණය එවයි. 
ශරීරය විටින්‌ විට බිදි වැනසි යන නමුත්‌ අතිත හවයන්‌ ගේ හා අතිත සිද්ධින්‌ 
ගේ මතකයන්‌ යළි සිහියට නඟා ගැනීම කළ ගැකි වෙයි. මතකය යනු හුදෙක්‌ 
මස්තිෂ්ක ලෑයසල මතම රළඳ පවත්නේ නමි ලමවැන්නක්‌ අපහසු වෙයි. 


මනස ද විදුලි බලය වැනි නිරිමාණක මෙන්ම විනාශක ශක්තියෙන්ද 


යුක්තය. එය හොඳට මෙන්ම නරකටද භාවිත කළ හැකි දෙපැත්ත කැපෙන 
අවියක්‌ වැනිය. මමි අදෘශ්‍යමාන වු සිත තළ ගටගන්නා එක්‌ සිතවල්ලකට 
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ලොව විනාශ කිටීමට හෝ විනාශයෙන්‌ ඉබබිරාගැනිමට පිළිවන. කෙනෙකු ගේ 
දෙවිලොව ෆෝ අපාය නිමාණය කරන්නේ සිත විසිනි. 


ශෞඛෂ්පෙන්ස්කි මෙසේ ලියා ඇත. 'සිතෙහි හටගන්නා සිතවිලි, වින්දන 
ගා එැනම්‌ වල අන්තරගත ශක්තිය අප්‍රමාණය, නොමිනිය ගැකිය. අසිමිතය. 
සංකල්ප, හැඟීමි හා පැතම්‌ වලින්‌ අති විශාල බලශක්තියක්‌ මුද හටන බව ගා 
ඉමක්‌ නැති ක්‍රියා දමයක්‌ ආරම්භ කරන බව පෞද්ගලික අත්දැකිම්‌, නිරීක්‍ෂණ 
ගා ඉතිහාසය අනුව අපට තේරැමි ගත හැකිය. කිසියම්‌ අදහසකට ශත වෂඡී 
හෝ සහශ්‍ර වම ගණනාවක්‌ තළ නව ශක්තින්‌ මුදහරමින්‌ වඩ වඩාත්‌ දියුණු 
තියුණු වෙමින්‌ අලත්‌ අලත්‌ දේ කිටමට පිළිවන. ආගමි කතවරැන්‌, මහා කාව්‍ය 
රචනා කළ අමරණය කවින්උදයන්‌, විරවරයන්‌, නායකයන්‌ ගා අනාගත වක්තෘ 
වරැන්‌ මිය ගොස්‌, ඔවුන්‌ ගේ නාමයන්‌ වටා වීර කතා ගොඩ නැගුණාට උ 
පසුව පවා, ඒ අයගේ සිතවිලි සපිවි ලෙය ක්‍රියාත්මක වෙයි. කවියකගේ හැම 
සංකල්පනාවකම ගල්‌ අඟුරැ කැබැල්ලක හෝ සපිවි සෛලයක අන්තරිලිනව 
පවත්නා ශක්තියට වැඩි අසිමිත ගහා අචින්ත්‍ය සියුමි ශක්තියක්‌ ඇති බවට 
සැකයක්‌ නැත. 


නිදර්ශනයක්‌ වශයෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ මේ උත්කෘෂ්ට 
පකාශය ගැන සිතා බලන්න. 


'මනෝ පුබබංගමා ධම්මා - මනෝ සෙට්ඨා මනෝමයාං 


'හැම ක්‍රියාවකටම සිත පෙරදැරි වෙයි. සිත ප්‍රධාන කොට ඇඈති ඔවුහු 
සිතින්‌ නිරිමාණය කරන ලද්දෝය." 


සිත පහළවන්නේ පතිසන්ධි අවස්ථාවේදි කය පහළවීමත්‌ සමගය. 
එහෙයින්‌ කළල රෑපයේ ද සිත පවති. මේ පටිසන්ධි විඤ්ඤාණ නමී වු 
ප්‍රාරමිභක සිත පුද්ගලයා ගේ පූඵි ජන්මයෙගහි කමය නිසා හට ගත්තකි. මිනිසුන්‌ 
අතර පවත්නා බුද්ධිමය හා චරියාමය සියුමි වෙනස්කමි මේ කමීජ පටිසන්ධි 
චිත්තය නිසා ඇති වෙයි. එය මිනිසා පිළිබඳ දෙවන සාධකයයි. 


මනුෂ්‍යයා පිළිබඳ තිත්වය සම්පුරිණ විම සඳහා තුන්වන සාධකය 


ලහා පවය අවශ්‍යය. ඵපීවය ඇති විට පළුජනනය සිදු වෙයි. භෞතික ගා මානසික 
4, 001$06115101/ - "1511111001 ට1:241111111. 0-125 
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යන ද්වීවිධ ප්‍රපඤ්චයන්ගිම පීවය නිරෑපණය චඑෙයි. පාලියෙහි මමි ද්ව්විධ 
පීවයන්‌ හඳාන්වා ඇත්තේ රෑප ජීවිතින්ද්‍රිය හා නාම පීවිතින්දිය වශයෙනි. 


එහෙයින්‌ සිත, කය හා පීවිතේන්දිය යන මේ සාධක තන එක්‌ විමෙන්‌ 
මිනිසා සකස්‌ වි ඇත. මේ තනේ සමුචිචයෙන්‌ නිරෑපිත මිනිසා අසමත වගවයන්‌ 
ගෙන්‌ සමන්වතය. තමා ඇති කරගන්නා මෙන්ම, නැති කර ගන්නා ද හෙතෙම 
ගුණදම්‌ ගබඩාවක්‌ මෙන්ම කුණු ගොඩක්‌ ද හිමි කර ගත්තෙකි. ඔහු තළ 
පණුවෙක්‌, රකුසෙක්‌, මිනිසෙක්‌, සුපිට මිනිසෙක්‌, දෙවියෙක්‌ හා බහ්මයෙක්‌ ද 
වෙසෙයි. සත්ගුණ මෙන්ම දුරිගුණ ද ඔහු තළ නිලිනව පවතියි. තමාට හා 
අනුන්ට ශක්තියක්‌ වීමට හෝ ශාපයක්‌ විමට ඔහුට පිළිවන. මිනිසා ඇත්තටම 
ලෝකයක්‌ වැනිය. 


අපේ දෙවන ප්‍රශ්නය 'කොහෙන්ද යන්නයි. මිනිසා ගේ මුල කුමක්ද? 
මිනිසාට ආරම්භයක්‌ එක්කෝ තිබිය යුතය. නැත්නමි නැති වය යුතය. මුල්‌ 
මතය දරන්නෝ, විශ්වමය ආරම්භයක්‌ හෝ දේව නිරිමාණයක මුල්‌ හේතුව 
ලෙස දක්වති. දෙවන මතය උරන්නෝ මුල්‌ නේතව පිළිනොගෙන, ගහේතව ඵලය 
වන ගැටි හා ඵලය ගේතව වන ගැටි දිනපතා අත්දැකීම්‌ අනුව €පන්වා දෙති 
හේත-ඵල චකුයක්‌ තළ මුල හේතවක්‌ තිබිය නොහැක. මුල්‌ මතය අනුව 
ජීවිතයට මුලක්‌ ඇත. දෙවැන්න අනුව මුලක්‌ නැත. තවත්‌ සමහරැන්‌ සිතන්නේ 
මුල හේතු සංකල්පය 'රවුමි තිකෝණයක්‌ පළබඳ සංකල්පය ලමන්ම විහිඑවක්‌ 
බවය. 


විද්‍යාඥයන්ගේ මතයේ ගැටයට මිනිහා මාතෘ පිතෘන්ගේ ශුක්‍ර හා ඩිම්බ 
යෙලවල සංසේවනයේ සෘජු පතිඵලයයි. පිවයෙන්‌ පවය ගට ගන්නා බව 
((0001116 /1/:1171 ලැ '/1%/0) පවසන අතරම සිත හා පීවය අපවයෙන්‌ විකසිත 
වු බව පවසති. විද්‍යාත්මක දෘෂ්ටියේ ගැටියට මිනිසා සහමුලින්ම මාතෘ- 
පිතැන්‌ ගෙන්‌ හටගන්නේය. එහෙයින්‌ පීවයෙන්‌ පවය හටගනියි. පීවයේ ප්‍රථම 
ප්‍රාක්ප්ලාස්මය ගෙවත්‌ කොලොයිඩඞය ගටගන්නේ කෙසේදැයි විමසු විට 
විද්‍යාඥයා නිහඬය. 


බුදුසමය පවසන්නේ මිනිසා 'කම්මයෝනි යෙන්‌ (කමය ගේතවෙන්‌) 
ගටගත්‌ බවය. මවිපියෝ හුදෙක්‌ භෞතික ශටීරය සපයති. ඒ අනුව පීවියකට 
පෙර පීවියෙක්‌ සිටි. ප්‍රතිසන්ධි අවස්ථාවෙහි කලලය සජීවී කරන ප්‍රාරම්භක 
විඥානය කමීයෙන්‌ හටගත්තකි. පූරිව ජන්මයෙහි කළ කමී නිසා හටගත්‌ 
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මෙම අදෘශ්‍යමාන බලය රෑපි පඋනම මත චිත්තය සහ පවය ඇති කරයි. 
එමගින්‌ මනුෂ්‍යයා පිළිබඳ සංඝටක තිත්වය පටපුරිණ වෙයි. 


සත්ත්වයන්‌ ගේ ප්‍රතිසන්ධිය පිළිබඳව දක්වමින්‌ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
මෙරස්‌ වදාළහ. 'කරුණු තනක සමායෝගය ලගේතවෙන්‌ පිවිතයක ආරම්භය 
සිදු වෙයි. මව හා පියා කායිකව එක්වීම සදු වුවද, මව සැෘතව නොසිටියේ 
නම්‌, උපදින්නට සත්ත්වයකු (ගන්ධබ්ඛයක) එළඹ නොසිටියේ නම්‌, එයින්‌ 
ප්‍රතිසන්ධිය සිදු නොවේ. මව හා පියාගේ කායිකව එක්‌ විම සිදු වුව ද, මව 
සෘතව සිටියා වුව ද, ගන්ධබ්බඛයකු එළඹ නොසිටියේ නමි ගැබි ගැනිමක්‌ සිදු 
නොවෙයි. මා-පිය එක්‌ විම සිදු වී, මව ද සෘතව සිට, ගන්ධබ්බයා ද පැමිණ 
සිටියේ නම්‌, එම අවස්ථාවෙගි ගැබි ගැනීම සිදු වයි." 


මෙහි ගන්ධබිඛ (ගන්තබිඛ) නමි, එම මාතෘ ගහියෙහි ඉපදිමට යෝග්‍ය 
සත්වයෙකි. මෙම වචනය මගි මි කරැණු පැහැදිලි කිටමට යෙදුවා විනා 
ස්ථාවර ආත්මයක්‌ වෙනුවෙන්‌ යෙදුනකැයි වරදවා නොගත යුතය. සතත්වයක 
මෙහි උපදින්නට නම්‌ තව තැනෙක සත්ත්වයකු මිය යා යුතය. සත්ත්වයක 
ලග්‌ මහි උපත හා එහි මිය යාම එකටම සදඋ විය යුතය. එක්‌ තැනෙක ගිරැ 
උදාව තව තැනක ගිරැ අස්භංගත විම හා සමග එකට සිදුවන්නාක්‌ මෙනි. 


"අවිද්‍යාවෙන්‌ සම්බාධිතව තෘෂ්ණාවෙන්‌ බඳින ලදුව සසර සැරටසරණ 
සත්ත්වයන්‌ ගේ පුරිව ලකළවරක්‌ නොපෙනේ යි බුදු පියාණෝ වදාළහ. 


අවිද්‍යාවේ හා තෘෂ්ණාවේ මඩ දිය ගලා එනතරැ මේ ඵීවිත ප්‍රවාහය 
නිමක්‌ නොමැතිව ගලා බසියි. ඒ දෙක සිද හළ පසු පිවිත දිය උහරේ ගලා 
බැස්ම නවතියි. බුදුන්‌, රගතන්‌ විෂයෙහි මෙන්‌ පුනරිභවය නවතියි. ලමි පිවිත 
ලශ්‍රාතයෙහි පරම මුලයක්‌ සොයා ගත නොගැේ. සෛත්ත්වයන්‌ ලගේ පවන ශ්‍රෝතය 
,. පිළිබඳව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මගි දක්වා ඇත්‌තේ ඉඟියක්‌ පමණ. සත්ත්වයා 
ලග්‌ සම්භවය හා වශ්වයේ පටණාමය කෙසේ වි දැයි සොයා ගැනීම විද්‍යා 
_ ඥෙයන්ට භාරය. 


කොයිබටද? අපේ තන්වන ප්‍රශ්නය එයයි. මිනිසා යන්නේ කොනේ උ? 


ලලාකායත නමින්‌ පාලි හා සංස්කෘත ග්‍රන්ථවල විස්තර කෙරෙන පැරණි 
භාරතීය භෞතිකවාදීිහු මිනිසා මරණන්‌ පසු උච්පජ්ේෙදයට යන බව දැක්වූහ. 
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"මිනිසා නිරමාණය වි ඇත්‌තේ සතර මහා භතයන්‌ ගෙනි. පඨවි මහා හතය 
පොළවට එක්‌ වෙයි. ආපෝ මහා භතය වතරට එක්‌ වෙයි. ලඉත්පජෝ මහා 
භතය ගින්නට එක්‌ වෙයි. වායෝ මහා භතය වායුවට එක්‌ වෙයි. ඉන්දියයෝ 
ආකාශයෙහි වියැකි යති. සිරැර බිදි වැනසි ගිය පසු නුවණැත්තෝ ද, බාලයෝ 
උසියඵ දෙන වැනසෙති. එයින්‌ මතුවට නොපවතිති. පරලොවක්‌ නැත. මරණය 
සියල්ලේ අවසානයයි. සදාකාලික දිව්‍ය ලෝකය හා අපාය ලබොරැකාරයන්‌ ගේ 
ප්‍රලාපයක්‌ පමණ.” 


හෞතිකවාදීන්‌ විශ්වාස කරන්නේ ඉන්ද්‍රිය ගොවර දේ ගැන පමණ. 
එහෙයින්‌ දුව්‍ය පමණක්‌ යථාරිථය බවට පත්‌ වෙයි. පරමාරඊමය වශයෙන්‌ 
ඇත්තේ සතර මහා භත පමණ. ආත්මය ඒවායින්‌ විශ්මය ජනක ලෙස ඇති 
වෙයි. ඇලඩින්‌ ලාම්පුව මැද්ද විට භතයා මතුවන ආකාරයෙනි. අක්මාවෙන්‌ 
පිත උපදින්නාක්‌ මෙන්‌ මොළයෙන්‌ අදහස්‌ උපදියි. ශී රාධක්‍රිෂ්ණන්‌ දක්වා 
ඇති පරදි මේ භෞතිකවාදින්ට පරලෝක විශ්වාසය "වංශක්කාරකමෙහි, 
ගැහැණුකමෙහි, දබලකමෙගහි, බියගළඑකමෙගි හා වංකකමෙහි සලකුණකි. 


ක්‍රිස්තියානි ආගමෙහි ඉගැන්වීම්‌ අනුව ද මිනිසාට අතීතයක්‌ නැත. 
වර්තමානය වුකලි හුදෙක්‌ ස්වරිගය හා අපාය යන සදාකාලික තත්ත්වයන්‌ 
ගෙන්‌ දෙකින්‌ එකකට සුදානමි විමක්‌ පමනි. ඒවා ස්ථාන වේවා, තත්ත්වයන්‌ 
වේවා, මිනිසා මතු භවයේදි එක්කෝ දිව්‍යලෝකයෙගි අසිමිත සැප සම්පත්‌ 
ලබයි. නැතහොත්‌ සදාකාලික නිරාදුක්‌ විදිය. මිනිසා මරණන්‌ පසු උවිපෙද 
නොවෙයි. ඔහුගේ පීවය ශාස්වත වෙයි. 


ෂෝපන්හවරි දක්වා ඇති පරිදි තමන්‌ ශූන්‍යත්වයකින්‌ අවුත්‌ යළි 
ශුන්‍යත්වයට යයි කියා හො, ඔහුට පෙර සනාතන කාලයක්‌ ඉකත්ව ගියා 
යැයි ද මතුවට දෙවන සදාෘකාලය උදවෙතියි ද, එහිදී ඔහු අපරාමර වෙතියි ද 
කවුරැන්‌ වුව සිතන්නේ නම්‌, එය යක්‍ෂ සිතවිල්ලකි. 


අතිතයක්‌ හා වරතමානයක්‌ පිළිගන්නා හින්දාහු මිනිසා මරණන්‌ මත 
නාස්භිත්වයට යතියි නොපිළිගනිති. එමෙන්ම මිනිසා ශාස්වතත්වයට යෙතියි 
දඋ නොපවසති. අතීත හා අනාගත උත්පත්ති සංඛ්‍යාව අසීමිත බව ඔවුහු 
පිළිගනිති. කමිබලයෙන්‌ මෙගෙයනු ලබන තාක්‌ එය ඉදිරියට පවතියි. 
අවසානයේදී මිනිසා ගේ ආත්මය විශ්ව යඵථාරිථය හෙවත්‌ පරමාටථිථය විසින්‌ 
පුනරාකරිෂනය කර ගනු ලැබි. 
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බුදු දහම වතීමානය පිළිගනි. වතීමානය පදනම්‌ කර ගෙන අතිතය 
ගා අනාගතය ඇති බවට තකී කරයි. දැල්වෙන විදුලි ආලෝකය අදෘශ්‍යමාන 
විදුලි බලයේ ප්‍රකාශනය මෙන්‌ මිනිසා ද, කමිය නම්‌ බලයෙහි මුරතිමත්‌ වීමකි. 
බල්ඛය බඳී ආලෝකය නැතිව ගිය ද, විදුලි බලය දිගටම පවතියි. වෙන 
බල්බයක්‌ එයින්‌ දල්වා ගත හැක. එසේම කය බිදී ගිය පසු ද, කමී බලය 
පවතියි. නව උපතක්‌ තළ එය කියාත්මක විය හැකිය. 


අතීත කමියෙන්‌ වරතමාන උපත සිදු විය. වත්මන්‌ කමය අතිත කමයේ 
ද උදව්‌ ඇතිව අනාගත උපත සලසයි. එහෙයින්‌ මරණය සියල්ලේ නිමාව 
නොවේ. මරණන්‌ මත ද අවිද්‍යාව හා තෘෂ්ණාව පවතින තරැ මිනිසා උපදියි. 
එලහත්‌ ඔහු අනිවාරියයෙන්ම මිනිසකව ඉපදිය යුතූ නැත. පොළොව ද මහා 
විශ්වයෙහි එක්‌ අංශුවක්‌ පමණ. තව අනන්තාපරමාණ ජන්ම යෝග්‍ය ලෝක 
ඕනෑ තරමි තිබේ." මේ ඉමක්‌ කොණක්‌ නැති සංසාරයෙහි දිගින්‌ දිගට ඉපදිම 
නවතා බුද්ධාදී උත්තමයන්‌ මෙන්‌ නිවන්‌ සුව ලබන්නද මිනිසාට හැකි වෙයි. 


මනිසා යන්නේ කොහි ද? ඔහුට කැමති, ඔහුට ගැලපෙන, ඕනෑම තැනකට 
යා හැකිය. විශේෂ රැවියක්‌ යම්‌ තැනකට නැත්නම්‌, කරමානුරැපව ගැලපෙන 
තැනකට ඔහු යැවෙනු ඇත. 


කූමක්‌ නිසාද? අපේ ඊළඟ පශ්නයයි. මිනිසා කුමකටද? ඔහුගේ 
පිවතයේ පරමාරිථයක්‌ තිබේද? මෙය විවාදයට පාතු වු ප්‍රශ්නයකි. භෞතික 
වාදීන්‌ කියන්නේ කමක්‌ ද? විද්‍යාඥයෙක්‌ පිළිතුරැ දෙයි. 


"ඇත්‌ ද අරැතක්‌ පීවිතේ ලමි? 

කමක්‌ - කොනෆේ -ලඉකාලගෙන්‌? 

ගිස්‌ අවකාශයෙන්‌ ඇතිවිය විශ්වය, 

ගිරැ, පොළොව, පීවිතය ගා මිනිසා 

එනු ඇත තව බොහෝ දේ 

එහෙත්‌ - ඇත්ද, අරැතක්‌ පීවිතේ ඉමි? 

කමක්‌, කොහේ, කොහෙන්‌. - කූමට විමසනු? නැත එබන්දක්‌ 


ලහෞතිකවාදීන්‌ ඉන්දිය ගෝචර උත්තයන්ට ගා වරිතමාන භෞතික 
ශුභසිද්ධියට පමණක්‌ සිමා වි සියළු ආධ්‍යාත්මික සාරධරිම පුතික්‍ෂේප කරන 


6. ක්ෂිරපථයෙහි පිවය පැවතිය හැකි ග්‍රහ ලෝක පද්ධති 1, 000, 000 ක්‌ පමණ තිබේ. බලන්න. - 12: 
110)/16, 771 /'//4/1/7'ඒ (7 771 (/71/1/27:9ළ - 11-87-8389 
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හෙයින්‌ ඔවුන්‌ ගේ අදහස්‌ සදාචාරධමීවාදින්‌ ගේ අදහස්‌ වලට බෙහෙවින්ම 
ප්‍රතිපක්‍ෂය. ඔවුන්ගේ අදහසේ හැටියට පරමාරථය ගැන සිතූ සැලසුමි කළ 
කෙනෙක නොවු හෙයින්‌ පරමාරිථය කියා දෙයක්‌ ද නැත. අදේවවාදී වූ 
බෞද්ධයෝ ද පරමාටථඵයන්‌ අනුව සත සැලසුම්කරුවකු ගැන විශවාස නොකරති. 


"මොනර පිල්‌ පාට කළේ කවුද? කොහාට නාද කරන්නට ඉගැන්වූයේ 
කවුද? සියල්ල සිදුවන්නේ සොබාදහමට අනුවම යැයි කියන භෞතිකවාදීින්‌ 
ග්‌ ප්‍රධාන තකියක්‌ නමි එයයි. 


"කන්න, බොන්න, ජොලි කරන්න යන පරණ ගී පදය කාටත්‌ මතක 
ඇත. සියළුදෙනාම මැරෙන ගගහයින්‌ අපේ ජීවිතත්‌ නිමාවන ලහයින්‌ එසේ 
විනෝද විය යුතු බව භෞතිකවාදි ආචාර විද්‍යාවේ පරමාටථයයි. සදාචාරය 
මුලාවකි. විනෝද විම එකම අරිථසමිපන්න දෙයයි. මරණය පිීවිතයේ 
අවසානයයි. ආගම මෝඩයන්‌ ග්‌ උරමතයකි. මානසික රෝගයකි. ඔවුහු ගහාඳ, 
උසස්‌, පිරිසිදු හා කාරුණික යන මමි හැමෙකම අවිශ්වාස කළහ. ඔවුන්ගේ 
_ න්‍යාය කාමසුඛල්ලිකානුයෝගය, ආත්මාඊරථකාමය, ගා ආශා තෘප්තිය සඳහාම 
විය. කාමය හා සහජ ආශා පාලනයට කිසිම උත්සාහයක්‌ නොදරන ලද්දේ 
හ්‌ සවි ලර යි. ශ්‍රිමත්‌ රාධක්‍රිෂ්ණා 

යා ඇත. 


"තිබෙන තරැ දිවි පිතිවනු මැන - මරුැගේ නෙත්‌ බැහැ අපට වළකනු 
අපේ මේ කය දවා හළ පසු - කෙසේ එන්න ද නැවත ආපසු 

දිවි තිඛන තරැ සුවෙන්‌ වසනෙමු - ණය ලවලා ගට ගිතෙල්‌ වළඳමු. 
සිරුර අපගේ අළුව ගිය පසු - කෙසේ එන්න ද නැවත ආපසු* 


දැන්‌ අපි මේ කමටද යන ප්‍රශ්නයට පිළිතුරැ සොයා වද්‍යාව ඉදසට 
යොමු වෙමු. මමහිදි, "විද්‍යාව නමි පවත්නා දේ - දුව්‍ය පිළිබඳ අධ්‍යයනයයි. 
ආගම නම්‌ පරමාදරිශ- පැවතිය යුත දේ - පිළිබඳ අධ්‍යයනයයි යන කරැණ 
සිතට ගත යුතව තිබේ. ී 


කමක්‌ සඳහා ද යන ප්‍රශ්නයට පිළිතුරක්‌ දිය නොහැකි නිසා විද්‍යාව 
අසම්පුරිණ බව ශ්‍රීමත්‌ ආතරි තොම්සන්‌ පවසයි. 


විශ්වයේ අරමුණ ගැන කතා කරමින්‌ බටරටුනඩී රසල්‌ (ආගම සහ විද්‍යාව 


7, 7714471471 /”/17/6250/7/1)/. $/01-1. -201 
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පොතේ 191 පිටුව) ඒ පිළිබඳව මත තනක්‌ ඇති බව දක්වයි. එනම්‌, දේවවාදි 
මතය, සටීවේශ්වරවාදි මතය ගා අහිවරිධඛන මතය වශයෙනි. 


දේවවාදී මතයට අනුව ලෝකය මැවූ දෙවියන්‌ වහන්සේ අනාගතයේදී 
යමි යමි හොඳ දේ ඇතිවන බව දැක ස්වභාව ධමී නිති සංස්කරණය කර 
දුන්හ. මේ මතයෙහි දී ලෝකයෙහි පරමාරිථය දෙවියන්‌ වහන්සේ ග්‌ සිත 
තළ පැහැදිලිවම තිබිණ. උන්‌ වහන්සේ තමන්‌ මැවූ ලෝකයට පථරබාහිරව 
වනම සදාකාලිකව වැඩ වෙසෙති. 


සරිවේශ්වර වාදයට අනුව නමි, දෙවියන්‌ වහන්සේ ලෝකයෙන්‌ 
පටබාහිර නැත. විශ්වයම සමස්තයක්‌ ලෙස සලකනු ලැබේ. එඟෙයින්‌ මැවීමි 
ක්‍රියාවක්‌ වෙනුවට විශ්වය තළම කිසියමි නිරිමාණක බලවේගයක්‌ ක්‍රියාත්මක 
වෙයි. මෙම නිටමාණක බලවේගය තළ සමස්ත ක්‍රියාවලිය පුරාම අභ්‍යන්තරික 
ව පවත්නා සැලැස්මකට අනුව විශ්වය සංවඨිනය වෙයි. 


අඟභිවධීන මතයේ දි පරමාඊථය වඩාත්‌ නොපැහැදීිලිය. මුල්ම අවස්ථා 
වලදී විශ්වයේ කිසිවකට පසුව සිදුවන දේ ගැන හැඟීමක්‌ නැත. වඩාත්‌ සංකිරිණ 
තත්ත්වයන්‌ ජනනය කරන වෙනස්‌ කමි ලමගහෙයනු ලබන්නේ කිසියම්‌ 'අන්ධ 
හැඟීමක්‌ විසිනි. එහයින්‌ එක්තරා නොපැහැදිලි විදියකින්‌ අවසානය ආරම්භය 
තළම ගම්‍ය යයි කිව හැක. 


අපි මේ ගැන කිසිවක්‌ නොකියමු. මේවා වෙනත්‌ ආගමි අදහන්නවුන්‌ 
ලග්‌ හා ල්‍රපෛඨ චින්තකයන්ගේ අඋහස්ය. 


විශ්වය කිසියමි පරමාටරිථයක්‌ හෝ අරමුණක්‌ ඇත්තක්‌ ද නැත්තක්‌ ද 
යන ප්‍රශ්නය කෙසේ වුවද, පට්පණුවන්‌, සරිපයන්‌, මදුරෑවන්‌ ආදින්‌ ගගෙන්‌ 
බලාපොරොත්තුවන අරිථය කමක්ද? පිස්සුබල රෝගය තිබීමේ අරිථය 
කුමක්ද? උක හා පාපය අරිථවත්‌ දැයි පැහැදිලි කරන්නේ කෙසේද? භම්කම්පා, 
ගංවතර, වසංගත හා යුද්ධ සැලසුමි කළ ඒවා ද, වැනි ප්‍රශ්න මතකළ ගැකිය. 


විශ්වයේ පරමාඊරීථය (සැලැස්ම) ගැන තම අදහස්‌ උක්වමින්‌ රසල්‌ 
නිරිහිතව ලමසේ කියයි. 


"ඉකසේ වුවත්‌, මිනිසාටම පමණක්‌ මි සියළු පශස්ති ගායනා කරන්නේ 
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කවර ඉහයින්‌ ද? සිංගයන්‌ ගහා ව්‍යාඝ්‍රයන්‌ ගැන කතා ලනාකරන්නේ ඇඹි? 
ඔවුන්‌ අප තරමි සතන්‌, මිනිසුන්‌ ගේ පීවිත විනාශ කරන්නේ නැත. ඔවුහු 
අපට වඩා සුන්දරය. කඹන්‌ ගැන බලන්න. කවර ඒකාධිපතියකටවත්‌ වඩා 
හාදින්‌ ඔවුගු තම ජනපද රාජ්‍යය පරිපාලනය කරති. මේ අපේ කෲරත්වය, 
අසාධාරණය හා යුද්ධය රජ කරන මිනිස්‌ ලොවට වඩා නයිටංගේල්‌, ලාක්‌ 
හා මුවන්ගේ ලෝකය පියංකර නොවේද? විශ්වයට පරමාර්ථයක්‌ ඇතැයි 
කියන්නෝ අපේ ඊනියා බුද්ධියෙන්‌ සැහෙන කොටසක්‌ අරක්‌ ගනිති. එහෙත්‌ ඒ 
අය ගේ ලියවිලි කියවන විට අනිවාරියයෙන්ම සැක උපදියි. මට සථරව 
බලධාරත්වය හා අත්ඞදා බැලිමට වසර මිලියන ගණනක්‌ ලැබෙන්නේ නමි 
මගේ වෑයම්වල අවසාන පතිඵලය සේ මිනිසාට කයිවාරැ කීමට හැකි වෙතැයි 
මම නොසිතම්‌.” ” 


විවිධ ආගම්වල පිවිතයේ පරමාරිථය දක්වන්නේ කෙසේද? හින්දු 
ආගමට අනුව පීවිතයේ පරමාරිථය නම්‌, බ්‍රහ්මයා සමග ඒකාත්මික විම 
ගෙවත්‌ බ්‍රහ්ම සහවසතාවයි. තම ආත්මය පහළ වූ දිව්‍යමය පිවය සමග 
නැවත ඒකාෆලතාවට පත්‌ විමයි. 


යුදෙව්‌, ක්‍රිස්තියානි ගා ඉස්ලාමි ආගමි වලට අනුව පීවිතයේ පරමාටථය 
දෙවියන්‌ වගන්සේ කිරතිමත්‌ කිටම හා සදහටම උන්‌ වහන්සේගේ ඇසුර ලැබමයි. 
කිසිම ආගමක බැතිමතෙක්‌ තමන්‌ ලොබ බැඳ ගෙන සිටන ස්වගීයෙහි ලබන 
අවසාන සැනසීම ලැබීම සඳහා මේ පෘථිවියෙනි ගත කරන පීවතය කැප 
කිරීමට සුදානම්ද? ඒ නම්‌ ඉතාමත්ම සැක සහිතය. 


මේ පරමාරිථය පිළිබඳ පශ්නයට බුදු උහම දෙන පිළිතර කමක්‌ ද? 
මැවුම්කාර දෙවි කෙනෙකන්‌ පිළිබඳ සංකල්පය බුදු සමයෙන්‌ ප්‍රතික්‍ෂේප වෙයි. 
එගෙයින්‌ ලොවට ආරෝපණය කළ (ඒ මත බලෙන්‌ පැටවූ) පරමාටිථයක්‌ 
තිබිය නොහැක. එසේම, ඉරණම, දෛවය, පුවී සැලැස්ම, වැනි මිනිසා ගේ 
අනාගතය ඔහු ගේ කැමැත්තට ප්‍රතිපක්‍ෂ අයුරන්‌ මෙහෙයවන කිසිම දෙයක්‌ 
ගැන බුදු දහමේ ඉගැන්වෙන්නේ නැත. ඒවා පිළිගතහොත්‌ නිදහස්‌ කැමැත්ත 
(ස්වචිජන්දතාව) නිරරිඵථක අදහසක්‌ වන අතර ජීවිතය හුදෙක්‌ යාන්තික 
ඉදයක්‌ බවට පත්‌ වෙයි. 


මිනිස්‌ පිවිතය, තමන්ගේම කටයුත, හදා වඩා ඇති ආකාරය, පරසරය 
9. 1361113113 121155611, අගම ස ඵවඋනාව පොතෙනි. 221 පිටුව බලන්න. 
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ආදී දේවල බලපෑමට යටත්‌ වන නිසා තරමක්‌ දුරට යාන්තික යැයි කීමේ 
වරදක්‌ නොමැත. එලගෙත්‌ සැගෙන දුරකට මිනිසාට හිතා මතා වැඩ කරන්නට . 
_. ගැකියාව තිබේ. පවඵතයකින්‌ වැටෙන මිනිසෙක්‌ ගලක්‌ වැටටෙන අයුටන්ම 
ලපාළොවෙහගි පතිත ඉවයි. ගලට ලමන්‌ ලනාව ඔහුට සිතක්‌ තිබෙන බව සැබැ 
වුව ද, එබඳු අවස්ථාවක ඔහුට සිය ස්වවිජන්දතාව භාවිත කළ නොහැක. 
එහෙත්‌ ඔහු පවඵතය මුදුනට නගින විට නමි, තම නිදහස්‌ සතවිලි අනුව සිතා 
මතා එහි නගින්නට ඔගුට හැකි වෙයි. එහත්‌ ගලකට එසේ සිතා මතා කියා 
කළ නොහැක. හර-වැරදි ඞා හොඳ-නරක තෝරා ලඉලබිරා ලගන කියා කිටීමේ 
ශක්තිය මිනිසාට තිබේ. තමන්ට හා අනුන්ට ගතුරැකමි මෙන්ම මිතරැකම්‌ ද 
කිටීමට මිනිසාට පිළිවන. ලමි සියල්ල රළ පවත්‌නේ ඔහුගේ මනස හා එහි 
දියුණුවේ ප්‍රමාණය මතය. 


මිනිසා ගේ පැවැත්‌්මෙගි කිසියමි විශේෂිත අර්ථයක්‌ නැතත්‌, පීවිතයට 
පරමාර්ථයක්‌ ඇති කර ගන්නට ඔහුට පිළිවන. 


එසේ නමි පවිතයේ පරමාථටිථය කමක්‌ ද? 


ඔෟස්පෙන්ස්කි ලමසේ ලියයි.'සමගරැන්‌ පවසන්නේ පීවිතයේ 
පරමාරිථය සේවය කිටම, යටහත්‌ විම, ආත්ම පරත්‍යාගය බවයි. සියල්ල, 
පීවිතය උද ඇතළත්‌ සියල්ල පටත්‍යාග කිටම බවයි. තවත්‌ අය මරණය නමි වු 
භයංකර සිද්ධිය පිළිබඳ අපේක්‍ෂා වලින්‌ මිදි විනාදස්වාදය ලැබීම පීවිතයේ 
පරමාරිථය යයි සිතයි. තව සමහරැ පිවිතයේ පරමාටිථය නමි පුරිණත්වයට 
පත්‌ වීමද, මරණන්‌ මත අනාගතය ෆගෙවත්‌ මත ජන්මය සැලසුමි කර ගැනීම 
බව සිතයි. සමහරැ පීවිතෑය්‌ පරමාරිථය අපවෘත්තිය (නොපැවැත්ම) වවත 
ලඟා විම පවිතයේ අරමුණ බව කියති. තවත්‌ පිටසක්‌ පවිතයේ අරමුණ 
වරිගයා දියුණු කිටම ගා මනු ලොව පීවිතය මනාව සංවිධානය කිටීම බව 
විශ්වාස කරති. ලමි අතර පීවිතයට පරමාරටිථයක්‌ ඇත්දැයි දැන ගැනීමට 
වැයමි කිරිම පවා නිෂ්ඵල යැයි තවත්‌ සමගඟරැ කියති." 


මේ සියළු අදහස්‌ විවේචනය කරමින්‌ මේ විද්වත්‌ ලේඛකයා මෙසේ 
පවසයි. 'මේ හැම විවරණයකම වරද රඳ ඇත්තේ පීවතයේ පරමාරිථය 
පීවිතයට බැහැරින්‌ සොයන්නට යාමේය. මානව වගීයා ගේ ස්වභාවය තළ 
ලහා මරණන්‌ මත කිසියම්‌ ව්‍යාකල පැවැත්මක්‌ තළ හෝ උත්පත්ති මාලාවක්‌ 
දිගේ ආත්මය විකසිත විමක්‌ තළ මිනිසා ගේ වත්මන්‌ පවිතයෙන්‌ පටබාහිරවම 
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එය සොයනු ලැබ තිබේ. එහෙත්‌ මසේ විකල්පනය කරනු වෙනුවට මිනිසුන්‌ 
තම අභ්‍යන්තරය දෙසම බැලිය යුතය. එවිට පිවිතයේ පරමාටිථය ඇත්තටම 
ලමතරමි ගුප්ත නැති බව ඔවුන්ට වැටහෙනු ඇත. එය ගම්‍ය වන්නේ ප්‍රඥාව 
තුළය." 


බෞද්ධයකු දක්නා අයුටන්‌ නමි පිවිතයේ පරමාටිථය තමන්‌ පිළිබඳ 
යථාහත තත්ත්වය ප්‍රත්‍යක්‍ෂ කරගෙන සම්බෝධිය ලැබීමයි. මෙය ලබා ගන්නේ 
උතම්‌ චරියාව (සිල) මානසික සංවඨිනය (සමාධි) හා ප්‍රහාස්වර ඥානය 
(පඤ්ඤා) ලැබීමෙනි. වෙනත්‌ විදියකින්‌ පවසතොත්‌ අරිථචරියාවෙන්‌ හා 
විශුද්ධියෙනි. අරිථඵවරියාවට අප්‍රමාණ වු මමතිය, කරැණාව, නිරාමස පරාටිථ 
චරියාව ඇතළත්‌ එවයි. විශුද්ධයට පරම ප්‍රඥාව ගා පරම නිරිමලත්වය 
ඇතළත්ය. 
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මහා මංගල සුතය 


දෙවියන්‌ සහිත ලෝකයෙහි ඒ ඒ කාලවල පස්‌ වැදෑරැමි කෝලාහලයක්‌ ඇති 
වන බව දැක්වේ. මංගල යනු කමක්දැයි වමසිම නිසා ඇතිවන කෝලාහලය මංගල 
කෝලාහලය යි. ලෝක විනාශයේදි ඇතිවන කලබැගෑනිය කල්ප කෝලාහලය යි. 
සක්විති රජකු පහළ වන බව කියන ආන්්‌දෝලනය සක්විති කෝොලාහලයයි. බුදුවරයකු 
පහළ වන බව කියන උද්ඝෝෂණය බුද්ධ කෝලාගලයයි. එකල දඹදිව සමුහ වශයෙන්‌ 
රැස්වී රාමායනාදි විවිධ බාහිර කථා බොහෝ ධන වියදමි කොට පිතියෙන්‌ ඔද වැඩි 
සිතැතිව අසන්නාහ. ඇතැමිවිට ඒ කථාවක්‌ නිමවිමට සිවුමසක්‌ වුවත්‌ ගතවී. මි 
කාලයේ මිනිසුන්‌ අතර මංගල නමි කුමක්දැයි පැන නැගුණු කථාවකි. එහිදි එකෙක්‌ 
ඇසින්‌ දුටු දැකුම්කළු දෙය මංගලයයි ද, තවෙකෙක්‌ කනින්‌ ඇසු දෙය පිය ජනක නම්‌ 
මංගල යැයි ද, තවකෙක්‌ නැහැයට දැනෙන සුවඳ, දිවට දැනෙන සුමිහිට රස, කයට 
දැනෙන සුව දයක පහස මංගල යයි ද කීයේය. 


ලමසේ ඔවුනොවුනතර පැන නැගුණු වවාදය බලවත්‌ විය. පසිදුරන්ට හමුවන 
රෑප, ශබිද, ගන්ධ, රස, ස්පරිෂ යන විෂයයන්‌ පිය වෙන්නාක්‌ මෙන්ම අප්‍රිය ද විය 
හැකියි. එස්‌ ඇති කල මංගල යයි නිශ්චය කල ගැකිදැ යි විවිධ තටික විතටික 
ඇතිවිය. ලමසේ මිනිස්‌ ලොව ඇති වු වාදය අනුක්‍රමයෙන්‌ දෙවිලොව දක්වා ද, එතැනින්‌ 
බඹලොව දක්වා ද පැතිරෙන්නට විය. මෙයින්‌ මිනිස්සු ද, දෙවි බඹහු උ දෙකොටසක්‌ 
වුහ. මංගල සිතවිල්ලෙන්‌ මවගෙසට පත්‌ වුහ. මෙසේ තීරණයකට බැසගත නොහී 
දොළොස්‌ වසරක්ම ඉක්ම ගියේය. මි අවස්ථාවේ තවිතිසා වැසි දෙවි පිරිසක්‌ 
එක්සත්ව මි මංගල ප්‍රශ්නය විසඳ ගැනිම පිණස බුදුරදුන්‌ කරා එළඹ මංගල නමි 
කමක්‌ දැයි විචාළ කල්හි මංගල සූතය දෙසු සේක. මේ සුතුූයේ අන්තර්ගත කාරණ 
අට තිසෙන්‌ දෙතිසක්‌ ලෞකික පීවිතයට සම්බන්ධය. සයක්‌ ලෝකෝත්තර පීවිතයට 
සම්බන්ධය. මංගල යන්නෙහි තේරැම උභය ලෝකාරීථ සංසිධියයි. දෙලොවම 
අඟිවෘද්ධියයි. 


මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. 
එක්‌ සමයෙක භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ සැවැත්‌ නුවර ජෙතවන නම්‌ වූ අනේපිඬු 
මහ සිටුහුගේ අරමිහි වැඩ වසන සෙක්‌. එකල්හි එක්තරා දෙවියෙක්‌ රැ (පෙරයම) 


ඉක්ම ගිය කල්හි විශිෂ්ට ශරිර ශෝභා ඇත්තේ සියලු ඵෙතවනය ස්වකීය ශටීර 
ලශෝහායෙන්‌ බබුලවා භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ යමි තැනක ද එතැනට එළඹියේය. එළැඹ 
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භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ වැඳ එකත්‌ පසෙක සිටියේය. එකත්‌ පසෙක සිටි ඒ දෙවි තම 
හභාග්‍යවතන්‌ වහන්්‌සේට ගාථායෙන්‌ මෙසේ කියේය. 


1. මමලොව පරලොව දෙක්හි සැප කැමැති වන බොහෝ දෙවියෝ ද මිනිස්සු 
දඋ දෙලෝ වැඩ සලසන මංගල කාරණයන්‌ ගැන සිතහ. භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ වැඩ _ 
සලසන මගල්‌ වදාළ මැනවි. 

2. බාලයන්‌ ඇසුරැ නොකිටම ද, පණ්ඩිතයන්‌ ඇසුරැ කිටම ද , පිදිය යුත්තන්‌ 

පිදිම ද, මේ එක එකක්‌ උතමි මඟල්ය. 
| 3. සුදුසු පෙදෙසහි විසීම ද, පෙර කළ පින්‌ ඇති බව ද , සිය අත්බව මනා 
දහමිහි පිහිටු වීම ද, උතමි මඟල්ය. 

4. බොහෝ ඇසු පිරෑ තැන්‌ ඇති බව ද, සිප්හි අත්හුරු බව ද, මොනවට 
ගික්මුණු තන්දෙර ඇති බව ද, මොනවට කියන ලද වචනය ද, උතමි මඟල්ය. 

5. මවුපිය උවටන ද, අඹු දරුවනට සංග්‍රහය ද, නිරවුල්‌ කරමාන්තය ද, 
උතම්‌ මඟල්ය. 

6. දානය ද, දසකසල්‌ දහමිහි හැසිටම ද, නෑයන්ට සංග්‍රහය ද, ලපහෙවස්‌ 
විසිමි ආදි නිවැරදි කරම ද, උතුමි මඟුල්ය. 

7. මානසික අකශලයෙන්‌ වැළැක්ම ද, කායික වාවසික අකශලයෙන්‌ වැළැක්ම 
ද, මත්පැනින්‌ වැළැක්ම ද, කසල්‌ උහමි වැඩිමෙහි නොපමා බව ද, උතමි මගල්ය. 

8. ඉවසීම ද, සුවච බව ද, ශ්‍රමණයන්‌ දැක්ම ද, සුදුසු කල්හි ධරිම සාකචිජාව 
ද උතම්‌ මඟුල්‌ ය. 

9. තපස ද, බඹසර ද, චතරාය්‍යසත්‍යයන්‌ දැකීම ද, නිවන්‌ පසක්‌ කිටම ද 
උතුම්‌ මගුල්‌ ය. 

10. අටලෝ දගමින්‌ මඩඞනාලද සත්වයක ග්‌ සිත නොසැලේ ද, ශෝක රහිත 
ද, රාගාදි රහස්‌ රගිත ද, කාමයෝගාදින්‌ ගගෙන්‌ නිරැපළැත ද, එබදු රහත්හු ඉග්‌ 
සිතෙහි ඒ නොසැලෙන බව ආදිය උතමි මඟල්ය. 

11. යම්‌ කකනෙක්‌ බාලයන්‌ ඇසුරැ ඉනාකිටමි ආදි මංගල කාරණයන්‌ කිටීමෙන්‌ 
ගැම තන්හි නොපැරදුනෝව සියල ඉටයවිවෙහි ස්වස්ථව වවෙසෙත්‌ දඋ එය උතම්‌ 
මඟල්‌ නමි වෙයි. 
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පරාභව සුතුය 


මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදි. එක්‌ සමයෙකහි හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ සැවත්‌ 
නුවර දෙවිරමි නම්‌ අනේපිඬු සිටුහු ගේ ආරාමයෙහි වැඩ වසන සේක. එකල එක්තරා 
දෙවියෙක්‌ රෑ පෙරයම ඉක්ම ගිය කල්හි විශිෂ්ට වරිණ ඇත්තේ සියල ජපෙතවනය 
එකල කරමින්‌ හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ වෙත එළඹියේය. එළැඹ භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
සකසා වැඳ එකත්පස්ව සිටියේය. එකත්පස්ව සිටි ඒ දෙවි හාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේට 
ගාථායෙන්‌ මමසේ සැළ කෙළේය. 


1. අපි පින්වත්‌ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ ගෙන්‌ පිටහෙන පුද්ගලයා කෙබදදැයි 
විචාරමු. අපි පිටහිමේ කරැණු මොනවාදැයි දැනගනු පිණිස පැමිණියෙමු. 

2. දියුණුවන පුද්ගලයා ද, ඒ ඒ කරැණුවලින්‌ දත හැකි වෙයි. පිරගෙන 
පුද්ගලයා ද එසේම උත හැකි වෙයි. දශ කූශල ධරිමයට කැමැති වූ පුද්ගල තෙමේ 
දියුණු වෙයි. ධරිමයට ද්වේෂ කරන තැනැත්තේ පිටහෙයි. 

3. මමොහුට අන්‍ය ශාස්තෲහු පිය වෙත්‌ ද, බුද්ධාදී සත්‌ පුරුෂයන්‌ ප්‍රිය 
නොකෙරෙත්‌ ද දෙසැටක්‌ මිථ්‍යා දෘෂ්ටි ඇති අසත්පුරුෂ ධරිමයට පිය කෙරෙත්ද? 
මේ කරැණු තුන පිටහිමේ දෙවන දෙරටුවය. 

4. යම්‌ මිනිසෙක්‌ නිදන සුලවේ ද, ගණයා කෙරෙහි ඇලෙන සුලවේ අ 
උටිඨානවියදී නැත්තේ ද. උපතින්ම අලස වේ ද, ක්‍රෝධය ලක්ෂණ කොට ඇතිවේ ද, 
ලම්වා පිටිහිමට හ්ේතවන කාරණාය. 

5. යමෙක්‌ පොහොසත්‌ වූයේ, පරාවෙන්‌ දිරාගිය, ඉක්ම වූ යොවුන්‌ බව ඇති, 
මව හෝ පියා පෝෂණය නොකරයි ද, එය පිරහිමට කරැණෙකි. 

6. යමෙක්‌ බමුණක වේවයි, මහණක මවිවයි, අන්කිසි යදියක වේවයි, 
මුසාවදයෙන්‌ රවටා නමි එය පිරහිමට කරැණුය. 

7. බාලගෝ රන්‌ රැවන්‌ කහවණු ඇති සුපව්‍යඤ්ජන භෝජනයෙන්‌ සමැධි වු 
පුරුෂයා තනිවම පිණබොජුන්‌ වළදනමි එය පිරිහිමේ කාරණාවෙකි. 

8. යම්‌ මිනිහෙක්‌ ජාතිමානයෙන්‌ තද වූයේ, ධන මානයෙන්‌ තද වුයේ, 
කූලමානයෙන්‌ තද වුයේ සිය නෑයන්‌ ඉක්මවා සිතා ද එය පිරහිමට කරැණුය. 

9. යමි මිනිසෙක්‌ ස්තී ධුරිත වුයේ, සුරා ධුරිත වුයේ, අක්ෂ ඛුරත වුයේ, ලද 
ලද දෑ වනසයි උ එය පිටහිමට කරැණුය. 

10. සිය බිටයන්‌ විසින්‌ නොසතටු වුයේ වෛශ්‍යාවන්‌ කරා පැමිණේ ද, එය 
පිටිහිමට කරැණුය. 

11. ඉක්ම ගිය යොවුන්‌ බව ඇති පුරුෂයා තිඹරපල බද පියොවුරැ ඇති 
තුරැණු දැටයන්‌ ආවාහ කොට ගනිද, හේ ඇයට ථෂ්‍යාවෙන්‌ නොනිද උ ඒ පිජහිමේ 
කරැණුය. 

12. මත්ස්‍ය මාංස, මද්‍යපාන ආදියෙහි ලොල්‌ වූ ඒ සඳහා ධනය විසුරැවන 
මාගමක්‌ හෝ එබඳු පුරුෂයෙකු ආධිපත්‍යයෙහි තබා ද ඒ පිරහිමේ කරැණුය. 
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13. අල්ප භෝග ඇති, මහත්‌ භෝග තෘෂ්ණා ඇති යමෙක්‌ ක්ෂතිය කූලයෙහි 
උපදි ද, හේ රාජ්‍යය පතානමි ඒ පිටහීිමට කරැණුය. 

14. පණ්ඩිත වු ඒ පරාභවය දක්නා නුවණැති ඒ ආය්‍යී පුද්ගලයා ලෝකයේ 
එම පරහානි කාරණා පිටසද දැන දෙවිලොවට පැමිණෙයි. 


හො 


වසල සුත්‍රය 


එක්‌ සමයෙක්‌ හි බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ සැවත්‌ නුවර සමිපයේ දෙවිරම්‌ 
වෙහෙර වැඩ වෙසෙන සේක. ඉක්බිති එක්‌ දිනක පෙරවරැ සමයෙහි සැවැත්‌ නුවර 
පිඬු පිණස වැඩිසේක. ඒ අවස්ථාවේ අග්ගික හාරද්වාජ බමුණාගේ, දොර අසල ගිනි 
දල්වා හොමය පටන්‌ ගන්නා ලදි. බුදුන්‌ වහන්‌සේ ද ඒ අවස්ථාවේ එතැනට එළඹ්‌ 
සේක. බුදුන්‌ වහන්සේ දුටු බමුණා කෝපාවිෂ්ටව වසල වාදයෙන්‌ බැණ වැදුණේෙය. 
එතැනට එන්නට එපා යි ඔහි නවතින්නැයි කෑ ගැසුවේය. එවිට බුදුන්‌ වහන්සේ 
"බමුණාණෙනි, ඔබ වසලයා කවරෙක්‌ ද? වසල බව ඇති කරන කරැණු දන්නෙහිද? යි 
විචාළසේක. ස්වාමිනි මම නොදනිමි. එය වදාළ මැනවැයි කීවේය. ඒ අවස්ථාවේ 
වසල බව ඇති කරන කරැණු 34 ක්‌ වදාළහ. 


මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදි. එක්‌ සමයෙක්හි හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ සැවැත්‌ 
නුවර පෙතවන නම්‌ අනේපිඬු සිටුහු ගේ අරම්හි වැඩ වෙසෙන සේක. එකල්හි 
භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ පෙරවරැයෙහි හැඳ පරව පා-සිවුරැ ගෙන සැවැත්‌ නුවරට 
පිඬු සිගා වැඩි සේක. එසමයෙහි අග්ගිකහාරද්වාජ බ්‍රාහ්මණයා ගේ නිවෙස්න 
සමිපයෙහි ඉහාම ගින්න දල්වන ලද්දේ වෙයි. එකල්හි භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ සැවැත්‌ 
නුවර ඉගෙපිළිවෙළින්‌ පිඬු සිඟා වඩිනා සේක්‌, අග්ගිකභාරද්වාජ බ්‍රාහ්මණයා ගේ 
නිවෙසට වැඞි සේක. අග්ගිකභාරද්වාජ බ්‍රාහ්මණ උරදිම වඩිනා හාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ 
උටුයේය. දැක තෙල බස්‌ කියේය. ශ්‍රමණකය, මුණඩඞකය, වසලය ඔහිම සිටුව යනුයි. 


මෙසේ කී කල්හි භාග්‍යවතන්‌ වහන්සේ අග්ගිකහාරද්වාජ බමුණාට මෙය 
වදාළහ. "බමුණ, තො වසලයා වේවයි, වසල කරන ධමී වේවයි දන්නේහගිදැ යි ඇසි. 
"භගවත්‌ ගෞතමයන්‌ වගන්ස , මම වසලයා වේවයි වසල කරණ ධමී එචවිවයි 
නොදනිම්‌. ඉදින්‌ හගවත්‌ ගෞතමයන්‌ ගන්‌ යම්‌ පරදි මම වසල වේවයි වසල කරන 
ධමී දැනගනිමිද? එපපදි භගවත්‌ ගෞතමයන්‌ වහන්‌සේ දහම දෙසන සේක්වා. 
බ්‍රාහ්මණය, එසේ නමි අසව. මොනොවට මෙනෙහි කරව කියන්‌නෙමියි කිහ. භවත්නි, 
එසේය යි අග්ගිකහාරද්වාජ භාග්‍යතන්‌ වහන්සේට පිළිවදන්‌ ඇස්විය. භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ මි සූතය වදාළ සේක. 
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1. යම්‌ මිනිසෙක්‌ කිපෙන සුළු වුයේත්‌, බඳනා ලද වෛර ඇතියේත්‌, පවිටු 
ලාමක ගූුණමක වුයේත්‌, විපය්‍යීස්ත දෘෂ්ටි ඇතියේත්‌, මායාවීත්‌ වේ ද, ඔහු 
වසලයෙකැයි දන්නේය. ී 

2. මෙලොව යම ක්‌ එකජ්‌ එචිවයි, ද්විජ වේවයි, ප්‍රාණීන්‌ දිවි ගලවා ද, 
යමෙක්ෆට ප්‍රාණීන්‌ කෙරෙහි දයා නැත්‌ ද, ඔහු වසලයෙකැ යි උන්නේය. 

3. යමක්‌ ගමුදු, නියමි ගමුදු වනසා ද, වවලා ගනි ද, ගම්‌ පහරන සොරෙකැ.යි 
ප්‍රකට වේද, ඔහු වසලයෙකැ යි උන්නේය. 

4. ගමිහි වේවයි, වල්හි වේවයි, අනුන්‌ විසින්‌ මමත්වය කළ (ගහිමියන්‌ විසින්‌) 
නොදුන්‌ වස්තවක්‌ සොර සිතින්‌ ගනි ද, ඔහු වසලයෙකැයි උන්නේය. 

5. යමෙක්‌ එකැතින්‌ ණය ගෙන චෝදනා කරනු ලබන්නේ තට මගේ ණයක්‌ 
නැතැ යි පලා ලයේ නමි ඔහු වසලයෙකැයි උන්නේය. 

6. යමෙක්‌ අල්පමාතුවූු ද, කිසවක්‌ කැමැත්තෙන්‌ මගැ යන ජනයා නසා 
බඩුබාහිරාදිය ගනී ද, ඔහු වසලයෙකැ යි උන්නේය. 

7. යමෙක්‌ ආත්ම ලහ්තූයෙන්‌ හෝ පරහඟහේතයෙන්‌ ලහෝ එිවයි, තවද යමි 
මිනිසෙක්‌ ධනය හේතුවෙන්‌ හෝ සාක්ෂි කොට පුඵවුස්නා ලද්දේ දැන දැන මුසා 
බෙනේ ද ඔහු වසලලයකැ යි උන්නේය. 

8. යමෙක්‌ නෑ සබදුන්‌ගේ වේවයි, යහඵවන්‌ ගගේ වේවයි, අඹුවන්‌ ලකකරෙගහි 
බලහත්කාරයෙන්‌ හෝ දෙදෙනාගේ සහායෙන්‌ හෝ අනාචාරයෙහි හැසිරේද ඔහු 
වසලයෙකැයි උන්නේ ය. 

2. යමෙක අරිථෝපකරණයෙන්‌ පොහොසත්‌ වූයේ, ජරාවෙන්‌, දිරෑ පහ වු 
යොවුන්‌ බව ඇති මව හෝ පියා හෝ නොපුස්නනේ ද ඔහු වසලෙයෙකැ යි උන්නේය. 

10. යමෙක්‌ මව හෝ පියා හෝ බෑැයා බුහුන හෝ පෙළා උ වචනයෙන්‌ හෝ 
කෝප උපදවා ද, ඔහු වසලයෙකැ යි දන්නේය. 

44. ෆැමක්‌ අරිථය පුඵඑවුස්නා ලද්දේ ඔහුට අහිතයක්ම පවසා ද, අරිථයම 
වුවත්‌ සඟවා කථා කරන්නේ ද ඔහු වසලයෙකැ යි දන්නේය. 

12. යමෙක්‌ පවි කමී කොට, මා. නහමක්‌ දකිවායි කැමතිවේ ද, යමෙක්‌ 
ප්‍රතිකචිජන්න කටම ඇතිසේක්‌ වේද ඔහු වසලයෙකැයි දන්නේ ය. 

13. යමමක්‌ පරකලයකට ගොස්‌ පිණි ලබාජුන්‌ වළඳ තම නිවෙසට පැමිණයහුට 
ප්‍රතිපුජා නොකෙටී ද? ඔහු වසලයෙකැයි දන්නේය. 

14. යමෙක්‌ බමුණකු වේවයි, මහණකු වේවයි, අන්කිසි යදියෙක වේවයි, 
මුසාවායෙන්‌ රවටා ද ඔහු වසලයෙකැයි උන්නේය. 

15. යමෙක්‌ භොජන කාලය එළඹෙත්ම බමුණකු විව යි, මහණක විව යි, 
පරොස්‌ බසින්‌ කෝප උපදවා ද, කිසිත්‌ නොදේ ද, ඔහු වසලයෙකැ යි උන්නේය. 

16. යමෙක්‌ මොහයෙන්‌ වෙළනේ කිසිවක්‌ ගනු කැමැත්තේ අසත්‌ බස්‌ තෙපලා 
ද ඔහු වසලයෙකැයි උන්නේය. 

4) යමෙන්‌;ස්වකීය මාතයෙන්‌ංලකා-භිනවුයේ. තමා හඩා දන්වා (දු: ලමරමා 
ඉහලා දකි ද, ඔහු වසලයෙකැයි දන්නේය. 
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18. මෙරමාහට කෝප උපදවනුයේ තද මසුරැ වුයෙත්‌ වේ ද, ලාමක වු පවි 
අදහස්‌ ඇත්තේ ද, මසුරැබැවි ඇත්තේ ද, ශඨ හාවයෙන්‌ යුක්ත €වි ද, පවට ලජඵජා 
නැත්‌තේ පවට බිය නැත්තේ වි ද, ඔහු වසලයෙකැයි දන්නේය. 

19. යමෙක්‌ සම්මා සම්බුදනට පරහව බෙණෙ ද, නොහොත්‌ උන්‌ වහන්සේ 
ගේ සවු වූ පැවිද්දෙකට වේවයි, ගැහැවියකට වේවයි, අපවාද ලකඉරේ ද? ඔහු 
ඞබසලයෙකැ යි දන්නේය. 

20. යමෙක්‌ රහත්‌ නොවුයේ මම රහත්මි යි පිළින කෙරේ ද, බඹුන්‌ සහිත වූ 
ලොවිහි සොරක වූ මේ තෙමේම අධමවුම වසලයෙක්‌ චේියි. යමි පුඟල්‌ කෙනෙක්‌ මා 
විසින්‌ තොපට පවසන ලද්දාහු ද මොහු ඒකාන්තයෙන්‌ වසලයෙකැයි කියන ලදහ. 

21. ජාතියෙන්‌ වසලයෙක්‌ නොවෙයි. ජාතියන්‌ බමුණු ද නොවේ. කථටිමයෙන්‌ 
වසල එචීි. කරමයෙන්‌ බ්‍රාහ්මණ වේ. 

22. යම්‌ ප්‍රකාරයකින්‌ මාගේ මි නිදසුන වේද, එකරැණ මේ ප්‍රකාරයෙනුදු 
දැනයනිවු. බල මස උයන ශ්වපාක නමි සැඩොල්‌ පුතෙක්‌ මාතංගයයි පසිද්ධ විය. 

23. ඒ මාතංග හිනකුලෝත්පනයකු විසින්‌ ඉතා දුරිලභ වූ යමි යශසකට 
පැම්ණියේ ද, ඔහුට උවැටනට බොහෝ ක්ෂතියෝ ද බ්‍රාන්මණයෝද පැමිණියහ. 

24. හේ බුද්ධාදීන්‌ විසින්‌ පිළිපන්‌ බැවින්‌ මහා මාවතක්‌ වූ අෂ්ට සමාපත්ති 
යානයට නැගි කාමරාගය උරැකොට බහ්මලෝොකයට පැමිණයෙේ විය. 

25. ජාතිය බඹලොව උපතින්‌ නොවැළහිය. වේද හදාරණ කූලෙහි උපන්‌ 
වේදය පිළිසරණ කොට ඇති, ඒ බ්‍රාහ්මණයෝ ද නිතර පවි කමිහි දක්නා ලැබෙත්‌. 

26. ඉහාත්මයට ගැරහිීමට පත්වුවාහු පරලොවි දි දුගතියට ද පත්වුවාහු _ 
දක්නා ලැබෙති. ජාති තොමෝ ඔවුන්‌ දුගතියෙන්‌ හෝ ගැරහිමෙන්‌ නොවළහයි. 

27. ජාතියෙන්‌ වසල නොවේ. ජාතියෙන්‌ බ්‍රාහ්මණ නාවේ. කටිමයෙන්‌ වසල 
ලවි, කරිමයෙන්‌ බ්‍රාහ්මණ එවි. 

ණු 


රතන සුත්‍රය 


අතිතයේ විශාලා මහනුවර මහා දුර්භිකක්‍්ෂයක්‌ ඇති විය. ආහාර දුරි 
ලභත්වයෙන්‌ මිනිස්සු මැරෙන්නට වුහ. මළ සිරැරැ නුවරන්‌ බැහැර කළහ. මනි 
කුණුගදින්‌ අමනුෂ්‍යයෝ නුවරට ඇතල්‌ වුහ. ඒ නිසා තව තවත්‌ මැරෙන්නට වුහ. ඒ 
හේතුකොට ගෙන අහිවාතක නමි දරැණු රෝගයක්‌ ඇති විය. මෙසේ උර්භික්ෂ, 
අමනුෂ්‍ය හා රෝග යන තිවිධ හිතියෙන්‌ උපදුැත වු විශාලා මහනුවර වැසියෝ 
මෙපවත්‌ රජවරැනට දැන්‌ වුහ. රජවරු ජනතාව සන්ථාගාර ශාලාවට රැස්කර 
වුහ. රජුන්‌ අත වරදක්‌ ඇත්දැයි වමසුහ. තමන්‌ අත වරදක්‌ නැතැයි වැසියෝ පළවදන්‌ 
දුන්හ. දිර්ඝ සාකචිජාවකින්‌ පසුව තථාගතයන්‌ වහන්සේ මී නුවරට වැඩමවා ගත 
හොත්‌ සියල උවදුරැ දුරැවේයයි තිරණයට බැස ගත්හ. බිම්බිසාර රජු ලග්‌ කැමැත්ත 
ඇතිව ලිචිජවී රජවරැ දෙදෙනෙක්‌ බුදුන්‌ වනන්සේ කර එළඹ ස්වාමිනි හාග්‍යවතන්‌ 
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වහන්ස, තිවිධ භිතියකින්‌ උපළැත වූ අප රට වැසියන්‌ ගේ නිදුක්‌ නිරෝගී බැවි 
උදෙසා භාග්‍යවතන්‌ වහන්‌සේ අප නුවරට වැඩමවන සේක්‌ නම්‌ අපට යහපතක්‌ 
ලවියරි දන්වා සිටියහ. 


තථාගතයන්‌ වහන්සේ ආරාධනාව පිළිගෙන රැවන්‌ සුතරෙහි අණ ඉතදින්‌' 
ලකළ ලක්ෂයක්‌ සක්වල ආරක්‍ෂාව සිදුවෙතියි උ එයින්‌ මහත්‌ පිටසකට ධමාවබෝධය 
වතියි ද සලකා පන්සියයක්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ සමග විශාලා මහා නුවරට වැඩමවා 
රැවන්‌ පිටත දෙසුහ. 


ඒ සමගම සිවු දිගින්‌ කළුකොට නැඟුණු මහා ඉම්ඝයෙන්‌ මළ කඳන්‌ ඉල්පි 
ගංගානමි ගඟට පාවි ගියේය. නගරය පවිතු විය. පන්සයයක්‌ පමණ බුදු පාමොක්‌ 
මහ සඟන විසල්‌ මහනුවරට පිවිසෙත්ම සක්‌ දෙවිදු ඈ මහානුභාව සම්පන්න දෙවිවරැ 
පැම්ණයාහුය. ඔවුන්‌ ගේ පැමිණම සමගම අමනුෂ්‍යයෝ ක්‍රමයෙන්‌ ක්‍රමයෙන්‌ ඉවත්‌ වි 
ගියාහුය. 


තථාගතයන්‌ වහන්‌සේ රතන සුතය වදරා නුවර දොරටුව අබියස වැඞ සිට 
අනඳ ගිමියන්‌ අමතා ආනන්ද, මේ රතන සුතය ඉගෙන පුජා උව්‍ය උ ගෙන්වා ගගන 
ලිවිජවි කූමරැන්‌ සමග විශාලා මහනුවර තන්‌ පවුරැ වටා හැසිරෙමින්‌ පිරිත්‌ දෙසවයි 
වදාළ සේක. අනඳ ගිමියෝ උ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ ලේ පාතයට පිටත්‌ පැන්‌ ගෙන 
රතන සුතය දෙසමින්‌ මුළු නුවරට පිටත්‌ පැන්‌ ඉස්සාහ. සියල අමනුෂ්‍යයෝ පලා 
ගියහ. නගරය ආරක්‍ෂා සහිත විය. උවදුරැ දුරැවිය. මනුෂ්‍යයෝ සුඛත මුදිත වුහ. 
සුවාසු දහසක්‌ ප්‍රාණීන්ට ධමාහිසමය විය. බුදුන්වහන්සේ ඉදදවන දවස්හි ද රතන 
සුත්‍රය වදාළහ. ඒ සමගම සුවාසු උහසක්‌ ප්‍රාණහු ධමාවබෝධය ලදහ. මෙසේ පිළිවෙළින්‌ 
සත්‌ දිනක්‌ රතන සූතය දෙසුහ. 


1. ඉපාළොවෙගි වූ හෝ අහසේගි වූ හෝ යමි අමනුෂ්‍ය කෙනෙක්‌ මෙහි රැ 
ස්වූහු ද, ඒ සියල අමනුෂ්‍යයෝ ම සතටු සිතැත්‌තෝ වෙත්වා, තවද මාගේ වචනය 
සකසා අසත්වා. 


2. භතයිනි, එබැවින්‌ තෙපි සියල්ලෝ මාගේ වචනය අසවු. මනුෂ්‍ය ප්‍රජාවට 
ලලමතිය කරවු. යමි කෙනෙක්‌ උහවල්ද රැ ද පුද පඬුරැ එලවත්‌ ද, එහෙයින්‌ 
ලනාපමාවම ඔවුන්‌ රකිවු. 


3. මම්‌ මිනිස්‌ ලොව ඉහා නා ලෝ ආදි අන්‌ ලොවක ෆෝ යම්‌ ධනයක්‌ එවි ද, 
දෙවිලොව හෝ මහඟු රැවනක්‌ වේද, ඔවුන්‌ අතූරහි තථාගතයන්‌ ගා සදෘශයෙක්‌ 
නැත්තේමය. මි කරැණන්‌ ද බුදුරජහු උතමි රැවනෙකි. මේ සත්‍ය බලයෙන්‌ සෙත්‌ 
එව්වා. 
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4. ශාක්‍යමුනි මතම එකඟ වූ සත්‌ ඇත්‌තේ, කෙලෙස්‌ නැසීමට නිමිහි වූ රාගයෙන්‌ 
ලවන්වීමට නිමිති වූ මරණයක්‌ නැති උතම්‌ වූ යම්‌ නිවනක්‌ පසක්‌ කළේද , ඒ දහමි 
හා සම වු කිසිවෙක්‌ නැත්තේය. මි කරැණන්‌ ද නිවන්‌ දහම උතුමි රැවනෙකි. මේ 
සත්‍යානුභාවයෙන්‌ ඉසත්‌ වේවා. 


5. බුද්ධ ශ්‍රෂේ්ඨ තෙම අත්‍යන්ත පටශද්ධ වූ යමි මාරිග සමාධියක්‌ වටිණනා 
කෙළේ ද, බුද්ධාදිනු ආනන්තටක (අනතුරැවම ඵල දෙන) සමාධියයි යමකට කියත්‌ 
ද, ඒ සමාධිය හා සමාන අන්‍ය සමාධියක්‌ නැත. මමි කරැණන්‌ ද ආරිය මාරගය 
උතමි රැවනෙකි. මි සත්‍ය බලයෙන්‌ සෙත්‌ වේවා. 


6. සත්පුරැෂන්‌ විසින්‌ පසස්නා ලද යමි ආරිය පුද්ගලයෝ අටදෙනෙක්‌ 
වෙත්ද නොහොත්‌ ප්‍රශස්ත වු යමි එකසියඅටක්‌ ආථියපුද්ගලයෝ වෙත්ද මොහු 
හැමදෙන සතර යුග කෙනෙක්‌ වෙති. සුගත්‌ බුදුරදුන්‌ ගේ සවු වු, ඔහු තමු දක්ෂිණාවට 
සුදුස්සෝ වෙති. ලමි බුදුසවිවන්‌ කකෙරහි දදන ලද දනයෝ මහත්‌ ඵල ඇත්තෝ වෙත්‌ 
ලමි කරැණන්ද ඛුද්ධ ශ්‍රාවක සංඝතතමි උතෛමි රැවණෙකි.මේ සත්‍යඛලයෙන්‌ 
ලසත්වේවා. 


7. ගෞතම බුද්ධ ශාසනයෙහි වූ සුවිශුූද්ධ කායවාක්‌ කරීම සංඛ්‍යාත 
ශිලස්කන්ධයෙන්‌ යුක්ත වූ, ස්ථිර සිතින්‌ යුක්ත වු, ප්‍රඥාව කරණ කොටලගන සියල 
කෙලෙසුන්‌ ගගෙන්‌ නික්මුණා වු, යමි පුද්ගල කෙනෙක්‌ වත්‌ ද, ඔහු තමු නිවනට බැස 
ලගන නොමිලයේම රහත්ඵල සමවත ලැබ ගෙන එය විදඳින්නහු වෙති. ලමි කරැණන්‌ 
ද ආය්‍යී සංඝයා උතම්‌ රැවනෙකි. මමි සත්‍ය බලයෙන්‌ සෙත්‌ වේවා. 


8. යම්‌ සේ පොළොව තළ වැද ගෙන සිට්‌ ඉන්ද්‍රඛලය සිවු දිගින්‌ හමන 
සුළඟින්‌ සෙලවිය හැකි නොවේ ද, ආය්‍යී සත්‍යයන්‌ ප්‍රඥෑවෙන්‌ බැසෑගන දක්නා 
පුරැෂයා (සෝවන්‌ පුද්ගලයා ) එබන්දකු කාට කියමි. මේ කරැණන්ද ආය්‍යී සංඝ 
ලතමේ උතම්‌ි රැවනකි. මි සත්‍ය බලයෙන්‌ සෙත්‌ වේවා. 


9. යම්‌ සෝවාන්‌ පුද්ගල කෙනෙක්‌ ගැඹුරැ නුවණැති බුදුරදුන්‌ දෙසු ආය්‍යී 
සත්‍යයන්‌ තමනට ප්‍රකට කරෙත්‌ ද, ඔහු බෙහෙවින්‌ පමාවුවාහු නමුත්‌ අටවන භවයක්‌ 
නොගනිති. ලමි කරුණන්‌ ද ආය්‍යී සංඝ තෙමී උතමි රැවනෙකි. මේ සත්‍ය බලයෙන්‌ 
සත්‌ වේවා. 


10. මේ සෝවාන්‌ පුද්ගලයා ගේ දටරිශන සමිපත්තිය ගෙවත්‌ සෝවාන්‌ මග 
නුවණ පහළවීම සමගම සක්කාය දෘෂ්ටිය (බුද්ධාදි අටතන්හි) සැකය ද යමි 
මිත්ථ්‍යාශිල වත කෙනෙක්‌ වුහූ නමි ඒ සියල්ල ද යන මි තන්‌ සංයොපජන යෝ 
දුරුකරණ ලද්දේ වෙත්‌. හෙතෙම සතර අපායන්‌ කෙරෙන්‌ මිදුනේ ද වේ. ආනන්තක්‍්‍යී 
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කර්ම පසත්‌ මිත්ථ්‍යාදෘෂ්ටියක්‌ යන බැරැරැමි පවි සය කරන්නට ද හේ අභව්‍ය ය. 
මේ කරුණින්‌ ද ආය්‍යී සංඝ තෙමේ උතම්‌ රැවනෙකි. මේ සත්‍ය බලයෙන්‌ සෙත්‌ 
විව. 


11. ඒ සෝවාන්‌ පුද්ගල ඉතතම කයින්‌ හෝ වචනයෙන්‌ හෝ නැතඟගොත්‌ සිතින්‌ 
හෝ ප්‍රඥප්ති මාත්‍ර වූ කිසිවරදක්‌ කරන්නේ නමුදු නේ එය සඟවන්නට නොහැක්කේය. 
දක්නා ලද නිරිවාණ පදය ඇති සෝවාන්‌ පුද්ගලයා ගේ (වරද සැඟවීමේ) අවශ්‍ය 
බව බුදුරදුන්‌ විසින්‌ වදරන ලද්දේය. මේ කරුණන්‌ උද ආය්‍යී සංඝ තෙමී උතම්‌ 
රැවනෙකි. ලමි සත්‍ය බලයෙන්‌ ඉසත්‌ චවේවා. 


12. වන ලැගහැබ තෙමි ෆ්‍රිෂ්ම සෑතවේ පළමුවන මාසයේ හෙවත්‌ බක්මස 
සුපිපි අක්‌ ඇත්තේ යමිසේ ද, එසේ වු නිවන්‌ පුර පමුණුවන පය්‍යාප්ති ධරිම 
රත්නය පරමගිතාඛ්‍ය වූ නිවන්‌ පිණස ඒ බුදුරජ තෙමේ දෙසි. මේ කරැණන්‌ ද බුදුරජ 
ඉති රැවනෙකි. මි සත්‍ය බලයෙන්‌ සෙත්‌ වේවා. 


13. උතුම්‌ නිවන දන්නා වූ, උතම්‌ නිවන දෙන්නා වු, උතුම්‌ නිවන්‌ මග ගෙන 
ගැර පාන්නා වු. නිරැත්ත වූ බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ උතමි වූ උහමක්‌ දෙසු සේක. මි 
කරැණන්‌ ද බුදුරජ තමි උතුමි රැවනෙකි. මේ සත්‍ය බලයෙන්‌ සෙත්‌ වෙවා. 


14. යම්‌ 5කකෙනෙකන්‌ ගේ පුරාතන කරම රහත්‌ මගින්‌ කක්‍්ෂිණ වුයේ ද, අළුත්‌ 
කරිමයන්‌ ගේ පහළ විමකත්‌ නැද්ද, මත භවයක්‌ කෙරෙහි නොඇළණු සිතැති, කක්‍්ෂිණ 
වු ප්‍රතිසන්ධි විඥාන සංඛ්‍යාත බිජ ඇති, පුනරිභහව සංඛ්‍යාත සංස්කාර වෘද්ධය 
කෙරෙහි කැමැත්තක්‌ නැති, බධය්‍යී සමිපන්න වු, ඒ රහත්හු මි පහන මෙන්‌ අවසන්‌ 
සිත නිරැද්ධ වීමෙන්‌ පිටනිවෙති. මි සත්‍ය බලයෙන්‌ සත්‌ වේවා. 


15. පොළොවෙහි හෝ අහසෙහි වූ යමි අමනුෂ්‍ය කෙනෙක්‌ ම තන්ගි රූ 
ස්වුහු ද, ඔහු ද මම ද දෙවි මිනිසුන්‌ විසින්‌ පුදන ලද තථාගත බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
නමදිමු. සත්ව ප්‍රජාවට සෙත්‌ වේවා. 


16. ඉපපොළොවෙහි ගහෝ අහසෙහි වූ යම්‌ අමනුෂ්‍ය කෙනෙක්‌ මම තන්ගි ර්‌ 
ස්වුහු ද, ඔහු ද මම ද දෙවි මිනිසුන්‌ විසින්‌ පුදන ලද බුද්ධාදින්‌ විසින්‌ අවබෝධ 
කරන ලද බැවින්‌ තථාගත වු ධර්මය නමදිමු. සත්වයාට සෙත්‌ වේවා. 


15. පොළොවෙහි ගෝ අහසෙහි වූ යමි අමනුෂ්‍ය කෙනෙක්‌ මෙ තන්ගි රැ 


ස්වුහු ද, ඔහු ද මම ද දෙවි මිනිසුන්‌ විසින්‌ පුදන ලද තථාගත වූ සංඝයා නමදමු. 
සත්වයාට සත්‌ වේවා. 
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කරණය මෙත්ත සූතය 


බුදුරජාණන්‌ වහන්‌සේ සැවැත්‌ නුවර දෙවිරම්‌ වෙහෙර වැඩ වෙසෙන 
සමයෙහි සසර කලකිරැණු පන්සියයක්‌ භික්‍ෂුන්‌ වහන්සේ බුදුන්‌ වහන්සේ වතින්‌ 
කමටහන්‌ ගෙන ගිමාලය වන ඉපදෙසෙහි එක්‌ වන ලැගැබක්‌ ඇසුරැ කොට වස්‌ 
විසුහ. සිල්වත්‌ භික්ෂුන්‌ ගේ ගුණ තෙදින්‌ වෘක්ෂ දේවතාවෝ තමන්‌ ග්‌ දරැවන්‌ ගෙන 
රැක්‌ විමන්‌ වලින්‌ බැස ඔබිමොබ ගැසිරෙන්නට වුහ. ඒ දේවතාවෝ ඉමි භික්ෂුහු 
තෙමසක්‌ මෙහි වෙසෙති. එතෙක්‌ අපට දරැවන්‌ රැගෙන බිමට බැස විසිය නොහැකිය. 
එහෙයින්‌ භික්ෂුන්ට බිය උපදවන අරමුණු පෙන්වා බය උනවන හඬ නගා 
තැතිගන්වමුයි සිතා නා නා ප්‍රකාර යක්‌ රකස්‌ රෑ මවා ඉදිරියෙහි සිටින්නට වූහ. 
භික්ෂුහු බිය වුහ. දුරිචරණ වූහ. සිරැරැ පඬුපාට වය. සිත්‌ එකඟ කළ නොහැකි විය. 
එහෙත්‌ කිසිවෙක්‌ කිසිවෙකුට එපවත්‌ නො දැන විය. දිනක්‌ භික්ෂුහු සංඝස්ථවිරයන්‌ 
වහන්සේ හමු වුහ. භික්‍ෂුන්‌ ග්‌ මැලවුණු සිරැරැ දැක යම්‌ උවදුරක්‌ ඇද්දැයි වචාළහ. 
එවිට උන්වහන්සේ සියල පුවත්‌ දැන්‌ වූහ. 


සංඝස්ථවිර තෙමේ භික්ෂුන්‌ අමතා ඇවැත්නි, හාගඑ්‍යවතන්‌ වහන්සේ පෙරවස්‌ 
විසිම පසු වස්‌ විසිමයයි වස්‌ එළඹිම්‌ දෙකක්‌ වදරා ඇත. අපට මේ සෙනස්න සැප 
නාවේ නම්‌ ඒ බුදුරදුනට දන්වා වෙන සැප සෙනස්නක්‌ ලබා ගනිමු යි සාකචිජා 
කළහ. පසුව බුදුන්‌ වහන්‌සේ කරා එළඹ ඒ තොරතරැ සැළ කළහ. බුදුන්‌ වහන්සේ 
ආවර්ජනා කොට බැලහ. 'මහණෙනි. තොපට මෙයට වඞා සුදුසු සෙනස්නක්‌ නොමැත. 
තෙපි දෙවියන්‌ ගෙන්‌ නිරභය බව කැමති වන්නහු නමි මේ පිටත උගනිවි. 


මෙය තොපට පිරතක්‌ මෙන්ම කරමස්ථානයක්‌ ද වෙයි. මි මෙත්ත සුභය 
මසකට අටවරක්‌ බණ අසන දිනයන්‌ හි සඵඤායනා කරවි. මෙය පදනමි කොට 
ධර්මසාකචිජා පවත්වවි. ධරමදේශනා පවත්වවි. පසුව අනුමෝදනා කරවී. ලමයම 
කරිමස්ථානයක්‌ වශයෙන්‌ වඩවි. භාවනාවක්‌ මෙන්‌ පුහුණු කරවි. එවිට අමනුෂඵයන්ට 
බිය ගන්වනු නොහැකි වෙයි. දෙවියෝ හිතවත්‌ කමක්ම දක්වති යයි වදාළ සේක. 


1. යමි ඒ ශාන්තිපද සංඛ්‍යාත නිරිවාණයක්‌ වේ ද, එයට පැමිණ ලනාහොත්‌ 
එය අවබෝධ කොට වසනු කැමැති අභිවෘද්ධය සලසා ගැනීමෙහි දක්ෂයා විසින්‌ 
එයට සුදුසු දෙය කළ යුතය. නිවණට පැම්ණ වසනු කැමැත්තේ සත්‍ය ප්‍රතිවේෙධය 
පිණස පිළිපදින්නට නොහොත්‌ කිසුණු පිරයමි කිරීමි වත්‌ සමාදන්‌ විමි ආදි සියලු 
කායඵියන්‌ කරන්නට දක්ෂයෙක්‌ වන්නේය. සෘජු වන්නේය. අන්‍යයන්‌ ගේ අවවාද 
මනා කොට පිළිගැනිමි වශයෙන්‌ සුවච වන්නේය. මෘදු වන්නේය. අතිමාන ඇත්තේ 
ලනාවන්නේය. 

2. ලදු දෙයින්‌ සතටු වන්‌නෙක්‌ ද පහසුවෙන්‌ ලපාෂණය කළ හැක්කෙක්‌ ද, 
ස්වල්ප කටයුතු ඇත්තෙක්‌ ද, සැහැල්ලු පැවැතමි ඇත්තෙක්‌ ද, සන්සුන්‌ ඉඳුරන්‌ 
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ඇත්තෙක්‌ ද, ප්‍රඥ ඇත්තෙක්‌ ද, හැඩි දැඩි අසංවර ගති නැත්තෙක්‌ ද, කූලයන්‌ කෙරෙහි 
' ලනාඇලනෙක්‌ දඋ වන්නේය. 


3. නුවණැතිඅන්‍යයන්‌ නින්දකරණ සුළු වරදක්වත්‌ නොකරන්නේය. සියල 
සත්වයෝ සැප ඇත්තෝවෙත්වා, භය නැත්තෝ වෙත්වා, සුඛිත සිත්‌ඇත්‌තෝ වෙත්වාය 


4. තෘෂ්ණ හය සහිත ඉගයින්‌ තැති ගන්නා සුලවු ද, තෘෂ්ණ භය ප්‍රහින කළ 
ඟහයින්‌ ස්ථාවරවු ද, යමිකිසි සභ්වයෝ ඇත්තාහු නමි, ඒ සියල දෙනා ද, දික්‌ ශටර 
ඇත්තෝද, මහත්‌ ශටීර ඇත්තෝද, මධ්‍යම ප්‍රමාණ ශටීර ඇත්තෝද, මිටි ශටර 
ඇත්්‌තෝද, ඉතා සියුමි ශට්ර ඇත්‌තෝද, ස්ථුල ශටීර ඇත්තෝද, 


5. ඇස්‌ ඔමුවට පැමිණීමි වශයෙන්‌ දුටු සත්ත ද, ඈත සිටි ගෙයින්‌ නුදුටු 
සත්ත ද, දුරත්‌ ළඟත්‌ වසන සත්ත ද, ඉපදිමි අවසන්‌ කළ සත්වයෝ ද, මත ඉපදිමි 
ලඉසායන සත්වයෝ ද, යන එමි සියල සත්වයෝ සුඛිත සිත්‌ ඇත්තෝ වෙත්වායි ද 
ලමත්‌ වඩන්නේය. 


6. එකෙක්‌ අතිකෙකු නොරවටන්නේය. අනෙකකට අවමන්‌ නොකර න්නේය. 
කය ගා වචනය පිළබඳ විකෘතියෙන්‌ ද, මනෝ විකාරයෙන්‌ ද, එකක්‌ අනෙකකුට 
දුකක්‌ නොකැමති වන්නේය. 


7. මව යමි සේ තමා ගෙන්‌ ඇති වූ එකම පුතයා පීවිත පටත්‍යා ගයෙන්‌ වුවත්‌ 
රක්නේ ද, එපටිද්දෙන්ම සියලු සත්වයන්‌ කෙරෙහි අප්‍රමාණ වූ මෛෙති සහගත සිත 
වඩන්නේය. 


6. උඩ ද යට ද සරස ද සීමාවකුදු නැතිව අතරතරවත්‌ වෛර එචිතනා 
පහළ වීමක්‌ නැතිව, සතරන්‌ රහිතව සියල ලෝක සත්වයා කෙරෙහි අප්‍රමාණ වූ 
ලතමෙති සහගත සිත වඩන්නේය. 


9. සිටින්නේ හෝ ඇවිදින්නේ හෝ උන්නේ හෝ නිදන්නේ ෆෝ යමිතාක්‌ මෙත 
සහගත සිහිය ඉටනු කැමැත්‌තපේ ද, ඒ තාක්‌ පහවු මිද්ධය අලස ඛව ඇතිව අධිෂ්ඨාන 
කරන්නේය. ෛති විහරණය ඉමි බුද්ධ ශාසනයෙහි ශ්‍රේෂ්ඨ විභහරණලයෙකැයි ප්‍රකාශ 
කළහ. 


10. මිථ්‍යා දෘෂ්ටියට නොපැමිණ සිල්වත්‌ වුයේ දටිශනයෙන්‌ යුක්ත වුයේ 
වස්තු කාමයන්ගි ගිපු බව දුරු කොට ඒකාන්තයෙන්ම නැවත ගරිභයෙක්හි විසිම 
නොපැම්ණෙන්නේය. (ශූුද්ධා වාසයක) ඉපිද එහිදීම රහත්‌ බවට පැමිණ පිටිනිවන්‌ 
පාන්නේය. 
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0 ස ෴ස ද්‌ 


අනුවාදක හිමිපාණන්‌ 
ඟැන වවඩනයකක්‌......... 


ලමම බුදු දහම සහ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
නම්‌ ග්‍රන්ථයෙහි අනුවාදක පූජ්‍ය ගරැ 
වේරගොඩ සාරද මහා ස්ථවිරයන්‌ 
වහන්සේ 1941 දී උපත ලැබ වයස අවුරැදු 
19 දී යටලමත්තේ ශ්‍රී වපිරඤාණ නායක 





1964 දීය. පාලි, සංස්කෘත, සිංහල සහ 
බුදුසමය පිළිබඳ හසළ බුද්ධියකින්‌ හෙබි 
උන්වහන්සේ 1965 සිට 1967 දක්වා 
ඉඳුරැපත්විල පිරිවෙන්‌ විද්‍යාලයේ පරිවේනාධිපති පදවිය හෙබ වූ සේක. 1967 සිට 
1969 දක්වා අවිස්සාවේල්ලේ සුධරිමාරාම පිරිවෙන්‌ විශ්ව විද්‍යාලයේ අධිපති පදවිය 
ද ඉසුලූ උන්වහන්සේ 1969 වරිෂයේ දී මැලේසියාවේ පිනෑං නගරයට වැඩම කොට 
එහි මහින්දාරාම පාලි පාසලේ විද්‍යාලයාධිපති පදවියටද පත්වූහ. පුරා දසවසක්‌ 
එහි සේවය කළ උන්වහන්සේ 1979 දී සිංගප්පූරුවට වැඩම කොට වටතමාන බෞද්ධ 
භාවනා මධ්‍යස්ථානය ආරම්භ කළ සේක. තවද නිවියෝක්හි ඇමෙරිකානු ශ්‍රී ලංකා 
බෞද්ධ සමිතියේ ආරම්භක අධ්‍යක්‍ෂවරයෙකු වන අතර, ජපානයේ ළටම ශී ලංකා 
බෞද්ධ සමිතියේ පුරෝගාමියා වූයේ ද උන්වහන්සේය. 

රැ සාර සිමයන්‌ විසින්‌ බළ පටුනට ම_ කථන එකාම විශිෂ්ට මරා 
නම්‌ බුදු සමය පිළිබඳ පත පොත මුදුණය කර මුළු ලෝකයටම බෙදා හැටමයි. උන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ මුදිත පොත්‌ වලින්‌ පිටපත්‌ දශ ලක්‍ෂ ගානක්‌ දැනටමත්‌ ලෝකය පුරා 
නොමිලයේ බෙදා හැර ඇත. දැනට එතුමන්‌ විසින්‌ ප්‍රකාශිත පොත්‌ ගණන 250 ක්‌ 
පමණ වේ. ඉන්‌ විස්සක්‌ පමණම පලවී තිබෙන්නේ එතුමාගේ කතීෘත්වයෙනි. බුද්ධ 
වචනය, මෙමත්‍රී භාවනාව, මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍රය, බෞද්ධ භාවනා මාර්ගය, මහා 
මංගල සූත්‍රය සහ ළමයින්‌ සඳහා හොඳ සිරිත්‌, ඉන්‌ සමහරකි. බුදු සිරිත සිතුවමින්‌ 
කෘතිය ගරැ සාරද මහා ස්ථවිරයන්ගේ කෘති අතර දැනට ඉතාමත්ම ජනප්‍රිය 
ප්‍රකාශන යයි. 

ගරැ වේරගොඩ සාරද ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ ගේ විශිෂ්ඨතම ග්‍රන්ථය ලෙස 
සැලකෙන්නේ සිතුවම්‌ සහිත ධමිමපද පරිවරතනයයි. සිංහල, ඉංගීසි හා චීන භාෂා 
වලින්‌ මුද්‍රණය කොට ඇති එම පොතෙහි පිටපත්‌ හතලිස්‌ දහසකට අධික ප්‍රමාණයක්‌ 
ලෝකය පුරා බෙදා හැර ඇත. 
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